Psykiatri

Psykiatrisk behandling

Senfalger efter seksuelle overgreb i barndommen

Marianne Lau, overleege dr.med.



Hvem er jeg?

» Qverleege | psykiatri

* Ansat | Region Hovedstadens Psykiatri;
Psykoterapeutisk Center Stolpegard

- Leder af Psykoterapeutisk Forskningsenhed og
Kompetencecenter

- Psykoterapeut (i incestgrupper <15 ar)

» Psykoterapi supervisor

* Forsker 1 psykoterapeutisk behandlingseffekt
*Ph.d. vejleder




Forekomst af seksuelle overgreb | barndommen

Seksuelle Tvunget

overgreb samleje
Piger 8-31% 9%
Drenge 3-17% 3%

Barth et al. Int J Public Health. 2013
Review og meta-analyse
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Forekomst af seksuelle overgreb | barndommen

Seksuelle Tvunget
overgreb samleje
8-31% 9%
3-17% 3%
Barth et al. Int J Public Health. 2013
Review og meta-analyse
Seksuelt overgreb som barn 14%

Lau, PCS 2015

2/3 incest




Kraenkelsen (Iincest)
Behandlingssggende kvinder DK

Debut for seksuel kraenkelse 6.7 ar
Varighed 6.3 ar
Overgreb med
= Ikke samleje 37%
= Samleje 61%
Mere end 1 kraenker 33%
Kraenker
= biologisk far 43%
= Stedfar 22%
" . bror 18%

Lau & Kristensen 2007



Psykiatri

Senfglger efter seksuelle overgreb
- psykiatriske diagnoser

- Senfglger efter seksuelle overgreb
 Er IKKE en psykiatrisk diagnose i sig selv

- Kan relateres til mange forskellige psykiatriske diagnoser

* Fx angst, depression, PTSD, personlighedsforstyrrelser,
spiseforstyrrelser og sexologiske diagnoser

* Er en forklarende haendelse knyttet til den psykiatriske
diagnose (ICD-10)

Marianne Lau, overlsege dr.med.




Psykiatri

e 4

Den psykiatriske behandling | Region H

* | Region H Psykiatri

* 3 psykiatriske centre, der har et specialiseret tilbud til voksne
med senfalger efter seksuelle overgreb

- PC Nordsjeelland, PC Kgbenhavn og PC Stolpegard m
* Det er overvejende en gruppebaseret behandling '
- Homogene grupper malrettet voksne, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb i barndommen (i 2015 ca. 100 personer = 85%)
iﬁi’ - Individuel terapi (i 2015 ca. 15-20 personer = 15%)

* Behandlingstilbuddet udmgntes primaert inden for
— pakkeforlgbsrammen (Hovedfunktion)

Marianne Lau, overlsege dr.med.




Psykiatri

Organisering af ambulant psykiatri — 3 trin

Alvorlighed

Hajt specialiseret funktion (ca.1%)

Regionsfunktion (ca.10%)

Hovedfunktion (ca. 90%)
Pakkeforlgb

Marianne Lau, overlsege dr.med.




Psykiatri

Hoved- og Regionsfunktion ved senfglger

Angst og OCD 3%
Depression 4%
Personlighedsforstyrrelse 8%

PTSD 55%
Tilpasningsreaktioner 30%

Marianne Lau, overlsege dr.med.




Et eksempel pa et pakkeforlgb

*For PTSD (gennemsnit):

*Vurdering 2 timer

@ppeterapi 60 timer

* Psykoedukation 1 time

* Medicinsk behandling 2 timer
*Netveerkssamtaler 2 timer
- Komplicerende forhold 2 timer

* Andet 5 timer
w—

Pakkeforlagb
for PTSD

2013




Et eksempel pa et pakkeforlgb

*For PTSD (gennemsnit):

*Vurdering 2 timer

@ppeterapi 60 timer

* Psykoedukation 1 time

* Medicinsk behandling 1 timer
*Netveerkssamtaler 2 timer
- Komplicerende forhold 2 timer

* Andet 3 timer
=




Behandlingsudbyttet
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Psykiatri

Opsamling R~
* Ca. 15% af alle henviste patienter | psykiatrien (RHP) har
vaeret udsat for seksuelt overgreb | barndom

* Den specialiserede behandling er primaert gruppeterapi |
homogene grupper

- Behandling tilbydes pa laveste specialisering niveau
- Hovedfunktion = pakkeforlgb

» Ca. 30% har ved endt behandling behandlings-
Kreevende symptomer

- Der savnes en specialiseret behandling pa
regionsfunktionsniveau

* Det ville veere gnskeligt at formalisere det
tveersektorielle samarbejde

Marianne Lau, overlsege dr.med.




