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• Kvisten er en forening

• Kvisten Viborg er aktiv i  
de 15 ”blå byer”

• 50 frivillige, heraf 43 
terapeuter

• Finansieret af fonde, 
puljer og donationer



Hvorfor en opsøgende indsats?

• < 5% mænd

• Burde være 33,3%

• Større ligestilling mellem kønnene

• Mændene har det dårligt, når de kommer



Myter om seksuelt misbrug af drenge

• Drenge og mænd kan ikke være ofre
• Seksuelle overgreb mod drenge foretages af homoseksuelle
• Hvis en dreng føler sig seksuelt ophidset eller får udløsning 

under overgrebet, betyder det, at han selv var en villig deltager 
eller har nydt det

• Drenge bliver mindre traumatiseret end piger
• Drenge, som misbruges af mænd, er eller bliver homoseksuelle
• Drenge, som selv udsættes for seksuelle overgreb, vil senere 

selv udsætte andre for overgreb
• Hvis krænkeren er en kvinde, er drengen bare heldig, at en 

moden kvinde har indviet ham i heteroseksuel aktivitet

Oversat fra www.malesurvivor.org. Adapted from a Presentation at the 5th International Conference on Incest and related 
problems. Biel, Switzerland, 1991

http://www.malesurvivor.org/


Kønsspecifikke senfølger

• Myter

• Kønsidentitet, offer og mand?

• Forvirring om egen seksualitet

• Mænd klarer sig selv



Taskforce
• Brugerne som omdrejningspunkt:          

4 rollemodeller

• 28 oplæg  > 1000 tilhørere

• Pressestrategi - Medieomtale 



Resultater   

• Fra 5% til 24% henvendelser fra mænd

• 23% af klienter i behandling er mænd

• To terapigrupper for mænd



Mændenes udsagn

• ”Det var vigtigt, at det var et særligt tilbud til 
mænd” 

• ”Ønske om at møde andre mænd, der har 
været udsat for seksuelle overgreb”

• Anonymitet


