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Indledning

"Man kan have faet sa lidt keerlighed, at man oplever ncerhed som overgreb. Man kan have

féet sd lidt neerhed, at man oplever overgreb som keerlighed.””

Vi har alle en historie med os. Vores historier gor os til dem, vi er, de gor os unikke. Men
hvad nu hvis vores historie er sd voldsom og sa smertefuld, at de, der herer den, berares sé
dybt, at de ensker at holde sig for erene? Hvad nu hvis det er de gode, der er de onde, og de

onde, der er de gode 1 vores historie? Hvad nu hvis vores historie er historien om incest?

Som socialradgivere sker det, at vi steder pa ordet, nar vi laeser eller herer om vores klienters
barndom. Det er ikke et ord, vi ved meget om. Vi har méske set overskrifter som: “’far mis-
brugte 6arig datter” og krummet taeer over frygtelige artikler, mens vi rystende pa hovedet har
tenkt: ”Ak hvad skal der dog blive af det stakkels barn?”” Udover dette ligger ordet fjernt fra
os. HELDIGVIS ligger det fjernt fra os, men ikke desto mindre, er det et ord, vi for eller siden
vil skulle forholde os til i vores virke som socialradgivere. Spergsmaélet er bare hvordan? For
hvad bliver der egentlig af det stakkels barn, nar det bliver voksent og hvad skal vi som soci-
alrddgivere gore? Skal vi sperge ind til det? Vil vi kunne tale at here om det, og hvad nu hvis
klienten begynder at graede? Spergsmalene til os selv kan vere mange og ofte bliver svaret:
Det er maske heller ikke noget, jeg skal blande mig i. Nej det mé vare en psykologs job! Det
er nok bedst, vi ikke roder op 1 det.

Saledes kan ordet ’incest’ opleves, nar man blot er 24 ar og endnu ikke feerdig med sin ud-
dannelse som socialrddgiver. Det var i hvert fald sddan vi oplevede det! Men i usikkerheden
fandt vi ogsé motivation. For nér vi nu er sa usikre pa dette emne, er det méske netop dette

emne vi ber tage op?

! Biseth s.15
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Problembeskrivelse

I den seneste tid er der skrevet mange artikler, biografier og udgivet dokumentarer og film om
incest. Trods den store medieovervagenhed omkring emnet, er det alligevel ikke meget, vi ved
om den virkelighed, som den incestudsatte lever i. Mediernes fokus er ofte pa den skandale-
praegede del af historien; hvilket “'monster’ kan finde pa at kraenke sine egne bern? Hvordan
kunne det forega uden, at nogle opdagede noget? og hvad indebar overgrebene? Saledes gores
incest til en historie om ondskab, som vi i1 fellesskab kan forarge os over frem for at fokusere
pa, hvorledes vi bedst hjelper det udsatte barn videre. Denne side af historien opleves langt
mere 'farlig’ end den slibrige overgrebshistorie. Vores udgangspunkt 1 dette projekt er derfor,
at saette fokus pa livet efter incest frem for at fokusere pa overgrebene.

Omfanget af, hvor mange der har varet udsat for incest, vides ikke precist, idet overgrebene
foregér 1 det skjulte og hemmeligholdes for omverdenen. En omfattende dansk undersogelse
fra 1988 viser, at 10% af alle danske bern bliver udsat for seksuelle overgreb og af dem, fore-
gar 42% indenfor familien”. Der kan vaere tale om en underreprasentation af det reelle tal
blandt andet fordi, at bern ofte overbevises om, at de frivilligt har indvilget 1 den seksuelle
relation’. Definitionen af incest kan séledes skabe variationer i antallet athengigt af, om der
tages udgangspunkt i straffelovens definition eller 1 barnets egen opfattelse.

For at undgé forvirring vil vi nu preesentere den definition, som vi vil basere vores opgave pa.
Vi ser incest som;

Seksuelle aktiviteter mellem et barn under 15 dar og en celdre person, som barnet er biologisk
beslcegtet med. Der er ligeledes tale om incest, nar barnet er krcenkerens adoptivbarn, sted-

barn, plejebarn eller er betroet den pigeeldende til undervisning eller opdragelse”,

Vi understreger, at der altid vil vere tale om ufrivillighed fra barnets side, idet et barn ikke er
kvalificeret 1 at samtykke til disse aktiviteter’. Disse aktiviteter kan vare; laese pornoblade, se
pornofilm, iagttage den voksne onanere, beragringer og oralt, analt eller genitalt samleje med

barnet.

2 www.incest.dk
3 Killén .64
* straffeloven § 223
Skillén s. 6
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Det er de ferreste af os, der kan satte sig ind 1, hvorledes det pavirker et lille barn at blive
inddraget 1 disse aktiviteter, som de hverken er fysisk eller folelsesmassigt modne til. Tillige
af en person, som barnet er athengig af, og som burde beskytte det. Der er heller ikke mange
af os, der kan forestille os, hvordan det er at vokse op og std overfor livets udfordringer og
valg, ndr man har incest med i ’bagagen’.

Pé baggrund af dette vil vi forme vores problemformulering.

Problemformulering

- Hvilken betydning har incest 1 barndommen for voksenlivet?

Vi vil besvare ovenstdende hovedproblem ved hjelp af tre underspergsmal.

Undersporgsmal

1: Hvordan pavirkes menneskets relationsdannelse, ndr man som barn har veret udsat for
incest? (tidlige samspil)

2: Hvilke reaktioner ser man hos det voksne menneske, der som barn har veret udsat for
incest? (senere samspil)

3: Hvilke konsekvenser har incest i barndommen for samspillet med socialrddgiveren?

(samspil med socialradgiveren)

Metodeovervejelser

Videnskabsteoretisk udgangspunkt

Vi har valgt en hermeneutisk induktiv tilgang til projektet. Vi er hermeneutiske, idet det ikke
giver mening at opstille kausale love 1 forhold til vores problemstilling, da ingen incesthistori-
er er ens. De informanter, vi anvender, vil altid vaere tenkende individer med forskellige for-
udsetninger og egen fri vilje og vil derfor kunne velge forskellige handlingsmenstre. Projek-
tet vil tage udgangspunkt i de incestudsattes forskellige handlingsmenstre for at opna forstéael-
se for, hvilke faktorer der har varet udslagsgivende 1 det enkelte tilfelde. Ud fra de enkelte
tilfeelde vil vi forsege at finde fellesstraek i de forskellige handlingsmenstre for at né til en
form for generalisering. Vi mener, at generalisering er hensigtsmessigt 1 forhold til incestud-
satte, idet der ofte vil vere et behov for at spejle sig 1 andre for ikke at fole sig alene. Herved
afspejles ogsa vores induktive tilgang, idet vi indsamler data for herefter at bearbejde det, og

til sidst saette det 1 forhold til eksisterende teori, hvorved vi generaliserer.
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Vores interviews vil blive bearbejdet efter de 7 hermeneutiske fortolkningsprincipper.®
Vi anser disse principper som anvendelige 1 forhold til vores interview, idet vi ensker at bely-
se forskellige dele af problemstillingen saledes, at vi opnar en dybere forstielse af problema-

tikken som helhed.

Interviewenes bearbejdelsesproces i forhold til de 7 hermeneutiske fortolkningsprincipper:

1. Den hermeneutiske cirkel. For at efterkomme 1. Princip benyttede vi os af den herme-
neutiske cirkel, og fortolkede de forskellige dele af problemstillingen. Ud fra disse for-
tolkninger blev delene pé ny sat i relation til helheden, for derved at give en stadig dy-
bere forstielse af meningen’. Konkret gjorde vi dette ved at lytte hele interviewet
igennem, hvorefter vi udvalgte enkelte dele/temaer af interviewet og koblede det pa
eksisterende teorier. Denne nye forstaelse af det enkelte tema, satte vi til sidst sammen
1 konklusionen, hvor alle delene af problemstillingen blev samlet i en helhed.

2. God gestalt. Da vi havde fundet frem til de vaesentligste temaer 1 interviewene, fortol-
ket disse og vurderet, at disse gav mening 1 forhold til vores problemstilling, afsluttede
vi fortolkningen.

3. Testning. Herefter sammenlignede vi fortolkningerne af de enkelte udsagn med inter-
viewets overordnede mening.

4. Tekstens autonomi. Vi har gennem hele projektet bestrabt os pé ikke at isolere udvalg-
te temaer fra det samlede interviews referenceramme, sa informantens forstaelseshori-
sont indgik. Konkret har vi gjort dette ved ikke at tage citater ud af konteksten.

5. Viden om temaet. Forinden interviewet sergede vi for, at have opnéet en indgédende vi-
den om emnet saledes, at vi kunne udforme relevante spergsmél og vare lydher over
for betydningsfulde udsagn. P4 denne made kunne vi undga at relevante meninger og
kontekster gik tabt.

6. lIkke forudscetningslos. Vi var bevidste om vores egen forforstaelse influerer pa den
made vi stiller spergsmalene pa og dermed ogsa, hvilke svar vi modtager. Dette har vi
forsegt at undga i udformningen af vores spergsmal. Konkret har vi gjort dette ved at
stille abne beskrivende spergsmal og undga ja/nej svarmuligheder.

Eksempelvis: Vil du beskrive dit forhold til din partner/bern/venner?” Frem for;

® Kvale s.58- 59
" Kvale s.58
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”Har du et godt forhold til din partner/bern/venner?”

7. Enhver forstaelse rummer bedre forstdaelse. Efter interviewet blev vores umiddelbare
oplevelse 1 interviewsituationerne taget til efterretning 1 en ny fortolkning. Konkret
skete dette ved, at vi sammenholdte hver vores oplevelse af interviewsituationen. Idet
vi hver is@r havde gjort forskellige observationer, bidrog det en fornyelse af fortolk-

ningen.

Proces for indsamling af empiri

Det forste vi gjorde, efter at have fundet ud af, at vi ville beskeftige os med emnet incest, var,
at leese allerede eksisterende empiri mest i form af biografier og faktahafter®. Dette materiale
dannede baggrund for vores interviewguides, og gav os en grundleggende viden om omfan-
get og hvad det vil sige at have varet udsat for incest. Den nye viden var med til at afgraense
fokus 1 vores problemstilling. Herfra udformede vi en annonce, hvori vi efterlyste informanter
til vores projekt. Vi udformede ogsé spergeguides til brug for interviews med vores malgrup-
pe og de professionelle. Herefter tog vi kontakt til stettecenter mod incest, for at finde infor-
manter til vores interviews. Efter at veere blevet bekendt med stottecentrene; Albahus Keben-
havn, KRIS Hellerup og Joan sestrene 1 Kebenhavn tog vi ogsa kontakt hertil. Alle de steder
vi kontaktede har veret yderst behjelpelige med at skaffe os materiale og informanter. Dette
tolker vi som, at der er et behov for at tage dette emne op.

Alle informanter og professionelle fik tilsendt vores spergeguide for interviewene. Der blev

benyttet diktafon ved alle interviewene, som efterfolgende er blevet transskriberet.

Indsamling af data

I forberedelsen, genferelsen og bearbejdningen af vores malgruppeinterviews har det vaeret
vigtig for os at leve op til det etiske princip 1 socialt arbejde om respekt for klientens integri-
tet. Vi har derfor understreget vores informanters ret til at vaere anonyme, samt bestrabt os pa
at oplyse om, hvad vi ville bruge informationerne til. Dog har vi ved medet med informanten
kun preesenteret vores problemstilling i overskrifter. Dette gjorde vi, fordi vi ville undga at
prege informantens historie. Vi har derfor startet alle interviewene med spergsmaélet vil du

fortelle lidt om dig selv og din historie?”

¥ Se sekundaer empiri s.13
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Desuden har vi lovet at tilsende et eksemplar af vores projekt til alle vores informanter sale-
des, at de bliver gjort bekendt med vores brug af citater. De citater vi har brugt, har vi forsegt
ikke at tage ud af sammenhang, sa vores informanter ikke foler sig misbrugt, kraenket eller
darligt behandlet. Vi har af samme grund, pa trods af vores enske om at atholde semistruktu-
rerede interviews, sendt de spergsmal, vi enskede at fa svar p4, til vores informanter s& de fik
mulighed for at sige fra overfor spergsmal, som de folte, var for folelsesladede.

Gennem hele forlegbet har vi brugt meget tid pa at tilretteleegge rammerne for dataindsamlin-
gen hensigtsmeessigt. Vi oplevede, at bevidstheden om maélgruppens sarbarhed til tider gjorde
os usikre, bereringsangste og overfortolkende. Eksempelvis var vi usikre omkring ordvalg 1
kontakten; ”Kan vi tillade os at stille disse spergsmal og kan de misforstas?” ”Feler de at vi
presser pa?” “Er vi professionelle nok til at handtere de svaere folelser, og hvordan afslutter vi
samtalen ordentligt?” ”Skal vi tage noget wienerbrad med til interviewet, eller kan det virke
stedende, nér nu emnet er sé alvorligt?”

Alle processkridt blev vendt og drejet og til tider s& overfortolket, at vi blev usikre pad om en
wienerstang kunne give forkerte associationer.

Ovenstaende viser, hvor handlingslammet ens manglende viden pa omradet kan gere én, nar

man beskaftiger sig med et sa sarbart emne som incest.

Prasentation af empiri

Primeere informanter

AC livshistorie

AC er en kvinde pé 49 ar, enlig mor til to voksne bern. Hun blev opmarksom pa, at hun hav-
de veret udsat for incest for ca.5' ar siden, hvor hun efter et terapiforlob med hypnose gen-
oplevede folelsen af, at hendes far lige var gdet efter et overgreb. Erindringerne udleste forst
en chokstilstand hos AC, men efterfoelgende begyndte hendes liv at give mening.

AC erindrer, at vere blevet misbrugt fra spedbarnsalderen til hun var 10 Y4 ar, hvor hendes
far dede. Begge hendes foreldre var involveret i misbruget, og mennesker udefra var ogsa
inddraget. AC forteller, at hendes far var psykopat, og at hendes mor ogsa havde psykiske
problemer. Overgrebene har varet i1 det virkelig harde register, og har omfattet bade fysisk,
psykisk og felelsesmassig mishandling. Trods familieillusionen om, at AC var den hejt el-
skede efterneler, var det ikke det, hun selv folte. AC har fortreengt store dele af sin barndom,
men husker, at hendes motto som 10 arig var, ”de gode er de onde, og de onde er de gode.” |

ungdomslivet beskriver AC sig som den tavse smilende pige hende i hjernet, hvis eneste be-
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rettigelse 1 gruppen var at levere sex. Hun forteller, at hun havde en afsporet promiskues sek-
sualitet og ikke kunne forsta, at fyrene ikke elskede hende, for hun gav dem jo sex. Herudover
var AC’s ungdomsliv praeget af; dyb ensomhed, angst, selvmordsforseg, druk, evige kerste-
sorger og tiltagende anfald af hortons hovedpine.

I dag seger AC fortidspension efter et arbejdsprevningsforleb pa 5 ar. AC fortaller, at forle-
bet har varet retraumatiserende og som “Davids kamp mod Goliat.” Hun beskriver kommu-
nen som en overmagt, der ikke lytter, ikke forstar og ikke tager personlige hensyn. AC har
faet diagnoserne PTSD og Borderline. Hun fortaeller, at have svert ved at vaere sammen med
’almindelige’ mennesker, 1 hvis selskab hun foler sig som en elefant i en glasbutik. Hun har
altid folt sig anderledes, og mener ikke, at hun har noget at bidrage med, som andre kan bruge
og omvendt. P4 nuverende tidspunkt ser hun ikke parforhold som en mulighed, da hun har
brug for at vaere meget alene. AC har sporadisk kontakt til sine seskende, som hun kun ser til
jul og fedselsdage. Da AC fortalte sine seskende om incesten, var det kun hendes 15 ar @ldre
bror, der troede hende. Det er ogsa ham, hun i1 dag holder mest kontakt til. I dag har AC faet et
bedre forhold til iser sin yngste datter, mens hun beskriver sit forholdt til den @ldste som
traumatisk og antager, at hun ogsa har varet udsat for incest af sin far. AC haber, at hun med
en fortidspension kan undgéa de ting, der stresser hende, idet hun far mulighed for selv at be-

stemme og far fred og ro og tid til heling.

Vi fik kontakt til AC gennem KRIS’. Interviewet foregik efter enske fra AC i hendes eget
hjem. Efter aftale med AC havde vi sendt vores sporgeguide péd forhand, hvilket betad, at AC
fik mulighed for at reflektere over spergsmalene for vores mede. Dette resulterede i, at AC pa
interviewdagen havde skrevet 16 sider som svar pa vores spergeskema.

Dette beted, at det ikke leengere var relevant at felge spergeguiden, hvorved interviewets fo-
kus blev, hvad AC havde lyst til at fortelle og uddybe. Dette viste sig at vaere en fordel, fordi

AC havde meget pa hjertet og vi gik derfra med meget ny og inspirerende viden.

HB livshistorie
HB er en kvinde pé 43 éar, enlig mor til en datter pa 16 ar. HB voksede op i en incestugs fami-
lie med 6 bern, hvoraf HB var den mindste. Hun betegner sin familie som en rigtig *'mudder-

kagefamilie,” hvor hendes farfar og far har begéet overgreb pa andre i familien. HB blev gen-

? Kris; Kristen radgivning for incestudsatte og seksuelt misbrugte. www.kris-dk.dk
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nem hele sin barndom misbrugt af sin ene bror, men misteenker ogsa sin far. Hun blev dagligt
udsat for seksuelle kreenkelser i form af begramsninger, beluringer og blev lagt pa gulvet,
hvorefter broren lavede bollebevagelser oven pa hende. Desuden bestod misbruget ogséa af
fysiske overgreb som kvelertag og trusler om at fa knaekket halsen. HB skulle derfor hele
tiden vaere pa vagt og kigge sig over skulderen. Misbruget fra broren varede til HB var 32 ar.
HB havde to virkeligheder i sin barndom, en fantasiverden, hvor hun var glad og lykkelig og
havde den perfekte familie, og en, hvor overgrebene foregik. HB beskriver sin familie som
seksualiseret og grenseles. HB storesgster fungerede som mor for hende til hun var 3 ar.

I ungdomsérene beskriver HB sig selv som en stille pige, der ikke blev mobbet og som heller
ikke mobbede. Som 14 arig er hun sammen med sin storebror, hvor hun selv er aktiv. Dette
overbeviser hende om, at det er noget, hun hele tiden har villet selv. Et par maneder senere fik
hun sin seksuelle debut med tre forskellige pa samme aften. Frem til gymnasietiden betegne-
de hun selv som en ’landsbycykel’, men dette stoppede, da hun fik ny vennekreds og ny iden-
titet som “hende den kloge.’

HB blev gift med en mand som selv var blevet seksuelt misbrugt og kom fra en familie med
seks bern. Som 27 arig blev HB gravid og samtidig blev hendes mand narkoman. De blev
separeret, da datteren var 3 ar og 1% ar senere, dede han af en overdosis. HB har ikke haft et
parforhold siden.

HB er uddannet arkitekt, men er pt. sygemeldt efter at have varet chefens mobbeoffer 1 en
lang periode. HB forteller om en overlevelsesstrategi, hun har, hvor hun 1 lebet af natten for-
mar at fortreenge garsdagens ubehageligheder og vagner glad og lykkelig op til en ny dag.
Hun mener, at denne er arsagen til, at hun har kunnet vere pa arbejdspladsen sa leenge. Sam-
me mekanisme har gjort, at HB har ladet sine foreldre passe sin datter, trods mistanke om
faren forgreb sig pa hende. HB forteller om datteren, at hun mildest talt er blevet svigtet, men
at hun i dag, har laert at vaere mor. HB forteller, at hun havde svart ved at fa hjelp, idet hun
med sit gode job og lejlighed udadtil virkede til at have ressourcer. Hun forteller ogséd om et
sygedagpengemede, hvor sagsbehandleren fik overbevist hende om, at det bedste for hende
selvfolgelig var komme ud at arbejde. Dette til trods for, at hun sover 14 timer 1 degnet.

HB har det sveert i relationen til andre mennesker og bruger rigtigt meget energi pa at ’tilpas-
se’ sig. HB beskriver sig selv som enorm god til at afleese andre s hun virker 'normal.” Hun
har det med at ’servicere,’ stotte og bakke andre op, men uden at bede om noget igen. Hun har
en folelse af, at hun hele tiden ma give for at have lov til at vaere til stede, alt imens hun ser-

ger for at holde folk pé virkelig lang afstand.
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HB deltager 1 en stettegruppe pa center mod incest og har selv bidraget med initiativer pa cen-
teret. Hun er, med hjelp fra VISO, i gang med at skrive en underretning pa bern i familien.

Vi fik kontakt til HB gennem stettecenter mod incest. Interviewet foregik efter onske fra HB
pa stottecenteret. Interviewet var semistruktureret, da vi ikke stillede spergsmalene direkte fra
spargeguiden. Dette gav en dbenhed i interviewet og HB havde derved bedre mulighed for at

prage interviewet.

KS livshistorie

KS er en mand pa 40 ar. Han bor alene og har ingen bern. KS barndom var praget af ustabile
familieforhold. Hans mor havde op gennem hans barndom skiftende og til tider voldelige og
alkoholiserede partnere, der kaldte ham en tesedreng og ikke var sarlige sede over for ham.
KS har en halvlillebror og kommer fra en incestugs familie, hvor bdde hans mor og faster blev
udsat for incest. Selv har han overvaret sin mor og stedfar have sex. KS fortaller, at han folte
sig meget overset, til besver og meget uelsket 1 sin barndom 1 det hele taget. Han forteller
dog, at det var en tryghed at veere hjemme hos sin mormor, som dede, da han var 14 ar.

KS blev udsat for seksuelle overgreb af sin lillebrors fodboldtraener, da han var 11 ar. Han
husker 3 overgreb. Han fortaller, at treeneren lagde ham ned og kyssede ham over hele krop-
pen. KS forteller, at dette bade var rart men ogsa ulakkert og beskidt.

KS var gennem sin ungdom dybt promiskugs 1 sin seksualitet og havde et stort forbrug af al-
kohol og hash, men er i dag helt ude af det, efter opfordring fra sin mor. Han har gennem en
stor del af sit liv veeret usikker pa sin seksualitet, hvilket har medfert forhold til begge kon.
Herudover har han lidt af selvmordstanker, bdde som barn om som ung. KS har gaet pa for-
skellige skoler og er uddannet paedagog. Han matte dog opgive at arbejde som padagog, da
han var bange for at blive opfattet som padofil af andre, og idet han selv blev 1 tvivl om han
var det. KS er dog 1 dag afklaret med, at han ikke er paedofil.

KS har haft arbejde 1 postvaesnet og som chauffer. Han har det dog svert ved arbejdsgivere og
det at arbejde under stress, hvorefter han matte opgive disse stillinger. Desuden kan KS ikke
overskue mange mennesker, da han bliver utryg og stresset. Alligevel kender han ret mange
og har nemt ved at snakke med folk. Han har ogsa lige holdt 40 ars fedselsdag, hvor der var
23 mennesker til stede.

KS er 1 dag fertidspensionist, hvilket han feler skam over, selvom han godt ved, det er det
bedste for ham. Han giver udtryk for, at det at vaere fortidspensionist, ger det svert 1 relatio-

nen til andre. KS har arbejdet frivilligt 1 en kirke, hvor han har lavet mad til de hjemlese, va-
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sket op og varet 1 en legestue. KS har en veninde, som han har kendt siden han var 14 ar og
som er en fast stotte. Han fortaller, at han har brug for at vare alene og ikke ensker at bo
sammen med en fast keereste. KS dremte i sine ungdomsér om at fa bern, men foler i dag ik-
ke, at dette er realistisk med mindre han finder en kvinde *'med overskud’.

KS har gennem flere omgange haft kontakt til psykiatrien og har gennem arene faet diagno-
serne; skitzotypisk, maniodepressiv, skitzoaffektiv, borderline og PTSD.

KS er relativ positiv indstillet overfor det offentlige, men har medt bade gode og darlige sags-

behandlere. Dog er han negativt stemt overfor det psykiatriske system.

KS deltager pt. I en selvhjelpsmandegruppe pa stottecenter mod incest. Denne er han meget
glad for at ga i. Vi fik kontakt til KS gennem stettecenter mod incest. Interviewet foregik efter

KS onske 1 hans lejlighed.

Lene Arsberg - Socialradgiver

Lene Arsberg arbejder til dagligt som socialrddgiver og psykoterapeut pa stettecenter mod
incest i Danmark.'® Lene har erfaring og daglig kontakt til de incestudsatte p stettecenteret
og kan betegnes som specialist pa omradet. Lene forteller, at de incestudsatte typisk seger
hjelp hos stettecentret, ndr de mestringsstrategier, som de kender og som har reddet dem i
barndommen ikke fungerer leengere. Hun forteller, at det er meget individuelt hvilke folger,
hun oplever hos incestudsatte og 1 hvilken grad, men at de mest fremtraedende er; ensomhed,
isolation, cutting, alkohol, stofmisbrug og spiseforstyrrelser. Hun fremhaver iser de incestud-
sattes problemer med at indga i relationer og hvordan omsorg, kerlighed, seksualitet og neer-
hed bliver vanskelige at handtere. Dette bliver tydeligt i foreldrerollen, hvor incestudsatte tit
fremstar usikre; "Kunne jeg finde péa at forgribe mig pad mit barn?” “hvad er den normale
kropslige made at holde et barn? ”hvad er normale folelser 1 forhold til et barn?”

Lene pointerer, at der ikke findes undersggelser, der viser, at incestudsatte bliver darlige for-
@ldre. Hun mener tvaertimod, at de ofte bliver mere empatiske foraldre, idet de er ekstra op-
marksomme pa barnet.

Lene forteller, at incestudsatte skal ses som traumatiserede og derfor ofte barer praeg af ar-
rousal (eget beredskab). Hun beskriver tre adfeerdsmenstre som ofte ses hos incestudsatte; 1.

Genoplevelsesfenomenet, som kan vere flaschbacks i vagen tilstand 2. Gentagelsesadfzrd,

' Se bilag 4
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hvor den incestudsatte opseger overgrebssituationer og 3. Undgaelsesadfaerd, som ses i form
af folelseslammelse eller dissociation.

I interviewet blev det efterfelgende diskuteret, hvorvidt psykiatriske diagnoser fjerner fokus-
set fra det egentlige problem, incesten. Lene ser dette som et problem, da det for nogle kan
fore til tab af selvfelelsen. Hun mener dog ogsd, at diagnoser for nogle kan vare en lettelse.
Lene papeger, at de incestudsatte ofte har ’snablen nede i fortiden”, hvorved de blander forti-

den folelser med nutidens.

Foredrag med Karin Dyhr (Glaspigen)

Karin Dyhr blev fadt 1 1947. Hun er uddannet musikterapeut og foredragsholder. Vi har vaeret
til foredrag med Karin Dyhr pa Herlev Hospital d.29 februar 2008, og igen ved foreningen
Sind d.18 november 2008. Desuden har vi laest hendes selvbiografi ”glaspigen”.

Karin er vokset op i en velstdende og udadtil helt normal familie. Karins far bliver af alle be-
tragtet som en fantastisk far, der forguder sin datter, men ingen opdager “natfar”, der misbru-
ger hende seksuelt fra spadbarnsalderen og frem til puberteten. Som resultat af de seksuelle
overgreb i barndommen bliver Karin som 30arig sa syg, at hun bliver psykotisk i perioder og
indlagt over 70 gange pa psykiatriske afdelinger. Hun beskriver, hvordan hun ofte har oplevet,
at det psykiatriske system forekommer uinteresseret i at komme folk i mede. Kun meget fa
professionelle forstod sammenhangen mellem hendes adferd og incesten. Eksempelvis be-
gyndte hun at skere 1 sig selv, for at rense sit blod fra farens ’gift’, men af afdelingen blev det

tolket som, at hun var besverlig og bare enskede opmaerksomhed.

Sekundaere informanter

For at fa en bredere indsigt og forstaelse for de incestudsattes problematikker har vi valgt at
supplere vores primare empiri med tre bager om incest, skrevet af specialister.

Forste bog; Barndom byttes indeholder ni beretninger om at fa et godt voksenliv, trods en
barndom med seksuelt misbrug. Vi finder denne bog relevant, da alle beretningerne er skrevet
af incestudsatte selv og indeholder et mestringsperspektiv. Desuden er redakteren af bogen,
Brigitta Volsted Rick selv incestudsat og senere frivillig rddgiver i stettecenter mod incest.
Anden bog; Vi er de fa, der er mange af er en erfaringsbog udgivet af ChristineCenteret i
Arhus, som er et stottecenter for seksuelt misbrugte drevet af mennesker, der selv har varet
udsat for overgreb. Bogen er opdelt 1 tre afsnit; 1. personlige beretninger, 2. professionelle

iagttagelser og 3. centerets erfaringer. Vi finder denne bog relevant, fordi den bade ser incest-
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problematikken ud fra de incestudsattes og de professionelles perspektiver, hvorved proble-
matikken nuanceres. Tredje bog; At bestige bjerge indeholder cases, behandling, metoder og
resultater af socialrddgiverne Jette og Lone Lyager’s terapeutiske arbejde med seksuelt mis-
brugte mand 1 stettecenter mod incest. Bogen er skrevet pd baggrund af fire érs erfaringer
med gruppeterapi med seksuelt misbrugte mand. Vi finder denne bog relevant, idet den hen-

vender sig specielt til fagfolk herunder socialradgivere.

Opsamling af empiri

Vores empiri har givet os et bredt indblik 1 incestudsattes problematikker. Da det ikke er mu-
ligt at afdekke alle disse problematikker i dette projekt, har vi valgt at fokusere pa dem, vi
finder mest igjefaldende og relevante for vores fag.

En gennemgéende problematik synes at vare, at incestudsatte har vanskeligt ved at indga i
relationer. En anden problematik er, at incestudsatte ofte lever under forskellige problemati-
ske forhold, som pavirker deres hverdag. En tredje problematik er, at de ikke foler sig imade-
kommet og forstdet af det sociale system. Det er disse tre observationer, som har dannet
grundlaget for vores problemformulering.

I det folgende vil vi forsege at forklare disse observationer ved at knytte dem til teori.

Teoretisk forstielsesramme

I dette afsnit ensker vi, at praesentere og begrunde vores valg af teori 1 forhold til projektets
problemformulering. Ligeledes redegor vi for, hvorledes teorierne bliver anvendt 1 projektet.
Vores problemformulering er opbygget saledes, at den bestar af et hovedspergsmal, som vi i
analysen ensker at besvare ved hjelp af tre underspergsmal. Til hvert af de tre undersporgs-
mal har vi valgt at anvende forskellige teoretiske tilgange, da vi saledes bliver i stand til at
belyse problemstillingen ud fra forskellige synspunkter.

Under forste underspergsmal vil vi anvende en udviklingspsykologisk tilgang.

Under andet undersporgsmaél vil vi anvende en klinisk psykologisk tilgang.

Under tredje underspergsmal vil vi anvende en socialpsykologisk interaktionistisk tilgang.

Vi anser disse tilgange som relevante, idet de giver os mulighed far at fa et helhedsorienteret
billede af de incestudsattes situation, hvilket vi anser som nedvendigt for at kunne helheds-

handle 1 forhold til handleplanen.
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1. Udyviklingspsykologisk tilgang
Vi har 1 empirien observeret, at incestudsatte har vanskeligt ved at indga i relationer. Vi vil
derfor i dette afsnit praesentere teorier, som kan forklare denne observation, sd vi i analysen
kan besvare, hvorledes menneskets relationsdannelse udvikles, nar man som barn har vearet
udsat for incest.
Som det forste finder vi det relevant at bringe teorier 1 spil, som vi mener, kan forklare, hvor-
for incestudsatte har vanskeligt ved at indgé i relationer. En forklaringsmodel finder vi hos
socionom og forsker Kari Killén''(herefter Killén), som ser incest som et omsorgssvigt i det
tidlige samspil. Killén definerer omsorgssvigt som nar, ’foraeldre eller de personer der har
omsorgen for barnet paforer det fysisk eller psykisk skade, eller forssmmer det sd alvorligt, at
barnets fysiske og eller psykiskes sundhed og udvikling er i fare.” Killén inddeler omsorgs-
svigt i fire kategorier; vanrogt, fysiske overgreb, psykiske overgreb og seksuelle overgreb'.
Umiddelbart falder incest under kategorien seksuelle overgreb, men det vil ofte vere sam-
menvavet med fysiske og psykiske overgreb. Vi finder Killén relevant, idet hendes teorier er
udviklet pa baggrund af hendes erfaringer fra sin praksis, som hun sammenholder med andre
udviklingsteorier. Man kan derfor ikke anvende Killén’s omsorgssvigtteori som forklarings-
model, uden at have forstielse for de udviklingsteoretiske begreber, som hun bygger sin for-
stdelse pa. Vi ser det derfor som nedvendigt, kort at prasentere de begreber', som Killén
benytter sig af, til at forklare omfanget af omsorgssvigtet og som vi finder relevante for vores
analyse.
Tilknytning: At et barn har tilknytning til sin omsorgsgiver vil sige, at det er staerkt disponeret
for at sage kontakt med omsorgsgiveren og is@r gor dette, nar det foler sig truet og har behov
for trast og beskyttelse.

Tilknytningsadfeerd: De forskellige former for adfeerd som barnet, nar det foler sig truet udvi-

ser for at opna og/eller vedligeholde kontakten med omsorgspersonen.

Adferdsmenstre: De kategorier som tilknytningsadferden bliver inddelt i er;

Tryg tilknytning (B) indebarer, at barnet forventer omsorgspersonens beskyttelse, hvis der

skulle opsta en farlig situation.

" Kari Killén er socionom med videreuddannelse i borne- og ungdomspsykiatrisk behandling. Hun har en
doktorgrad i athandling om omsorgssvigt og bernemishandling, men er i dag forsker med professorkompetence
ved Nova (Norsk institut for forskning om omvakst, velfeerd og aldring)
" Killén s.41
¥ Killén 5.109 og 130-131
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Utryg/ambivalent tilknytning(C) indebarer, at barnet har vanskeligt ved at aflese den voksne,
da samspillet i vid udstreekning foregar pa den voksnes praemisser.

Utryg/undgaende tilknytning(4) indeberer, at barnet ikke viser behov for at bruge omsorgs-
personen som tryg base for udforskning.

Den utryg/desorganiseret tilknytning(D) indebarer, at samspillet mellem barn og den voksne
bygger pa frygt.

Tryg base: Det sted hvor barnet foler sig set, hort og forstdet, seedvanligvis omsorgspersonen.
Tryg base beskriver to aspekter af foreldrenes omsorgsfunktion; 1. At vare en base for bar-
nets udforskning 2. At udgere en sikker havn, hvortil barnet kan vende tilbage, hvis det foler
sig truet eller udsat for fare. Barnet vil reagere pa to mader, 1. aldrig forlade basen, klamre sig
@ngsteligt til den voksne 2. basen er unedvendig.

Indre arbejdsmodeller (repreesentationer): Mental model af andre og selvet dannet pa grundlag

af erfaringer fra samspil med tilknytningspersonen. Det er barnets indre billeder af sig selv,
deres tilknytningspersoner og af, hvad de kan forvente sig af fra disse og andre vigtige relati-

oner.

En anden forklaringsmodel pé, hvorfor incestudsatte har vanskeligt ved at indgé i relationer
finder vi 1 teorien om mentalisering udviklet af forsker og psykoanalytiker Peter Fonagy
(herefter Fonagy)'*. Mentalisering er en ny og meget omfattende teori, som vi vil benytte til at
nuancere de processer, der ifolge Killén gér galt ved omsorgssvigt og som kan have betydning
for, hvorfor de incestudsatte har vanskeligt ved at indga i relationer. Fonagy forklarer vanske-
ligheder ved at indgé i relationer med, at man i det tidlige samspil ikke har lert at forsta egne
og andres mentale tilstande, det vil sige at mentalisere. Det, der gor teorien interessant for os,
er, at han mener, at evnen til mentalisering kan udvikles pa trods af omsorgssvigt. Felgende
tre sociale processer kan ifelge Fonagy virke fremmende pa forstielsen af egne og andres
mentale tilstande; 1. Evnen til at ’lade som om’ (fantasileg) 2. Samtale; Barnets evne til at
forstd folelser forbedres ved, at omsorgspersonen forklarer egne folelser til barnet. 3. Indgé i
samspil med jevnaldrene. Det giver os en ide om, hvorledes vi kan afhjelpe de incestudsattes

relationsvanskeligheder 1 handleplanen.

' Hart s.120 Peter Fonagy er i dag freud memorial professor i psykoanalyse. Fonagy er en af de ferste psykoana-
lytikere som forener hjerneforskning med sin teoretiske viden om tilknytningsteori.
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Som allerede n®vnt er mentalisering en omfattende teori, derfor vil vi 1 analysen begranse
brugen af den til folgende begreber;

Mentalisering: Mentalisering kan kort beskrives, som evnen til at se sig selv udefra og andre
indefra. Gennem mentalisering forseger vi ud fra det, vi erfarer, at tillegge andres folelser,
tanker og intentioner mening og ud fra dette forseger vi ogsa at give vore egne reaktioner og
folelser mening. En mangelfuld mentalisering kan altsa ses som en forringet evne til at forsta
sig selv og andre.

Affektspejling: Nar omsorgspersonen overfor barnet benytter sig af mimik og stemmelyde til

at afspejle de folelser, som omsorgspersonen gar ud fra, at barnet har. Dette pa en sidan made
at der sker en afdempning snarere end en intensivering af barnets folelser.

Affektregulering: Er et forstadium til mentalisering og indebarer en tilleert evne til at regulere

folelser.

Idet vi ikke mener, at man kan se et menneske isoleret fra sine omgivelser, finder vi det rele-
vant, som en tredje forklaringsmodel pa, hvorfor incestudsatte har vanskeligt ved at indga i
relationer, at inddrage strukturel familieteori beskrevet af socionom og lektor Hékon
Hartveit og forstelektor Per Jensen. Vi finder denne teori serlig relevant, idet den bygger pa
den systemiske teori, som har fokus rettet mod de ydre processer, hvorved vi far en forstaelse
for, hvordan omgivelserne har indflydelse pd menneskets udvikling og integrering i samfun-
det. Ifolge denne teori har familiens indre opbygning, herunder struktur, subsystemer og
grenser stor betydning for, hvorledes vi relaterer os til og indgér i andre systemer udenfor
familien. Folgende begreber vil blive brugt 1 analysen;

Interaktionsmenster: Det indbyrdes vanemaessige samspil, der gensidig pavirker familiemed-

lemmerne.

Subsystemer: Familien er etableret 1 forskellige underordnede subsystemer. I kernefamilien
vil der eksempelvis vere tale om; Par-subsystemet, foreldre-subsystemet, berne-subsystemet,
mor-barn-subsystemet, far-barn-subsystemet og seskende-subsystemet osv. Hvert familie-
medlem er organiseret i sddanne grupper og har forskellige roller grupperne imellem. En
kvinde kan i familiesystemet have roller som bade kone, mor, datter og sester, og ma derved

tilpasse sin adfeerd til de forskellige subsystemer hun indgér i.
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Granser: Usynlige barrierer, som regulerer typen og graden af kontakt mellem de forskellige

subsystemer i familien, og som bidrager til at holde et vist hierarki subsystemerne imellem."’

Med ovenstiende teorier har det vearet vores hensigt at opné en forstaelse for relationsdannel-
sen ved incest. I det folgende ensker vi at preesentere teorier som kan give en forklaring pa,

hvordan incest i det tidlige samspil far indflydelse pd voksenlivet.

2. Klinisk psykologisk tilgang

Vi har 1 empirien observeret, at incestudsatte som voksne ofte lever under forskellige proble-
matiske forhold, der 1 sterre eller mindre grad pavirker deres hverdag. Vi vil derfor 1 dette
afsnit praesentere teori, som kan forklare denne observation, sd vi 1 analysen kan besvare,
hvilke reaktioner man ser hos det voksne menneske, der som barn har veret udsat for incest.

En forklaringsmodel, pé disse problematiske forhold 1 voksenlivet, finder vi hos psykoanaly-
tiker og psykiater Johan Cullberg'® (herefter Cullberg). Ifolge Cullberg kan incest ses som
en traumatisk haendelse, idet det bade indeholder et tab og en kraenkelse. En sddan hendelse
vil almindeligvis udlgse en traumatisk krise, som han beskriver som; individets psykiske situ-
ation efter en ydre haendelse, der har en sddan karakter, at den padgaldende oplever en alvorlig
trussel imod sin fysiske eksistens, sociale identitet og tryghed eller andre livsmal. Det almin-
delige kriseforlgb bestar af en indledende chokfase, herefter en reaktionsfase, en bearbejdel-
sesfase og til sidst nyorienteringsfasen. Ifolge Cullberg befinder man sig 1 en traumatisk krise,
nér ens tidligere erfaringer og indlerte reaktionsmader ikke er tilstraekkelige til, at man kan
beherske den aktuelle situation. De problematiske forhold hos incestudsatte vil altsé i folge
Cullberg kunne forklares ved, at reaktionen pa den traumatiske oplevelse er blevet undertrykt
og aldrig ndet til bearbejdelsesfasen. Denne tilstand vil ifelge Cullberg resultere 1 efterfolgen-
de uro, segvnproblemer, mareridt, nedtrykthed, arbejdsmessige problemer og regressiv ad-
faerd'’. Cullberg papeger, at folgerne bestemmes af den grad af skade, som traumet indebae-
rer'®. Cullberg benytter begrebet overdetermination til at beskrive, hvordan forskellige angst-

opvakkende situationer i barndommen aktualiseres af traumet, hvis det minder om disse ma-

'* Hartveit s.166
' Cullberg; fodt 4r 1934, svensk psykiater af psykodynamisk-eksistentiel orientering, professor i Stockholm.
Han er ise@r kendt for udbredelsen af teorier om traumatiske kriser og for ssmmenskrivning og opdatering af
samlet psykodynamisk orienteret psykiatri.
' Cullberg (2) s.44 og s.131
'¥ Cullberg (1) s.41
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ske for laengst glemte oplevelser'’. Incestudsattes folgevirkninger kan hermed forstds som en
konsekvens af barndommens tidlige omsorgssvigt, incesten, som har forplantet sig som trau-

matiske reaktioner hos det voksne menneske.

Vi finder Cullberg relevant, idet hans antagelser bygger pd praktiske kliniske iagttagelser og
idet hans tankegang er psykodynamisk, hvorved hans fokus er pa de indre processer hos men-
nesket, hvilket gor os i stand til at forstd menneskets personlighedsudvikling og de vanskelig-
heder som er forbundet med denne udvikling. Ved bade at anvende psykodynamisk og syste-
misk tankegang opnar vi saledes en forstaelse for sammenha@ngen mellem de indre processer,

som udspiller sig 1 barnet og de ydre processer, der udspiller sig omkring barnet.

I analysen vil vi, som tidligere navnt, besvare hvilke reaktioner man ser hos det voksne men-
neske, der som barn har veret udsat for incest. Vi har valgt at opdele analyseafsnittet efter
sundhedspsykolog Kathleen Kendall-Tacketts fire forskellige udviklingsstier, hvorigennem
overgreb har en negativ pavirkning pa helbredet. Disse stier er; adferdstien, den kognitive sti,
den emotionelle sti og den sociale sti*’. Stierne er valgt for at give en overskuelighed i besva-

relsen, men vi vil ikke g& dybere ind i hendes undersogelse.

Med ovenstaende teori har det varet vores hensigt at opna en forstaelse for de incestudsattes
problematikker 1 voksenlivet. I det felgende ensker vi at prasentere en teori som kan give

forstaelse for samspillet mellem de incestudsatte og socialradgiveren.

3. Socialpsykologisk interaktionistisk tilgang
Vi har i empirien observeret, at incestudsatte ofte ikke foler sig imedekommet og forstdet af
det sociale system. I dette afsnit vil vi derfor som det forste praesentere teori, som kan forklare
og afhjelpe denne observation, sa vi i analysen kan besvare, hvilke konsekvenser har incest i
barndommen for samspillet med socialradgiveren.
En forklaringsmodel finder vi hos psykologerne Odd Harald Rekenes og Per-Havard Han-
sen (herefter Rokenes/Hansen), som 1 deres vark ’bare eller briste’ indgdende beskriver

kommunikation og relation 1 medet mellem klient og professionel. Vi finder denne teori rele-
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vant, idet den fremhaver nogle af de fareelementer, der er forbundet med en hjelperrelation
samtidigt med, at den giver henvisninger til, hvordan man sikrer sig imod disse. Disse fare-
elementer er: at hjeelperen er for ivrig efter at hjelpe, at hjelperen er for fokuseret pa effekti-
vitet, at hjelperen generaliserer og bagetaliserer problemet. Alle elementer kan medfere en
objektivisering af klienten, der siledes ses som en genstand, der skal tolkes og behandles frem
for at se vedkommende som et subjekt, der oplever, tenker og foler. Centrale begreber inden-
for denne teori er;

Intersubjektivitet: Indeberer en deling af psykologiske tilstande 1 medet mellem to mennesker

og er en forudsatning for at fole sig medt og forstaet.

Egenperspektivet: Ens subjektive oplevelse af verden, dannet pa baggrund af vores erfaringer,

personlighed, holdninger og kundskaber.

Andreperspektivet: Den andens subjektive oplevelse af verden, dannet pd baggrund af dennes

erfaringer, personlighed, holdninger og kundskaber.

Relationskompetence: Indebarer at forsta og samarbejde péa en god og hensigtsmaessig made.

Narrativ_ metode: En behandlingsmetode fra psykologien, som bygger pa den antagelse, at

tolkningen af den historie, vi forteller om os selv, former os. Metoden indebarer forst en
nedbrydelse af den gamle negative fortelling og dernast konstruktionen af en ny, som abner

flere muligheder for selvudfoldelse.

Vi har nu preesenteret den empiri og de teoretikere vi primert vil benytte os af 1 analysen.
I det folgende analyseafsnit vil vi forsege at besvare vores forste underspergsmaél 1 problem-

formuleringen.

Analyse

1: Hvordan pavirkes menneskets relationsdannelse, nir man som barn har vaeret udsat
for incest?

Hensigten med dette afsnit er at komme med en analyse af, hvordan menneskets relationsdan-
nelse pavirkes, nar det tidlige familiemaessige samspil har veret praeget af incest. Dette vil vi
gore ved forst at undersoge et incestudsat barns forudsatninger for at danne positive gensidi-
ge relationer.

Herefter vil vi undersegge, hvor stor betydning vores samspil med oprindelsesfamilien har, for
at man kan indgé i relationer udenfor familiesystemet.
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1.1 De tidlige samspilserfaringer

Der er allerede faktorer 1 de tidlige samspilserfaringer, der har betydning for barnets evne til
at danne og vedligeholde positive gensidige relationer. Udfra Killén’s teori om omsorgsvigt
ser vi, at et incestudsat barn har darlige forudsatninger for dannelsen af relationer. For det
forste fordi deres barndom er praget af lidelse, mangler og afsavn,?' hvilket far konsekvenser
for deres udvikling og deres tillid til andre mennesker. De er blevet involveret 1 seksuelle ak-
tiviteter, som de ikke er uviklingsmaessigt modne til, af personer som de er athengige af og
som burde bidrage til deres overlevelse, udvikling og tryghed. For incestudsatte er alt séledes
vendt pa hovedet, idet det er den ’trygge’ base som giver anledning til frygt. De lever i en
virkelighed, hvor “’de gode er de onde og de onde er de gode”(AC’s motto som barn), hvilket

er den fundamentale problemstilling ved incest.

Det incestudsatte barn ma derfor bruge sin ’energi’ pa at tilpasse sig den ’farlige’ voksne ver-
den og féar derved vanskeligt ved at koncentrere sig om sine aldersmassige udviklingsopga-
ver. Denne tilpasning udmenter sig 1 utrygge tilknytningsmenstre, som ofte bliver viderefort
ind 1 nye relationer, hvor de ikke nedvendigvis er hensigtsmassige. Hvis et barn fra det tidlige
samspil, som HB, har lert, at ”E? lille spcedbarn skal kunne klare sig selv (...) Sddan har min
opveekst veeret” vil man senere viderefore denne forventning ind i nye relationer “jeg har al-
drig nogensinde bedt om noget igen”(HB). Nar det tidligere samspil séledes er praeget af
utryghed og frygt, vil barnet mede omverden med samme forventninger. De indre arbejdsmo-
deller som de tager med sig er; at 'nare relationer er farlige og ikke vil kunne bidrage med
tryghed’. Dette betyder at de incestudsatte ofte serger for at holde mennesker pa afstand fordi,
de forventer at blive svigtet. Dette er en anden faktor som ger det svert for incestudsatte at
danne relationer. Killén nevner ogsé en tredje faktor. Denne opstar, ndr omsorgspersonen pa
forskellig vis gor barnet medansvarlig og skyldig 1 overgrebet. Barnet vil dermed bruge sin
energi pa at dekke over overgrebet, s ‘'medansvarligheden’ ikke afsleres. Eksempelvis be-
skriver KS hans reaktion som fornagtende, da hans mor spurgte ham om fodboldtraeneren
havde gjort noget ved ham. “Jeg sagde bare nej, nej; Jeg loj bare” Dette medansvar kan
hange sammen med, at KS til en vis grad fandt det rart at fa opmerksomhed fra en voksen
mand, hvilket han ikke var vant til. "Jeg synes ogsa at det var rart noget af det han gjorde

kreenkeren (...) jeg var sddan helt, ej det var rart (...) men samtidig var det ogsa ulcekkert og

2IKillén s.37
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beskidt. ”(KS) Medansvarligheden ger, at han feler sig som en del af det "ulekre og beskidte’.
Dette resulterer 1 en gget distance til andre mennesker, da den nzre relation vurderes til at
indebere en risiko for at blive afsleret som det "ulekre beskidte barn.” At han lyver overfor
moderen forhindrer ham 1 at blive afsleret, men det bidrager samtidig til en oplevelse af en-

somhed, fordi hun derved ikke hjelper ham.

Naér barnet star i et afhaengighedsforhold til kraenkeren, vil barnet ofte forsgge at forklare den
voksnes adfzerd pd en made som satter vedkommende i et godt lys. KD fortaller, hvordan
hun forklarede farens adfeerd med; ”Det er jo ogsa fordi jeg var sadan en dejlig og uimodsta-
elig pige. ” Faderen er uden skyld, idet hans adfard forklares med hans grenselese kerlighed
til hende, mens det er hende, der lokker ham, fordi hun er sé dejlig”>. KD beskriver videre, at
hun helst ville bevare billedet af, at hendes foraeldre var perfekte og at hun var det forkerte
barn. Denne adferd skyldes, at barnet har behov for at opretholde illusionen om den trygge
base, men den har konsekvenser for barnets relationsdannelse, idet den medferer lav selvfa-
lelse. Dette kan forer til uhensigtsmassige relationer, da de ikke foler, de fortjener bedre. ”Jeg
troede ikke at jeg nogensinde skulle fa en mand. Jeg troede at hvis jeg skulle have born skulle
jeg ud at finde en doner.” (HB) Det incestudsatte barn far dermed darlige forudsatninger for
relationsdannelse senere 1 livet. Dannelsen af relationer er ifelge Fonagy forudsat af, at man
kan mentalisere. Ifolge Fonagy ma det derfor betyde at incestudsatte af forskellige arsager har
forringet mentaliseringsevne. Mentalisering gér ifelge ham forud for at kunne indgé 1 relatio-
ner senere 1 livet, men har ligeledes ogsé stor betydning for identitetsdannelsen, idet der ikke

findes et Jeg uden et Du.

I det folgende vil vi med udgangspunkt i mentaliseringsteorien, mere dybdegaende forsgge at
afdekke, de faktorer der er medvirkende til, at incestudsatte har svart ved at danne positive
gensidige relationer.

Processen med at leerer sig selv at kende starter allerede 1 det tidlige samspil, hvor barnet gen-
nem affektspejling, affektregulering og senere samtale seoger efter reprasentationer af sine
egne mentale tilstande i omsorgspersonens sind®. En af de faktorer der kan medvirke til en

forringet mentaliseringsevne, nar det tidlige samspil er praeget af incest er, at omsorgsperso-

2 Dyhr 5.220
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nen ikke bekraefter barnet 1 dets mentale tilstand. Dette kan ske, hvis omsorgspersonen ople-
ves af barnet som enten utilgengelig ”...min mor fandt en eller anden keereste og sd blev de
uvenner (...) og sa gik de fra hinanden og sa kom personen tilbage.”(KS) eller uforudsigelig
“Jeg skulle hele tiden sadan dybest set veere pa vagt, hvornar kommer han, hvorndr...” (HB)
eller invaderende “min mor sugede alt livsenergi ud af mig” (AC) eller afvisende “Jeg folte
mig meget overset og til besver og folte mig meget uelsket det hele taget.”(KS) Hvis om-
sorgspersonen ikke bekrefter barnet 1 dets mentale tilstand, vil denne foles fremmedgjort
overfor barnet, hvorved barnet vil have svart ved at genkende egne folelser, behov og gren-
ser. Dette gor sig 1 hgj grad galdende hos incestudsatte. Eksempelvis forteller AC, hvordan
hun 1 sin ungdom ikke kunne genkende de ’virkelige’ folelser bag hendes promiskuegse ad-

feerd; "Jeg bildte mig ind at jeg morede mig og havde det sjovt.”

En anden faktor der kan medvirke til en forringet mentaliseringsevne, nar det tidlige samspil
er praeget af incest, er at omsorgspersonen ikke spejler barnets mentale tilstand korrekt og
tillegger barnet seksuelle behov, som det ikke har. Sdledes bliver det omsorgpersonens be-
hov, der spejles til barnet og ikke omvendt. Er der ikke overensstemmelse mellem det, der
spejles og barnets faktiske mentale tilstand, vil barnet efterhdnden udvikle en forvranget op-
fattelse af sin mentale tilstand®*. Resultatet er, at barnet ikke vil kunne marke egne behov,
hvorved det vil tillegge sig omsorgspersonens behov, som er mere tydelige for barnet. Dette
viser sig ved, at incestudsatte er meget optaget af andres behov, mens de ikke ’tillader’ sig
selv at have behov, da de tolker deres behov som forkerte, og da de 1 deres barndom har leert
at fokusere pa andres behov. Deres indre repraesentation af samspillet med omsorgspersonen
har leert dem, at det gode barn tilfredsstiller andres behov, mens det darlige barn krever egne
behov omfyldt. ”Det er sadan jeg er vant til som barn jeg skulle hele tiden give og give og
give for at have lov til at veere her.” Indre overvejelser som; “Hvad er det jeg vil”’?, ”hvad er
det jeg har lyst til?” bliver vendt til; ”hvad ber jeg gore?” ”Hvad har Du lyst til”? HB navner
konkret denne vanskelighed 1 besegssituationer, hvor hun skal besvare, om hun har lyst til te
eller kaffe. Hun beskriver, at hun ikke kan marke, hvad hun foretreekker, hvorefter hun val-
ger det samme som de andre. Denne problematik folte vi til tider 1 interviewsituationen, hvor
overvejelserne; “hvad har jeg lyst til at sige og hvad vil jeg holde for mig selv?” blev til,

“hvad har De lyst til at here?” Med denne tankegang kan de let glemme egne behov, idet fo-
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kus bliver at tilfredsstille vores vidensbehov. Séledes kan man let komme til passivt at *for-
gribe’ sig péd incestudsatte, fordi man er medvirkende til, at de overskrider deres ’grenser’
uden at ville det. Alle vores informanter gav udtryk for at have svert ved at maerke granser 1
forskellig grad og 1 forskellige sammenhange. Et godt eksempel pd en informant, der har
formaet at maerke sine graenser i interviewsituationen, er denne udtagelse fra HB “Nej det er

)

et for klamt eksempel, det tror jeg ikke at jeg vil neevne.’

En tredje faktorer som kan medvirke til en forringet mentaliseringsevne, nar det tidlige sam-
spil er praget af incest er, at det incestudsatte barn ofte er begraenset 1 sin udforskning og leg,
idet de konstant m& udvikle strategier for at mestre overgrebene. Gennem ’at lade som om
legen’ bliver barnet i stand til at afleese andre mentalt og forstd emotioner, idet barnet skifter
mellem virkelighed og uvirkelighed samt eget og andres perspektiv. Er barnet blevet begraen-
set 1 disse vigtige lege, kan de fa sveart ved at forsta andres hensigter og handlinger. “Nogle
gange blev han pludselig sod og sd ville han gerne lege (...) Jeg blev jo sa glad et eller andet
sted, ah gud min bror som altid er sd led var pludselig sod, men det var altid seksuelle lege.”
Dette betyder endvidere, at incestudsatte bern ofte treekker sig fra jevnaldrene, hvilket ogsa

har stor betydning for barnets metaliseringsevne.

Opsummerende kan vi sige, at arsagerne til, at incestudsatte har vanskelig ved at indgé i rela-
tioner skyldes, at det uhensigtsmaessige tidlige samspil har konsekvenser for deres udvikling
af relationsdannelsen og deres indre arbejdsmodeller. Desuden kan barnet have en forringet
mentaliseringsevne, idet de ikke er blevet spejlet korrekt og bekraftet 1 deres mentale tilstand.
Dette forstaerkes af, at de senere ikke har féet tid til at lege og indga i relationer med jeevnald-
rene. Da incest ikke kun udspiller sig pa individniveau, vil vi i det folgende rette fokus mod

den familie, som omgiver barnet.

1.2 Familien som system

I dette afsnit vil vi anskue den incestugse familie ud fra en strukturel forstaelse, hvor fokus vil
vare pa familiens indre opbygning herunder familiens sarlige interaktionsmenster, som kan
have betydning for relationsdannelsen senere 1 livet.

Som beskrevet i forrige afsnit, er vi alle pavirket af det tidlige samspil med vores omsorgsper-
soner. Dette samspil er en del af et storre system, som udger vores oprindelsesfamilie. Er vo-

res forhold til vores oprindelsesfamilie praeget af ubearbejdet folelsesmassige problemstillin-
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ger, ser det ud til at pavirke vores liv som voksne, uanset hvor meget vi forseger at kempe
imod og frigere os*’. Arsagen kan vzre, at vi, trods ensket om at frigere os, ofte er “hjemme-
blinde” overfor det sarlige interaktionsmenster, der kan udspille sig ganske ureflekteret 1 vo-
res oprindelsesfamilier og felge os ind i voksenlivet. ”Hvordan fanden skulle jeg vide at det
kunne veere anderledes, at det ikke var ok. Der er aldrig nogensinde nogen der har stillet
sporgsmdlstegn ved om det er sadan man omgds hinanden.”” (HB)

Serligt 1 forbindelse med incest kan dette menster veere svart at fa gje pa, idet store dele af

deres barndom kan vere fortreengt ved dissociation.”

I incestuese familier er interaktionsmensteret praeget af uklare eller opleste grenser mellem
subsystemerne. Dette er problematisk, da det er grenserne, der regulerer typen og graden af
kontakt mellem subsystemerne, hvilket medferer rolleforvirring. I nogle af familierne er det
kun visse subsystemer, hvor der forekommer rolleforvirring, eksempelvis 1 mor-barn-
subsystemet; (...) jeg havde set min mor og stedfar have sex i lejligheden hvor det havde vce-
ret for greenseoverskridende.” (KS) Dette er et eksempel pd, hvordan der kan ske en sammen-
filtring af subsystemerne, fordi der er uklar graense mellem par-subsystemet og berne-
subsystemet. Mor optrader i rollen som kareste i en situation, hvor hun ogsé optrader i rollen
som mor”’. I andre familier er der rolleforvirring indenfor alle subsystemerne. “Alle i min fa-
milie var kreenkere! ”’(...) "Min farfar har begdet overgreb mod min storesaster og min far har

begaet overgreb mod en andens storesoster. En rigtig Mudderkage familie.” (HB)

Saledes kan hele familiestrukturen blive rodet sammen og det er uklart, hvem familien bestar
af. Dette ses eksempelvis, nar barnet patager sig en voksenrolle, mens den voksne indtager
barnerollen. Pludselig er det barnet, som skal opfylde den voksnes behov og ikke omvendt.
Man kan 1 hgj grad sige, at livet 1 incestugse familier med sammenfiltret struktur er preget af
at medlemmerne er overinvolveret 1 hinandens liv. KS beskriver at han har et symbiotisk for-
hold til sin mor. Dette bliver uhensigtsmessigt, nar involveringen star i kontrast til barnets
modenhed, hvilket ses 1 eksemplet fra for, hvor KS indirekte bliver inddraget i sin mor og
stedfars sexliv. Et andet eksempel er, at HB’s storesester fungerede som hendes mor, indtil

hun tog pa efterskole, da HB var 3 &r. For HB har denne involvering varet en redning, men

2 Hartveit 5.153
26 Se den emotionelle sti .31
> Hartveit s.167
Side 25 af 58



KS06: Gruppe 54 Nar de gode er de onde 13-12-2009

det bliver uhensigtsmaessigt for sgsteren, hvis hun ikke er moden til opgaven. Overinvolverin-
gen kan haemme den enkeltes selvstendighed og udviklingsmuligheder, idet man derved ikke
for mulighed for at tilegne sig de fardigheder, der var tilknyttet den oprindelige rolle — her
rollerne som son og storesoster. Nir man ikke lerer de fornedne feerdigheder indenfor roller-
ne, kan det vaere vanskeligt at relatere sig til andre systemer, hvor grenserne er klare og tyde-
lige. HB "Jeg skal hele tiden bruge energi pd, hvordan agere jeg nu, sa folk ikke kan se, der
er noget i vejen med mig.” De foler sig anderledes og bruger meget energi pa at forsege at
tilpasse sig de andre systemers ’spilleregler.” ”...Jeg havde sveert ved at tolke de signaler, som

mulige venner sendte. Jeg havde ikke leert, at venlighed ogsd kan veere cerligt ment™**.

Vores informant socialrddgiver Lene Arsberg beskriver, hvordan et barn som udsattes for
incest vil udvikle relationserfaringer, som ikke falder indenfor det 'normale,” fordi de kommer
fra et system, hvor alt er vendt pa hovedet. Dette betyder, at de ikke kan benytte sig af deres
erfaringer 1 andre 'normale’ relationssammenhange, fordi der hersker andre ’spilleregler’ end
dem, de har tilegnet sig.

Pé trods af at spillereglerne hjemmefra er ’syge’, er de kendte for den incestudsatte, som der-
ved foler en vis tryghed. "Ja der er en masse overgreb og det er pissende belastende, men pa

den anden side kan du slappe af du skal ikke kcempe.” (HB)

Incestudsatte bern er derfor tit loyale overfor deres familie uanset, hvordan de bliver behand-
let. Af denne grund vil disse bern ofte benagte overgrebene overfor omverdenen, idet de
frygter konsekvenserne af afsloringen mere end selve overgrebene. Man ser derfor ofte, at
incestudsatte bern benagter overgrebene for at hindre familiesystemet oplesning. ”Man skulle
nok ikke leegge 2 og 2 sammen men jeg bencegtede jo og sagde nej, nej, nej. Det er der over-
hoved ikke.” (HB) Det er derfor ikke ualmindeligt, at de leger “ver glad” legen®, som gor det
vanskeligt for omverdenen at opdage, at der foregar overgreb i familien. "Det jeg husker af
min barndom, er at jeg var glad og lykkelig og det var fantastisk og jeg havde det rigtig godt.
Min familie var perfekt.” (HB)

*% Biseth .49 (Anja)
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I *normale’ systemer uden for familien er de nedt til at leere at aflaese de andre, s& de kan til-
passe deres adfeerd til *de nye spilleregler’ for at blive accepteret. AC beskriver her sit forseg

’ »

pa at tilpasse sig ’de nye spilleregler,” “(Jeg var) den tavse pige der sad henne i hjornet og
smilede og fulgte det de andre gjorde.”(AC) Denne tilpasning kan vere dybt problematisk,
nar ens barndom har varet s& anderledes, hvorved barnet let falder uden for og bliver mobbe-
offer, hvilket var tilfeldet for AC. Incestudsatte bern kan let fole sig ensomme og udenfor 1

‘normale’ sociale sammenhange.

Som tidligere n@vnt er det som incestudsat svaert at bryde det negative interaktionsmenster de
har med sig fra deres oprindelsesfamilie. Dette kan ogsa ses i form af en tendens til generati-
onsgentagelser 1 forbindelse med seksuelle overgreb. "Min farfar har begaet overgreb mod en
af mine storesoster og min far har begdet overgreb mod en andens storesoster.”(HB) > Min
morfar har forsogt at voldtage min mors 2 sostre.”’(KS) Her ledes tankerne hen péd begrebet
den sociale arv, hvilket ikke er et begreb vi vil benytte, da vi mener, at det er stemplende og
leder til den fejlagtige konklusion, at alle foreldre, som har varet udsat for overgreb, selv vil
udsatte deres born for overgreb. Ingen af vores informanter har forgrebet sig pd deres barn,
men de har grundet deres vanskelige opvakst, haft svaert ved at beskytte deres bern mod an-
dre kraenkere. Vi mener derfor, at generationsgentagelse 1 hgjere grad skyldes et indlaert uhen-
sigtsmassigt familiemenster samt tilstedeverelsen af faktorer, der er forbundet med risiko for
barnets udvikling. Vi mener herved, at det er muligt at forhindre generationsgentagelse ved at
@ndre handlinger, der opretholder det eksisterende negative monster. Et eksempel pd en hand-
ling der bryder med dette monster er, da HB beslutter sig for at skrive en underretning til
kommunen vedrerende nogle born i hendes familie, der forsat bliver udsat for overgreb.

Saledes bliver det tydeligt, at den familie, som omgiver barnet, har stor indflydelse pa barnets

relationsdannelse.

Under dette underspergsmal har vi synliggjort, at bern, der udsattes for incest, har ringe for-
udsatninger med sig fra familien og det tidlige samspil for at kunne danne og indga i relatio-
ner. Dette er problematisk, idet vi fra etikvejledningen ved, at fellesskab er en forudsetning
for selvsteendighed, hvilket vi kan forestille os, far konsekvenser i voksenlivet.

Under naste underspergsmal vil vi derfor beskeftige os med, hvordan de negative erfaringer i

det tidlige samspil far indflydelse pa det senere samspil i voksenlivet.
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2. Hvilke reaktioner ser man hos det voksne menneske der som barn har veeret udsat for
incest?

I dette afsnit vil vi anskue, hvordan traumet fra det tidlige omsorgssvigt, incesten, forplanter
sig 1 voksenlivet. Med udgangspunkt i Cullberg kan vi forstd incest og reaktionerne heraf,
som en traumatisk hendelse, der aldrig er blevet bearbejdet og hvor sorgen er blevet indkaps-
let’’. Traumereaktionerne hos det voksne menneske, er afhangigt af barnets alder ved over-
grebet, overgrebets art og varighed, samt den stette barnet modtager bagefter. Et traume bety-

der bogstaveligt talt, det som efterlader et sar’'.

De symptomer, vi har observeret hos incestudsatte, mener vi ikke skal ses som patologiske,
men derimod som en kilde til forstaelse, idet de oprindeligt havde en funktion, som tjente det
formal at beskytte. De strategier, som var hensigtsmaessige for barnets overlevelse 1 barn-
dommen, vil i voksenlivet fremtraede som mere eller mindre alvorlige reaktioner’”. Strategier-
nes funktioner kan vare svere at observere, idet traumatiske symptomer kan miste forbindel-
sen med deres oprindelse og fa deres eget liv.

Vi ser det derfor som nedvendigt at betragte incestudsatte som traumatiserede og ikke som
syge. Vi mener, at der er en vaerdiladet forskel pa disse ord, eftersom sygdom 1 hgjere grad
klinger af, at man afviger fra ’det normale.” Dette mener vi ikke at incestudsatte ville gore
under 'normale’ opvaekstvilkér. Et traume ser vi derimod som en naturlig reaktion pa en una-

turlig voldsom begivenhed.

Socialradgiver Lene Arsberg forteeller, at det at vere 1 et andet menneskets vold satter hele
det biologiske system i1 gang, hvorved vi som mennesker reagerer ved kamp, flugt eller freeze
(ubevaegelighed). Barn der bliver udsat for incest bliver oftest tvunget til at vaelge ubevage-
lighedsreaktionen, idet de er underlagt kraenkerens magtdominans bade fysisk og psykisk.
Kamp eller flugt er séledes ikke en mulighed. Freezereaktionen bevirker, at traumet under-
trykkes eller fortrenges og dermed ikke bearbejdes. ’Konflikten’ bliver saledes ikke afladet,

hvilket vil f4 negative konsekvenser.”

30 Cullberg (1) s.42-43
3! Lyager .80
32 Lyager s.131
33 Cullberg (1) 5.93
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Det er de reaktioner, som det ubearbejdede traume medferer, som vi vil beskaftige os med 1

dette afsnit, inddelt ved brug af Kathleen Kendall-Tackett’s fire udviklingsstier ved overgreb.

2.1 Adfeerdstien

Denne sti er karakteriseret ved en adferd, som er direkte skadelig for helbredet. Det drejer sig
om brug af rusmidler, selvmordsforseg, spiseforstyrrelser, risikobetonet seksuel adferd, ryg-
ning og sevnproblemer™*.

Den skadelige adferd ger sig i hej grad geldende hos incestudsatte, men kommer til udtryk
pa forskellig vis. To af vores informanter navner at have haft selvmordstanker, hvoraf den
ene har forseggt sig. Samme informant har haft spiseforstyrrelse og selvskadende adfaerd.
Cullberg beskriver, hvordan selvmordsforseg kan vaere en méade, hvorpa en person symbolsk
forseger at rense sig fra skammen®>. Vi ser da heller ikke formalet bag denne adfzerd som on-
sket om at do, men som ensket om forandring pa forskellig vis. Et formal bag symptomet spi-
seforstyrrelse kan vare at fremstd mindre attraktiv og dermed undgé ’at leegge op til” eventu-
elle kreenkere. Enten ved at blive ekstremt undervagtig eller overvagtig "Maske har det ogsd
spillet en rolle, at de mange kilo er med til at gore mig mindre tiltreekkende i meends ajne, og
det har derfor veeret en mdde at beskytte mig selv pd.”° Pa samme made kan ogsa selvska-
dende adferd have et formal. KD beskriver, hvordan hun skar i sig selv for at rense giften
(farens sad) ud af blodet’”.

Herudover har bade alkohol og stofmisbrug varet en del af alle vores informanters hverdag,
der enten selv har haft et misbrug, varet gift med en misbruger eller veret en del af et mis-
brugsmilje. Der er i en undersogelse fra ar 1995 fastsldet ssmmenhang mellem incest i barn-
dommen og senere alkoholisme®. Cullberg beskriver, hvordan misbrug af alkohol skal forstas
som en protest mod det, der er sket’ og som en form for regression. Der ligger i denne hand-
ling et ofte ubevidst enske om at edelegge eller drabe et aspekt af sig selv eller af omverde-

n40. 9

ne For i tiden folte jeg at jeg havde sa meget smerte, som jeg var nadt til at dulme. Altsd

3 Killén s.72

3% Cullberg (2) 5.128

3¢ Volsted s.137

37 Foredrag med Karin Dyhr d. 18 November
3 Biseth 5.107

39 Cullberg (2) 5.142

40 Cullberg (1) 5.367
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det var ligesom en madde at slappe af pa (...) et eller andet skulle man jo have for at bedove

sig eller selvmedicinere.”(KS)

Desuden har et gennemgédende treek hos vores informanter veret en promiskues seksuel ad-
feerd 1 deres ungdomsliv. ”(...) det er jo sddan jeg har haft det i ungdomsarene (...) Veere dybt
promiskuos, bolle med ncermest alle, der havde 37 grader.” (KS). En forklaring pa dette kan
vaere det socialradgiver Lene Arsberg beskriver som ’gentagelsesadfzerd’. Denne adferd kan
ses som et ubevidst forseg pa at mestre traumet ved at handle det ud pé ny*'. Problemet med
denne gentagelsesadferd er, at den er ureflekteret, da adferdsmensteret ikke bliver tilknyttet
til traumet. Ureflekteret adfaerd er 1 disse sammenhange sjeldent hensigtsmaessigt, hvorved
forseget pa at lose traumet mislykkes.

Modsat den promiskugse har vi desuden observeret en hemmet seksuel adfaerd hos incestud-
satte. En af vores informanter foler sig eksempelvis kraenket ved sjofle vittigheder, mens en
anden har svart ved ’spontane’ beraringer. HB ”Det er jo alt fra, at jeg ikke kan klare, at der
er nogen, der kommer bagfra, jeg ville vende mig om og stikke ham en. Seksuelt samkvem det
er et problem.” Dette symptom har et mere abenlyst formal om at undga det ubehag, de folte

ved overgrebene.

2.2 Den kognitive sti

Den kognitive sti drejer sig om forvrengede opfattelser og negative holdninger, som preger
personens tilvarelse. Incestudsatte er ofte plaget af tanker som, “hvorfor sagde jeg ikke nej?”
“hvorfor var jeg selv aktiv?” “hvorfor sagde jeg det ikke til nogen?” Disse tanker tolker de
som, at de er medskyldige 1 overgrebene, hvilket er en fejlagtig antagelse om dem selv, pafert
af krenkeren. Dette ses ved det fernevnte eksempel, hvor KD fik den antagelse, at det var

hende, der lagde op til faren og ikke omvendt.

Et andet eksempel var, at vores ene informant frygtede, at han ville blive beskyldt for at vaere
padofil 1 sit arbejde med bern. Den forvrengede antagelse er her; de andre tenker sikkert, jeg
er paedofil. Dette fik indflydelse pa hans adferd 1 og med, at han folte sig nadsaget til at stop-
pe som padagog. En anden af vores informanter fortalte, at hun, mens hun ventede pa svar fra

kommunen, blev bange for sin postkasse. Dette ser vi som et udtryk for, at hun tvivler pa

! Lyager s.83
Side 30 af 58



KS06: Gruppe 54 Nar de gode er de onde 13-12-2009

kommunens intentioner — hun ved ikke, hvad hun kan forvente af dem. I virkeligheden dreje-
de det manglende svar sig om en systemfejl.

De forvrengede og fejlagtige antagelser skyldes barnets negative indre arbejdsmodeller og
kan ses som folgevirkninger af de strategier, der i barndommen havde til formal at sikre om-
sorgspersonens tilgengelighed, herunder at undertrykke egne behov. Cullberg beskriver
hvordan disse negative og uhensigtsmassige tankemenstre saledes kan fere til urimelige og
ekstreme konklusioner og fé en styrende funktion 1 forhold til en persons selvbillede og ad-
faerd*”. Incestudsatte lever da ogsa ofte med antagelsen om, ikke at vere elsket, eller vaere

veerd at elske og med en rodfestet folelse af skyld og skam.

2.3 Den emotionelle sti

Den emotionelle sti drejer sig om, hvordan overgreb kan fé vidtrekkende konsekvenser for
det psykiske helbred i form af posttraumatisk belastningsreaktion (herefter PTSD). En dansk
undersogelse fra 2002 peger pa, at PTSD er udbredt blandt incestudsatte, idet den fandt at
86 % af seksuelt misbrugte kvinder, som lige var begyndt i behandling, led af PTSD.

Cullberg kendetegner PTSD ud fra tre slags symptomer;
1. Genoplevelse af traumet 2. undggelse 3. Foreget arousal.**

Vi har gennem vores empiri erfaret, at incestudsatte pd mange forskellige mader genoplever
traumet. Det kan ske gennem mareridt, flashbacks, fysiske fornemmelser og emotionelle re-
aktioner. “jeg dromte en masse (...) meerkelige fornemmelser (...) det var folelsen af min far
der lige var gaet efter et overgreb.”(AC)

For nogle incestudsatte kan visse stimuli fore til en genoplevelse af det traume, de var udsat
for. Eksempelvis kan et smertefuldt tandlegebesog, hvor de “tvinges” til at holde munden
aben, mens den bliver fyldt med ubehageligt veerktej, udlese en tilsvarende folelse af angst og
magtesloshed, som de oplevede ved orale overgreb i barndommen.*’ Forskellige sanseindtryk
som lyde, lugte, farver, kan ligeledes frembringe erindringer. KD beskriver, hvordan tilsyne-

ladende ubetydelige ting kan frembringe vaemmelse, fordi det frembringer minder om over-

grebet eksempelvis maelk(sed) og bananer(penis).

2 Cullberg (1) 5.424-426.
 Lyager 5.80

# Cullberg (2) 5.200

* Biseth s.139
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Cullberg’s begreb overdetermination giver en forklaring pa disse reaktioner, idet reaktionerne

ikke kan forstas alene ud fra den udlegsende arsag.

Cullberg beskriver, hvordan undgdelse er et konkret forseg pa at undga alt, hvad der minder
om traumet, eller giver associationer til hendelsen. Da det er mennesker, der har pafert de
incestudsatte traumet, vil undgéelsen ofte vedrere mennesker. Dette kan ses ved, at vores in-
formanter hverken er pa arbejdsmarkedet, i parforhold eller har et stort netvaerk. Undgéelse
kan ifelge Cullberg ogsé tage form af dissociation, hvilket er en forsvarsmekanisme, hvor den
incestudsatte forseger at fortreenge de farlige og truende oplevelser, ved at skubbe den for-
bundne folelse ud af bevidstheden®. I barndommen var denne tilstand hensigtsmeessig ved
overgrebene, men 1 voksenlivet kan det foreckomme uhensigtsmassigt. HB beskriver, hvordan
hun forblev pa sin arbejdsplads trods et dérligt arbejdsklima med mobning, idet hun 1 lebet af
natten fortreengte gardagens darlige oplevelser. Samme forsvarsmekanisme gjorde, at hun
trods mistanke om overgreb, lod sin datter passe af sin far. "Jeg teenkte om min far havde

misbrug hende oralt og alligevel sender jeg hende af sted dagen efter med de samme menne-

sker”. (HB)

Et tredje fenomen, som vi har observeret hos vores informanter, er det, som Cullberg beskri-
ver som foraget arousal (oget alarmberedskab). Dette indebarer, at traumatiserede menne-
sker foler og handler, som om deres nervesystem har mistet forbindelsen til nuet.*’ Hos vores
informanter kom dette til udtryk ved, at de var yderst folsomme over for stress. Det ogede
beredskab kom ligeledes til udtryk 1 form af overreagering og vredesudbrud i pressede situati-
oner. AC fortzller, hvordan hun smed en kaffekop 1 gulvet hos sin sagsbehandler med ordene,

“hvor langt ud vil i have mig? Skal i have mig indlagt pd den lukkede for i er tilfredse”. (AC)

De reaktioner vi har observeret, i de allerede beskrevne udviklingsstier, er alle med til at for-

steerke hinanden, men kommer oftest tydeligst til udtryk i den sociale sti.

4 Cullberg (1) 5.93
47 Lyager s.80
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2.4 Den sociale sti
Den sociale sti drejer sig om begransede evner til at etablere og vedligeholde positive gensi-

dige relationer,* hvilket bliver tydeligt pa arenaerne arbejde og familieliv.

Arbejde

Ingen af vores informanter var pa nuverende tidspunkt pa arbejdsmarkedet, men har alle vae-
ret tilknyttet tidligere. Arsagen hertil kan vare, at arbejdsmarkedet stiller nogle krav, som er
svere at leve op til, ndr man har haft en sa anderledes barndom. For det forste stilles der nogle
heje krav til de ansattes sociale kompetencer, herunder at indgé i faellesskab med kollegaer.
Dette er vanskeligt, hvis man som AC har det séledes; "socialt blandt 'almindelige menne-
sker’ er jeg som en hund i et spil kegler, eller en elefant i en glasbutik " (...) "Altsa vi forstar
ikke hinanden!”

For det andet er arbejdsmiljeet ofte forbundet med stress. Dette kan vare vanskeligt at hand-
tere, ndr man som incestudsatte ikke har oplevet tryg tilknytning, hvilket nogle forskere me-
ner, er en forudsatning for at kunne regulere stress*. Udover arbejdspresset kan det som tid-
ligere nevnt vaere meget kraevende at skulle relatere til *normale’ mennesker. ”Det krcever
rigtig rigtig meget energi for mig at ga pd arbejde (...) jeg skal hele tiden bruge energi pd
hvordan agerer jeg nu sd folk ikke kan se der er noget i vejen med mig.”’(HB)

For det tredje er man underlagt et magtforhold i relationen til arbejdsgiveren, som kan minde
om barndommens overgreb. “Jeg kan ikke holde ud, at mennesker skal have magt over mig
(...) Det var ligesom en gentagelse af min gamle familie. ”(HB) Da man som incestudsat har
sveert ved at marke sine granser, kan det ligeledes vare svart at sige fra i1 arbejdsrelaterede
sammenhange. Eksempelvis forbliver HB pa en arbejdsplads med darligt arbejdsmilje og

mobning.

Selvom arbejdsmarkedet er forbundet med vanskeligheder, er det ligeledes problematisk ikke
at veere pa arbejdsmarkedet, da det bidrager til en folelse af yderligere afstand til 'normale’
sociale systemer. At std uden for arbejdsmarkedet fjerner muligvis den arbejdsrelaterede

stressfolelse, men ofte bliver den aflest af en ligesé stressende folelse af skam. "Der sneg jeg

®Killén s.72
# Rothschild s.41
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mig ud som en der havde stjdalet hons, fordi jeg skammer mig over, at jeg far fortidspension.

(KS om en fest han var til)

Familieliv

Incestudsatte har grundet utryg tilknytning i barndommen, mistet tilliden til andre, hvorved de
kan have sveaert ved at se formalet med at indga i nere relationer. Altsa hvorfor skal jeg (...)
veere sammen med andre mennesker, nar jeg har det elendigt med det. Det har aldrig givet
mig noget godt.. ”(AC)

En undersagelse fra &r 1997 viser, at ofre for overgreb enten bliver undvigende eller invade-
rende i deres relation til andre®’. Denne adferd kan ses som en videreforelse af de utrygge
tilknytningsmenstre. Den invaderende adferd kan eksempelvis ses ved incestudsatte, der
kommer til at slynge deres smertefulde og slibrige historie i hovedet pa tilfaeldige de meder.
Dette kan hange sammen med, at de ikke selv kan rumme den forfaerdelige historie, og derfor
forseger at dele ud af den. Desvarre er det de faerreste, der kan rumme denne adferd, hvorved
de incestudsatte let bliver skubbet vaek’'. ”Sd ndr jeg ligesom begynder at dbne op. Fortelle
hvordan jeg har det, for en veninde, sa er det min oplevelse, at jeg bliver for meget pd et tids-
punkt.”(HB) Den undvigende adferd var gennemgéende hos alle vores informanter. De gav
alle udtryk for at have brug for at vare alene. ”Parforhold kan slet ikke komme pd tale (...)
jeg kan ikke have et andet menneske sd teet pd mig hverken fysisk eller psykisk.”(AC) Dette
bliver tydeliggjort af, at ingen af vores informanter 1 dag er 1 fast parforhold, men de har dog
alle vaeret. Vores empiri viser, at incestudsatte ofte finder en partner med den samme proble-

M 2 b2
matik som dem selv.’

an var selv blevet seksuelt misbrugt og kom fra en familie med 6
born, hvor der foregik incest. Vi passede bare sadan sammen, med hver vores elendighed.”
(HB om sin eksmand) Denne tendens kan vare uhensigtsmassig som hos AC: "Hun er for-
mentligt selv blevet misbrugt af sin far antager jeg... Har jeg en god grund til at antage.” (AC
om sin datter)

Dette kan skyldes, at man som tidligere navnt foler en vis tryghed ved systemer, der minder
om ens oprindelsessystem og hvor ’spillereglerne’ er kendte. Selv dem, der nér til en erken-

delse af, at et sddan forhold er uhensigtsmeessigt, vil have vanskeligt ved at finde en partner,

SO Killén .72
31 Biseth 5.125
52 Hartveit .158
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da denne skal kunne rumme deres *bagage’. “Jeg teenker bare stakkels mand der bliver kcere-

ste med mig en dag, for helvede hvad han far.” (HB)

Incestudsattes problemer ved at indga i parforhold bliver sarligt tydeligt, nar det angér sexli-
vet. Fra den tidlige barndom er sex blevet forveksles med narhed og karlighed, hvilket over-
fores 1 relationen til partnere. AC “Jeg forstod simpelthen ikke, hvorfor fyrene ikke overholdt
deres del af aftalen; Nar jeg gav dem sex burde de jo elske mig!” Som voksen far det de kon-
sekvenser, at de har det svert ved at indga 1 intime felelsesmaessige relationer. Dette bliver
yderlige kompliceret af, at incestudsatte ofte har en tendens til at veaere den, der giver. "Jeg
tror, jeg har en tendens til at underlcegge mig lidt og sa lige pludselig far jeg for meget og sd
kan jeg ikke holde det ud.(KS)

Incestudsatte har udover problemer med at indgéd i parforhold, problemer i foraldrerollen.
Bade AC og HB har givet udtryk for problemer med at satte graenser i forhold til deres bern,
fordi deres egne graenser er blevet markant overskredet 1 barndommen. "’/ forhold til mine eg-
ne born, jamen der troede jeg jo jeg satte greenser bare jeg blev rasende nok.”(AC) Problemet
med grensesetningen skyldes desuden de incestudsattes vanskeligheder ved at marke egne
folelser og behov. “Det kreever jo, man kan meerke, hvad du vil have eller ikke have”. (HB)
Den manglende grensesatning kan vise sig som bereringsangst overfor egne bern. ”Jeg har
indovet et teellesystem sd jeg med god samvittighed kan sige til mig selv, at jeg ikke har berort
min sons konsdele mere end det er nodvendigt for at vaske ham™”>. Socialradgiver Lene Ars-
berg navner, at bereringsangsten er forbundet med usikkerhed i foraldrerollen, idet de in-
cestudsatte ikke har lert, hvad der er den *normale’ made at omgas et barn pa.

Desuden lever de incestudsatte ofte med frygt for, om de selv kunne finde pé at forgribe sig
pa deres bern; “Angsten for selv at blive kreenker overfor mit eget barn ligger altid og lu-

4
rer™?*.

Opsummerende kan vi sige, at de incestudsattes reaktioner 1 voksenlivet udspringer af traumet

fra det tidlige omsorgssvigt i barndommen. Den incestudsatte har i voksenlivet ofte bade

>3 Biseth 5.43
>4 Biseth 5.43
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adferdsmeessige-, kognitive-, emotionelle- og sociale problemer. Alle disse reaktioner er med

til at begraense den incestudsattes udfoldelsesmuligheder og tvinge dem til at gore fravalg.

Ovenstdende reaktioner hos de incestudsatte er vigtige at have viden og forstielse for som
socialradgiver, hvis samspillet med den incestudsatte skal fungere.
Dette vil blive uddybet i vores sidste analyseafsnit baseret pi vores observation om, at de in-

cestudsatte ikke foler sig ime@dekommet og forstaet af det sociale system.

3. Hvilke konsekvenser har incest i barndommen for samspillet med socialradgiveren?
At man, ndr det i sandhed skal lykkes at fore et menneske hen til et bestemt sted, forst og

fremmest md passe pd at finde ham der, hvor han er og begynde der™.

I de to foregdende afsnit har vi faet en bredere forstielse for incestudsattes problematikker. I
dette afsnit vil vi undersoge, hvorledes disse problematikker udspiller sig 1 samspillet med
socialrddgiveren med udgangspunkt i vores informanters oplevelser. Dette vil vi gere ved
forst at opridse, hvilke samspilsproblematikker vi ser 1 madet og dernast bringe metoder i

spil, der kan bidrage til et mere hensigtsmessigt made.

3.1 Samspilsproblematikker i medet med socialradgiveren

Fra empirien har vi erfaret, at den incestudsatte ofte ikke foler sig imgdekommet og forstaet af
det sociale system. Ifelge Rokenes/Hansen kan dette forklares med, at der af forskellige arsa-
ger ikke opnas intersubjektivitet i dialogen mellem parterne. Dette vil vi 1 det felgende kigge

na@rmere pa.

Socialradgiveren meder almindeligvis den incestudsatte, nar traumereaktionerne far indfly-
delse pa dennes arbejdsmessige eller familiemassige situation. Derfor vil vi 1 denne analyse
tage udgangspunkt i parternes mede i disse to sammenhange; jobcenteret og familieradgiv-

ningen.

>> Sgren Kierkegaard; en ligefrem meddelelse 1859
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Nar socialrddgiveren meder den incestudsatte i disse sammenhange, ma hun ifelge Roke-
nes/Hansen besidde bade handlings- og relationskompetence for at kunne ivaerksatte den rette
indsats. Relationskompetence gor sig sarlig geldende 1 modet med incestudsatte, idet vi ved
fra analyse 1 og 2, at incestudsatte ofte lider af, hvad vi 1 dette afsnit vil betegne som et ’rela-
tionstraume’. De er blevet voldt ondt af dem, der burde beskytte dem, og traumet over dette
har forplantet sig 1 deres indre arbejdsmodeller. At besidde relationskompetence indebarer, at
socialradgiveren har forstaelse for, at medet med den incestudsatte er medet mellem to vidt
forskellige oplevelsesfelter 1 en bestemt kontekst, som indbyrdes pdvirker hinanden. Vores
oplevelse er individuel og det er derfor nedvendigt bade at forsta eget og den incestudsattes

perspektiv. I det folgende vil vi se, hvilke mekanismer der gor sig geldende 1 medet.

3.2.1 Socialrddgiverens egenperspektiv

De fleste socialradgivere vil opleve og forstd medet pa baggrund af et humanistisk menneske-
syn, som indebarer, at mennesket ses som et subjekt, som har frihed, ansvar, menneskevar-
dighed, iboende ressourcer og som er et socialt vaesen. Desuden vil mange socialrddgivere
vaere praeget af workfare-tankegang, 1 hvilken arbejdet ophgjes til at kunne vere med til at
vende en negativ social spiral. Vi vil derfor ofte se det som vores opgave at vare ressource-
formidlende overfor de incestudsatte, sa de vil kunne se deres eget potentiale pa arbejdsmar-
kedet og derved genvinde magten over sin egen tilvarelse. Ressourcefokusering er ofte hen-
sigtsmassig 1 socialt arbejde, idet den kan bidrage til et mere positivt selvbillede, men den
kan vere problematisk, idet incestudsatte har mange ’usynlige’ barrierer, som der ber tages

hejde for 1 sagsbehandlingen.

Socialradgiver Lene Arsberg udtaler, at hun oplever en tendens til, at man satter himmel og
hav 1 bevagelse, nar et barn bliver udsat for incest, men at overgrebets betydning bagetalise-
res, nar de bliver voksne. "Det var da en forferdelig historie, du har med dig. Men det er jo
fortid, det betyder jo ikke, at du ikke kan arbejde i nutiden”. (AC citerer sin socialrddgiver).
Workfare-tankegangen far ogsa indflydelse i bernefamiliesammenhenge, fordi arbejdet bliver
en vigtig faktor for at male problemets omfang. Heri ligger en risiko for at bagetalisere pro-
blemet. HB beskriver, hvordan hendes bekymring vedrerende sin foreldreevne blev bagetali-
seret, fordi hun havde en hgj stilling og fremstod ressourcesterk. ”Deres udgangspunkt var, at
jeg tror bare ikke pd mig selv (...) det der skete der i barnefamilieteamet var jo faktisk, at de

lavede en virkelighedsforvreengning” (HB). Socialradgiverne baserer her deres vurdering af
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HB pé principper og antagelser, som stammer fra deres eget perspektiv. Undlader man at
vaegte den incestudsattes oplevelse af situationen ved udelukkende at fokusere pé ressourcer,
kan man siledes drage forkerte konklusioner. Dette indebarer endvidere en objektivisering af
den incestudsatte, idet der implicit rummer en “’jeg-ved-bedst-holdning”. AC beskriver sin
oplevelse af at blive set som et objekt, da hun ikke foler sig madt i sit perspektiv saledes:
”man bliver jo umyndiggjort ndr der ikke bliver lyttet til, hvordan har jeg det” .

Det er derfor vigtigt, at man meder de incestudsatte, "hvor de er’.

3.2.2 Incestudsattes egenperspektiv (oplevelsesfelt)

Nér den incestudsatte meder socialrddgiveren for forste gang vil de, som andre klienter, be-
finde sig i en sarbar situation. P4 den ene side haber de pa at fa hjelp og pa den anden side
frygter de for, at medet vil foles som et nederlag™. KS beskriver det siledes: ”Det har da vee-
ret utroligt ydmygende at bede om hjcelp (...) man er jo presset, det er jo ikke overskudsmen-
nesker der beder om hjeelp.” Ud over dette ved vi fra analysespergsmal 1 og 2, at incestudsat-
te har andre problematikker, der komplicerer meadet yderligere. Ofte er de traumatiserede, har
svaert ved at merke egne mentale tilstande og har negative erfaringer med at indgé i relatio-
ner. Desuden kan de patage sig en offeridentitet, som er svart uforenelig med vores positive
menneskesyn. “’Sd lenge det ikke bliver forstdet og accepteret, at man er offer og forst ma
have opbygget et overskud for at have noget at give af, sd sidder man fast i en kamp for over-
levelse og man blive sd syg af det.”(AC) Som socialrddgiver vil man almindeligvis tage af-
stand fra den identitet, ordet "offer’ paferer individet, men hvis man bagetaliserer den incest-
udsattes oplevelse af sig selv og sine ressourcer, kan man risikere at fastholde dem i offerrol-
len, fordi de dermed ma optraede mere synligt ressourcesvage for at fa den hjelp, de har brug
for. ”Jeg smilede og var venlig (...) Det var en social kompetence. Sd jeg turde jo ikke at smi-

le og veere venlig leengere”. (AC)

Der er sdledes ogsa den fare ved ressourcetenkningen, at socialrddgiveren kan blive for ivrig i
at hjelpe og derfor ’opfinder’ ressourcer, som den incestudsatte ikke kan genkende. Nar vi
har fokus pa ressourcer frem for barrierer, gor vi det 1 den mening at fremme den incestudsat-
tes folelse af, at vaere et ressourcestaerkt subjekt, men anerkender vi ikke deres oplevelse som

sand, gor vi dem tvaertimod til objekter. Dette sker desuden, nér socialradgiveren generalise-
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rer og bruger sin faglige forforstielse til at definere den incestudsattes oplevelse pa en made,
der ikke stemmer overens med den incestudsattes egen oplevelse. At jeg havde brug for an-
dre mennesker, jamen det er jo hendes mening, som hun vil treekke ned over hovedet pa mig”.
(AC om sin socialrddgiver) Man betragter saledes vedkommende som en ting, man ikke har
dialog med og som ma behandles udfra vores viden om dens natur’’. Det paradoksale er, at
vores empiri tyder pé, at socialrddgivere ved meget lidt om incestudsatte. ”Min sagsbehandler
der, hun virkede ret hektisk. Hun vidste abenbart ikke rigtigt hvordan hun skulle lige takle den

sag her”.

Da den almindelige socialradgiver ikke har ekspertviden vedrerende incestudsatte, er helheds-
synet afgerende for, at man kan ivaerksette den rette indsats. Dette kan vere problematisk,
idet helhedssynet grundet tidspres ofte afgrenses til, hvad socialradgiveren finder relevant i
den enkelte situation. Ser vi problemet som arbejdsleshed, finder vi det ikke relevant at rode
op 1 barndommen. Helhedssynet ber dog altid afgrenses til, hvad de involverede parter finder
relevant. Undlader vi at tage hgjde for, hvad de incestudsatte finder relevant helhedsser vi
ikke og kan derfor ikke helhedshandle. Det er sdledes ikke muligt at skabe en falles forstael-
se, hvorved vi ikke opna intersubjektivitet’®. Dette er problematisk, idet det intersubjektive
oplevelsesfelleskab er en forudsatning for at nd frem til en korrekt problemformulering, der
far betydning for den videre indsats. Hvis den incestudsatte er usamarbejdsvillig gennem ar-
bejdsprocessen kan det skyldes, at problemformuleringen ikke er korrekt, fordi den er baseret
pa socialradgiverens antagelser frem for en fzlles forstielse af problemet. Vi kan sédledes
nemt komme til at mede dem med krav, der ikke tager hejde for deres traumatisering. ”Jeg
gik sd meget ud over mine egne greenser i forsoget pa at leve op til forventningerne sd jeg
knark halsen fuldstendig og nu er jeg ikke arbejdsdygtig leengere”. (AC) Dette bliver yderli-
gere problematisk, idet incestudsatte har svaert ved at merke deres granser, hvorved de ikke
siger fra. "Man har jo fdet fjernet ordet nej fra sit ordforrad. Man vokser jo op med at nej det
findes ikke.”(AC )

Desuden kommer deres indre arbejdsmodeller om, at ’det gode barn tilfredsstiller andres be-

hov, ofte til udtryk ved at de giver efter for socialradgiveren, trods forventninger, de ikke kan
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leve op til. ”Gud ja det er da rigtigt, Det havde jeg da helt glemt, selvfolgelige er det bedste
for mig at komme ud at arbejde. Jeg har fuldstendig glemt, at jeg sover 14 timer i dognet.”
(HB’s reaktion i sygedagpengesamtale) Pa samme made som det lille barn, ensker den voksne

incestudsatte at tilfredsstille systemets krav, s& de opfattes som ’den gode klient.’

Magdet mellem socialradgiver og klient vil altid have en grad af asymmetri, men hos incestud-
satte forstaerkes denne af, at de grundet incesten har svart ved autoriter. “Systemet og offent-
lige instanser har jeg INGEN tillid til”. (AC) Dette kan, som socialradgiver Lene Arsberg
udtaler, have sammenhang med, at incestudsatte har en tendens til at leve med “snablen nede
i fortiden.” Hermed menes, at folelser fra barndommen, blander sig med det 'nu’, den voksne
befinder sig 1. Saledes kan det til stadighed vare ’barnet 1 den voksne’ der ser og oplever ver-
den. Hvis den *magtfulde’ socialradgiver ikke meder de incestudsatte i deres perspektiv, kan
det derfor opleves som et nyt overgreb, da det genkalder barndommens magtesloshed; “det er
jo ogsad en overmagt, der ikke forstdr, der ikke lytter og tager personlige hensyn (...) sd foler
man sig som lille A. pa 5 ar igen”. (AC). Dette forstaerkes af socialradgiverens dobbeltrolle,
som pa den ene side myndighedsperson og kontroller og pa den anden side vejleder og hjel-
per. I mgdet med den incestudsatte kan det saledes blive en bekraftelse af deres negative rela-

tionserfaringer: ’de gode er de onde’.

3.2.3 Konteksten

Som socialradgiver er det derfor vigtigt at forstd den incestudsattes perspektiv, men det er
ligeledes vigtigt at forsta den kontekst madet, foregar under. Nar AC siger, at andre menne-
sker aldrig har bidraget til noget godt, mener hun det i den kontekst, at hun feler sig presset af
socialrddgiveren. Socialradgiveren foler sig uforstiende over dette, fordi hun forstir hende
ordret og ikke i en kontekstforstaelse. Udenfor denne kontekst kan AC godt se formal i at
indga i relationer. Hun opseger endda selv relationer ved at engagerer sig i ”Synlighedsda-
gen”, ”Syg 1 (bynavn slettet)” og kommer 1 stottecenteret KRIS, men hun ensker selv at vaelge

hvilke relationer hun indgar 1.
3.2.4 Hensigtsmeessig kommunikation

Da det er socialradgiveren som tolker og forstar, mens den incestudsatte bliver tolket og for-

staet, stiller det store krav til socialrddgiverens evne til at kommunikere. Rokenes/Hansen
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nevner empatisk holdning 1 samtalen’ som et vigtigt redskab til at kommunikere hensigts-

maessigt og opna intersubjektiv forstaelse 1 dialogen.

At ytte:

Det forste trin i denne kommunikationsform er, at socialradgiveren koncentrerer sig om den
incestudsattes indre subjektive oplevelsesunivers. I meadet med den incestudsatte er det ned-
vendigt, at socialrddgiveren indtager en rolle som aktiv lytter. Hvis socialrddgiveren er domi-
nerende 1 samtalen risikeres det, at den incestudsatte falder tilbage 1 det gamle menster og blot
samtykker frem for at deltage aktivt 1 sin sag. Sa vil der mdske bare siges ja-ja for man tor
ikke andet! (AC) Det hgje arbejdspres som mange socialradgivere arbejder under, kan tvinge
socialradgiveren til at vaere dominerende, da hun samtidigt mé sikre sig, at den incestudsatte
far den fornedne information indenfor det pageldende omrade. Det risikeres derved, at sagens
problemformulering bygges pd antagelser eller faglige principper frem for den incestudsattes

oplevelse.

At forsta:

Andet trin indebaerer, at den incestudsatte forstas af socialrddgiveren i sit eget perspektiv.
Dette gores ved at tilbageformidle det, man har forstaet af, hvad den anden har sagt saledes, at
den incestudsatte vil f4 mulighed for at bekraefte, nuancere eller korrigere forstaelsen. AC’s
socialrddgiver kunne saledes have spurgt: Nar du siger, du ikke har brug for andre menne-
sker, henger det s sammen med, at du feler, jeg vil presse dig til noget, du ikke har lyst til?”
Forstaelse er serligt vigtigt 1 forhold til incestudsatte, idet deres symptomer ofte har mistet
forbindelsen til deres oprindelse (incesten). Socialrddgiveren ma derfor have en forstaelse for,

at de symptomer, der observeres hos incestudsatte kan rumme en dybere problematik

Anerkendelse:

Det tredje trin indeberer, at man anerkender og respekterer den andens oplevelse. Dette kan
gores ved at stadfaeste og bekrafte den andens oplevelse. Da AC siger, at hun skal accepteres
som et offer, kan vi let protestere og afvise hendes oplevelse. Det er dog vigtigt, at forsta at
AC’s oplevelse er ligesa sandferdig som vores. Uoverensstemmelsen kan ligge 1, at vi ser et
offer som en hjelpelos og svag person, hvor AC ser det som en, der skal have empati og tages

hensyn til.
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3.2.5 Den narrative metode

Vores informanter har alle understreget vigtigheden 1, at italesatte incesten. ”Jeg er 100%
sikker pa, at folk der har nogle lig i lasten, de har brug for at tale om det, man har ikke brug
for at gemme det”.(KS) Som socialrddgiver kan man derfor i medet med den incestudsatte
drage nytte af nogle af principperne bag den narrative metode®. Den narrative metode er
brugbar til at opnd intersubjektivitet i medet. Ved at forholde sig som lyttende og lade den
incestudsatte fortelle sin historie kan vi opna vigtig viden om dennes perspektiv. Fortellin-
gerne kan desuden varetage nogle vigtige psykologiske funktioner for den incestudsatte, idet
de kan bidrage til oplevelse af identitet, struktur, mening og sammenhang. Dette gor metoden
relevant i forhold til incestudsatte, da vi pa baggrund af vores viden fra analyse 1 ved, at de
kan have svart ved marke deres egen mentale tilstand. Samtidig kan fortellingen bidrage til
oplevelse af at have et tilhersforhold. Nar man deler sin historie med andre, bliver den fzlles,
den kan séledes nuanceres og berigtiges. Da KS forteller sin psykiater om sin frygt for, at han
er pedofil, formar han igennem hendes argumentation at overbevise sig selv om, at det ikke
er tilfeeldet. Han berigtiger dermed fortellingen om sig selv. HB fortaller, at hun engang del-
tog aktivt ved et af broderens overgreb. For hende var det negativt, da det bekraftede hende 1,
at hun hele tiden selv havde villet det. For os var det derimod positivt, idet vi tolkede det som
et forseg pd at opnd kontrol over det uundgéelige. De to fortolkninger af historien om HB
danner to vidt forskellige billeder af hende. P4 denne made er fortellingerne dbne for fortolk-
ningsmuligheder og kan vare med til at omskrive en negativ incesthistorie, da den altid vil
indeholde fortellingen om en ’overlever’. Jeg har haft styrken til at klare det og komme hel
ud af det. (AC)

Da relationen med socialrddgiveren er en midlertidig relation, er det vigtigt, at gere sig over-
vejelser om relationen kan ’bare’ fortellingen. Det er ikke hensigtsmassigt at fa et andet

menneske til at dbne sig for en, hvis man ikke kan ’samle’ vedkommende op bagefter.

Konklusion

Vi vil med udgangspunkt i vores analyseafsnit besvare vores problemformulering: Hvilken
betydning har incest i barndommen for voksenlivet? Problemformuleringens hovedspergsmal
vil blive besvaret gennem de tre underspergsmal. Vi kan dog kort konkludere, at det at blive

udsat for incest i barndommen medferer betydelige negative folger i voksenlivet. Vi ma ogsa

% Rokenes $.97-98
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konkludere, at ingen incesthistorie er ens og hvilken betydning den fér i voksenlivet vil varie-
re fra person til person. Som andre induktive slutninger kan man derfor ikke anvende vores
"fund’ som logisk gaeldende for alle incestudsatte, men de er vigtige for vores forstaelse og

viden om maélgruppen.

1. Hvordan pavirkes menneskets relationsdannelse, ndr man som barn har vaeret udsat for
incest?

Vi kan ud fra Killén, Fonagy og Hértveit/Jensen, den indsamlede empiri samt informanternes
udsagn konkludere, at incestudsatte relationsdannelse er staerkt pavirket af, at de har varet
udsat for incest i barndommen. De har allerede fra det tidlige samspil darlige forudsetninger
for at danne relationer, fordi de ikke har oplevet tryghed, da det var den trygge base, der gav
dem anledning til frygt. Samspillet har leert dem, at de kun har verdi, hvis de tilfredsstiller og
ikke kraever. Disse negative relationserfaringer indlagres i deres indre arbejdsmodeller og
medtages 1 nye relationer, som derved ofte vil bere praeg af distance, underlegenhed og en
forventning om at blive svigtet.
De incestudsattes relationsdannelse pavirkes desuden i en negativ retning, fordi de grundet
utrygge vilkar i det tidlige samspil, ikke er blevet tilstraekkeligt bekraftet eller korrekt spejlet
1 deres mentale tilstande, og saledes har svert ved at genkende egne folelser, behov og graen-
ser. De har séledes svaert ved at marke deres eget og andres perspektiv, hvilket gor det van-
skeligt for dem at danne positive gensidige relationer.
De incestudsattes relationsdannelse pavirkes endvidere 1 en negativ retning, fordi de kommer
fra et familiesystem med uklare granser og rolleforvirring, hvorved de ikke kan benytte sig af
deres tilegnede relationserfaringer i1 andre sociale sammenhange. Resultatet er ofte ensomhed

og isolation.

2. Hyvilke reaktioner ser man hos det voksne menneske, der som barn har varet udsat for
incest?
Vi kan ud fra Cullbergs teori, den indsamlede empiri samt informanternes udsagn konkludere,
at det tidlige omsorgssvigt i barndommen forplanter sig som traumatiske reaktioner i voksen-
livet, fordi barnet ofte ikke har haft mulighed for at bearbejde det traume, incesten paforte
dem. De gennemgéende reaktioner som ses hos den voksne incestudsatte er; adferdsmcessige
problemer som, alkohol og stofmisbrug, spiseforstyrrelser, sevnproblemer og selvmordsad-

feerd. Kognitive problemer, sdsom forvraengede antagelser om sig selv, folelser af skyld og
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skam og af ikke at fole sig elsket eller vaerd at elske. Emotionelle problemer, der viser sig 1
form af PTSD-symptomerne irritabilitet, dissociation, flashbacks, mareridt samt vanskelighe-
der ved at handtere stress. Sociale problemer, forstaet pa den made, at de har svaert ved at
indga i positive gensidige relationer, hvorved de ofte ikke er pa arbejdsmarkedet, ikke er i
parforhold og feler usikkerhed 1 foreldrerollen.

Reaktionerne hos de incestudsatte skal ses som strategier, hvorved den voksne incestudsatte
forseger at beskytte sig selv og handtere incestens traume. Reaktionerne begrenser dog de
voksne incestudsatte udfoldelsesmuligheder, hvorved de bevidst eller ubevidst, foretager for-

skellige til- og fravalg 1 forhold til valg af partner, familiestiftelse og arbejde.

3. Huvilke konsekvenser har incest i barndommen for samspillet med socialrddgiveren?
Vi kan ud fra Rekenes/Hansens kommunikationsteori, den indsamlede empiri samt informan-
ternes udsagn konkludere, at den incestudsattes 'relationstraume’ 1 hej grad har konsekvenser
for samspillet med socialradgiveren. Socialradgiveren er ofte ressourceteenkende og ensker at
fremme den incestudsattes selvfelelse, men i denne iver for at hjelpe objektiviseres den in-
cestudsatte let, fordi de ikke mades og forstas i deres eget (til tider negative) perspektiv.
Hvorved der ikke opnés intersubjektivitet 1 samtalen. De incestudsattes problematikker er ofte
ikke synlige, hvorved socialradgiveren kan komme til at bagetalisere betydningen af dem,
hvilket kan fore til, at der drages forkerte konklusioner og stilles krav, der ikke tager hgjde for
de incestudsattes traumatisering. Samspillet kompliceres yderligere af de incestudsattes van-
skeligheder ved at sige fra og den skave magtrelation, der kan give associationer til barn-
dommen. Ved ikke at have fokus pé at helhedsse og have empatisk holdning i samtalen kan
man som socialradgiver séledes let komme til at ’forgribe’ sig pa de incestudsatte, uden at

dette var hensigten.

Samlet set kan vi konkludere, at incest 1 barndommen har en vasentlig betydning for store
dele af voksenlivet. Der tegner sig et billede af en sarbar gruppe med mange dybdegédende
problematikker. Det vil derfor 1 de fleste tilfeelde veere nodvendigt, at den incestudsatte far
professionel hjelp. Pa denne méade kan de lare at handtere hverdagens udfordringer mere
hensigtsmeessigt, dels 1 forhold til relationen til andre mennesker og dels 1 forhold til de trau-
matiske problematikker. P4 den anden side tegnes et billede af en staerk gruppe, der trods en
smertefuld barndom har formaet at overleve. De barer séledes pé ressourcer, som vi ma kon-

kludere ofte bliver misfortolket. I arbejdet med de incestudsatte anser vi det derfor som hen-
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sigtsmaessigt i hejere grad at inddrage deres perspektiv, sé deres ressourcer kan bidrage til at

genvinde magten over egen tilvaerelse.

Handleplan

V1 har gennem projektet haft en hermeneutisk tilgang, hvorved vi har féet en forstéelse for de
incestudsattes problematikker. Denne forstaelse er i socialrddgiverens arbejdsproces forud-
setningen for at skrive en korrekt problemformulering, som skal danne grundlag for indsat-
sen. Nar forstaelse skal omsattes til handling vil vi tage udgangspunkt i empowermenttanke-

gangen, som vi mener, kan athjelpe de incestudsattes problematikker.

Vi har gennem vores projekt gjort folgende fund:
* De incestudsatte har darlige forudsatninger for at indga i gensidige relationer, fordi de
har svaert ved at marke egne og andres mentale tilstande.
* De incestudsatte har adferdsmessige, kognitive, emotionelle og sociale felger, som
begrenser deres udfoldelsesmuligheder.

* Den incestudsatte foler sig ikke forstiet og set af socialradgiveren 1 sit eget perspektiv.

Som det fremgar, er de incestudsattes problematikker komplicerede og omfattende, hvorved
en bedring af deres situation vil kraeve tiltag pd mange niveauer. Vi vil derfor forst omsette
disse problematikker til behov og dernast afgranse os til et konkret tiltag.
De incestudsattes behov:
* Hjalp til at indgd i gensidige relationer, som kan medvirke til en forbedret oplevelse
af sig selv og andre.
* Hjelp til at mestre incestens folger og dermed fremme deres mulighed for udfoldelse
pa lige vilkér med andre.
* Hjalp til at synliggere deres perspektiv overfor socialrddgiveren, sa den rette indsats

ivaerksattes.

De to forste behov bliver allerede i1 hgj grad varetaget af de forskellige stettecentre rundt i
landet. I stattecenter mod incest tilbydes bl.a. selvhjelps-, medre-, partner- og terapeutiske
mandegrupper samt sociale aktiviteter for centerets brugerkreds. Vi finder disse tilbud rele-
vante, idet de styrker de incestudsatte 1 deres kollektive folelse. Dette ved vi fra Fonagy er
vigtigt. Vores informanter giver desuden selv udtryk for, at samspil med ligestillede, har en
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positiv effekt, idet det giver dem en samherighedsfolelse. At der er tale om selvhjelpsgrupper
er 1 ovrigt hensigtsmaessigt, da vi ud fra empowermenttankegangen ved, at folelsen af at have
indflydelse pa eget liv ager selvfolelsen.

I stottecenter Albahus kan incestudsatte tilbydes individuel behandling og familieterapi. Der
findes altsa i1 de eksisterende tilbud en bred vifte af tiltag, der sigter pa at hjelpe de incestud-
satte med at indgé i relationer og mindske folgerne af incesten.

Vi vil 1 denne handleplan derfor fokusere pa det tredje behov, da vi ikke har erfaret andre ind-

satser som retter sig mod dette.

Fokus bliver derfor; Hvordan kan vi hjcelpe med at synliggore den incestudsattes perspektiv
overfor socialradgiveren, sd den rette indsats iveerkscettes?

Vi har erfaret, at samspillet mellem den incestudsatte og socialradgiveren i hgj grad er praeget
af, at socialrddgiveren ikke har nok indsigt i den incestudsattes oplevelse af verdenen. Dette
kunne tale for en opkvalificering og videreuddannelse af socialradgiveren, sa der opnas bedre
forstaelse for malgruppen. Dette ser vi dog ikke som en realistisk losning, da det vil vaere for
ressourcekraevende. Desuden vil de incestudsatte ligeledes blive medt af andre faggrupper
som socialformidler og jobkonsulenter, som ligeledes ville skulle opkvalificeres. Vi mener, at
de kompetencer som socialrddgiveren skal besidde for at mede den incestudsatte hensigts-
maessigt allerede findes i refleksiv kommunikation, som sigter pa at opna intersubjektivitet og
bygger pa helhedssyn, etik og systematisk sagsarbejde. Lasningen skal i hgjere grad sigte pa,
at de eksisterende kompetencer opretholdes i et miljo med et hejt arbejdspres og fokus pé ef-
fektivitet. Vi ser losningen som @get inddragelse af den incestudsatte. Ved at bygge indsatsen
pa den incestudsattes oplevelse frem for vores antagelser og principper, sparer vi tid, fordi vi
fra arbejdsprocessens start af far en korrekt problemformulering, der ikke skal korrigeres hele

tiden. Den ggede inddragelse vil vi sikre sdledes;

Oprettelsen af en bisidderservice i stottecenter mod incest

Ideen om en bisidderservice bygger pa vores informanters egne lgsningsforslag: ”Jeg havde
Inger med som bisidder til et mode her den 9 september (pd kommunen) — det var guld
veerd!”(AC)

Det overordnede formal med denne service er, at synliggere den incestudsattes perspektiv

overfor socialradgiveren, sa den rette indsats ivaerksattes.
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Indsatsen vil foreg pa to niveauer;
* Individ/gruppe: Selve indsatsen

* Organisation: Implementering af indsatsen

Indsatsen tager udgangspunkt i to empowermentsynspunkter®:

Det forste synspunkt indeberer, at den incestudsatte opnar magt over eget liv ved at inddrage
deres egen viden og verdensopfattelse 1 sagsbehandlingen. Det andet synspunkt indeberer, at
den incestudsatte ofte har den bedste viden om deres omstendigheder og mél, som ber folges
1 sagsbehandlingen. Disse synspunkter opfyldes konkret ved, at den incestudsatte medvirker
til planleegning, udferelse og evaluering af sin sag. Vi ved, at de incestudsatte ofte ikke ople-
ver, at dette sker og vi ser derfor et behov for at tilretteleegge nogle hensigtsmassige rammer,
der kan opmuntre den incestudsatte til at deltage mere aktivt.

Vi forestiller os, at den incestudsatte bedre vil kunne fremlagge sit eget billede af sin situati-
on og egne eventuelle lesningsmuligheder, hvis denne forinden medet med kommunen drefter
sine forventninger, hdb og mal med en neutral socialradgiver fra stettecenter mod incest.
Hvis den incestudsatte frygter voldsomt for medet pa kommunen, skal det vaere muligt for
denne socialrddgiver at bisidde den incestudsatte. Dette mé ikke forstas i den forstand, at det
dermed er bisidderen, der skal styre samtalen eller fremlegge den incestudsattes ensker. Bi-
sidderen skal udelukkende sidde med som opbakning og opmuntre den incestudsatte 1 at del-

tage 1 sin sag.

Praktisk forestiller vi os, at bisidderservicen skal oprettes pa stettecenter mod incest i Dan-
mark. Centerets méalgruppe er bade incestudsatte og seksuelt misbrugte, hvorved vores hand-
leplan derfor vil rette sig mod begge grupper, herefter omtalt brugerne. Centeret har eksisteret
siden ar 1990 og er en selvejende institution, hvis drift er finansieret af projektmidler fra So-
cialministeriet, midler fra legater, fonde og private donationer®'. Ved at oprette tilbuddet pa
stottecenteret undgar vi at skulle oprette et helt nyt center med alle de problematikker, som
dette indeberer, eksempelvis lokaler, skonomi og ansatte. Vi ser heller ikke et behov for et
nyt center, da der allerede eksisterer 20 centre®®, som rammer bredt med de mange forskellige

tilbud, de hver is@r udbyder. Stettecenter mod incest skal derfor danne rammen for vores til-

60 Payne s.
o www.incest.dk
82 Servicestyrelsen: Handbog stette til seksuelt misbrugte
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bud, hvorfra vi 1 forste omgang vil tilbyde servicen til centerets brugere. Tal viser, at stotte-
centeret i ar 2008 havde 555 henvendelser, hovedparten var telefoniske mens 57 var faste
brugere. Hvis alle disse henvendelserne gor brug af vores bisidderservice vil det dreje sig om
1-10% brugere om ugen. Vi forestiller os dog, at tallet vil vare langt lavere, idet *kun’ 37% af
disse brugere er athengig af offentlig forsergelse, hvorved de ville kunne have gavn af ser-
vicen™. Vi forestiller os derfor, at det hejst vil dreje sig om 1-5 brugere om ugen, medregnet
de incestudsatte som har sager i familieafdelingerne, hvilke ikke fremgar af de 37%. Pa bag-
grund heraf forestiller vi os, at servicen vil kunne dekkes af én fuldtidsansat socialrddgiver.
Denne socialradgiver mener vi, bade skal have erfaring fra jobcenteromradet og fra berne- og
familieomréadet. Socialradgiveren skal have kendskab til lovgivningen pa begge omrader, da

den incestudsattes problematikker som sagt ofte er komplicerede.

Vi forestiller os, at bisidderservicen vil forega pa to trin:

Forste trin udspiller sig i de trygge rammer pa kontoret i stottecenter for incest. Her giver
bisidderen sig god tid til at stette den incestudsatte 1 at formulere og afklare sine ensker, be-
hov og muligheder for madet med kommunen. Ligeledes skal det atklares, hvilke personlige
oplysninger og hensyn den incestudsatte skal huske at fremlaegge pa kommunen. Eksempelvis
kunne det ved jobprevning vare relevant at nevne, at man har svert ved at vaere sammen
med mange mennesker og ikke kan téle for meget pres. Saledes kan det undgés, at den incest-
udsatte overskrider sine egne granser. Socialrddgiveren skal tilbyde at gennemga de forskel-
lige formularer, som kommunerne benytter sig af eksempelvis ressourceprofilen eller §50
undersggelsen, sa den incestudsatte kan forberede sig pa, hvilke spergsmél kommunen vil
kunne stille. P4 baggrund af sin socialradgiverfaglighed vil bisidderen ogsa kunne hjelpe den
incestudsatte med at teenke realistisk i forhold til lovgivningen. Hvad har man krav pa?

For at dette kan forgd efter hensigten ma bisidderen give sig god tid til at opbygge en god
relation til den incestudsatte. Bisidderen mé indtage en aktiv lyttende rolle og have fokus pa
hensigtsmessig kommunikation, herunder empatisk holdning 1 samtalen.

Andet trin udspiller sig pa forvaltningen, hvor den incestudsatte skal fremlaegge sine forvent-
ninger til modet. Formalet med denne fremlaeggelse er at oge den incestudsattes selvtillid ved

at leere at stille krav og sige fra (selv-advocacy) Dette skal séledes bidrage til den incestudsat-

®3 (555/365=1.52*7=10,64), (57/365 = 0,16%7=1,12) « Forklaring 365=Ar, 7= en uge
% Servicestyrelsen: Arsstatistik 2008 s.42
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tes forstaelse af, ”hvad er det jeg vil?” og "hvad er det jeg har lyst til?”” Der skal sigtes pa, at
den incestudsatte selv gennemferer medet og fremlaeggelsen, men hvis medet er forbundet
med voldsom frygt, kan bisidderen tage med til medet for at statte og hjelpe den incestudsat-
te. Der er her tale om en mere beskyttende type advocacy® indsats, hvor bisidderen vil forse-
ge at papege de incestudsattes perspektiv overfor kommunen, men fortsat pd en made der
fremmer den incestudsattes selvsteendighed. Det er imidlertidigt ogsa vigtigt, at bisidderen
klarger sin bisidderrolle overfor den ansatte pa kommunen.

Varigheden af bisidderservicen forestiller vi os athenger af den incestudsattes enkelte pro-
blematik. Vi forestiller os, at den incestudsatte og bisidderen i madet aftaler, om der skal fore-

ligge opfelgning efter medet pd kommunen.

Konkret forestiller vi os, at den incestudsatte skal kunne bestille tid til denne service ved per-
sonlig henvendelse, pr. telefon eller over mail pa stettecenterets hjemmeside,
www.incest.dk.°® Det skal ikke vaere en forudsztning, at den incestudsatte benytter sig af cen-
terets andre tilbud. Telefontiden vil vare fra 9-12 mandag-fredag. Bisidderen bliver ansvarlig
for egen kalenderplanlegning. Dette indeberer at aftale og gennemfore brugersamtaler, samt
planlegning af bisidderdelen pa kommunen. Vi tenker, at servicen skal vere gratis og til-
gaengelig for alle centrets brugere. Dette finder vi nedvendigt for at brugerne ikke fravaelger
servicen pa grund af ekonomiske arsager. Af samme grund forestiller vi os, at servicen bliver
en fast del af stottecentrets tilbud, hvorved centeret atholder alle udgifter til servicen, herun-
der lennen til bisidderen. Socialradgiveren bliver ansat i1 en 37 timers stilling. Telefontiden
dekker 15 timer og den resterende arbejdstid forestiller vi os gér til meder med brugeren,

administrativt arbejde og bisidderdelen.

Vi satser pd, at denne service kan blive en realitet 1 udgangen af 2010, da der forst skal sages
om gkonomiske midler til at financiere dette tilbud og da der skal ansettes den ’rette’ social-
radgiver til stillingen. Vi forestiller os stillingen besat senest september 2010.

Efter ansettelse er det vores hensigt, at socialradgiveren skal indga i et introforleb, som ger
denne i stand til at forsta brugernes problematikker, da vi ikke kan forvente, at socialradgive-

ren har erfaring i denne malgruppe pa forhand. Det bliver fagpersonalet pa centeret som skal

% payne 5.378-379
% Se bilag 4
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std for dette introforleb. Vi tenker, at socialradgiveren starter med en intensiv uge, uden bru-
gerkontakt, hvor der opnas indsigt i stillingen. Vi anser dette introforleb som en forudsatning
for at socialrddgiveren kan bestride sin stilling som bisidder for brugeren. Herudover skal

socialrddgiveren modtage supervision hos centerets faglige personale ca. 1 gang om maneden.

Implementeringen (organisationsniveau)

Vi forestiller os, at implementeringen af bisidderservicen 1 forste omgang kun retter sig mod
Frederiksberg kommune, da det er her stottecenteret er placeret. Implementeringen af kend-
skabet til bisidderservicen vil som det forste offentliggeres pa opslag og péa stettecenterets
hjemmeside. Der vil ligeledes blive holdt informationsmeder péd centeret og udsendt mails til
centerets brugere. For at na flere eventuelle brugere af bisidderservicen, ser vi desuden et be-
hov for et samarbejde med sagsbehandlerne pa Frederiksberg kommune, sa de kan udbrede
kendskabet til bisidderservicen til vores malgruppe. Samarbejdet er en fordel for;

Sagsbehandlerne pé forvaltningerne, idet kendskabet til bisidderservicen kan lette arbejdspro-
cessen med de incestudsatte, da forventningerne er afstemt pa forhand og da de ved, hvor de
kan henvise dem til. De incestudsatte, idet de saledes bliver informeret om stattecenterets
bisidderservice, hvorved deres sagsforleb kan lettes. Bisidderen, idet kommunen er medvir-
kende til at reklamere for servicen. Stottecenteret, idet et gget kendskab til bisidderservicen

vil skabe oget kendskab til centeret andre tilbud.

Vi forestiller os samarbejdet med Frederiksberg kommune saledes;

Bisidderen vil indenfor den ferste méaned af sin ansattelse tage kontakt til Frederiksberg
kommunes afdelingsledere, med henblik pa at informere om centerets nye tilbud. Derneest
aftales indbyrdes et made. Inden medet aftholdes, planlegger bisidderen et opleg 1 fellesskab
med en af stettecenterets 1 alt 9-11 frivillige medarbejdere, som alle selv har veret udsat for
overgreb. Oplaegget vil indeholde den frivilliges oplevelser med ’det magtfulde’ system, samt
en stillingsbeskrivelse, hvor bisidderens rolle afklares.

Vi forestiller os, at oplegget praesenteres for kommunen pa et eller flere personalemeder, alt
efter de relevante afdelingers personaledage. I denne forbindelse uddeles pjecer for stottecen-

ter mod incest, som sagsbehandlerne kan uddele til kommende brugerne.
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De Kkortsigtede mal for indsatsen

At sagsbehandlerne pd kommunen imedekommer maélgruppen via en mere hensigts-
massig kommunikation.

At sagsbehandlerne pa kommunen tilegner sig viden om betydningen af incest for
voksenlivet samt viden om de eksisterende behandlingstilbud.

At de incestudsatte far mulighed for at udtrykke og reflektere over deres situation.

At de incestudsatte foler sig imegdekommet og forstaet af systemet.

At sagsbehandlerne og de incestudsatte oplever et bedre sagsforleb herunder, at den
rette indsats bliver ivaerksat.

At de incestudsatte oplever storre indflydelse pd deres sagsbehandling.

De langsigtede mal for indsatsen

At de incestudsatte genvinder magten over egen tilvarelse.

At de incestudsatte bliver bedre til at opna og fastholde arbejde.

At de incestudsatte for genoprettet tilliden til systemet.

At de incestudsatte bliver bedre i stand til at merke egen mentale tilstand.

At sagsbehandlerne foler sig bedre rustet til at handtere de incestudsattes
problematikker.

At sagsbehandlerne holder fokus pé socialfagligheden samt en helhedsorienteret ind-

sats 1 forhold til de incestudsatte.

Etiske overvejelser

Vi ser folgende etiske dilemmaer ved bisidderservicen;

Der er en risiko for, at bisidderservicen modsat formalet kan gere den incestudsatte
athangig af bisidderen og dermed medvirke til en oplevelse af hjelpeleshed og uselv-
stendighed.

Det kan foles nedveardigende, hvis den incestudsatte oplever bisidderen som en
“stottepaedagog.’

Der er risiko for, at bisidderen og sagsbehandleren pa kommunen kommer til at an-
vende fagsprog og derved snakke hen over hovedet pa den incestudsatte.

Der er risiko for, at den incestudsatte og bisidderen laver en alliance mod sagsbehand-

leren pa kommunen, hvis job derved vanskeliggores.
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* Bisidderservicen er pa forsggsbasis. Viser tilbuddet sig ikke vaere udslagsgivende, vil
det blive nedlagt. Derved risikerer de incestudsatte, som har opbygget tillid til bisidde-
ren at fole sig svigtet.

* Der er risiko for, at bisidderen 1 sin iver efter at hjelpe den incestudsatte, kommer til
at overtage opgaver, den incestudsatte selv kan klare.

* Det kan opleves ubehageligt for sagsbehandleren pd kommunen at fole sig *overvéaget’

af en anden fagperson.

Evaluering
Vi forestiller os, at der foretages en evaluering af bisidderservicen ved udgangen af det andet
ar, altsad 2012. Konkret teenker vi, at de incestudsatte der har benyttet sig af servicen skal be-
svare et spargeskema, hvori deres oplevelse af servicen kommer frem.
Herunder kan der sporges ind til;

- Oplever brugerne, at bisidderservicen bidrager til et forbedret sagsforleb?

- Foler brugerne sig mere forstiet og imedekommet i deres problematikker?

- Oplever brugerne, at de havde mere indflydelse pa deres sagsbehandling?

- Foler brugeren mere tillid til systemet?

Vi forestiller os ogsa at de forskellige ansatte pA kommunerne, som har gjort brug af social-
radgiveren, skal udfylde et skema, s vi kan male pa, om bisidderservicen har den effekt, som
vi tillagde tilbuddet. Herunder kan der sperges ind til;
- Oplever sagsbehandlerne at bisidderservicen har bidraget til et bedre sagsforleb?
- Foler sagsbehandlerne at de har opndet en storre forstaelse for incestudsattes proble-
matikker?
- Foler sagsbehandlerne sig bedre rustet til at hndtere de incestudsatte?

- Oplevede socialrddgiveren at de incestudsatte var mere aktive 1 sagsbehandlingen?

Viser denne bisidderservice sig at vaere en succes, kan den udvides ved, at der ansattes ekstra
socialradgivere til bisidderstillinger pa stettecenter mod incest. Herudover kan ideen imple-
menteres 1 andre stottecentrer rundt om 1 landet, hvorved endnu flere brugere vil f& gavn af

tilbuddet.
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Bilag

1. Annonce

Folger af incest i barndommen

Vi er 2 kvindelige socialrddgiverstuderende pa 24 &r som er i gang med at skrive vores bache-

lorprojekt omkring personer der har varet udsat for incest 1 barndommen og felgerne heraf.

Vi seger derfor mandlige/kvindelige informanter til interview.

Vores fokus i projektet er pa hvilke folger man oplever i voksenlivet nar man har varet udsat
for incest 1 barndommen og hvordan man kommer videre.

Vi er her eksempelvis interesserede i at opné viden indenfor folgende omréader:

Hvordan er dit voksenliv i dag? (Arbejdsliv og Privat)

Hvordan er din relation til eventuelt partner?

Hvordan er din relation til eventuelt born?

OBS: Vi vil ikke komme ind pa selve overgrebene, idet vi udelukkende er interesseret i at
here om dit liv i dag. Du vil selvfolgelig optraede anonymt i vores projekt. Vi er meget dbne
omkring hvordan interviewene skal foregé, det kan eks. vare et personligt interview, pr. tele-
fon eller pr. mail. Forud for interviewene kan vi sende en interviewguide, s& du kan se hvilke
sporgsmdl vi vil stille. Du vil séledes have mulighed for at give os besked inden medet, hvis

der er spergsmal, som du ikke ensker at komme ind pa.

Du kan komme i kontakt med os ved at ringe eller maile til:

Charlotte Engmann Maria Justesen
charlotteengmann(@hotmail.com mwi85@ofir.dk
TIf. 28825212 tlf: 51899365
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2. Interviewguide malgruppe

Indledende sporgsmal:

* Vil du kort fortelle lidt om dig selv, herunder alder, har du en partner, har du bern?

* Hvornér blev du opmerksom pa at du har vaeret udsat for incest i barndommen?

Ungdomslivet:
* Huvilken betydning oplever du at overgrebene i barndommen har haft i forhold til dit

ungdomsliv? (socialt/psykisk). Hvad var serligt svaert?

Familien:
* Vil du beskrive dit forhold til din partner/bern/venner? Feler du at du kan tale dbent?
* Hvordan har du den med at skabe tillid til andre? Oplever du det svaert?
* Har du kontakt til dine foraeldre/seskende 1 dag? Hvordan er denne kontakt?

* Synes du der mangler tilbud til incestudsattes parerende?

Relationer og tillid:
* Hvordan oplever du det at skabe relationer til andre? Parforhold, bern, det arbejds-
massige og private netvaerk.
* Hvordan reagerer du i konfliktsituationer, evt. med en partner eller en ven?
* Hvordan reagerer omverdenen nar (hvis) du har fortalt at du har varet udsat for in-
cest?

* Har du modtaget professionel hjelp? Hvad var grunden til at du segte hjelp?

* Oplever du at der findes nok tilbud til incestudsatte?

* Har du pa noget tidspunkt haft kontakt til det offentlige system? Hvis ja, var det en
god oplevelse og hvordan blev du modtaget?

Afslutning:
* Foler du at du i dag har lagt oplevelserne bag dig? Hvis ja, hvad tror du sa er udslags-

givende for at du er kommet godt igennem?

* Er der kommet noget positivt ud af din incesthistorie?

3. Interviewguide professionelle

* Hvad oplever du/l som varende incestudsattes primare problemstilling nér de hen-

vender sig til Jer?
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* Hvem er det primeart der henvender sig til Jer? (Profil)

* Hvordan vurderer du at seksuelt overgreb 1 barndommen kan pavirke personers relati-
onsdannelse 1 deres voksne 1iv?

* Hvilke mestringsstrategier ser du at incestudsatte benytter i det voksne liv og hvilke
konsekvenser har det i forhold til partner, bern og det sociale netvark?

* P& hvilken méde danner incestudsatte relationer til deres bern og pavirker det deres
foreldreevne, at de har varet udsat for seksuelle misbrug 1 barndommen?

* Vi har lest at incestudsatte oftest har PTSD lignende symptomer, har du erfaringer
med dette og i sa fald hvordan kommer det til udtryk?

* Ser du andre psykologiske symptomer hos incestudsatte som konsekvens af misbruget
eks. borderline eller depressioner?

* Oplever du at de incestudsatte har problematikker med seksuelle relationer?

* Har du erfaret at det har vearet positivt/negativt for den incestudsatte at konfrontere sin
familie herunder krenkeren?

* P& hvilken méde er de incestudsattes selvvard pavirket af at have veret udsat for sek-
suelle overgreb 1 barndommen?

* Har du erfaret at det professionelle system ikke har vidst hvad de skulle stille op med
en incestudsat?

* Har I kontakt med de incestudsattes agtefeller/bern? Har I stettegrupper for denne

gruppe?

4. Stottecenter mod incest i Danmark
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Formal og kerneydelser
Terapeutiske mandegrupper
Selvhj=lpsgrupper
Anonym telefonraddgivning
Sarligt om

Myter om mand og drenge
Problemets omfang

Hvad siger loven?
Organisation

Hvordan finder du os?
Bidrag modtages

Tak til sponsorer
Litteratur

Links

Stettecenter
mod incest i Danma

Velkommen

Stottecenter mod incest er en selvejende institution der
henvender sig til voksne kvinder og maend som i deres barndom
har vaeret udsat for incest/seksuelt overgreb, samt deres
parerende.

Ceontret henvender sig ogsa til professionelle som arbejder med
malgruppen samt skoleelever og studerende.

Gruppetilbud

Vi tilbyder: Madregruppe,
Partnergruppe, Selvhjzlps-qgruppe og Terapeutisk
mandegruppe

Du kan 'klikke' pa den gruppe du er interesseret i at vide mere
om. Du er ogsd meget velkommen til at ringe til os pa 33136383
i vores telefontid og here mere om grupperne.

Grupperne er gratis.

Wk Bt e
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Telefontider:

Mandag: 15.00 - 16.00
Tirsdag: 09.00 - 13.00
Onsdag: 12.00 - 15.30
Torsdag: Lukket
Fredag: Lukket

33136383

e 28 o ok e o e o o o o ol ok ok ok

Anonym
telefonrddgivning:

Professionel
telefonrddgivning:

Tirsdag: 09.00 - 12.00
Onsdag: 12.00 - 15.00

33136383

e e e o oe e e e e o o e o o ol ke ook

Bisidderservice

Telefontid: 09.00 — 12.00

Mandag - Fredag

Telefonnr.: 33 13 63 80
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