Voksne med senfglger efter seksuelt misbrug i
barndommen - hvordan mgder socialradgivere
dem?

En kvalitativ undersggelse af socialradgiveres kontakt til voksne med senfalger
efter seksuelt misbrug i barndommen

How do social workers meet adults who have been sexually abused in childhood?

A qualitative study of social workers contact to adults who have been sexually abused in
childhood.
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Kapitel 1 Indledning

1.1 Baggrund og tendenser

I mit bachelorrapport har jeg valgt at tage udgangspunkt i de problematikker og udfordringer
der kan opstar i mgdet mellem en socialradgiver og en voksen, der har senfalger af seksuelt
misbrug i barndommen.

Min inspiration til rapportens emne kommer fra 6. semesters fordybelsesperiode, hvor jeg
leerte, at voksne, som har senfalger pa grund af seksuelt misbrug i deres barndom, ofte mader
socialradgivere, der ikke har kendskab til omradet. Jeg lerte ligeledes, at symptomerne af
senfglgerne er meget forskellige og kan bl.a. vaere alkohol- eller stofmisbrug, PTSD,
spiseforstyrrelser, depression, angst, nedsat koncentrationsevne, kraenkende adfeerd,
problemer med at bega sig socialt med andre eller problemer med at holde fast og vere
vedholdende (www.Imso.dk).

Det er ogsa karakteristisk for disse voksne, at de fgler skam og ydmygelse over, at vare
blevet udsat for seksuelt overgreb, og det kan vaere meget greenseoverskridende for dem at
fortzelle om deres oplevelser til fremmede mennesker f. eks. en socialradgiver. | mange
tilfelde kan disse voksne have et velfungerende arbejds- og familieliv i mange ar, indtil de
bliver sygemeldt pa grund af en reaktivering af det psykiske traume der har ligget gemt som
en tikkende bombe siden overgrebet (Mehlbye & Hammershgi, 2006, $.169).

Rapporten er ligeledes inspireret af mine erfaringer fra min uddannelsespraktik, hvor jeg
oplevede, at i de tilfalde, hvor borgeren naevnte over for sagsbehandleren, at vedkommende
havde veeret udsat for seksuelt misbrug i barndommen, lagde sagsbehandleren ikke veaegt pa
borgerens udsagn og undersggte ikke yderligere eller spurgte ikke ind til, hvilken betydning
overgrebene har haft for borgerens liv, og for de problematikker vedkommende slas med i
dag. Jeg har efterfalgende undret mig over arsagerne til sagsbehandlerens manglende reaktion
pa borgerens udsagn? Kunne det vaere sagsbehandlernes manglende viden om omradet eller

vedkommendes frygt for at ikke kunne handtere det tabubelagte og falsomme emne?

"Seksuelle overgreb er ikke en diagnose..det kan ga ond i personligheden pd sa mange
forskellige mader, sa det handler om at mgde hver enkelt person med den betydning, det
har haft i deres liv” (psykolog fra psykologordningen), (Barlach, 2007, s.19).


http://www.lmso.dk/

1.2 Forskningsvandring og andre undersggelser om emnet

Efter en grundig undersggelse af det materielle der foreligger pa Internettet og biblioteker,

kan jeg sige, at der i Danmark er blevet lavet meget fa undersggelser om dette emne som
denne rapport vedrgrer. Den starste viden om omradet ligger hos de forskellige frivillige
centrer, samt hos Servicestyrelsen, som i 2008 har udgivet en handbog, som kort beskriver
hvad det vil sige at have senfglger af seksuelle overgreb og hvilke muligheder og udfordringer

arbejdet med denne gruppe mennesker byder pa (Larsen, 2006).

Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte, som er en selvejende institution under
Socialministeriet, varetager derunder vidensfunktionen efter Stattecenter mod Incest og har i
2004 udarbejdet en udviklingsplan for en landsdaekkende indsats overfor voksne med
senfglger af seksuelle overgreb i barndommen. Udviklingsplanens fokus er pa belysning og
vurdering af de forskellige kommunes indsats over for voksne med senfglger, og der bliver i
rapporten blandt andet konkluderet, at der er store forskelle mellem kommuner samt i
sagsbehandlernes praksis indenfor den samme kommune, i den made man hjeelper voksne
med senfalger efter seksuelle overgreb i barndommen. Deres undersggelse peger pa, at
sagsbehandlere mangler viden bade om senfalger og behandling, tilligemed er seksuelle
overgreb et tabubelagt og falsomt omrade, og det er derfor sveert for mange sagsbehandler at
arbejde med. Der konkluderes ligeledes, at den enkelte sagsbehandlers tilfeeldige viden og
holdninger i hgj grad kan pavirke udfaldet af en sag og det er tilfeldigt, hvilken hjaelp
borgerne kan fa. Det betyder, at det kan blive meget sveert for disse traumatiserede og psykisk
darligt fungerende borger at komme igennem i forvaltningen og fa den hjzlp de burde have
(Kirkegaard & Larsen, 2004, s.21).

Hvert ar publicerer Servicestyrelsens udsatteenhed statistik over de frivillige centres arbejde
med senfalger efter seksuelle overgreb i barndommen. Formalet med Arsstatistikken er at f&
mere viden om det arbejde der udferes pa centrene, og de mennesker, der modtager statte fra
centrene. Arsstatistikken henvender sig til fagpersoner, der arbejder med malgruppen, og er

med til at belyse omfanget og karakter af problematikken.

1.3 Emnets relevans for socialt arbejde

| dag er det ikke et krav til kommende eller praktiserende socialradgiver, at have kendskab til
senfalger af seksuelle overgreb i barndommen, pa trods af, at undersggelser og antallet af
henvendelser til de frivillige centre viser, at det er en reel problematik som pavirker mange
menneskers liv (Arsstatistik 2010, s.2).



Min begrundelse for valget af dette emne er at fa en viden, som kan ruste mig til et fremtidigt
arbejde, hvor jeg kan mgde denne borgergruppe. Jeg ser viden om det omrade som denne
rapport omtaler som en ngdvendig forudsatning for at kunne udfere et godt stykke socialt
sagsarbejde, idet denne viden pavirker det sociale sagsarbejdes fire feelleselemeter —
helhedssynet, etik, kommunikation og systematisk sagsarbejde (Posborg, 2009, s.108). Det er
en ngdvendig forudsaetning at have viden om det konkrete omrade der vedrerer enkelte
borgers problematikker for at kunne anlaegge et helhedssyn pa borgerens livssituation.
Kendskab til omradet vil ogsa have stor betydning for socialradgiverens etiske overvejelser,
nar vedkommende skal mgde denne gruppe borger. Det systematiske sagsarbejde er ligeledes
pavirket af den viden som socialradgiveren har om borgerens problemomrade, i det uvidenhed
kan medfare en forkert problemformulering i starten af sagsforlgbet som efterfglgende kan
fare til forkerte initiativer og forkert brugte midler. Til sidst har kendskabet til omradet en
afgerende betydning for kommunikationen mellem socialradgiveren og borger, da det er med
til at pavirke bade indholdet og processen af madet, det vil sige, hvad der bliver talt om under

samtalen, samt den made, hvorpa socialradgiveren mgder borgeren pa og handterer samtalen

o

pa.

1.4 Problemomradet og problemformulering

Som det blev naevnt tidligere har socialradgivere generelt meget lidt kendskab til omradet
”voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen” og dermed til symptomerne
af senfalgerne, og hvorledes de kan pavirke disse voksnes liv. Der er ligeledes blandt
socialradgivere manglende viden om deres handlemuligheder og om de
behandlingsmuligheder som de kan tilbyde denne gruppe borger. Socialradgivernes
manglende viden og erfaring vedrgrende senfglgerne, samt det, at seksuelle overgreb i det
hele taget er et tabubelagt og falsom emne, kan h&emme socialradgivernes dialog med disse
borgere. Derudover har undersggelser vist, at socialradgiveres holdninger i forhold til omradet
- seksuelle overgreb — kan have stor betydning for hvordan borgeren bliver mgdt og hvilken
slags hjalp og stette borgeren far.

Nar socialradgivere mgder voksne med senfalger — mgder de borgere som er traumatiseret og
tit ogsa darligt psykisk og fysisk fungerende. | denne rapport gnsker jeg at undersgge og na
frem til en dybere forstaelse af, hvad det er der sarligt ger sig geeldende for socialradgivere i
mgadet med voksne med senfalger efter seksuelt misbrug i barndommen. Jeg er specielt
interesseret i at undersgge, hvorledes anerkendelse eller disrespekt fra socialradgiverens side

kan pavirke kontakten mellem en socialradgiver og en voksen med senfglger. Derudover vil



jeg undersgge, hvilken rolle identitet og selvet spiller i mgdet mellem en socialradgiver og en

voksen med senfalger.

Pa baggrund af disse overvejelser lyder min problemformulering saledes:

Mes kommer anerkendelse og disrespekt til udtryk i mzdem

en socialradgiver og en voksen med senfglger efter seksuelle overgreb i

barndommen og hvilken betydning har det for mgdet?

Og hvilken betydning har identitet og selvet i mgdet mellem en

socialradgiver og en voksen med senfalger?

N -

1.5 Afgreensning

| starten af undersggelsen var jeg interesseret i det asymmetriske magtforholds betydning for
mgdet mellem en socialradgiver og en voksen med senfglger. Men ud fra mine refleksioner
over interviewerne med de tre informanter, fandt jeg det mere relevant at undersgge den rolle
anerkendelse og disrespekt spiller i mgdet mellem en socialradgiver og en voksen med

senfglger, i stedet for at fokusere pa magtforholdet mellem socialradgiveren og borgeren.

| det jeg i undersggelsen vil satte fokus pa anerkendelsens og kraenkelsens betydning for
mgdet mellem en socialradgiver og voksen med senfglger, og hvilken rolle spiller identitet og
selvet i dette made, vil jeg i undersggelsen satte fokus pa individniveauet, og dermed ikke

undersgge problemstillingen pa gruppe- og samfundsniveau.

Jeg har valgt ikke at undersgge rapportens problemstilling i forhold til en konkret forvaltning
eller en konkret kommune, men i stedet vil jeg undersgge problemstillingen generelt, fordi de
socialfaglige problemstillinger der kendetegner voksne med senfglger er forskelligartede og
derfor kan socialradgivere fra alle arbejdsomrader komme i kontakt med denne malgruppe.

1.6 Definition af emnets centrale begreber
Jeg vil i det fglgende afsnit komme med en kort redeggrelse af emnets begreber. De begreber,

som bruges i mine valgte teorier, vil blive yderligere beskrevet i kapitel 5.

Senfglger defineres ifalge Servicestyrelsen som: “Enhver psykisk og fysisk lidelse i
voksenlivet som er fremkommet som konsekvens af et seksuelt overgreb. Det indbefatter

[fysiske folger af psykiske traumer.” (Larsen, 2008, s.8).



Med begrebet seksuelle overgreb/seksuelt misbrug i barndommen forstas i denne rapport
”..handlinger, hvor en voksen eller et stgrre barn udnytter en mindrearig dreng eller pige ved
at tvinge eller inddrage barnet i seksuelle handlinger for at tilfredsstille sine egne seksuelle

behov.” (www.Imso.dk)

Begrebet identitet vil i denne rapport daekke bade den personlige og den sociale identitet.
Med personlige identitet mener jeg individets selvbillede med en stabil indre kerne, og
individets oplevelse af at man som menneske er den samme igennem tiden. Den sociale
identitet dannes i sociale interaktioner med andre, hvor individet bliver identificeret af andre
som den han/hun er og kan dermed afgraenses som menneske med en bestemt individualitet
(Jargensen, 2004, s.231).

Begrebet selvet vil i denne rapport tage udgangspunkt i J. Bruners teori om selvet. J. Bruner
giver ikke en konkret definition pa selvet, men han pastar, at der i virkeligheden ikke findes
noget essentielt selv, der sidder der og kan bare opdages og portreetteres i ord. | stedet for ser
han selvet, som en konstruktion som bliver uafbrudt rekonstrueret for at opfylde behovene i

de situationer vi befinder os i (Bruner, 2004, s.77).

Begrebet anerkendelse skal i denne rapport ses som et normativt ideal for det sociale arbejde
(Hgjlund & Juul, 2009, s.30).

| denne rapport forstas ved begreberne kraenkelse og disrespekt de negative moralske

oplevelser hos et individ, der star i vejen for anerkendelse (Hgjlund & Juul, 2009, s.30).

Offer/kranker/frelser-trekanten er et redskab, som psykoterapeuter bruger i deres arbejde
med voksne, der har veret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Trekanten er et
redskab til at forsta, hvad der sker, nar det gar galt i kommunikationen og kontakten mellem

mennesker (Lyager og Lyager, 2005, s.180).

1.7 Projektets opbygning

Efter at jeg har praesenteret noget af min baggrundsviden og undren, som ligger til grund for
mit valg af rapportens emne og dermed problemformulering, vil jeg kort praesentere resten af
rapportens opbygning:

Kapitel 2 er en beskrivelse af fenomenet — voksne med senfglger efter seksuelt misbrug i
barndommen - og hvem og hvorledes man bliver bergrt af dette fanomen, samt hvilke

konsekvenser det kan have pa individ- gruppe og samfundsniveau.


http://www.lmso.dk/

Kapitel 3 redeggr for mine videnskabsteoretiske overvejelser i forhold til rapportens
undersggelsesmetode og analyse.

Kapitel 4 omhandler den empiriske undersggelsesmetode. Herunder ogsa valg og
preesentation af informanter, beskrivelse af rammerne for interviews, analysestrategi,

databearbejdelse samt validitet, reliabilitet og generaliserbarhed.
Kapitel 5 redeger og begrunder rapportens teoretiske udgangspunkt.

Kapitel 6 er rapportens analyse, hvor jeg med udgangspunkt i den udvalgte teori og den

indsamlede empiri svarer pa rapportens problemformulering.
Kapitel 7 er min vurdering og kritik af rapportens teori- og metodevalg.
Kapitel 8 er diskussion

Kapitel 9 er rapportens konklusion, hvor jeg svarer pa rapportens problemformulering pa

baggrund af analysen.

Kapitel 10 er min perspektivering

Kapitel 2 Beskrivelse af det feenomen, jeg gnsker at undersgge

I den falgende kapitel har jeg valgt kort at beskrive faanomenets omfang og hvilket betydning
seksuelle overgreb i barndommen kan have for voksenlivet. Jeg vil dermed beskrive
symptomerne pa senfalgerne og hvorledes de kan pavirke disse voksnes liv pa individ- gruppe

og samfundsniveau.

2.1 Fremveekst — tilblivelse — baggrund

De forskellige media omtaler og vaekker stor opmarksomhed over det grusomme emne -
seksuelle overgreb mod bgrn og unge. Forebyggelsen og socialt indsats pa dette omrade star
pa dagsordenen hos politikere i Folketinget og socialradgivere i Kommunerne. Men der har
desveerre ikke altid veeret sat fokus pa, hvordan ofrene for seksuelt misbrug i barndommen og

deres pargrende klarer sig pa leengere sigt.

| de sidste ar kan man dog observere en tendens til at senfglger af seksuelle overgreb kommer
mere og mere pa dagsorden. | dag pa landsplan findes der 21 frivillige centrer der arbejder

med voksne med senfglger. Igennem Servicestyrelsens Psykologordningen (finansieres af



satspuljen 2008-2011) kan voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen,

fa 11 timers gratis psykologbehandling (Servicestyrelsen, 2010).

2.1.1 Feenomenets omfang

Det vides ikke med sikkerhed, hvor mange bgrn der udsattes for seksuelle overgreb i
Danmark. Tallene fra forskellige undersggelser varierer bade pa grund af emnets karakter og
fordi der findes forskellige definitioner pa seksuelle overgreb. Jeg vil dog komme med nogle

eksampler for at skitsere problemets omfang:

e 11998 blev der til politiet anmeldt 550 sager om seksuelle overgreb mod bgrn, hvor

det drejede sig om 928 barn.

e 12002 gennemfarte Statens Institut for Folkesundhed en spgrgeskemaundersggelse,
der peger pa at 3-11 % af bgrn i Danmark har veeret udsat for seksuelle overgreb
(Larsen, 2008, s.8).

e Arsstatistik 2010 viser, at i 2010 har de frivillige centrer registreret i alt 2.336
henvendelser, hvor der blev ydet specifik radgivning til en person, der enten selv har
veeret udsat for seksuelle overgreb eller har en neer relation til en sadan person. Af
disse henvendelser kom 1.858, svarende til 80 procent, fra personer, der selv havde
vaeret udsat for seksuelle overgreb. Der har vaeret en stigning pa otte procent i forhold
til 2009 (Arsstatistikken 2010, s.2).

Undersggelser viser pa grund af forskellige faktorer, at det er omkring 60 % af de bgrn der har
veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, der vil udvikle senfalger i voksenlivet
(Arsstatistikken 2010, s.5).

2.2 Eventuelle konsekvenser af fenomenet pa individ- gruppe- og

samfundsniveau.

Voksne med senfglger fremtraeder ikke som en ensartet gruppe med klare kendetegn, fordi
senfglger af seksuelle overgreb i barndommen ikke kan karakteriseres ved en bestemt
diagnose eller et bestemt syndrom. Det der er feelles for senfglgerne er, at de har betydning for
disse voksnes psykiske og sociale velbefindende. Bland de hyppigst forekommende senfalger
kan man naevne PTSD (posttraumatisk belastningsreaktion), angst og depression. Derudover
kan man navne lavt selvveaerd, tvangsforestillinger, problemer med krop og seksualitet,

spiseforstyrrelser, selvskadende eller seksualiseret adfeerd, stofmisbrug og at have



10

forsagt eller begéet selvmord (Arsstatistik 2010, s.5).

Det er karakteristisk, at voksne med senfglger har vanskeligheder med at indga i almindelige
familizere relationer, samt at veere en stabil, nerveerende og omsorgsgivende foreldre, hvis de
har bgrn. Disse voksne er ofte socialt isoleret og har sveert ved at etablere, opretholde og

udvikle sociale relationer til venner, keerester, familie og kollegaer (Arsstatistik 2010, s.6).

Pa grund af falgevirkningerne efter seksuelle overgreb kan det ligeledes vare vanskeligt for
disse voksne at opretholde en stabil arbejdsmarkedstilknytning. For eksampel, viser tallene i
Arsstatistikken 2010, at arbejdsmarkedstilknytningen for brugerne i behandling pé de
frivillige centrer er signifikant lavere (48 procent) end i den gvrige befolkning (67 procent).
Opdelt pa alder viser tallene, at blandt gruppen af 38-47arige, som er den gruppe, hvor flest er
beskeftiget i den samlede befolkning (85 procent), er kun 45 procent af centrets brugere
beskeaftiget (Arsstatistik 2010, 5.27).

Kapitel 3 Videnskabsteoretiske overvejelser

Det fglgende kapitel omhandler mine videnskabsteoretiske overvejelser. Jeg vil redeggre for
og begrunde valget af det videnskabsteoretiske perspektiv, som denne rapport tager
udgangspunkt i. Herefter vil jeg redegare for mit menneskesyn og dermed den forforstaelse

som ligger bag denne rapport.

3.1 Videnskabsteoretiske overvejelser/ forankringer

Jeg har gjort mig nogle overvejelser om mit videnskabsteoretiske stasted og dermed om,
hvordan det pavirker mit valg af rapportens undersggelsesmetode samt analyse.
Videnskabsteoretisk kan man skelne mellem to teoretiske retninger — realisme og
socialkonstruktivisme. | modsetning til realismen, der ser virkeligheden vi lever i, som en
objektiv realitet der eksisterer uafhaengigt af vores erkendelse af det, er virkeligheden og
sociale fenomener ifglge socialkonstruktivismen noget, der er foranderligt og tilbliver via
historiske og sociale processer (Fuglsang & Olsener, 2004, s.349). | forhold til min rapport,
hvor jeg vil undersgge og analysere et socialt fienomen - mgdet mellem en socialradgiver og
en voksen med senfglger - har jeg valgt at tage udgangspunkt i det socialkonstruktivistiske
perspektiv, idet jeg ser dette sociale fenomen som et produkt af menneskelige handlinger og

som derfor kan forandres af de samme menneskelige handlinger.
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Det socialkonstruktivistiske perspektiv er blandt andet kendetegnet ved den opfattelse, at
sprogbruget er en form for handling, sagt med andre ord — det at sige noget er ensbetydende
med, at gare noget og dermed bliver sproget konstruerende for virkeligheden (Fuglsang &
Olsener, 2004, s. 351). | det rapportens problemformulering indebeerer, at der bliver lagt stor
fokus pa kommunikationen mellem aktarerne, er det relevant for rapporten at jeg benytter mig
af denne opfattelse, nar jeg ser pa kommunikationens og sprogets betydning i konstruktionen
af aktgrernes virkelighed. Derudover indebeerer problemformuleringen, at der er fokus pa
interaktion mellem aktererne og konsekvenser af interaktionen. Det socialkonstruktivistiske
perspektiv leegger fokus pa, at sociale processer konstrueres via social praksis og interaktion
og derfor forklares med den sociale interaktion der udspiller sig mellem mennesker
(Fuglesang & Olsener, 2004, s. 352). Yderligere spiller aktgrernes viden ogsa en rolle i
forhold til rapportens problemformulering. Ifalge det socialkonstruktivistiske perspektiv er
menneskers viden ikke en direkte afspejling af virkeligheden, men altid en fortolkning af
denne, et bestemt perspektiv, samt at den menneskelige viden pa afgerende vis er praeget af

den sociale og kulturelle kontekst, hvori den opstar (Fuglsang & Olsener, 2004, s. 351).

For at undersgge rapportens problemformulering og derunder, hvordan aktgrerne selv oplever
mgdet med hinanden, har jeg valgt at anvende den kvalitative forskningsmetode, som giver
dybtgaende forstaelse af menneskers handlinger og deres opfattelser af den verden de lever i
(Kruuse, 2007, s. 23). Min fremgangsmade er et semistruktureret kvalitativt
forskningsinterview, som er preeget af den fenomenologiske indfaldsvinkel, der tager
udgangspunkt i interviewpersonernes egne beskrivelser af deres livsverden og deres eget
perspektiv pa fanomenet (Kvale, 2009, s. 44 og 45). Det vil sige, at, ved at anvende den
feenomenologiske tilgang til interviewet, vil jeg fa indsigt i og beskrivelse af
interviewpersonernes egen opfattelse af den virkelighed de lever i.

Interviewpersonernes beskrivelser vil ligeledes udgere en reekke meningsfulde faenomener,
idet disse beskrivelser udtrykker meninger og har en betydning. Jeg vil tage udgangspunkt i
den hermeneutiske tilgang, for at fortolke og dermed opna en forstaelse af disse meningsfulde
feenomener (Gilje, 2007, s.164). Ifglge hermeneutikken er forforstaelse en ngdvendig
forudseetning for at kunne opna forstaelse, fordi forforstaelsen er med til at give retning til
fortolkningen af de meningsfulde feenomener (Gilje, 2007, s.171). En del af min forforstaelse
af de meningsfulde feenomener som jeg vil fortolke og forsta, er den viden som jeg har faet
via Internettet, faglig litteratur og erfaringer fra praktikken og uddannelsen. En anden del af

min forforstaelse, er mit menneskesyn, som jeg vil beskrive naermere i det naste afsnit.
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Forforstaelsen indgar ligeledes i den hermeneutiske cirkel som er grundprincippet i
hermeneutikken. Den hermeneutiske cirkel betegner det forhold, at fortolkning og forstaelse
bestar i vekselvirkningen mellem helhed og del, og mellem det vi skal fortolke og vores egen
forforstaelse (Gilje, 2007, s.178). Det vil sige, at helheden af det sociale f&enomen, som
rapporten undersgger, kan kun forstas, hvis delene af det forstas, og omvendt kan delene
forstas, kun hvis helheden inddrages. Det er relationen mellem de enkelte dele og helheden,

der er meningsskabende og ger det muligt at fortolke og forsta (Fuglesang, 2004, s.312).

3.2 Menneskesyn

Jeg har valgt at redegare for mit menneskesyn, fordi rapportens forskningsmetode tager
udgangspunkt i det hermeneutiske perspektiv, hvor forforstaelse og dermed menneskesyn er
en del af den hermeneutiske cirkel. Derudover er min menneskesyn med til at pavirke mit

valg af rapportens teoretiske og metodologiske udgangspunkt (Hammerling, 1999, s.12).

Som udgangspunkt knytter jeg mig til det teoretiske perspektiv, som betragter samfundet i
individet og individet i samfundet og ser individet og samfundet som veerende i et
afhengighedsforhold. Det er et dynamisk menneskesyn, i det der hele tiden opstar
vekselvirkning mellem individ og samfund, som skaber stadig forandring (Hammerling, 1999,
s.33). Dermed relaterer jeg til det dialektiske-materialistiske menneskebillede, der betragter
mennesket, som et handlende og skabende subjekt. Set ud fra dette perspektiv, bliver
mennesker pavirket af deres livsbetingelser, men de er ogsa selv med til at skabe sig selv og
omverden, da de ikke bare passivt afspejler et bestemt miljg, men stiller sig kritisk over for

deres sociale forhold og omgivelser (Hammerling, 1999, s.40 og 41).

Kapitel 4 Empirisk undersggelsesmetode

| felgende kapitel vil jeg gere rede for og begrunde mit valg af projektets
undersggelsesmetode. Jeg vil derunder beskrive informanter, rammer for interview, mine
etiske overvejelser vedrgrende informanterne og interviewsituationer, data bearbejdning,
analysestrategi og kodning, samt undersggelsens validitet, reliabilitet og generaliserbarhed.
Idet svaret pa rapportens problemformulering er teet knyttet til og afhengig af den
undersggelsesmetode som jeg har vagt at anvende, er det vigtigt, at jeg belyser rapportens

metodiske udgangspunkt.
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4.1 Det kvalitative interview
Som det ligeledes fremgar af mine videnskabsteoretiske overvejelser, har jeg valgt at anvende
den kvalitative forskningsmetode. Jeg vil tage udgangspunkt i det kvalitative

forskningsinterview, som ud fra Kvale (1979) defineres saledes:

“Et interview, der har til formal at indhente beskrivelser af den interviewedes
livsverden, sa man kan fortolke betydningen af de beskrevne feenomener og

dermed forsta den interviewedes livsverden” (Kruuse, 2007, s.139).

Formalet med denne undersggelsesmetode er, at jeg, via interviewedes beskrivelser af deres
oplevelser og erfaring, og efterfalgende fortolkninger af disse, vil opna en viden og dybere
forstaelse af rapportens emne, hvilket dermed betyder, at jeg vil benytte mig af den

feenomenologiske tilgang og at den hermeneutiske cirkel ligeledes vil komme i spil.

Fordele ved det kvalitative forskningsinterview er, at man kan stille uddybende og
supplerende spergsmal under interviewet, og dermed hurtigt far indsamlet en stor mangde
bredt deekkende oplysninger. Derudover er interviewet en nyttig metode til at opdage
komplekse forbindelser mellem relationer i den sociale verden. Ulemper ved denne form for
undersggelsesmetode er, at der er stor risiko for misfortolkning, og ofte er mangden af
informanter begranset. Yderligere betyder det, at informanterne er samarbejdsvillige og
oplysningernes validitet er steerkt afhaengig af de interviewedes &rlighed (Kruuse, 2007,
s.142-143). Trods disse begraensninger og ulemper, mener jeg, at denne metode er den

optimale for min undersggelse, idet jeg vaegter fordelene hgjest.

Desuden har jeg valg at anvende det semistrukturerede interview, som jeg vil gennemfare pa
baggrund af en interviewguide, hvor jeg tage udgangspunkt i rapportens problemformulering.
Ved at benytte mig af det semistruktureret interview, er jeg ikke bundet til kun at holde mig til
de pa forhand lavede spargsmal, men kan uddybe dem eller stille uforberedte spargsmal
(Kruuse, 2007, s.139).

Min begrundelse for, at fravaelge det ustrukturerede interview er, at det er vigtigt for mig, at fa
sa meget konkret viden om rapportens emne, sa jeg kan svare pa min problemformulering.
Dette ville vere svert at opna, hvis jeg havde valgt ustruktureret interview, da det gar ud pa,
at man ikke er forberedt og derfor ikke har lagt nogen plan for interviewet (Kruuse, 2007,
5.139.)
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Den kvantitative dataindsamlingsmetode har til formal at fa kvantificerbare oplysninger om
udvalgte variabler i malgruppen, sa de kan analyseres ved hjeelp af statistiske metoder. Jeg har
fravalgt denne dataindsamlingsmetode, idet de statistiske data og undersggelser, som jeg
anvender i projektet allerede er foretaget pa landsplan, og det er ikke relevant for min
problemformulering at foretage yderligere undersggelser. Jeg har yderligere fravalgt at
anvende spgrgeskema, da rapportens emne ikke handler om harde fakta, men derimod om

mellemmenneskelige interaktioner, som kreever nuanceret beskrivelse og undersggelse.

4.1.1 Valg af informanter

Jeg planlagde fra starten at en af mine informanter skulle vare en socialradgiver, som i sit
arbejde har haft kontakt og har veeret radgiver for voksne med senfglger efter seksuelle
overgreb i barndommen. | det rapportens problemformulering omhandler mgdet mellem en
socialradgiver og en voksen med senfglger, er det relevant at interviewe en socialradgiver og
dermed fa et starre indblik i, hvordan socialradgivere oplever mgdet med denne malgruppe.
Jeg har valgt at interviewe en socialradgiver som jeg kom i kontakt med igennem min
uddannelsespraktik. Vedkommende har erfaring fra bade arbejde som barnesagsbehandler, og
som socialradgiver i Jobcenter og hos anden aktgr, hvor hun har haft sager med voksne, der er

blevet seksuelt misbrugt i barndommen.

Jeg har ligeledes anset det for relevant at interviewe en professionel, der har viden om
senfglger af seksuelt misbrug i barndommen. Grunden til at jeg vil have en professionel med i
min undersggelse er, at det vil give mig mulighed til at belyse ud fra et fagligt understgttet
perspektiv de aspekter der kan veere vigtige i forhold til problemformuleringen.

Som den tredje og sidste informant har jeg valgt en voksen med senfalger efter seksuelle
overgreb i barndommen, der har haft kontakt til det sociale system og dermed madt en eller
flere socialradgivere. Jeg har veeret klar over, at pa grund af det falsomme emne kan det blive
meget sveert at finde en sadan en informant, som vil veere villig til at blive interviewet samt vil

kunne bidrage med tilstrekkelig information.

Det lykkedes mig, at komme i kontakt med bade en professionel og en voksen med senfalger,
da jeg deltog i Synlighedsdagen i Kgbenhavn, som er en temadag for voksne, der har vaeret
udsat for seksuelle overgreb i barndommen eller ungdommen. Den professionelle er lederen
af Stgttecenter mod Incest i Danmark, Jette Lyager, som ligeledes er uddannet socialradgiver

samt psykoterapeut med speciale i senfalger af seksuelle overgreb i barndommen. Hvor den
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voksne med senfalger er en kvinde, der har haft kontakt til Stgttecenter mod Incest og som
har haft meget erfaring i kontakten med socialradgivere.

4.1.2 Etiske overvejelser

Jeg har haft nogle etiske overvejelser i forhold til mit interview af en voksen med senfalger
efter seksuelle overgreb i barndommen. Idet rapportens undersggelse omhandler et meget
falsom emne, har det veeret vigtigt for mig, at interviewpersonen er én som tidligere har
bearbejdet sine traumatiske oplevelser fra barndommen og derfor ville veere psykisk i stand til
at omtale sine oplevelser og falelser. Jeg har taget i betragtning at interviewet vil omhandle en
persons livserfaring, som muligvis kan vaekke nogle ubehagelige minder hos
interviewpersonen. Jeg har lagt vaegt pa at interviewpersonen vil have indflydelse pa
interviewets anonymitet, tempo og location, samt at jeg vil gare det meget tydeligt for
interviewpersonen, at vedkommende ma sige til, hvis jeg med mine spgrgsmal eller det

omtalte emne overskrider dennes graenser.

Ovenstaende er ligeledes arsag til at jeg har valgt at fremsende interviewguiden pa forhand.

4.1.3 Rammer omkring interviewene

Interviewene med lederen af Stgttecenter mod Incest i Danmark og en voksen med senfalger
blev gennemfart i Stattecentrets lokaler i Kgbenhavn og interviewet med socialradgiveren
foregik pa vedkommendes arbejdsplads i et af undervisningslokalerne. Alle informanterne var
pa forhand blevet informeret om interviewets emne og formalet med det, og de har forud for
interviewerne modtaget de tilsvarende interviewguides. De tre interviews blev optaget pa en
bandoptager, da jeg ikke var sikker pa at kunne huske detaljer og sammenhange, nar jeg kom
hjem. Desuden var det vigtigt for mig at kunne transskribere interviewene sa autentisk som

muligt.

Interviewet med en voksen med senfalger er blevet anonymiseret bade pa grund af hendes
eget gnske, men ogsa da det er i overensstemmelse med mine etiske overvejelser vedragrende
dette interview i afsnittet 4.1.2. Bade lederen af Stgttecentret og socialradgiveren har ikke
ytret gnske om at veere anonyme, men jeg har valgt at anonymisere interviewet med
socialradgiveren, idet hendes identitet/navn har relativt lille betydning for den rolle hendes
oplysninger har i denne undersggelse. Jeg har dog valgt at ikke anonymisere lederen af
Stattecenter mod Incest, idet hendes identitet er med til at understette hende som “specialist”

pa dette omrade.
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Den feerdigudarbejdede rapport skal tilsendes til alle informanter, da de har ytret gnske om at

leese den.

4.1.4 Interviewsituationen

Jeg har brugt pa forhand udarbejdede interviewguides til alle tre interviews. Der har veeret
kun mig og den konkrete/tilsvarende interviewperson til stede til alle interviews, som gav en
god, tryg stemning, hvor der var plads til noget hverdagssnak far og efter selve interviewet.
Alle informanter var imgdekommende, havde pa forhand laest de tilsvarende interviewguides,

samt virkede interesserede i mine spgrgsmal og var grundige i deres svar.

Interviewene med de professionelle — socialradgiveren og lederen af Stgttecenter mod Incest
varede hver et halv time, hvor interviewet af den voksne med senfglger varede halvanden

time.

4.1.5 Databearbejdning

Jeg har optaget tre interviews pa en diktafon, hvorefter har jeg transskriberet dem alle fuld ud.

I transskriberingen har jeg valgt at nedskrive interviewet sa ngjagtigt som muligt, men
samtidig tager jeg i betragtning, at transskription indebzerer at talesproget skal overseettes til
skriftsprog, hvor der er andre regler der galder. Det betyder, at jeg i en vis grad udelader
nogle usammenhangende udsagn og halve ord som ikke har vaerdi for seetningens betydning.
Dog har jeg valgt at tage de uafsluttede saetninger med i transskription, idet de viser

interviewpersonens tankegang. (Kvale, 2009, s.202).

4.1.6 Analysestrategi og kodning

For at strukturere og kategorisere besvarelserne i mine interviews, har jeg valgt at bruge
kodning for at danne mig et overblik over de forskellige temaer jeg bergrer i interviewene
(Harboe, 2006, s.114). Jeg har valgt at tage udgangspunkt i de teorier som jeg ser relevante
for rapportens problemformulering og derfor var kodeordene: anerkendelse/disrespekt; en
forteelling/en narrativ om selvet og en identitet/rolle. Jeg brugte disse begreber for at finde
gennemgaende treek og nuancer i alle tre interviews og dermed skabe overblik over et stort

kvalitativt materiale.

Til rapportens analyse har jeg valgt at anvende den hermeneutiske
meningsfortolkningsmetode og dermed den hermeneutiske cirkel, idet det understatter

rapportens videnskabsteoretiske udgangspunkt. Den hermeneutiske cirkel kommer i spil
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saledes, at jeg analyserer/fortolker den indsamlede empiri ud fra mit udvalgte teoretiske
udgangspunkt, det vil sige - min forforstaelse. Ved at anvende denne analysemetode, kan jeg
finde frem til meningsstrukturer og betydningsrelationer, der ikke fremtraeder umiddelbart i
det indsamlede empiri (Kvale, 2009, s. 230-233).

Formalet med analysen er, ved at analysere min indsamlede empiri ud fra de udvalgte
teoretiske udgangspunkter, at jeg i konklusionen kunne give svar pa min problemformulering,
som jeg stillede i indledningen.

| forbindelse med analysen anvender jeg bade citater fra de transskriberede interviews samt
refererer til interviewerne. Ud fra citaterne har jeg valgt at tage det irrelevante fra, som for
eksempel fyldord og gentagelser, men jeg vil holde fast i meningen og betydningen af det
udtalte.

4.1.7 Validitet, reliabilitet og generaliserbarhed

I den fglgende afsnit vil jeg komme ind pa hvad validitet, reliabilitet og generaliserbarhed er,
og disse begrebs betydning for denne rapport.

Validitet betegner undersggelsen af at alle faserne i rapporten er relateret til eller er relevante
for problemstillingen. Andre ord der kan bruges i stedet for validitet er relevans og gyldighed.
Der skal derfor veere en klar overensstemmelse mellem rapportens problemstilling,
metodevalg, valg af respondenter, behandling af den indsamlede data, valg af teori, analyse og
til sidst konklusionen. Det er derfor afgarende for denne rapports validitet at undersggelsens
konklusion giver svar pa rapportens problemformulering. Et andet vigtigt kriterium for denne
rapports validitet er, at rapporten er virkelighedsner, det vil sige, at undersggelsens resultater
kan genfindes i "virkeligheden” (Harboe, 2006, s.87-89).

Reliabilitet taler om palidelighed af den indsamlede data. Det vil sige, at jeg som undersgger
samt respondenterne kan vere arsag til at denne rapport ikke er palidelig. Det kan, for
eksempel, ske, hvis jeg overser vaesentlige informanter eller kommer med en analyse der ikke
er velbegrundet, eller hvis respondenter kommer med svar der ikke er i overensstemmelse
med virkeligheden eller de har en ubevist eller bevist modvilje mod undersggelsen (Harbor,
2006, s.89-92). Ved at begrunde valget af informanterne og analysens teoretiske
udgangspunkt i henholdsvis afsnittet 4.1.1 og kapitel 5, samt ved at veere omhyggelig i valget

af respondenter har jeg gget rapportens reliabilitet.
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Generaliserbarhed viser hvorvidt denne rapports resultater og konklusioner, der blandt andet
bygger pa et valg af informanter, kan overfares til lignende undersggelser. Det ville i de fleste
tilfzelde veere nemmere at generalisere ud fra harde data sdsom spgrgeskemaer og statistikker
— den kvantitative metode — da det inkluderer stort antal respondenter. Da jeg har valgt, at
anvende blgddata (interviews) — den kvalitative metode — anerkender jeg, at denne metode
begranser antallet af respondenter og dermed pavirker rapportens generaliserbarhed (Harbor,
2006, s.81). Jeg ser mit valg, at interviewe to professionelle, som arbejde med undersggelsens
malgruppe, som et vigtigt aspekt der gger muligheden for at generalisere resultatet af min

undersggelse.

Kapitel 5 Rapportens teoretiske udgangspunkt
| det fglgende kapitel vil jeg gare rede for rapportens teorivalg og for de relevante begreber i
de udvalgte teorier. Med dette kapitel giver jeg indsigt i den teoretiske baggrund, som jeg vil

analysere min empiri ud fra og dermed svare pa rapportens problemformulering.

5.1 Redeggrelse af rapportens teoretiske udgangspunkt
I den fglgende afsnit vil jeg farst kort begrunde mit valg at de konkrete teorier og derefter vil

jeg komme med en naermere redegarelse for de udvalgte teorier.

Det er min forforstaelse, at anerkendelse er et normativt ideal for det sociale arbejde og at
formalet med det sociale arbejde er blandt andet at hjelpe og stette de enkelte borgere i at
leve det bedste liv de kan med de forudsatninger de er givet. For at svare pa rapportens
problemformulering har jeg derfor valgt at benytte mig af A. Honneths anerkendelsesteori,
som er en normativ teori om det gode liv og omhandler anerkendelses betydning for den
enkeltes identitetsudvikling og selvrealisering, og dermed for den enkeltes mulighed for at
have et godt liv (Honneth, 2003, s.15 og 19)

For at svare pa problemformuleringens underspgrgsmal har jeg, med udgangspunkt i
rapportens videnskabsteoretiske overvejelser, valgt at anvende J. Bruners teori om
forteellingen og den narrative dannelse af selvet og E. Goffmans rolleteori, da de begge

understgtter det socialkonstruktivistiske perspektiv (Lew & Svejgaard, 2004, s.237).

5.1.1 A. Honneths anerkendelsesteori

Axel Honneth placerer sig selv inden for rammerne af socialfilosofien, hvor hans

anerkendelsesteori er blandt andet inspireret af den tyske filosofs G.W F. Hegels vaerker
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(Honneth, 2003, s.11-12). Hegel pastar, at egentlig anerkendelse kun kan opnas fra et
menneske, som individet selv anerkender, det vil sige - i gensidighed. Desuden er
selvvirkeliggaerelse, ifalge Hegel, farst mulig gennem den gensidige anerkendelse, da "Jeg

kun kan se mig selv i en anden, som ser mig.”(Hgjlund og Juul, 2009, s.23).

I sin teori om anerkendelse fremhaver Honneth, at individet ikke kan udvikle en personlig

identitet uden anerkendelse. Der skelnes mellem tre forskellige anderkendelsessfeerer:
a) Privatsferen — familien og venskabet
b) Den retslige sfeere
c) Den solidariske sfaere — kulturelle, politiske og arbejdsmaessige feellesskaber

Ifalge Honneth skal individet opleve anerkendelse i alle tre sfeerer for at kunne blive fuldt
individualiseret, det vil sige at kunne fungere som et vellykket og velfungerende individ. Hver
af disse sfeerer svarer til en anerkendelsesform som fglges af en form for forhold til sig selv
(Honneth, 2003, s.12-14).

Den farste form for anerkendelse er kerlighed, det vil sige, den falelsesmassige og
kropsbaserede anerkendelse. Her er der tale om keerlighedsforholdet mellem mor, far og barn,
mellem &gtefeller og mellem venner, som udger de symmetriske relationer, hvor individet
kan etablere en fortrolighed med sine ressourcer, indstillinger og veerdier, og se dem modtaget
og anerkendt. Ifalge Honneth er keerlighed og venskab den emotionelle anerkendelse som er
med til at danne individets selvtillid og setter dermed individet i stand til at handle,

kommunikere og participere i nare fellesskaber (Honneth, 2003, s.15).

Den anden form for anerkendelse er den retslige, som bygger pa den tanke at ret kun er ret,
hvis den anerkendes som ret, med andre ord retten bliver legitimeret igennem anerkendelsen
af den. Honneth understreger, at respekt for et individ ikke er knyttet til et abstrakt retssystem,
men betegnes som respekt for individets rettigheder i praksis (Hgjlund & Juul, 2009, s.26).
Anerkendelsen i form af rettigheder sikrer individet de grundleeggende muligheder for at
realisere sin autonomi og dermed gere individet i stand til fuld ud at udvikle selvrespekt og
selvagtelse (Honneth, 2003, s.16).

Den tredje form for anerkendelse er social vardsettelse som sker, nar individet igennem dets
relationer til gruppen, feellesskabet eller samfundet, bliver anerkendt for sine specielle evner,

serlige kvaliteter og bidrag. Denne form for anerkendelse udlgser individets veerdsattelse af
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sig selv som medlem af et solidarisk feellesskab (Honneth, 2003, s. 16-17). Hvis individet
fratages eller naegtes denne form for anerkendelse, skader det den individuelle
handledygtighed (Hgjlund & Juul, 2009, s.27).

Ifalge Honneth udger anerkendelsesformene en normativ ide om det gode liv. De tre
grundlaeggende former for forhold til sig selv - selvtillid, selvagtelse og selvverdsattelse — er
saledes ontogenetiske uviklingstrin, der ligeledes indbyrdes indgar i ideen om det gode liv.
For Honneth er dermed individets selvrealisering lig med det gode liv (Honneth, 2003, s.13-
18).

Individet kan miste det positive forhold til sig selv bade ved manglende eller tilbageholdt
anerkendelse og ved en raekke korresponderende kraenkelser (Honneth, 2003, s.18). Det vil
sige, at til hver form for anerkendelse svarer der en form for kraenkelse eller disrespekt som
truer med at nedbryde den personlige identitet eller det positive selvforhold. De tre forskellige
former for kraenkelse og disrespekt, ifalge Honneth, er: kropslige kraenkelser, naegtelse af

rettigheder og nedveerdigelse af livsformer (Hgjlund & Juul, 2009, 5.27).

Den farste form for kreenkelse sker i privatsfeeren, hvor det er de fysiske overgreb som er
rettet mod individets kropslige identitet, for eksempel, voldteegt og tortur, der forvolder
skader pa individets fysiske integritet og grundliggende selvtillid. Individets selvtillid bliver
nedbrudt, fordi der bliver sat spargsmalstegn ved kearlighedens kontinuitet og individet far
ikke oplevet den emotionelle anerkendelse. | den retslige sfeere betegnes disrespekt som
frakendelse af bestemte rettigheder, som ofte er begrundet i et bestemt gruppetilhgrsforhold
sasom individets etnicitet, sociale status, ken eller alder. Denne form for disrespekt nedbryder
individets selvagtelse. Den tredje form for kreenkelse er den sociale disrespekt, som streekker
sig fra relativt harmlgse til steerke former for stigmatisering. Disrespekten kommer til udtryk,
nar visse livsformer og virkelighedsopfattelser nedvardiges og tilskrives en lavere
socialstatus i stedet for at anerkendes og understattes som mulige og acceptable livsformer.
Denne form for kreenkelse nedbryder individets selvveerd fordi man ikke bliver veerdsat som
den, man er, og kan udlgse skam, indignation og vrede hos individet (Hgjlund & Juul, 2009,
5.27-28).

For Honneth betyder det at anerkende et menneske, at man ikke bare ser personen rent fysisk,
men at mennesket bliver synligt som et individ med en unik personlighed. I forhold til dette
perspektiv benytter Honneth sig af begrebsparrene “erkende/anerkende” og se/synlig”.

“Erkendelse” og ”’se” betyder at man ser det andet menneske kun i en visuel forstand, som
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kan fare til individets usynlighed og dermed disrespekt. Ifglge Honnet forudseetter
“anerkendelse” en ”’synlighed”, det vil sige, at en person, ud over at blive det rent fysisk,

tilleegges en form for anseelse (Hgjlund & Juul, 2009, s.29).

5.1.2 Erving Goffmans rolleteori

En rolle kan veere beskrevet som: ” relativt stabile forventninger til adfeerden i en bestemt
funktion eller position.” Man kan sige, at mennesker hver dag ”spiller” mange forskellige
roller, som er en vigtig del af deres sociale identitet samt den made andre opfatter dem pa
(Lew & Svejgaard, 2004, s.237).

E. Goffmans rolleteori er baseret pa en dramaturgisk opfattelse af rollespillet. Det sociale liv
er en scene, hvor der er tale om regler, isceneszttelse og forskrifter for udfarelsen af de
forskellige roller i forestillingerne. Vi er alle aktarer, der laerer vores roller, der spiller dem pa
den sociale scene, der har et publikum og en tilveerelse bag scenen (back stage), hvor vi
maske lever med en plagsom bekymring for, om vi lever op til forventningerne, og hvor vi
indstuderer rollerne. Ifglge Goffman er de iscenesatte forestillinger i det sociale liv til dels
forudsigelige, men der kan vere overraskelser, nar for eksempel aktarerne ikke lever op til
spillets krav eller udferer darlige roller, eller ikke er loyale over for forskrifterne. Sa kan den
sociale struktur bryde sammen. Det sociale liv sigter mod at aktarerne succesfuld definerer
situationerne, lgbende tilpasser sig hinanden og nar frem til en arbejdskonsensus (Lew &
Svejgaard, 2004, s.238-239).

Den proces, hvor man spiller en rolle er karakteristisk ved at: 1) personen skal forsta rollen og
tolke den rigtigt i situationen; 2) personen skal kunne leve sig ind i rollen og gere den
personlig; 3) personen skal kunne tilpasse sig rolleudfarelsen undervejs i forlgbet, og hvis der
er tale om et gensidig samspil med andre, skal rollen e&ndres undervejs i spillet. Samspillet er
som en forhandling, hvor de enkelte roller tilpasser sig hinanden og finder den

arbejdskonsensus, der kan praktiseres i situationen (Lew & Svejgaard, 2004, s.238).

Ifalge E. Goffman, er en rolle vigtig for bade individets sociale og personlige identitet. Rollen
er den sociale identitets "ydreside”, fordi det er i rollen vi viser os for andre, det er 1 rollen vi
praver de nye muligheder af, og det er i rollen vi far mulighed for at indga i udvekslinger med
andre om vores identitet. Igennem rollespillet bliver oplevelsen af egen identitet konstrueret
som en nuanceret kontinuitet gennem de forskellige sociale situationer (Lgw & Svejgaard,
2004, 5.238-239).
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5.1.3 Jerome Bruners teori om forteallinger og den narrative dannelse af selvet

Det centrale i J. Bruners teori om den narrative dannelse af selvet er, at vi skaber og
genskaber selvet gennem fortallinger, det vil sige, at selvet er et produkt af vores fortellinger
om os selv. Bruner pastar, at der ikke ville findes et fanomen som selvet, hvis vi manglede

evne til at lave historier om os selv (Bruner, 2004, s. 101).

Ifalge Bruner er selvskabelse en narrativ kunst som foregar bade indefra og udefra. Indefra
bliver selvet bygget pa vores erindring, falelser, tanker, overbevisninger, subjektivitet,
desuden er selvet ogsa medfadt, som vores fornemmelse for selvets kontinuitet over tid og
rum. Udefra bliver den narrative selvskabelse styret af den kultur vi er vokset op i, det vil sige
af de forskellige kulturelle forteellinger om, hvad selvet bar veere, kunne vere eller ikke bar
veere (Bruner, 2004, s.78).

Vores forteellinger om os selv til andre, er afhaengig af hvad vi tror, de mener, vi burde vere —
eller hvad selvet i almindelighed burde veere. De selvskabende fortallinger som vi fortaeller til
os selv kommer ligeledes til at udtrykke, hvordan vi tror, andre forventer vi skal veere
(Bruner, 2004, s.78).

Kapitel 6 Analyse
| det falgende kapitel vil jeg med udgangspunkt i den udvalgte teori og den indsamlede empiri

svare pa rapportens problemformulering.

6.1 Analysens overskrifter

Analysens hovedoverskrifter vil veere: anerkendelse og disrespekt i mgdet mellem en
socialradgiver og en voksen med senfglger og identitet og selvet i mgdet mellem en
socialradgiver og en voksen med senfglger. Jeg har valgt disse hovedoverskrifter pa baggrund
af, at begreberne anerkendelse, disrespekt og identitet og selvet indgar i rapportens
problemformulering. Derudover vil der forekommer deloverskrifter for at skabe overblik.
Deloverskrifter vil tage udgangspunkt i teoriens begreber, og der vil undervejs komme

delkonklusioner under hver analyseoverskrift, som samles i en feelles konklusion i kapitel 9.

6.2 Anerkendelse og disrespekt i mgdet mellem en socialradgiver og en voksen

med senfalger
Ved at tage udgangspunkt i Honneths anerkendelsesteori, hvor anerkendelse er en

grundlzeggende forudseaetning for at det enkelte menneske kan udvikle et positivt forhold til
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sig selv, og dermed via selvrealisering har et godt liv, vil jeg i dette afsnit undersgge,
hvorledes anerkendelse og disrespekt kommer til udtryk i madet mellem en socialradgiver og
en voksen med senfglger, samt hvilket betydning det har for mgdet. Jeg vil ligeledes
undersgge, hvorledes det kan pavirke disse voksnes selvforhold og mulighed for at have et

godt liv.

6.2.1 Anerkendelse og kraenkelse i privatsfeeren

Selv om den farste form for anerkendelse — karlighed — kan opnas i den private sfaere og ikke
er direkte forbundet med mgdet i en social forvaltning, har den betydning for den enkeltes
forhold til sig selv og kan derfor vaere med til at pavirke mgdet mellem en socialradgiver og

borger.

I mgdet mellem en socialradgiver og en voksen med senfalger er der tale om en relation
mellem to mennesker. Ud fra Honneths anerkendelsesteori er anerkendelse i privatsferen en
forudsaetning for at den enkelte udvikler selvtillid, som satter den enkelte i stand til at

kommunikere og indga i relationer med andre mennesker.

Nar en voksen med senfglger beskriver de problematikker hun har i dag pa grund af sine

oplevelser i barndommen, siger hun blandt andet, at:

A:”(..)de problemer jeg har, de er meget i relationer til andre mennesker. Jeg
kan have rigtig sveert ved at lade andre komme taet pa mig og det startede
allerede i barndommen og det er ikke blevet nemmere.” (Bilag 3, s.59)

A:”(..) jeg er pa overarbejde og jeg skal finde ud af, hvordan jeg skal gebeerde

mig ad nar jeg er ude i verdenen” (Bilag 3, s.59)

A: ”Nar jeg gar ud i verden, ud over, at det er skide sveert i relationer til andre
mennesker, sa har jeg ogsa en indre sikkerhedsvagt, der hele tiden skal scanne,
hvad sker der alle mulige steder og iser, hvis jeg kommer ind i et Socialcenter. ”
(Bilag 3, s.76)

Lederen for Stegttecenter mod Incest Jette Lyager beskriver ligeledes sammenhangen mellem
de seksuelle overgreb i barndommen og de problemer disse mennesker har som voksne i

forhold til deres relationer til andre:

Jette L.: "Og helt specifikt i forhold til seksuelt overgreb, hvor folk bliver ramt

meget i relationen til andre, fordi et overgreb nasten altid sker i en relation som
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barnet har til den voksne, uanset naesten, hvad for en voksen det er, sa er det en
voksen som barnet pa en eller anden made knytter sig til med kerlighed. Og det
at blive forradt i den relation, det ger at barnet taber tillid og den tabte tillid
falger den voksne op i voksenlivet, og det giver de relationelle problematikker,
som stort set alle seksuelt misbrugte slas med. Hvilket vil sige, at i madet i
socialradgiveren spiller det ogsa ind.. ”(Bilag 1, s. 43)

Ifelge Honneth er fysiske overgreb og seksuelt misbrug den form for kraenkelse som sker i
privatsfeeren og som er en modsetning til den emotionelle anerkendelse. Det vil sige, at
voksne som har vaeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen har veaeret udsat for
kreenkelser der nedbryder disse menneskers selvtillid og dermed deres evne til at
kommunikere og indga i naere relationer eller i sociale faellesskaber.

Ovenstaende viser, at seksuelle overgreb i barndommen har fglgevirkninger i form af
problemer i relationer til andre mennesker, og har derfor ogsa betydning for disse voksnes
mgde med socialradgiver. Det vil sige, at falgevirkningerne kan, for eksempel, vere arsag til,
at det er vanskeligt for en voksen med senfglger at etablere en tillidsfuld kontakt til
socialradgiveren. Mistillid fra borgerens side vil saledes negativt pavirke muligheden for at
have en aben dialog med socialradgiveren, og dermed mindske socialradgiverens muligheder

for at hjeelpe borgeren samt se de egentlige problematikker som borgeren slas med.
Delkonklusion

Det ma konkluderes, at de voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndom, ikke
har opnaet den emotionelle anerkendelse, men i stedet for oplevet en form for kreenkelse, som
kan pavirke deres evne til at kommunikere og danne relationer i voksenlivet. De kraenkelser,
som en voksen med senfalger oplevede i barndommen, vil i mgdet med en socialradgiver
komme til udtryk som denne voksnes problemer i at etablere en tillidsfuld relation til

socialradgiveren og dermed at have en aben dialog.

6.2.2 Anerkendelse og kraenkelse i den retslige sfere
Ud fra analysen i det forrige afsnit kan man se at senfaglger efter seksuelle overgreb i

barndommen har betydning for madet mellem en socialradgiver og en voksen med senfalger.
Det er derfor relevant at sparge, hvilket betydning har socialradgiverens manglende viden om
senfalger for disse borgere? En socialradgiver beskriver, hvilke konsekvenser det kan have for

voksne med senfalger pa grund af socialradgivers manglende kendskab til omradet:
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B: ”'(..)der netop ikke tages hand om det egentlige problem og de ikke far den
hjeelp de har brug for. Derimod sanktionerer vi dem, og sanktionerer vi dem
fordi de maske ikke mader op til tingene eller de kommer ud pa nogle sidespor
eller noget. Og pa den made sa bliver de yderligere udstedt af samfundet faktisk,
og yderligere marginaliseret(..)Sa hvis man ikke ved hvorfor folk reagerer som
de gar, og bare sanktionerer, sa har det selvfalgeligt betydning for den enkelte
borger.” (Bilag 2, s. 53)

Det vil sige, at hvis socialradgiveren ikke har kendskab til senfalger og dermed de relationelle
problematikker, som voksne der har veret udsat for seksuelle overgreb i barndommen slas
med, risikerer de at misforsta, hvorfor borgere handler og reagerer som de ger. Dette kan fgre
til, at voksne med senfalger bliver sanktioneret og yderligere marginaliseret, i stedet for at

blive stattet og hjulpet til at lase problemerne og @ge deres livskvalitet.

Ved at sanktionere en voksen med senfgler uden at tage hensyn til de reelle arsager for denne
borgers adferd og handlinger, betyder det, ud fra Honneth anerkendelsesteori, at
vedkommende bliver kraenket i den retslige sfeere fordi han eller hun bliver frataget de
rettigheder som vedkommende har ifglge loven. Idet socialradgiveres viden om
falgevirkninger af seksuelle misbrug i barndommen er en forudsetning for, at socialradgivere
kan se disse menneskers reelle problemer, har denne viden en afgarende betydning for at
voksne med senfalger kan blive anerkendt i forhold til deres rettigheder. Desuden, ved at
anerkende disse borgers rettigheder, er socialradgivere med til at udvikle disse voksnes
selvrespekt og selvagtelse, og forbedre deres mulighed til at forfelge deres vision om det gode

liv.

Jette L. beskriver ligeledes, hvordan socialradgiveren kan udvise respekt og anerkendelse

overfor voksne med senfglger:

Jette L.: "Men det der er sa vigtigt, at der er respekt og at man pa alle de
mader, hvor det er muligt inddrager personen(..)i sagen. Det er sa vigtigt at
man ved starten af madet forteller, hvad for en kompetence man har som
socialradgiver: "Nu er du kommet her og jeg skal indhente nogle oplysninger
fordi du har sggt pension. Det er ikke mig, der tager beslutningen. Jeg kan
heller ikke give dig noget som helst svar i forhold til om du far pensionen eller

ej, fordi det ligger faktisk ikke inden for mit omrade.(..) Nar jeg nu sperger dig,
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sa skal du male og veje hvad du vil fortzelle mig og hvad du ikke vil, fordi jeg

sidder her alene for at indsamle oplysninger.”” (Bilag 1, s.46)

Ud fra Honneth anerkendelsesteori kan man sige, at voksne med senfglger bliver anerkendt i
forhold til den retslige sfaere, nar de er inddraget i sagsforlgbet og nar socialradgiveren har
veeret meget tydelig over hvad det konkrete mgde drejer sig om, hvilke kompetencer
socialradgiveren har og hvad borgeren kan forvente af madet. Ved at veere tydelig over for
borgeren om mgdets natur og formal med det konkrete mgde, bliver borgeren anerkendt som
en ligevardig partner i mgdet. Denne form for anerkendelse vil have positiv virkning pa
borgerens selvagtelse og dermed gge vedkommendes mulighed for selvrealisering og for at

have et godt liv.
Delkonklusion

Socialradgiveres viden om senfalgerne af seksuelle overgreb i barndommen er en
forudseetning for at voksne med senfglger kan blive anerkendt i forhold til deres rettigheder.
Det er kendskabet til omradet, der gar det muligt for socialradgivere, at se de egentlige
arsager bag disse borgeres handlinger, og som forhindrer socialradgivere i at udvise
disrespekt over for voksne med senfglger ved at frataget dem de rettigheder som de har ifglge
loven. Socialradgiverens viden om senfglger er saledes med til at bidrage til at borgeren kan
udvikle fglelsen af selvagtelse, som er ngdvendig for vedkommendes selvrealisering og

mulighed for at leve et godt liv.

6.2.3 Anerkendelse og disrespekt i den solidariske sfeere
Pa grund af de forskelligartede falgevirkninger af seksuelt misbrug i barndommen kan voksne

med senfalger leve pa kanten af samfundet (f.eks. hjemlgse) eller have en livsstil som af de
fleste i samfundet ville opfattes som uaccepttabel (f.eks. alkohol- eller stofmisbrug).

Nar informant B i interviewet bliver spurgt om, hvad er det vigtigste i forhold til madet

mellem en socialradgiver og en voksen med senfglger, svarer hun:

B: “Det er anerkendelse og respekten, og man skal ikke komme med en
fordgmmelse af nogen borger, der har levet et liv pa kanten af samfundet, er
hjemlgse eller noget. Det kan veere, at det bunder i nogle ting de har oplevet i

barndommen, at de lever et liv pa kanten. ” (Bilag 2, s.56)
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B: At man ikke kommer med en fordgmmelse, men ogsa at man mgder dem i
den virkelighed de nu er i - det tror jeg simpelthen er altafggrende for at kunne
fa en dialog, men ogsa for at man som socialradgiver kan ga ind og veere med
til at ggre en indsats for, at de kan fa et bedre liv, for at kunne ivaerksette de

rigtige ting, hvis man har de her problemstillinger.” (Bilag 2, 5.56)

Overstaende citater giver udtryk for, at socialradgiverens anerkendelse og respekt for den
enkelte borgers levemade og den virkelighed de lever i, er altafgerende for, at
socialradgiveren kan indga i en dialog med borgeren og dermed hjelpe og statte
vedkommende i at leve et veerdigt liv. Hvorimod socialradgiverens fordemmelse over for den
livsvej som borgeren har valgt at ga, ville heemme dialogen mellem dem og saledes mindske

chancen for at borgerens reelle problemer ville blive lgst.

Nar en socialradgiver anerkender den livsform, som en voksen med senfalger lever, vil denne
voksen, ifalge Honneth, opleve den sociale anerkendelse. Det vil sige, at denne borger vil
opleve, at vedkommendes livsstil bliver verdsat og derfor bliver ogsa han elle hun verdsat
som den han eller hun er. Via denne form for anerkendelse, vil en socialradgiver fremme

borgerens selvverdsfalelse og vil saledes statte borgeren i dens selvrealisering.

En fordemmelse fra socialradgiverens side i forhold til borgerens livsform er, ifalge Honneth,
lig med at socialradgiveren udviser social disrespekt over for borgeren, og vil betyde, at
socialradgiveren er med til at nedtrykke borgerens selvverdsfalelse og vil dermed hemme
borgerens handledygtighed. Derudover kan en voksen med senfalger, pa grund af det sociale
disrespekt fra socialradgiverens side, komme til at fale skam og vrede, der sandsynligvis vil
have negative konsekvenser for mgdet og hele sagsforlgbet. For eksempel i interviewet med
informant A, forteller hun, hvordan socialradgiverens manglende anerkendelse af
vedkommendes behov, udlgste bade en falelse af skam og efterfglgende en falelse af vrede

hos den voksne med senfglger (Bilag 3, s.65-66).
Delkonklusion

Socialradgiverens anerkendelse af den livsstil som den voksne med senfalger lever, vil give
denne borger en folelse af at vedkommende bliver vardsat som den person han eller hun er.
Denne form for anerkendelse vil ogsa fremme socialradgiverens mulighed for at skabe en
dialog med denne borger og dermed @ge chancen for at der vil blive iveerksat de rigtige
foranstaltninger eller behandlinger for at lgse borgerens problemer. Hvorimod hvis
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socialradgiveren udviser fordgmmelse og disrespekt over for borgerens livsstil, vil det
haeemme dialogen mellem dem og dermed hele sagsforlgbet.

6.2.4 At erkende og at anerkende én

Honneth understreger ligeledes anerkendelsens betydning for, at individets unikke
personlighed bliver synligt over for andre, i stedet for at individet bare blive erkendt og set i

en visuel forstand:

B: “Hvis ikke det star sort pa hvidt og du ikke mgder borgeren med
anerkendelse, sa er der en stor gruppe som ikke ses.. Man kan ikke na ind til
kernen af baggrunden for, hvorfor de har det skidt i deres voksenliv. ’(Bilag 2,
5.56)

Citatet giver udtryk for, at hvis socialradgiveren ikke mgder en voksen med senfglger med
anerkendelse, vil denne borgers unikke personlighed og livshistorie samt de egentlige arsager
til borgerens problematikker forblive usynlige over for socialradgiveren. Man kan sige, at
uden anerkendelse, vil socialradgiveren kun se borgeren som den fysiske person med nogle

abenlyse problemer, og vil dermed, ifglge Honneth, komme til at kreenke borgeren.

| forhold til voksne der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen betyder det, at
disse voksne kan fale sig usynlige over for en socialradgiver, hvis socialradgiveren, for

eksempel, ikke har viden om fglgevirkningerne af seksuelle overgreb:

A: 7 Jeg vil have en VISO udredning, fordi I ikke forstar, hvad det handler om.
| ved ikke, hvad det er for et menneske I sidder over for. Hvorfor jeg ligner en
der er OK, men reelt har rigtig rigtig mange problemer? Hvorfor min facade er
sa pisse hamrende god? I bliver ngd til at fa noget viden om, hvem fanden jeg
er.”” (Bilag 3, s.70)

Informanten A udtrykker ligeledes, hvad der skal til for at hun kan fgle sig anerkendt fra

socialradgiverens side:

A: 7l stedet for lade som om de har fuldstendigt styr pd, eller: “Det er det
samme som alle de andre, kan du ikke bare leegge det bag dig?” sd bare
anerkende: "Hov, der noget jeg ikke vidste. Det skal jeg lige undersoge.”. Det
er noget af det bedste..” (Bilag 3, s.78)
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Det vil sige, at ved at veere nysgerrig og undersggende vil socialradgiveren udvise respekt
over for borgeren, fordi vedkommende saledes vil anerkende, at borgerens situation er unik
og borgeren fortjener at blive set som et individ med en enestaende livshistorie og
personlighed. En voksen med senfglger vil saledes via anerkendelse blive synlig over for

socialradgiveren og dermed vil ogsa arsagerne til denne voksnes problemer blive synlige.
Delkonklusion

Nar en socialradgiver udviser anerkendelse i mgdet med en voksen med senfglger, nar
vedkommende er nysgerrig og undersggende vedrgrende borgerens problematikker, og giver
udtryk for at den konkrete borgers livshistorie og personlighed er enestaende. Derimod kan en
voksen med senfglger fale sig usynlig som person, hvis socialradgiveren ikke udviser
interesse i at leere mere om de specifikke forhold og problematikker der geelder i forhold til de

voksne som har veeret udsat for seksuelt misbrug i barndommen.

6.2.5 Den gensidige anerkendelse.

Ifalge Hegel, kan den egentlige anerkendelse kun opnas gennem en gensidig anerkendelse,
nar individet oplever at blive genkendt som den person han eller hun selv mener
vedkommende er. Det er derfor relevant at spgrge, om en voksen med senfglger oplever den

egentlige anerkendelse i mgdet med en socialradgiver?
Informant A fortzller her, hvad har vaeret det sveereste i mgdet med en socialradgiver:

A: ”Det svaereste har varet der, hvor en socialradgiver ikke har anerkendt mine
behov. Det har ogsa vaeret rigtigt sveert, nar en socialradgiver har haft en
mening og preavede at padutte mig den der virkelighed, hvis jeg kan kalde det
sadan(..)” (Bilag 3, s.81)

Det vil sige, at det har vaeret sveert for denne voksne at opleve, at hun ikke er blevet set som
den hun er - med de behov hun har. Hun har derfor ikke kunnet opleve en gensidig
anerkendelse, fordi hun ikke kunne identificere sig med den virkelighed og det billede af sig

selv som socialradgiveren prasenterede hende for.

Informant A fortzller ligeledes, om hendes reaktion i form af bade disassociering og vrede,
da hun oplevede at socialradgiveren overskred hendes graenser ved at udvise tvivl om
hvorvidt hendes behov havde et reelt grundlag (Bilag 3, s.65-66). Socialradgiveren har
saledes ikke udvist anerkendelse over for borgerens behov og derfor blev denne borgers
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virkelighed ikke virkeliggjort. Den voksne med senfalger faler sig ikke set og forstaet og
derfor kan det veere sveert for ham eller hende at opna tillid til socialradgiveren og se
socialradgiveren, som en der kan hjelpe vedkommende. Det betyder, at manglende gensidig
anerkendelse kan gge risikoen for at kontakten mellem en voksen med senfglger og en

socialradgiver mislykkes.
Delkonklusion

En voksen med senfglger kan farst opna den egentlige anerkendelse i mgdet med en
socialradgiver, hvis denne voksne oplever at hans/hendes virkelighed og behov er blevet set

som vedkommende selv ser dem.

6.3 Identitet og selvet i mgdet mellem en socialradgiver og en voksen med
senfglger

Dette afsnit vil omhandle, hvilken betydning har identitet og selvet i mgdet mellem en
socialradgiver og en voksen med senfglger. Jeg vil tage udgangspunkt i E. Goffmans
rolleteori og J. Bruners teori om den narrative dannelse af selvet, der begge to understetter det

socialkonstruktivistiske perspektiv.

6.3.1. Identitet som en rolle

E. Goffman ser identitet, som en konstruktion af de forskellige roller som vi spiller i bade
store og sma sociale situationer. Det vil sige, at hver rolle vi spiller kommer til at afspejle en

del af vores identitet.

Ud fra E. Goffmans rolleteori vil et mgde mellem en socialradgiver og en voksen med
senfglger veere en forestilling, hvor to mennesker mgdes — to akterer, som skal spille deres
roller pa den sociale scene. Man kan sige, at det er oplagt, at socialradgiveren i mgdet med en
voksen med senfalger spiller en rolle som en myndighedsperson, der er der for at radgive og
hjeelpe borgeren. Men det er ikke sikkert at det er sddan den voksne med senfalger ser
socialradgiveren. Derfor er det relevant at sperge, hvordan bliver socialradgiverens rolle set
fra den voksnes med senfglger’s side? Og hvordan ser denne voksne sin egen rolle i madet

med en socialradgiver?

A: “For mig er det vigtigste klare linjer, og sa hellere kalde mig en klient, det
ma jeg nok indremme, end en borger. Fordi en klient, der ved jeg, at jeg er i en

anden position end du er som socialradgiver..og anerkende at sadan er det
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(..)og sa sige: “Jeg patager mig nu ansvaret for at sige det her, scette den her
grense eller treffe den her afgerelse, og du ma gerne blive pisse sur, jeg kan
godt anerkende, at du mente du havde behov for ’slik”.” (Bilag 3, s.81)

Jette L. understreger ligeledes, at det er vigtigt for en voksen med senfglger, at
socialradgiveren i starten af samtalen gar det klar over for vedkommende, hvad der er

formalet med samtalen og hvor den konkrete socialradgivers kompetence ligger:

Jette L.: "Hun(socialradgiveren) skulle have startet med at sige lige fra starten,
som jeg sagde for: "Nu skal du hgre, det her er en fleksjobssamtale. Det er ikke
mig der tager beslutningen. Der er ikke noget sikkerhed for om du far fleksjob
eller ej, det kan jeg slet ikke afgare. Jeg skal indhente nogle oplysninger og du

skal selvfglgeligt male og veje, hvad er det du vil forteelle mig. " (Bilag 1, s.50)

Det forste citat, ifalge Goffman, viser, at det er vigtigt for informanten A, at socialradgiveren
ved at bruge ordet “klient” giver udtryk for, hvordan vedkommende ser sin egen og den
andens persons rolle i en konkrete mgde. Hvor ogsa Jette. L. eksempel i det anden citat
understreger vigtigheden af at socialradgiveren i starten af madet klarger over for en voksen
med senfglger, hvad der er socialraddgiverens og denne voksnes rolle i mgdet. Hvis borgeren
vil acceptere sin rolle, sa er der, ifglge Goffman, tale om, at socialradgiveren og den voksne
med senfalger i feellesskab vil komme til at definere situationen og na frem til en

arbejdskonsensus.

Lederen for Stattecenter mod Incest fortzeller, at bade de barn som er blevet misbrugt inden
for familien og rigtig mange gange ogsa de bgrn som er blevet misbrugt udenfor familien, er
vokset op i dysfunktionelle familier, hvor der ikke er den normale asymmetri mellem de
voksne og bgrn (Bilag 1, s.45). Det vil sige, at voksne med senfalger ikke i barndommen har

leert at ga ind i en sund asymmetri:

Jette L.. “Det betyder, at nar man som voksen oplever en myndighedsperson sa
vil det ikke kun trigge en reaktivering, men det kan ogsa meget vel vare, at der
er et helt masse andre ting der ga i gang inde i en. Man gar i opposition, for
eksempel, eller man straks kommunikerer ud fra ofrer/kraenker/frelser-trekant,

fordi man er trigget i asymmetrien.” (Bilag 1, s.45)

Jette L.. "Meget ofte vil de (socialradgivere) blive opfattet som kraenker. Der

kan det jo meget nemt ske det, at den seksuelt misbrugte faler sig offergjort,
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intimideret og kraenket uanset, at der maske ikke som udgangspunkt har veret
andet end asymmetri imellem dem, men den misbrugte kan allerede i

asymmetrien ryge ind i trekanten som offer.” (Bilag 1, s.46)

Socialradgiverens rolle som myndighedsperson kan saledes veere arsag til at den voksne, som
har veeret udsat for seksuelt misbrug i barndommen og har opvokset i en dysfunktionel

familie, oplever socialradgiveren som en kraenker og selv tager offerpositionen i mgdet:

Jette L.: ” Og der kan man ikke holde ud at veere i lang tid, sa rigtig mange vil
ryge op i trekanten som kraenker — enten bliver formel, altsa ikke vil sige noget,
eller bliver passiv-agressive, eller bliver dissideret ubehgvlet. Og der vil jo
rigtig rigtig mange socialradgiver(..) blive suget ind i den her trekant, sa
vedkommende vil teenke: “Hvad sker der her?! Jeg har jo ikke gjort noget!(..)”
Sa kan vedkommende fale sig som offer, og der sker tit det, at socialradgiveren
maske tenker, at det er jo ikke rimeligt og maske bliver lidt spids eller kraenker-
agtig i sin made at vaere pa. S& man kan have en hel seance hvor folk bevaeger
sig rundt..og der sker ingenting og det er darligt for dem begge to.” (Bilag 1,
5.46)

Ud fra Goffmans teori betyder det, at den voksne med senfalger, kan komme til at misforsta
eller misfortolke socialradgiverens og sin egen rolle i denne forestilling, som er deres mgde.
Nar en voksen med senfglger patager sig kreenkerrolle i en mgde med en socialradgiver, er
han, kan man sige, ikke loyal over for de forskrifter der er for et mgde mellem en
socialradgiver og en borger. Det betyder, at det kan blive vanskeligt for denne voksne og
socialradgiveren, at komme til en succesfuld definition af den situation som de befinder sig i,

og de kan derfor ikke finde en arbejdskonsensus.

Ifalge Goffman, er samspillet mellem forskellige aktgrer, som en forhandling, hvor de enkelte
roller tilpasser sig hinanden, for at na frem til en arbejdskonsensus, der skal praktiseres i de
konkrete situationer. Her er der tale om, at socialradgiveren i hans/hendes forsag til at finde
en arbejdskonsensus, i mgdet med en voksen med senfglger, kan komme til at tilpasse sin
rolle til den rolle som denne voksne har pataget sig i mgdet — for eksempel socialradgiveren

bliver offer-agtig, nar borgeren patager sig kraenkerpositionen.

Men det kan vise sig at veere umuligt for socialradgiveren og en voksen med senfgalger, at
opna en felles definition af situationen, da det, ifalge Jette L., er karakteristisk for
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offer/kreenker/frelser-trekanten, at, nar man farst er i trekanten, sa bevaeger man sig konstant
rundt i de forskellige positioner, og det kan vare meget sveert for personer at komme ud af

denne dysfunktionelle trekant (Bilag 1, s. 46).
Delkonklusion

De roller, som socialradgiveren og den voksne med senfalger spiller i deres mgde med
hinanden, er med til at konstruere bade socialradgiverens og denne voksnes sociale identitet.
Disse borgeres opvaekst kan vere arsag til at de kan misforsta eller misfortolke
socialradgiverens og sin egen rolle i magdet. Derudover kan man sige, at ved at veelge sin rolle
i madet, vil vedkommende komme til at veelge sin identitet, men samtidig, ved at tilpasse sin
rolle til den andens rolle, vil deltagerne i mgdet komme til at pavirke hinandens identitet. Det
er derfor afgarende for mgdet mellem en socialradgiver og en voksen med senfglger, at de i

starten af deres kontakt klargar over for hinanden, hvilken rolle de vil patage sig i madet.

6.3.2 Selvet som en forteelling
Det er en naturlig del af sagsbehandlingsforlgbet, at borgeren, i mgdet med en socialradgiver,

forteeller om sig selv og om hvorledes vedkommende oplever sin livssituation:

A: 7 Det er ogsd meget vigtigt for mig, at socialradgiveren skal i hvert fald
ikke..altsa det er ikke noget i vejen med mig. Jeg skal nok klare mig. Det er
sadan min indfaldsvinkel det er.. Sa vil jeg hellere have at min facade var relativ
pan. Hun (socialradgiveren) vidste heller ikke at min mand var alkoholiker. Det
er farst langt senere at hun fik kendskab til at der er stofmisbrug og
alkoholmisbrug i familien, fordi facaden skal holdes og det skal se ud som om at
her gar det godt. ” (Bilag 3, s.60)

Citatet giver udtryk for, at den voksne med senfglger veelger, hvorledes hun vil prasentere sig
selv over for socialradgiveren og hvilket billede af hendes liv socialradgiveren skal se. Ifglge
J. Bruner, betyder det, at denne borger er i gang med at konstruere selvet ved at velge,
hvilken fortaelling om sig selv hun vil fortzlle til socialradgiveren. Det vil sige, at borgeren
skaber et selv, der opfylder hendes behov i den konkrete situation — at fremsta som én, der har

det godt og selv kan Klare sine problemer.

Bruner mener, at éns forteelling om sig selv til andre er yderligere afhangig af, hvad man tror,
andre mener, man burde veere. | forhold til et magde mellem en socialradgiver og en voksen

med senfalger, vil det betyde, at den voksne sandsynligvis igennem sin forteelling om sig selv,
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vil skabe et billede af sig selv, som afspejler dét vedkommende tror er blevet forventet af ham

eller hende:

B: “Ndr de sidder med borgeren hver tredje maned, sa kan borgeren sagtens
agere normalt den halve time eller tre kvarter han er inde til en samtale. Det
kan de sagtens gare. Sa derfor kan der i hvert fald ga lang tid fer der er nogle

alarmklokker der ringer hos en sagsbehandler.” (Bilag 2, s.52)

A: "Og det der var ved mig som mor, at jeg lignede en rigtig god mor. Jeg
sagde de rigtige ting og gjorde de rigtige ting sddan ud ad..” (Bilag 3, 5.63)

Ovenstaende viser, at individets mulighed for at rekonstruere selvet via en fortelling i forhold
til de situationer det befinder sig i, har betydning for i hvilket lys socialradgiveren vil se

borgerens problematikker og livssituation.

Ud fra Bruners teori, betyder det, at den voksne med senfglger saledes kan bade bevidst elle
ubevidst fraveelge at forteelle den historie om selvet, som er grunden til de problemer
vedkommende slas med. Dette kan mindske socialradgiverens mulighed for at opdage
arsagerne til de problemer som en voksen med senfglger slas med, og kan derudover forringe
socialradgiverens mulighed for at hjaelpe denne voksne til at forbedre sin livskvalitet.

Ifglge Jette L. er det meget muligt, at en voksen med senfalger ikke selv ved, at arsagen til
vedkommendes problemer er falgevirkningerne af seksuelle overgreb i barndommen eller at
vedkommende overhovedet ikke kan huske overgrebene (Bilag 1, s.48). Ifalge Bruner vil det
betyde at for voksne med senfglger vil narrative om det seksuelle overgreb ikke ngdvendigvis

indga i disse voksnes fortaellingen om sig selv:

A:”..det er faktisk forst, ndr jeg er 32 dr, ordet incest bliver sat pd. Sa indtil da
har jeg haft nogle problemer, men jeg har ikke vidst, hvorfor jeg har de

problemer.” (Bilag 3, s.60)

Bruners teori om at fortaellingen om sig selv er bade indre og ydre styret kommer ligeledes til
udtryk i mgdet med en socialradgiver, nar socialradgiverens udtalelse eller afgarelse pavirker

den made borgeren ser pa sig selv:

A:”Og sd tenker jeg bare — Fuck! Sa er der noget galt med mig!(..) Og det er
sadan set, i bakspejlet jeg teenker, er meget ydrestyret. Det er ikke sadan et indre

— nu skal jeg..det er hende der fortceller: ”Du har brug for professionel hjeelp.”.



35

Det er hende der giver mig revalidering, som ger at jeg sa teenker — N4, sa er
det i hvert fald helt galt.” (Bilag 3, s.62)

Man kan sige, at socialradgiveren har veeret med til udefra at pavirke denne voksnes syn pa

sig selv og dermed vedkommendes forteelling om sig selv.
Delkonklusion

En voksen med senfalger kan i mgdet med en socialradgiver bade bevidst og ubevidst velge
at forteelle en historie om sig selv, som saledes vil danne et billede af vedkommende. Denne
voksnes forestilling om socialradgiverens forventninger vil komme til at pavirke hans eller
hendes fortzelling om sig selv. Dertil kan ogsa socialradgiverens udtalelser om borgerens
situation vaere med til at pavirke den voksne med senfalger’s selvfortalling.

Kapitel 7 Vurdering og kritik af teorier og metoder
| det falgende kapitel vil jeg vurdere valget af teorien og metode, samt se pa, hvad der kunne
have veeret gjort anderledes og bedre i forhold til rapportens teorier og metode.

Jeg har vaeret opmaerksom pa, at den problemstilling som denne rapport omtaler, kunne have
veeret undersggt i forhold til bade individ-, gruppe- og samfundsniveau, og pa den made ville
have givet et stgrre og bredere billede af problemstillingen. Men jeg vurderer, at det, at jeg har
fokuseret kun pa individniveau, har givet mig mulighed for at analysere problemstillingen
mere i dybden samt at undersgge flere nuancer af problemstillingen.

| starten af undersggelsen havde jeg overvejet at undersgge anerkendelses og magts rolle i
forhold til problemstillingen, men jeg ombestemte mig efter jeg havde foretaget alle tre
interviews. | stedet for at fokusere pa hvilken rolle spiller magt i mgdet mellem en
socialradgiver og en borger der har vearet udsat for seksuelle overgreb i barndommen, var det
mere interessant for mig at undersgge og legge veegt pa anerkendelses/krankelses og
identitets betydning for mgdet.

| forhold til at undersgge anerkendelses betydning for mgdet mellem en socialradgiver og en
borger, har jeg fra starten haft et gnske om at bruge A. Honneths anerkendelsesteori, fordi jeg

syntes at det er forstaeligt, aktuelt for det sociale arbejde.

Men i forhold til mit teorivalg omkring identiteten, har det veeret sveert for mig at begraense

mig, da der er flere teorier om identitet og selvet, der har udgangspunkt i den
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socialkonstruktivistiske perspektiv og kan bruges til at analysere problemformuleringen ud
fra. Ti sidst valgte jeg at tage udgangspunkt i E. Goffmans rolleteori, da det gav mig mulighed
for at belyse de roller eller de sociale identiteter som socialradgiveren og en voksen med
senfalger kan komme til at patage sig i et mgde med hinanden. Derudover valgte jeg at
anvende J. Bruners teori om den narrative dannelse af selvet, fordi jeg ville kigge pa
hvorledes borgerens identitet/selvet kan komme til udtryk igennem det der bliver sagt i mgdet.

Ved at anvende den hermeneutiske meningsfortolkningsmetode har jeg veeret med til at
fortolke empirien ud fra min forforstaelse og i forhold til nogle konkrete teorier. Men jeg er
opmarksom pa, at - hvis jeg havde valgt andre teorier eller hvis rapporten havde haft andet
videnskabsteoretiske perspektiv — ville det give en anden fortolkning af empirien og dermed

en anden konklusion pa problemformuleringen.

Som naevnt i kapitlet om undersggelsesmetode, har jeg forud for interviewerne udarbejdet
interviewguides til alle interviews. Jeg kan sige, at jeg kunne tydeligt marke at det har veeret
en fordel, at jeg fremsendte interviewguiderne til alle informanter, da jeg kunne se, at de
havde teenkt over emnet og havde forberedt sig til interviewet. Jeg kan dog se en ulempe i, at
jeg farst efter interviewene tog beslutningen om at undersgge identitets rolle i forhold til
problemstillingen. Det ville maske have veret en fordel, hvis jeg have stillet direkte

spegrgsmal i forhold til identiteten og selvet.

Kapitel 8 Diskussion

Med inspiration i rapportens empiri har jeg i lgbet af undersggelsesprocessen varet optaget af
spgrgsmalet om, hvad der er virkelighed og hvorledes opfattelsen af det spiller ind i mgdet
mellem en socialradgiver og en borger. | kapitel 3 har jeg beskrevet det
socialkonstruktivistiske perspektiv, som denne rapport tager udgangspunkt i, og ifelge den
bliver virkeligheden i afgarende grad preeget eller formet af vores erkendelse af den (Fulsang
& Olsener, 2004, s.349).

Nar Informanten A beskriver det forlgb hun har vaeret igennem med det sociale system, og
hvordan hun selv ser pa sin nuvarende situation, samt det der har vaeret det svaereste i

kontakten til socialradgiver, siger hun:

A: ”(..) det jeg savner i virkeligheden, det er at forteelle min historie, sa der er

en forstaelse for..(..) Jag har brug for, at der er nogen der satter sig ned og
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harer — ok, sygemeldt i 2005, sa skete der det der, og sa skete der det der, og nu
sidder jeg kraftenedeme her igen og | mener at jeg kan vende tilbage til det
ordinare arbejdsmarked. Der mener jeg..altsda: "Hvor er du selv, A?”” (Bilag
3,s.78)

A: 7(.)det er de her virkeligheder som bliver beskrevet, som ikke henger

sammen med min virkelighed.” (Bilag 3, 5.82)

Citater giver udtryk for, at vedkommende gnsker at fortelle sin historie, fordi hun ikke kan se
sig selv i den virkelighed som socialradgiverne prasenterer over for hende. Man kan sige, at
den socialradgiver som har mgdt denne borger, har set en anden virkelighed end det hun selv

Ser.

Ifalge J. Bruner har denne borger brug for at fortaelle sin historie for derigennem kan hun selv
og hendes virkelighed blive virkeliggjort. Set ud fra dette perspektiv kan det betyde, at for
eksempel mit interview med informanten A, har veeret med til at give vedkommende en
mulighed for at forteelle sin historie om sig selv og dermed at genskabe selvet igennem en

narrativ.

Denne borgers gnske om at hendes historie bliver hart afspejler ifalge Honneth
anerkendelsesteori hendes gnske om at blive synlig over for socialradgivere og dermed at
blive anerkendt af dem. Man kan sige, at via en fortelling om sig selv vil denne borgers
virkelighed blive synlig for socialradgiveren, og som falge af dette vil socialradgiveren kunne
erkende denne voksnes virkelighed. Nar farst socialradgiveren har erkendt borgerens
virkelighed, vil det forhindre vedkommende i, hverken bevidst eller ubevidst, at patvinge

borgeren en anden virkelighed, som denne borger ikke kan identificere sig med.

Kapitel 9 Konklusion

| den felgende kapitel vil jeg med udgangspunkt i min analyse svare pa rapportens

problemformulering og dermed komme med den egentlig konklusion.
Den problemformulering som jeg stillede i kapitel 1 lyder saledes:

Hvorledes kommer anerkendelse og disrespekt til udtryk i mgdet mellem en socialradgiver
og en voksen med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen, og hvilken betydning

har det for mgdet?
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Og hvilken betydning har identitet og selvet i mgdet mellem en socialradgiver og en voksen

med senfglger?

For at svare pa ovenstaende problemformulering har jeg i opgaven inddraget A. Honneth
anerkendelsesteori, E. Goffmans rolleteori og J. Bruners teori om den narrative dannelse af
selvet. Anvendelsen af de tre teorier har givet mig mulighed for at se pa mgdet mellem en
socialradgiver og en voksen med senfalger fra tre forskellige perspektiver, samt at se flere

aspekter der har betydning for dette made.

Ud fra min analyse ma der konkluderes, at det er pa flere og forskellige mader anerkendelse
og kraenkelse kan komme til udtryk i mgdet mellem en socialradgiver og en borger med
senfglger af seksuelle overgreb i barndommen. | analysen kom jeg frem til, at for at en voksen
med senfglger kan opna den egentlige anerkendelse i mgdet med en socialradgiver, skal denne
voksne kunne genkende sig selv i det billede som socialradgiveren har af vedkommendes liv
og virkelighed. Socialradgiveren vil udvise anerkendelse over for en borger med senfalger
ved at vaere nysgerrig og undersggende vedrgrende borgerens problematikker, og ved at give
udtryk for at den konkrete borgers livshistorie og personlighed er enestaende. Dertil er
socialradgiveres kendskab til omradet senfalger af seksuelle overgreb i barndommen en
forudsaetning for at socialradgivere kan se de egentlige arsager bag disse borgeres handlinger,
og at voksne med senfglger kan blive anerkendt i forhold til deres rettigheder. Yderligere vil
socialradgiverens anerkendelse af den livsstil som den voksne med senfalger lever give denne

borger en falelse af at vedkommende bliver veerdsat som den person han eller hun er.

Analysen viste ligeledes, at de kraenkelser, som en voksen med senfglger har oplevet i sin
barndom, kan pavirke vedkommendes evne til at kommunikere og danne relationer i
voksenlivet. | mgdet med en socialradgiver vil det komme til udtryk som denne voksnes
problemer med at etablere en tillidsfuld relation til socialradgiveren og dermed i at have en
aben dialog. En borger med senfglger kan opleve falelse af kraenkelse i mgdet med en
socialradgiver, hvis socialradgiveren udviser fordemmelse over for borgerens livsstil, eller
borgeren kan fale sig usynlig og disrespekteret, hvis socialradgiveren ikke udviser interesse i
at leere mere om de specifikke forhold og problematikker der gaelder i forhold til de voksne
som har veeret udsat for seksuelt misbrug i barndommen. Derudover viste analysen, at
socialradgiverens manglende viden om omradet kan veere arsag til at voksne med senfalger
bliver frataget de rettigheder som de har ifglge loven og dermed bliver de disrespekteret i

forhold til deres rettigheder som juridiske personer.
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Der ma ud fra analysen konkluderes at alle former for anerkendelse fra socialradgiverens side
vil fremme socialradgiverens mulighed for at danne en dialog med borgeren. En god dialog
med den voksne med senfglger vil gge chancen for at der vil blive lavet den rigtige indsats
over for borgeren, og iveerksatte de rigtige foranstaltninger eller behandlinger for at lgse
borgerens problemer. Socialradgiverens anerkendelse over for den voksne med senfalger vil
ogsa bidrage til denne borgers selvrealisering og mulighed for at leve et veerdifuldt liv.
Hvorimod, hvis den voksne med senfalger vil opleve kraenkelse og disrespekt i mgdet med en
socialradgiver vil det hemme dialogen og kontakten, og forhindre borgeren i at udvikle
folelse af selvverd og selvagtelse. Disrespekten og krenkelse fra socialradgiverens side vil
saledes mindske denne voksnes mulighed for at have et godt liv.

| forhold til identitets betydning for mgdet mellem en socialradgiver og en borger med
senfalger, kom jeg frem til, at disse borgeres opvakst kan vare arsag til at de kommer til at
misforsta eller misfortolke socialradgiverens og sin egen rolle i mgdet. Derudover kan man
sige, at ved at veelge sin rolle i madet, vil vedkommende komme til at velge sin identitet i
mgdet, men samtidig, ved at tilpasse sin rolle til den andens rolle, vil deltagerne i mgdet
komme til at pavirke hinandens identitet. Ud fra analyse kan det konkluderes, at for at mgdet
mellem en voksen med senfglger og en socialradgiver kan vere succesfuld og produktiv, er

det afgarende, at deltagerne klargar over for hinanden, hvilken rolle de vil patage sig i madet.

| forhold til selvets betydning for mgdet konkluderes der, at en voksen med senfalger kan i
mgdet med en socialradgiver bade bevidst og ubevidst velge at fortzlle en historie om sig
selv, som saledes vil danne et billede af vedkommende. Denne voksnes forestilling om
socialradgiverens forventninger vil komme til at pavirke hans eller hendes fortaelling om sig
selv. Dertil kan ogsa socialradgiverens udtalelser om borgerens situation vaere med til at

pavirke den voksne med senfalger’s selvfortelling.

Til sidst kan jeg ud fra diskussion konkludere, at hvis en voksen med senfglger vil blive givet
mulighed for at fortelle historien om sig selv til sin socialradgiver, vil denne voksne blive
synlig over for den pagaldende socialradgiver som en unik person med sin egen
virkelighedsopfattelse. Derudover kan socialradgiverens indblik i denne borgers virkelighed
forhindre socialradgiveren i hverken bevidst eller ubevidst at patvinge borgeren en anden

virkelighed, som denne borger kan ikke identificere sig med.
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Kapitel 10 Perspektivering

Rapportens analyse og konklusion viser, at en af de vigtigste forudseetninger for at
socialradgiveren kan hjalpe borgeren og at der bliver etableret god dialog mellem en
socialradgiver og en voksen med senfglger er, at borgeren kan genkende sig selv i den
virkelighed som socialradgiveren beskriver over for ham. For at borgeren kunne det, er det
vigtigt at socialradgiveren kan se borgerens situation ud fra borgerens synspunkt. Jeg har
derfor undret mig over, hvorledes det vil vare bedst muligt for socialradgiveren at se den

samme virkelighed som den voksne med senfalger ser?

| fagbladets “Socialradgiveren” november nummeret kan man lase en artikel af
socialradgiveren Thomas Thomsen, hvor han foreslar at erstatte helhedssynet med begrebet
“medsyn”. Forfatteren tiloyder en definition af medsyn fra litteraturanalysens side, som lyder

séledes:

"Medsyn er der sdledes tale om, nar fortelleren forteller, som om det fortalte
foregar samtidig med, at han forteller det. Fortelleren ser begivenheder med
samme syn som personerne i forteellingen, som om han befinder sig samme sted
som personerne i fortaellingen, og som om han ser og oplever det samme, som

de gor.” (Socialradgiveren, 2011, s.26).

Ifglge forfatteren betyder medsyn i socialt arbejde at socialradgiveren forstar, hvad klienten
forstar. Det vil sige, at hvis medsyn ville vaere den centrale element i den sociale arbejde ville

det sikre, at borgeren vil blive mgdt pa sine egne praemisser.

Jeg har valgt at inddrage T. Thomsens forslag om medsyn i min perspektivering, fordi jeg
mener, at medsynet kan nemlig bidrage til at borgere med senfglger ville kunne genkende sig
selv i den virkelighed og i de forslag til lgsninger af deres problemer som socialradgivere
kommer med. Jeg mener dog i modseetning til T. Thomsen, at medsynet ikke skal erstatte
helhedssynet, men til gengeeld veere et supplerende element til helhedssynet. Det ville saledes
give socialradgiveren mulighed for at bade forsta, hvad borgeren forstar og samt se nogle
sammenhang og manstre i borgerens liv, som muligvis kun er synlige, hvis man ser pa dem
udefra - fra socialradgiverens perspektiv. Denne tilgang, mener jeg, vil gge socialradgiverens
mulighed for at have et stgrre og mere pracist og tydeligt billede af en borger med senfalger
og vedkommendes liv, og saledes bidrage til at borgeren vil kunne modtage den rigtige hjelp

og stette fra socialradgiveren.
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Bilag 1: Transskribering af interview med Jette Lyager - leder af
Stattecenter mod Incest i Danmark, socialradgiver og psykoterapeut,
tirsdag d. 11. oktober 2011

Kristine: Vi kunne starte med at du forteeller lidt om din uddannelsesbaggrund og
erfaring i arbejdet med voksne, som har senfglger efter seksuelle overgreb i

barndommen?

Jette L.: Jeg har mange uddannelser, men hvis vi nu skal tage dem som er relevante for det
her, sé er jeg uddannet socialradgiver og har arbejdet i mange ar i kriminalforsogen. Mens jeg
arbejdede i kriminalforsognet, arbejdede jeg meget med seksuelle kraenkere, ikke terapeutisk,
men som socialradgiver. Sa tog jeg en psykoterapeutisk uddannelse hos Eva Hildebrand, sa
man kan sige at det er hende der har fert behandlingen af seksuelt misbrugte fra USA til
Danmark. Der tog jeg farst en 4-arig grunduddannelse hos hende og sa 3 ar, hvor jeg gik pa
overbygning hos hende. Jeg har taget, i forhold til dette, en senere psykoterapeutisk
uddannelse i Chok-Trauma terapi, noget der hedder Somatic experiencing, og sa har jeg her
nu for nyligt vaeret oppe igen pa Hildebrand Instituttet hos Noel Larson, som egentlig er, kan

man sige, stifteren af den teenkning, som jeg er undervist i og som centeret ogsa kerer meget.

Kristine: Hvilken betydning har det for voksne med senfglger, at socialradgiveren har
kendskab til konsekvenserne af seksuelle overgreb i barndommen og til de

falgevirkninger som disse voksne kan fa?

Jette L.: Det syntes jeg selvfalgeligt har en stor betydning. Det har jo noget at gare med at
socialradgiveruddannelsen er generel, og det er ogsa generelt rettet mod kan man sige svage
0g udsatte grupper. Men i hvert fald, nar jeg teenker pa den gang jeg selv blev uddannet og,
nar jeg ser ud i verden de socialradgivere jeg mader der, hvor jeg sidder nu, sa er min
oplevelse, at der er meget meget lille viden om og forstaelse for mennesker der er
traumatiserede, og hvad det gar ved mennesker der er traumatiseret. Og helt specifikt i
forhold til seksuelt overgreb, hvor folk bliver ramt meget i relationen til andre, fordi et
overgreb nasten altid sker i en relation som barnet har til den voksne, uanset nasten, hvad for
en voksen det er, sa er det en voksen som barnet pa en eller anden made knytter sig til med
kerlighed. Og det at blive forradt i den relation, det gar at barnet taber tillid og den tabte tillid

falger den voksne op i voksenlivet, og det giver de relationelle problematikker, som stort set
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alle seksuelt misbrugte slas med. Hvilket vil sige, at i mgdet i socialradgiveren spiller det ogsa
ind, og der ville det veere en rigtig god ting, hvis man vidste noget om, hvad er det der er
sveert for de her mennesker i relationen, og hvad er der er sveert, fordi de er traumatiserede.

Det er min oplevelse, at det er der simpelthen enten ingen eller meget meget lille viden om.

Kristine: Hvor syntes du opstar udfordringer i mgdet mellem en socialradgiver og en

voksen med senfglger?

Jette L.: De opstar i det felt jeg snakker om. Det kan vare en seksuelt misbrugt med
senfglger, som sgger om et eller andet..oftest vil jo socialradgiveren dybest set ikke vere den,
som den voksen maske gar op til og siger: ”Nu skal du here, jeg er seksuelt misbrugt.”. Men
den voksne vil ga op og bede om hjelp til barnet, en kontanthjzlp eller sygedagpenge. Det jeg
oplever mest er i forhold til vores brugere hvad er der sker og det er meget omkring
sygedagpenge, meget omkring virksomhedspraktikker, jobtraening og fleksjob og sa videre.
Det er jo der i mgdet med socialradgiverne eller systemet, hvis man kan sige det sadan, og
den misbrugte - der gar det tit meget galt. Og det er der mange grunde til. Det man kan sige
er, at den seksuelt misbrugte voksen mgder op med en sarbarhed, som er meget meget udtalt,
fordi sarbarheden dels gar i her..og man kan sige at sarbarhed i forhold til det sociale system
vil jo altid vere der uanset hvem det er der sgger, forstaet pa den made, at der er nogle der
kan bestemme over mit liv. Sa et eller andet sted kommer man og giver sig og der er
simpelthen et skaevt magtforhold - det er der og det kan man ikke lave om pa — sadan er det.
Voksne som er blevet misbrugt i barndommen — de er jo lige pracis traumatiserede i et skaevt
magtforhold. De er blevet ramt med ekstremt sarbarhed i forhold til hver gang de gar ind i
relation, hvor der er skaevt magtforhold, sa er risikoen for retraumatisering umiddelbart til
stede. Samtidig kan man sige, at det at det sociale system sadan set har en mulighed for..altsa
det ligger jo i magtforholdet, at de kan rade over ens liv. Sadan var det ogsa en gang for det
lille barn. Der var en gang nogle voksne, som radede over vedkommendes liv, og barnet
kunne ikke gare noget, og hvis man i systemet mgder manglende forstaelse af den helt
specielle sarbarhed, der ligger i det.. Man kan ikke lave systemet om. Det vil altid veere sadan.
Sa i sig selv ligger der ligesom en trikker i forhold til at blive retraumatiseret, men man kan
pa forskellig vis maske pragve at dempe virkningen af det sa meget som muligt. Men det der
oftest sker er, at systemet har ikke nogen viden om og ikke nogen fokus pa, at det her, det er
specielt sveert for voksne der har veeret udsat for seksuelt overgreb. Nar det sa kombineres
med at der hos den voksne altid vil ligge en kamp i forhold til at fa tillid — det geelder ikke

bare i forhold til socialradgiveren, det gaelder hele verden, men det geelder ogsa
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socialradgiveren. Det vil sige, at ndr man gar ind sa man faktisk trigger pa de to svaereste om
rader i forhold til seksuelle overgreb - nemlig traumatiseringen og relationen — og derfor
bliver mgdet med det offentlige meget meget ofte kan opleves inde i den seksuelt misbrugte
som en gentagelse af overgrebene den gang, og nogle gange sa konkret sa personerne bliver
reaktiveret og fa flash back og far billeder og oplevelser op fra overgrebene og bliver rigtigt
darlige af det.

Jeg tror at, hvis en person som er meget sarbar pa mange mader, kommer ind til en mgde med
en socialradgiver som kan sige..hvis socialradgiveren ved at vedkommende er seksuelt
misbrugt, det er jo ikke en gang sikkert, men det kan man jo fa pa fornemmelsen i forhold til,
hvordan vedkommende reagerer. Sa skal man jo ikke sige: "’Jeg tror du er seksuelt misbrugt,”
men man kan maske sige: ”Jeg kan se at bliver meget meget berart og du maske har nogle
oplevelser med dig fra barndom og ungdom, som er svare..” Men lad 0s nu antage at
socialradgiveren ved, at det er en person, som er seksuelt misbrugt, sa vil det vere en rigtig
rigtig god ting - teenker jeg — ved mgdet at kunne sige: ”Ja men jeg ved at det kan veere rigtigt
sveert, nar man er seksuelt misbrugt, fordi jeg ved at nogle af senfalgerne handler om, at man
kan blive reaktiveret af at der er forskel i magtforhold, og ogsa at det kan blive rigtigt sveert at
fa tillid til mig. Sa er jeg godt klar over, at det, at jeg sidder her og har den magt jeg har — det
kan trigge dig. Jeg syntes, at det er vigtigt, at vi lige bare siger at sddan er det — jeg har mere
magt end du har, men omvendt kan vi maske finde en made og du kan ogsa fortzelle, hvornar
er det ubehageligt for dig, og pa den made ogsa hjelpe mig med at blive hjelpsom over for

2

dig.

Man kan sige, hvis misbruget har foregaet inden for familien, s& det er jo klart et det har veeret
en dysfunktionel familie. Men rigtig rigtig rigtig mange barn bliver misbrugt udenfor familien
og vokser ogsa op i dysfunktionelle familier — familier, hvor der ikke er den normale
asymmetri — her er de voksne og her er bgrn — det bliver sddan noget underlig mix, hvor nogle
gange er det bgrn der tage ansvar og nogle gange er det de voksne. Nar man er vokset op i
sadan nogle familier, sa leerer man ikke at ga ind i sund symmetri. Det betyder, at nar man
som voksen oplever en myndighedsperson sa vil det ikke kun trigge en reaktivering, men det
kan ogsa meget vel vare, at der er en helt masse andre ting der ga i gang inde i en. Man gar i
opposition, for eksempel, eller man straks kommunikerer ud fra ofrer/kraenker/frelser trekant,
fordi man er trigget i asymmetrien. Man kan ikke have det, og sa er det man pa forskellige vis

praver at lgse det pa den made som man lgste det dysfunktionelt i sin familie.
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Kristine: Kan man sige, at socialradgiver kan i nogle tilfalde opfattes som kreenker af

disse mennesker?

Jette L.: Meget ofte vil de (socialradgivere) blive opfattet som kreenker. Der kan det jo meget
nemt ske det, at den seksuelt misbrugte faler sig offergjort, intimideret og kraenket uanset, at
der maske ikke som udgangspunkt har veret andet end asymmetri imellem dem, men den

misbrugte kan allerede i asymmetrien ryge ind i trekanten som offer.

Det kan alene vere, det at personen kommer ind og socialradgiveren sidder og kigger pa sin
skaerm i stedet for at kigge pa personen, og bare siger: “Hej, st dig ned,” men sidder og
kigger ind i sin skaerm og er ikke opmerksom. Det i sig selv kan trikke at vedkommende, som
kommer ind, faler sig overset, offregjort og ryger ind i trekanten som offer. Og der kan man
ikke holde ud at veere i lang tid, sé rigtig mange vil ryge op i trekanten som kraenker — enten
bliver formel, altsa ikke vil sige noget, eller bliver passiv-agressive, eller bliver dissideret
ubehgvlet. Og der vil jo rigtig rigtig mange socialradgiver og alle mulige andre mennesker,
blive suget ind i den her trekant, sd vedkommende vil teenke: Hvad sker der her?! Jeg har jo
ikke gjort noget! Jeg sidder bare her..Hvad er det for noget?! Jeg feler mig rigtig ubehageligt
0g modstand der fra.” Sa kan vedkommende fole sig som offer, og der sker tit det at
socialradgiveren maske tenker at det er jo ikke rimeligt og maske bliver lidt spids eller
kraenker-agtig i sin made at veere pa. S& man kan have en hel seance hvor folk bevager sig

rundt..og der sker ingenting og det er darligt for dem begge to.
Kristine: Hvordan kommer sa frelseren (den tredje del af trekanten) i spil?

Jette L.: Frelseren vil jo tit komme fra socialradgiveren, hvor socialradgiveren vil maske ga
ind og komme med nogle forslag, som dybest set godt vil kunne gives uden for trekanten.
Men hvis den bliver oplevet inden for trekanten hos den seksuelt misbrugte, sa vil
vedkommende..altsa i det gjeblik man far et godt rad, sa vil man fale sig one down, og sa kan
man igen have brug for at ga i kraenker for at fa balancen rettet op. Det kan ga rigtig rigtig

galt.
Kristine: Dreje det sig ogsa om at fa balancen i magtforholdet?

Jette L.: Magtforholdet vil jo altid vere ulige, hvor der sidder en med magt og en med ikke
sa meget magt. Men det der er sa vigtigt, det er respekt og at man pa alle de mader, hvor det
er muligt inddrager personen, som den voksne person vedkommende er, i sagen. Det er sa

vigtigt at man ved starten af madet forteeller, hvad for en kompetence man har som
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socialradgiver: ”Nu er du kommet her og jeg skal indhente nogle oplysninger fordi du har
sggt pension. Det er ikke mig, der tage beslutning. Jeg kan heller ikke give dig noget som
helst svar i forhold til om du far pension eller ej, fordi det ligger faktisk ikke inden for mit
omrade. Her i Kommunen plejer det at tage sa og sa lang tid. Nar jeg nu spgrger dig, sa skal
du male og veje hvad du vil forteelle mig og hvad du ikke vil, fordi jeg sidder her alene for at
indsamle oplysninger.” Fordi det der nemlig ogsa nogle gange sker, det er, at hvis nu det er en
rigtig rigtig sed socialradgiver og der er mange sgde socialradgiver — empatiske og varme og
vedkommende — og der skal indsamles oplysninger til en pensions sag - sa kan det, at den
anden er aben og sparger - det kan gare, at personen, som sidder der, fgler sig set og
imgdekommet og forteller maske i virkeligheden mere end det er ngdvendigt for en pensions
ansggning. Og nar madet er slut sa vil vedkommende sidde nermest med en abent.. og der er
ikke noget anden vej end empati, men det skal veere et bevidst valg hos vedkommende, at:
”Det her fortaller jeg, fordi jeg har lyst til at fortelle det til lige pracis den her person. Jeg
forteeller det ikke, fordi jeg dermed tenker, at der kommer en pension eller en hgjere ydelse
eller et eller andet i stedet for, fordi det er ikke sikkert der ger.” Der er rigtig rigtig mange
som har felt, at de har siddet og fortalt en masse om sig selv og der har siddet en med lyttende
grer, og bagefter har falt sig fuldsteendigt tomme og udleveret. Det kan socialradgiveren jo
ikke gore for, men det er igen noget man skal veere opmerksom pa og hele tiden taenke: ”Over
for mig sidder der faktisk et menneske som er voksent uanset hvad, og som ma tage ansvar for
de beslutninger, som vedkommende tager.” Men man ma lagge det ud, sa man helt klart
siger: ”Det her made handler om det her. Det jeg skal indhente skal bruges der. Du kan
forteelle mig lige preecis hvad du syntes er rimeligt for dig. Hvis jeg sparger dig og du faler, at
jeg gar ind over dine private greenser, ma du endelig sige til, det er ikke min mening.” Man
skal veere SA tydelig, og jo tydeligere man er, jo mere falder klienten til ro. Jo mere man kan
ligge ansvar over for klienten i forhold til at passe pa sig selv, jo mere falder klienten til ro. Jo
mere man som socialradgiver kan mgde klienten i gjnehgjde, og italesette det ulige
magtforhold men stadigveek mgde i gjnehgjde og respektfuldt, jo mere falder klienten til ro.

Kristine: Hvis socialradgiveren under samtalen kan se tegn pa, at personen maske har
veeret seksuelt misbrugt i barndommen, hvordan spgrger man bedst til det uden at

overskride vedkommendes graenser?

Jette L.: Jeg tror, jeg vil aldrig spgrge direkte om man er seksuelt misbrugt (nu teenker jeg

som socialradgiver), men tenker at man kan maske ud fra det der bliver sagt, sa kan man sige:
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”Det ser ud som om at du har haft en rigtig rigtig svaert barndom.” Men jeg vil aldrig

introducere seksuelt misbrug.
Kristine: Det skal sa altid komme farst fra borgeren?

Jette L.: Det syntes jeg. Det er min holdning. Det er ikke sikkert at andre vil dele det med
mig, men det er i hvert fald min holdning, fordi jeg teenker: 1) Det kan veere personen ved, at
han/hun er blevet seksuelt misbrugt, men ikke gnsker at sige det; 2) Det kan vare at
vedkommende ikke ved det, det kan veere man abner op for noget som ikke engang er bevdist
for det anden. Og jeg har som udgangspunkt ogsa som terapeut den holdning, at man skal ikke
introducere noget som ikke er der hos den anden.. altsa det kan man godt, men ikke seksuelt

misbrug.

Jeg arbejder jo et sted hvor folk kun kommer, fordi de har den oplevelse at vaere seksuelt
misbrugt og det ger jeg som terapeut, sa det er meget sjeldent at jeg kommer i en situation

hvor..jeg har faktisk ikke rigtig erfaring med det.

Kristine: Hvis nu borgeren kun siger det kort og ikke ligger meget veegt pa det, men

vedkommendes adfeerd viser at der er en stor problematik der?

Jette L.: Sé tror jeg, at jeg som socialradgiver vil gentage det og sige: ”’Du sagde, at du var
seksuelt misbrugt. Er der noget som du mener er vigtigt at vi taler om i forhold til at du sgger
pension?” Fordi igen ikke at det er noget, der er vigtigt for dig, at snakke med mig om. Hvis
man ikke er indstillet pa at veere der igen og igen som vedkommende s har sagt det til hende,
sa skal man ikke dbne op for det rum. Man skal hele tiden igen give personen, men man skal
anerkende at man har hgrt det. Fordi det er slet ikke usandsynligt at en person i en bisztning
dropper et ord om, at jeg er blevet seksuelt misbrugt og sa der bliver ikke sagt mere. Der
syntes jeg, at det er meget meget vigtigt, at men som socialradgiver, nar man har hert det, at
man siger: ”Jeg horte at du sagde at du var seksuelt misbrugt og jeg vil here om det er noget
vi skal snakke om i forbindelse med det som vi er i gang nu, nemlig at indsamle oplysninger

til.”

Kristine: Hvis nu personen er ikke klar eller har ikke lyst til at tale om de seksuelle
overgreb til mig, men jeg som socialradgiver vurderer, at det maske kan have stort

betydning for vedkommendes arbejdsevne eller foraelderevne?
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Jette L.: Hvis du sidder og vurderer det, sa tror jeg, at jeg vil sige: ”Det er noget, du kan f&
hjeelp til. Hvis du er interesseret, sa kan jeg anvise til det og det..” Og sa vil jeg sikkert
komme med en lille historie om, at det kan have en stor betydning i forhold til om man
overhovedet har ressourcerne til at arbejde, hvis man gar og slas med senfalger. Jeg vil sige
noget generelt, fordi jeg syntes at det er meget meget vigtigt at man anerkender, nar
vedkommende siger det. Jeg syntes det er meget vigtigt at man anerkender, hvis man har en
faglig oplevelse af at det her er noget der spiller ind i forhold til det vi har gang i her — at man
adresserer det og siger det. Det er vigtig at teenke over, at man skal vere varsom med at
sparge ind med mindre den anden giver udtryk for, at vedkommende har brug for at snakke
om det, og man skal igen hele tiden relatere det til det man nu har gang i. Hvis man arbejder
et sted, hvor man har god tid, sa er der ikke noget galt i, hvis vedkommende far tillid til en, at

man tilbyder: ”Hvis du gerne Vil snakke med mig, sé vil jeg gerne..” men det kraever tid.
Kristine: ..som ikke alle pA Kommunen har.

Jette L.: Lige preecis, og det er der, hvor det gar galt, hvor folk kan fale sig.. Vores psykolog
her og mig, vi har lavet en workshop omkring det her og der har vi nogle citater fra nogle af
vores brugere. Der er nemlig en der forteeller, hvordan hun i forbindelse med at hun sggte om
fleksjob, mader en rigtig sed socialradgiver faktisk, som sparger rigtig meget ind til hendes
overgreb. Det er sa en fleksjobssamtale og hun &bner sig op, og fortzeller meget om sit
overgreb, og ger sig sarbar pa den made, men det valger jo hun sa at gere, og sa slutter
samtalen med at socialradgiveren siger: Det er ikke mig der tager beslutning og der er ikke
nogen sikkerhed for at du far et fleksjob.” Det gor, at den her person foler sig SA svigtet og
bliver ramt og reaktiveret og disassocieret og gar ud af rummet og kommer faktisk farst
rigtigt til sig selv en time efter, fordi hun er blevet sa trikket i sine gamle traumer af svigt og

andet sa hun bliver reaktiveret.
Kristine: Kan du fortelle mere om hvad det vil sige at disassociere?

Jette L.: At disassociere er, kan man sige, en forsvarsmekanisme, nar man er traumatiseret,
hvor man i stedet for..man kan sige at associere - det er jo at samle ting der haenger sammen,
og disassociere — det er at adskille ting der haenger sammen. | det her tilfeelde, som jeg
snakker om nu, da har hun ud-af-kroppen-oplevelse, hun er ikke til stede, sa hun disassociere
de ting der sker i sma bitte enheder, som ikke ha&nger sammen og bevidstheden er slaet fra og
hjernen er gaet fra, og hun fungere alene pa reptil hjernen overlevelse. Man kan sige at alt det

med at teenke og fale og handle er raget, som et forsvar og hun har kun overlevelsen.
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Kristine: Hvad skulle have socialradgiveren gjort i stadet for?

Jette L.: Hun skulle have startet med at sige lige fra starten, som jeg sagde for: ”Nu skal du
hare, det her er en fleksjobssamtale. Det er ikke mig der tager beslutningen. Der er ikke nogen
sikkerhed for om du far fleksjob eller ej, det kan jeg slet ikke afggre. Jeg skal indhente nogle

oplysninger og du skal selvfelgeligt méle og veje, hvad er det du vil fortelle mig.”
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Bilag 2: Transskribering af interview med en socialradgiver, fredag den
14.0ktober 2011

Interviewet er anonymiseret og socialradgiverens navn bliver erstattet med B.

Kristine: Kunne du farst fortzelle om din uddannelsesbaggrund og arbejdserfaring?

Socialradgiver (B): Jeg er uddannet socialradgiver i 2003. Har efter som uddannet
socialradgiver arbejdet pa et opholdssted for omsorgssvigtede unge og efterfglgende som
bgrnesagsbehandler med en hel del sager med seksuelt misbrugte bgrn. Efterfglgende har jeg
arbejdet inden for det arbejdsmarkedsrettede omrade - i Jobcentre og hos anden akter, og
sidder nu som uddannelses- og erhvervsvejleder pa ZBC i Vordingborg afdeling. Som
voksensagsbehandler har jeg haft med kontanthjeelpsmodtager med andre problemer end
ledighed at gare og blandt andet ret mange omsorgssvigtede og seksuelt misbrugte bgrn der er

blevet voksne.

Kristine: Hvilket kendskab har du til fglgevirkninger og konsekvenser af seksuelt

overgreb i barndommen?

B: Det har jeg fra som bgrnesagsbehandler, hvor jeg havde en hel del sager med seksuelt
misbrug og har derigennem i fgrste omgang stiftet bekendtskab med falgevirkninger, og hvad
falgerne af seksuelt misbrug kan veere i barndommen og ungdommen. Og efterfalgende har
jeg sa som voksensagsbehandler og som medarbejder for anden akter - der har jeg jo arbejdet
rigtigt meget med ressourceprofiler og har simpelthen igen brugt den viden jeg tidligere har
haft fra mine erfaringer. Men ogsa hver gang har jeg faktisk veret inde og leese og undersgge
tingene, fordi nar jeg har mistanken om de har vaeret udsat for sadan noget i barndommen,
sd..og laese fordi der er forskellige adfaerd. Sa det jeg ved, det er noget omkring signaler,
adfeerd og manstre, relationelle forstyrrelser. Og det jeg gar - jeg ser nogle mgnstrer og sa

undersgger jeg faktisk, hvad det er - ogsa i nye rapporter, der er pa omradet.
Kristine: Og det ger du ogsa selv om borger ikke har fortalt om overgrebene?

B: Ja, det er ikke ret tit at vi oplever at de..nogle enkelte tilfeelde kan man opleve at de
allerede er kommet frem, og der kan vi veere heldige at det star i nogle leegelige oplysninger.
Men starste dele af gangene hvor jeg har stadt pa dem som voksne, det er ikke noget de

beskriver nogen steder.

Kristine: Spgrger du sa lige ud om de er blevet misbrugt i barndommen?
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B: Nej, det gar jeg ikke. Jeg forteeller, hvad jeg ser og hvad jeg teenker om det jeg ser. Og det
er ikke sikkert det kommer frem i den farste samtale, eller i den anden samtale. Maske farst
ved tredje samtale kommer der noget pa bordet fra borgeren. Men jeg fortaeller faktisk ikke
direkte i farste omgang hvad det er jeg teenker. Men jeg beskriver simpelthen hvad jeg ser, og

hvorfor jeg bliver bekymret over det jeg ser, og de mgnstre jeg ser — livsmgnstre.
Kristine: S& du lader dem selv forteelle det?

B: Ja

Kristine: Hvilken betydning har din viden om senfglger i dit daglige arbejde?

B: Det har faktisk ret stor betydning, teenker jeg. | hvert fald oplever jeg det sadan, fordi at jeg
ser nogle signaler, nogle forhold som..borgerne fortaller mig nogle ting som ger..og jeg ser
maske i beskrivelserne efter jeg har faet skrevet tingene op, sa kan jeg se mgnstre. Og det er
sa det der ger at der er nogle ting der kommer frem pa bordet, som ikke tidligere har veeret
beskrevet. Og i stedet for at man maske har straffet ved at blive trukket i kontanthjaelp, fordi
de ikke kan mgde frem til det ene forlgb efter det andet, sa bliver de mere og mere udstedt.
Det gor faktisk, at der kommer nogle ting frem i lyset, som kan forklare, hvorfor at de agere
pa den made de ger. Og hvis man ved det pa forhand og hvis der er nogle leegepapir eller
borgene selv forteller det, ja men sé ved vi ogsa hvordan vi skal handle her og nu, sa de kan
fa noget hjelp og sa de kan blive yderligere afklaret i forhold til arbejdsmarkedet for

eksempel og fa hjelp ogsa til behandling.

Kristine: Har du erfaret eller oplevet at andre socialradgivere ogsa anerkender at
senfalger for eksempel kan vere arsag til at borger ikke kan fastholde arbejde?

B: Nej, det har jeg ikke og jeg tror simpelthen ikke at det er af nogen ond vilje. Dels tror jeg
sidder der jo en hel del sagsbehandlere som ikke er uddannet, og dels sa tror jeg, at de har sa
mange sager, sa hvis de skulle ga..de ser det simpelthen ikke. De har ikke tid til og maske er

det ogsa det nemmeste ikke at se det — mgnstrene.
Kristine: Sa det kan vaere bade ubevidst og bevidst?

B: Jeg tror faktisk ikke det er bevidst. Jeg tror..fordi der geelder ikke kun det her, det gaelder
ogsa ADHD-er og alt muligt andet. Nar de sidder med borgeren hver tredje maned, sa kan
borgeren sagtens agere normalt den halve time eller tre kvarter han er inde til en samtale. Det

kan de sagtens gere. Sa derfor kan der i hvert fald ga lang tid fer der er nogle alarmklokker
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der ringer hos en sagsbehandler. Nar det er sa sagt, sa er det her en rigtig rigtig sveert omrade

som maske vil veaere graenseoverskridende..det ved jeg det ville vare greenseoverskridende for
mange at snakke om. Og pa den made der er sa nogle der er konfliktsky, og hvis der er nogle i
dag der ikke ter at konfrontere borger med mistanke om alkoholmisbrug eller stofmisbrug, sa
hvordan skulle de sa..? De vil slet ikke kunne konfrontere dem. Det er ikke sikkert de ser det.

Det er slet ikke sikkert de ser mgnstrene.

Kristine: Hvilke konsekvenser kan det have, hvis socialradgiver ikke har kendskab til

senfolger af seksuelt overgreb i barndommen?

B: Jeg vil sige at det har stor betydning for borgeren, fordi de simpelthen bliver yderligere
marginaliseret. Fordi at der netop ikke tages hand om det egentlige problem og de ikke far
den hjeelp de har brug for. Derimod sanktionerer vi dem, og sanktionerer vi dem fordi de
maske ikke mader op til tingene eller de kommer ud pa nogle sidespor eller noget. Og pa den
made sa bliver de yderligere udstadt af samfundet faktisk, og yderligere marginaliseret.
@konomien har jo stor betydning. Sa hvis man ikke ved hvorfor folk reagerer som de gar, og

bare sanktionerer, sa har det selvfglgelig betydning for den enkelte borger.
Kristine: Og hvilken betydning har det for sagsbehandlingen og sagsforlgb?

B: Det treekker jo ud. Vi ser seksten, sytten ar maske i systemet uden at nogen der har rabt
vagt i geveer. Det er jo ikke unormalt. Og nogle har aldrig veeret pa arbejdsmarkedet, men har
levet pa kanten af samfundet hele deres voksenliv. Men aldrig har der veeret nogen der har
veeret inde og rabte vagt i gever for at se hvad det egentligt drejer sig om i bund og grund.

Kristine: Hvordan syntes du socialradgiver bedst kan hjzlpe og stette disse voksne?

B: Jeg tror at det er rigtig vigtigt at man ved, hvilke ting der kan iveerkseettes og hvilke tilbud
der er til borger med de her problemstillinger. Og sa tror jeg i forhold til beskeftigelse, der
tror jeg det er rigtig rigtig vigtigt at nar man ved hvilke skanehensyn - hvad er det for nogle
ting der skal tages hensyn til for de kan komme bare et skridt nermere arbejdsmarkedet,
maske bare i fleksjob eller noget. Sa er det jo rigtig vigtigt at fa afklaret borgeren, netop fa
beskrevet: hvad er der af skanehensyn vedkommende har; om der skal ivaerksettes nogle
behandlingstilbud, hvor er de behandlingstilbud. Sa jo hurtigere man spotter de her ting, jo
hurtigere kan de ogsa komme i gang med at fa en bedre livskvalitet, end maske nar de er
halvtreds ar og det farst opdages der, hvis det overhovedet opdages, at de har varet udsat for

seksuelt overgreb og har skader af det.
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Kristine: Kan man sa sige, at socialradgiver skal farst have viden om senfalger far de
kan hjelpe disse voksne?

B: Det skal de. De er ngd til at seette sig ned i tingene farst, fordi det ved man ikke. Plus er det
et tabu emne for nogen, sa er det en meget meget sveer samtale at have for nogle i hvert fald.
Sa det vil sige, at man har dem sa sjeldent, sa man er ngdt til at gere en aktiv indsats for at
yde den viden man har som sagsbehandler, og socialradgiver omkring emnet pa samme made,
hvis man skal vide noget om ADHD eller mange andre ting. Man er ngd til at ggre en indsats

selv for at fa noget mere viden.

Kristine: Ud fra dine erfaringer..pa hvilken made og hvordan far du at vide om

borgeren har veret udsat for seksuelt misbrug i barndommen?

B: Det er meget forskelligt. I nogle tilfeelde ved jeg det ud fra leegepapirerne. | enkelte
tilfzelde fortaller borgerne det ogsa selv. Men igen, som jeg sagde far, ikke altid ved farste
eller anden samtale, fordi der nogle ting der skal vere pa plads far borgerne begynder at
forteelle. Det skal veere noget tryghed. Det skal veere tillid, der skal etableres. De fleste jeg har
haft med at gare som voksne, der er det, nar jeg begynder at stille uddybende spgrgsmal. Nar
mine alarmklokker ringer og jeg begynder at stille uddybende spgrgsmal, hvor jeg far belyst
om der er noget om det jeg tenker eller det er noget helt andet det drejer sig om. Det er de
uddybende spargsmal, hvor folk for eksempel begynder at bryde sammen eller bliver kede af

det, og sa falger man op pa det i forhold til, hvad skete der lige her?

Kristine: Er det graenseoverskridende for dig at tale om emnet med borgeren?
B: Nej, det er det ikke.

Kristine: Hvordan oplever du det at tale med borgeren om emnet?

B: Jeg bliver bergrt, men det gar jeg ogsa i mange andre situationer. Og jeg tror det er rigtig
vigtigt med uddannelse som socialradgiver plus noget supervision, hvis man bliver for bergrt
af det. I hvert fald i uddannelsen som socialradgiver - der far man nogle redskaber til at
beskytte sig selv, at det her skal vi ikke med hjemme i privatlivet og skal leere at beskytte sig
selv, sa det stadigveek bliver professionelt, men samtidig kan det ogsa godt vaere man far
noget personligt forhold til borgeren, men ikke privat. Men tror det er vigtigt netop
uddannelse — det er afgerende vigtig at kunne beskytte sig selv, fordi der fa man de redskaber
der skal til.
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Kristine: Hvad gar du, nar du oplever eller maerker at det er graenseoverskridende for

borgeren at tale om emnet?

B: Sa bakker jeg tilbage. Sa bakker jeg simpelthen tilbage hvis jeg kan marke at der er
modstand pa. S& kommer de maske naste gang eller gangen efter..men jeg gar vaek fra det
igen, fordi jeg vil ikke presse, de skal ikke presses. Men det vil dukke op senere, det er jeg
nasten..det er 100 % sikkert pa. Pa et eller andet tidspunkt sa brister ballonen og sa forteller
de. Men det kan godt veere der er modstand pa hvis man er ikke helt tryg i situationen, og sa

bakker jeg simpelthen tilbage.

Kristine: Er det ogsa fordi du vil give borgeren fornemmelsen af kontrollen af

situationen tilbage?
B: Ja, det er rigtig vigtigt. Hvis de vil fortelle det, sa vil de fortelle det nar de er Klar.

Kristine: Hvor syntes du dilemmaet og udfordringen for socialradgivere ligger i deres

arbejde med borger der har senfglger efter seksuelt misbrug i barndommen?

B: Jeg er jo rigtig glad for ordet "tidlig indsats” og jeg syntes det er det bedste. Og
udfordringen er simpelthen at finde ud af - Hvad det er der gar, at de maske har det skidt?
Hvad det er der ger de reagerer som de ger? Det nytter ikke at de gar i 20 ar pa kontanthjeelp
for eksempel og farst der finder man ud af det. Sa hvis man kan gere en indsats tidligt og hvis
man kan have fokus pa det tidligt og sige: ”Er det det der er problemet eller er det noget
andet?”. Sa har man ogsa mulighed for at tilretteleegge den rigtige indsats bade

behandlingsmaessigt, men ogsa aktiverings- og beskaftigelsesmaessigt.

Kristine: Hvilken rolle spiller den magt du har som myndighedsperson i mgdet med

disse voksne?

B: Nu har jeg jo sidder bade som myndighedsperson og som ikke myndighedsperson og nar
jeg har de her samtaler, sa oplever jeg, at det har intet med myndighedsrollen at gere. Det har
noget at gare med den tilgang man har til borgeren og det er altafgerende at der er
anerkendelse, respekt og tillid til stede. Og det skal veere et trygt rum at sidde og tale i. Man
skal veere tryg ved den anden, ved sagsbehandleren, som sidder som myndighedsperson. Og
det har jeg nemlig teenkt en del over, at jeg har aldrig oplevet at myndighedsrollen har spillet
nogen som helst rolle i om folk de snakker og forteeller om de her ting eller ej. Jeg snakkede
faktisk med min kollega om det i gar, for at hare om hun har det samme opfattelse. Hun har
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ogsa siddet som sagshehandler og myndighedsperson og som ikke myndighedsperson hos
anden aktgr. Og det er faktisk den samme opfattelse — at det har intet med myndighedsrollen
at gere, men det har meget at gere med den personlighed man har som socialradgiver og den
evne til at skabe tryghed og tillid og tilgang til borgeren, hvor man giver anerkendelse og

respekt.

Kristine: Hvad syntes du er det vigtigste i mgdet mellem en socialradgiver og en voksen

med senfalger?

B: Det er anerkendelse og respekten, og man skal ikke komme med en fordemmelse af nogen
borger der har levet et liv pa kanten af samfundet, er hjemlgse eller noget. Det kan veere at det
bunder i nogle ting de har oplevet i barndommen, at de lever et liv pa kanten. Der ma i hvert
fald ikke veere nogen fordemmelse, men anerkendelse og respekt er det afgarende i mgdet

med borgeren.

Kristine: Nar du siger anerkendelse, mener du ogsa med det at mgde borger der hvor de

er?

B: Ja, at mgde borger bade pa det niveau de er, men ogsa i den virkelighed de er. Og jeg
kommer ikke med nogle forudindfattede meninger eller nogle fordemmelser eller noget i
forhold til om man lever sit liv som, for eksempel, prostitueret fordi man har haft en..hvis det
er det der er arsag til at man ger det. At man ikke kommer med en fordemmelse, men ogsa at
man mgder dem i den virkelighed de nu er i - det tror jeg simpelthen er altafgarende for at
kunne fa en dialog, men ogsa for at man som socialradgiver kan ga ind og vaere med til at
gere en indsats for at de kan fa et bedre liv, for at kunne ivaerksatte de rigtige ting, hvis man

har de her problemstillinger.
Kristine: Hvad tror du der sker, hvis man ikke mgder disse voksne med anerkendelse?

B: Sa ser man i hvert fald kun de dbenlyse sager, hvor det sta sort pa hvid pa papirer fra nogle
psykiater eller psykolog at de er blevet udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Men jeg
tror ikke du far alle de menneskers liv frem som..hvor det faktisk bunder i deres opveekst, at
de har det skidt som voksne. Hvis ikke det star sort pa hvidt og du ikke mgder borgeren med
anerkendelse, sa er der en stor gruppe som ikke ses. Det er jeg naesten sikker pa. Man kan

ikke na ind til kernen af baggrunden for, hvorfor de har det skidt i deres voksenliv.
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Kristine: Hvordan syntes du at det kunne gares bedre? Hvad skal der til at de
socialradgiver som du snakkede om far, ville kunne se disse mennesker og deres egentlig

problematikker?

B: Jeg ved jo godt at man som socialradgiver i den offentlige forvaltning er man presset, og
man er presset til det yderste. Sa man har ikke tid til fordybelse for eksempel, men jeg kan jo
nogle gange blive helt opslugt af at finde ud af tingene. Men det er der simpelthen ikke tid til i
den offentlige forvaltning. Der er ikke tid til, at de kan bruge en time eller to til at fordybe sig
ind i nogle ting for at leere noget mere. Sa der hvor jeg tror man kunne gare noget er, at man
kunne lave nogle oplaeg med nogen der kommer og forteller - hvad er det for megnstre der er
hos borger som for eksempel har veeret udsat for seksuelle overgreb; hvad er de for signaler
de skal kigge efter, nar de mader borger; hvornar er det deres alarmklokker skal begynde at
ringe? Og sa, den er jo min personlige mening, fa dem ud blandt borgene. Fa sagsbehandler
for de tungeste grupper ud at sidde der hvor de bliver aktiveret. Man far et helt andet
kendskab til borgene. Jeg har jo pravet begge dele og jeg har ogsa varet teamleder for en
gruppe sagsbehandlere som sidder med kontanthjeelpsmodtager med andre problemer end
ledighed. Vi forsggte at fa dem ud der hvor deres borgere var, fordi det giver en helt andet
forhold og du ser nogle helt andre ting end du ser, nar du mgder en et halv time hvert tredje
maned til en samtale. Men det er ikke alle der trives med det. Der var sa en der sagde til mig,
at jeg var paedagog-socialradgiver og hun var kontor-socialradgiver, sa hun kunne ikke trives
med at sidde med maske abne dgre og snakke med folk i dagligdagen. Det kunne hun ikke.
Hun skulle sidde bag lukkede dare. Jeg syntes man kommer langt fra borgenes dagligdag og i
hvert fald vil der ga rigtig rigtig lang tid for der overhovedet bliver prikket hul pa bylden hvis
det er man kun ser dem hver tredje maned til en halv times samtale. Jeg ved de gar det bedste
de kan, men de er ekstremt pressede.

Kristine: Hvor kommer pressen fra?

B: Det er jo sa gverste chef og arbejdsmarkedsudvalget det kommer fra, fordi fokus er pa
rettidighed, pa igangsattelse af gentagende aktivering og overholdelse af retsikkerhedsregler
med samtaler. Og arbejdet med borgeren, hvor man indkalder maske lidt hyppigere til
samtaler sa man kan uddybe nogle ting — det er der simpelthen ikke tid til. Det leegger jo i
lovgivningen ogsa at man faktisk sagtens kan indkalde folk hyppigere end hver tredje

maned..og pa den made at komme til at etablere en bedre kontakt til borgerne og at komme
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lidt hurtigere at fa afklaret.. Men det er der ikke tid til, og slet ikke med det antal
sagsbehandler de har.

Kristine: Har det noget med menneskesyn at gare at der bliver prioriteret sadan?

B: Nej, det er kroner og grer, fordi, hvis ikke de overholder rettidigheden, sa mister
kommunen penge. Sa skal kommunen tilbagebetale. Sa det er rettidighed bade i aktivering og
med jobsamtaler, hvor det er det der er fokus pa, og sd kommer det sociale arbejde, det
kommer bagefter. Og s, hvis der skal laves ressourceprofil, sa er der slet ikke tid til noget

andet.

Kristine: Jeg kan se at du har taget et eksempel af en ressourceprofil med. Kunne du
forteelle lidt mere om det?

B: Det er den sidste ressourceprofil, jeg lavede og det var et stykke tid siden jeg havde haft en
borger med senfalger efter seksuelle overgreb i barndommen. Og der var jeg inde netop og
leese de sidste nye undersggelser og har faktisk citeret fra Servicestyrelsens handbog om
senfalger efter seksuelt overgreb i barndommen. Jeg var meget spaendt pa hvordan det vil
blive modtaget. Og det gik igennem uden noget som helst og blev til en fgrtidspension. Men
der var det et stykke tid siden jeg havde stegdt pa sadan en sag. Nogle gange kommer de i
bunkerne. P et tidspunkt var det skizotypiske sindsledelser jeg havde mere at gere med og sa
kan det veere seksuelle overgreb og andre. Sa jeg repeterer og lige far det sidste nye pa
omradet med, nar jeg sa skriver en sag hvor det er et stykke tid siden at jeg har haft skrevet
om det. Og det her er bland andet noget med, at hun fortalt om alverdens sygdomme hun
havde, men der var ikke noget laegeligt pa det. Der var jeg simpelthen ind og laese det sidste
nye om senfalger af seksuelle overgreb og tog simpelthen noget der pegede pa, hvorfor er det
lige hun siger at hun har alle de her sygdomme. Og hun er ikke HD, fordi hun er ikke
hypokondrer, men det er faktisk en del af de skader der er sket fra hendes tidligste barndom.
Sa det kraever selvfglgelig, at man lgbende opdaterer sig inden for omradet. Og det tror jeg er
rigtig vigtigt som socialradgiver, at man ikke falder tilbage og siger: ” Ja men ok, nu ved jeg
bare det hele”, og man ikke foler nysgerrighed leengere, men hele tiden serger for at vere
nysgerrig og sgrger for at undersgge tingene. Sa kan man faktisk fa rigtig mange ting pa plads
I forhold til - er det revalidering, fleks eller pension vi snakker om? er det behandling vi skal
iverksaette? Man kan lave en beskrivning til en mentor. Hvis man setter sig ind i tingene og

hele tiden er nysgerrig efter ny viden, sa tror jeg man er en god socialradgiver.
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Bilag 3: Transskribering af interview af en voksne med senfglger efter

seksuelle overgreb i barndommen, torsdag den 13. oktober 2011

Interviewet er anonymiseret og interviewedes navn bliver forkortet til A.

Kristine: Kunne du starte med at forteelle lidt om dig selv?

A: Jeg er 45 ar gammel og mor til en datter pa 18, som stadigvaek bor hjemme. Min civilstatus
er enke, fordi min datters far dgd da hun var fire et halvt ar gammel. Han var narkoman og
ded af falgerne af det. Jeg har varet sygemeldt siden 2002. Jeg er uddannet arkitekt og har et
speciale der hedder kommunikations design, men har altsa ikke veeret i arbejde siden 2002,
hvor jeg gik ned med stress. Jeg har veeret i revalidering der varede et ar og som sluttede i
februar i ar, og sa har jeg veret i frivilligt arbejde.

Kristine: Hvilken betydning har overgrebene i din barndom haft i dit voksenliv?

A: Jeg tror jeg gerne vil sige noget lignede, at overgrebene er en ting, det var jo nogle
handelser der skete og sa var de overstaet, kan man sige, mens i virkeligheden er det mere
opvaksten i den meget dysfunktionelle familie, som i virkeligheden skaber de fleste
problemer. Fordi de problemer jeg har, de er meget i relationer til andre mennesker. Jeg kan
have rigtig svert ved at lade andre komme taet pa mig og det startede allerede i barndommen
og det er ikke blevet nemmere. Jeg havde ikke nogen nare veninder for eksempel som barn
eller ung, og det har jeg ogsa rigtig sveert ved. Men det er blevet bedre inden for de sidste tre,
fire, fem ar, ved at jeg rent faktisk har faet nogle veninder som ikke bliver skiftet ud igen. Sa
har jeg haft problemer i relationer til min mand og til det hele taget partner. Jeg har haft en
keereste i mit liv og det var min mand. Ogsa relationen til min datter har veeret et problem og
der har jeg faet hjalp fra Familieteam. Sa det er meget det her med problemer med relationer
til andre der har den stgrste betydning. Det er jo sa den dysfunktion der var i familien i

virkeligheden der sadan spiller sig ud stadigveek nar jeg er voksen.
Kristine: Er det ogsa det der pavirker din hverdag mest?

A: Bade det, og har veeret svaert med relationer til andre, det vil sige at jeg er pa overarbejde
og jeg skal finde ud af, hvordan jeg skal gebaerde mig nar jeg er ude i verdenen. Jeg har det
faktisk rigtig rigtig godt nar jeg er helt alene. Det er sadan jeg har det. Jeg ved der er andre der
bliver helt vild ensomme og det lider jeg heldigvis ikke af. Jeg lider af noget andet. Jeg kalder
det ”skam anfald”, det vil sige, nar jeg har sagt noget og har vaeret ssmmen med nogle

mennesker, sa gar jeg hjem og skammer mig bagefter over det jeg sagde eller det jeg gjorde.
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Ikke fordi jeg med hovedet syntes jeg har nogen grund til det, men fordi uha sa nu lad jeg dem
at komme for teet pa og det ma man ikke, i min verden, ikke?! Sa det har konsekvenser, men
jeg gar det alligevel, fordi at jeg vil jo rigtig gerne have det bedre, og for hver gang jeg

ligesom har haft kontakt til andre sa bliver skammet lille bitte smule mindre.

Sa er det her med min hverdag at der er en falgevirkning der er fysisk, og det er at jeg har
ondt i nakke og skuldre og hovedet og det er som om jeg ga med en blykappe over mig hele
tiden. Og sa har jeg kronisk treetheds syndrom, hvor jeg skal sove rigtig rigtig meget og hvor
jeg er udmattet. Det er ikke noget med at jeg sover sa meget og bliver mere traet. Det er et

reelt sevnbehov der er meget hgjere end normalt. Sa det lever jeg ogsa med til hverdag.

Kristine: | hvilket forbindelse har du haft kontakt til det sociale system og en eller flere

socialradgivere?

A: Jeg har jo haft rigtig mange socialradgivere. Farste gang jeg kommer i kontakt med det
sociale system er med mens..det er maske vigtigt for dig at vide, at min incest historie
opdager jeg ferst, hvis man kan sige det sadan, da jeg er 29 ar gammel.. Nej, faktisk der gar
jeg i gang med noget selvudvikling, sa det er faktisk farst, nar jeg er 32 ar, ordet incest bliver
sat pa. Sa indtil da har jeg haft nogle problemer, men jeg har ikke vidst, hvorfor jeg har de
problemer. S& min farste kontakt med systemet er efter gymnasium, hvor jeg er fyldt 20 ar.
Efter gymnasium far jeg noget arbejde. Jeg har mgdt min mand pa det tidspunkt og flyttet
sammen med ham, og s kommer jeg pa kontanthjeelp. Det er det farste mgde med systemet,
kan man sige. Jeg kan huske at socialradgiveren har kontakt med bade mig og min mand som
ogsa er pa kontanthjeelp. Jeg kan huske, at pa et tidspunkt taler hun om, at jeg kan godt kunne
veere revalideringsberettetiget og det ville sa veere til en kort uddannelse. Men jeg veelger at
melde mig ind pa arkitektskole, sa den revalidering bliver aldrig til noget. Min mand er pa
kontanthjlp, sa jeg er faktisk ogsa med ham op pa kommune rigtig meget. Han er bade
alkoholiker og bliver senere stofmisbruger, sa der er meget kontakt med kommunen pa grund
af ham. Men jeg klarer mig godt. Det er ogsa meget vigtigt for mig, at socialradgiveren skal i
hvert fald ikke..altsa det er ikke noget i vejen med mig. Jeg skal nok klare mig. Det er sadan
min indfalds vinkel det er. Men jeg tror i virkeligheden kunne jeg ikke rigtig lide at veere i
systemet, fordi der er sadan en form for hmm..snagen i mit liv. Sa vil jeg hellere have at min
facade var relativ paen. Hun vidste heller ikke at min mand var alkoholiker. Det er farst langt
senere at hun fik kendskab til at der er stofmisbrug og alkoholmisbrug i familien, fordi

facaden skal holdes og det skal se ud som om at her gar det godt. Uanset hvor meget min
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mand kan ikke tage et arbejde eller have et arbejde eller noget som helst, sa tror jeg i
virkeligheden at socialradgiveren tror at, her gar det godt og nu hende der (mig) er blevet
arkitektstuderende og kerer bare med den ene og den anden. Og det er ogsa rigtig vigtigt for
mig, at selv om min mand er ind i kontanthjaelpssystemet, sa gar det i hvert fald godt hjemme
hos os. Andet skal de ikke tro.

Sa kan jeg huske, at pa et tidspunkt langt senere, hvor jeg har faet et barn og gar pa
arkitektskole, kan jeg merke at der er noget der ikke er helt godt nok. Jeg bliver ngd til at fa
min mand til at holde op med at tage heroin og sadan noget. Det gar ikke leengere. Og jeg kan
maerke at mit liv er blevet hardt. S& han starter pa Metadon behandling og der kommer jeg i
kontakt men en socialradgiver pa behandlingsstedet. Hun siger noget til mig, som er
banebrydende. Hun siger: "Hold da op, det mé veere hardt at veere dig!”. Og sa lige pludselig
sa sidder jeg der - Ja, det er godt nok hardt at veere mig! Jeg har et lille barn. Jeg har nogle
studier. Jeg bliver ngd til at tjene penge ved siden af for at fa noget mad pa bordet, som min
mand jo bruger til heroin. S uanset, hvor meget jeg knokler og arbejder..det er jo fuldstendig
umuligt. Den fjerde hver maned har vi ikke flere penge. Som hun kalder det for, sa har jeg
ogsa en handikappet barn at tage mig af og det er min mand. Og sa teenker jeg bare — Ja, fuck,
det er hard at vaere mig! Jeg ma hellere et eller andet. Jeg s@ger en revalidering! Sa kan jeg
huske det fra gamle dage, at der er et eller andet der hedder revalidering. Jeg kan ikke klare at
arbejde ved siden af og har et lille barn og et handikappet barn. Jeg bliver ngd til at skeere et
eller andet veek. Sa teenker jeg — N&, om det er min mand eller mit barn eller mit arbejde eller
mine studier? — det sadan viser ogsa lidt om..mit barn burde veere ferste prioritet! Men sadan
er det ikke. Det er relativt lige. Jeg ma skeere et eller andet vaek, om det er mit barn eller min
mand eller hvad det er. Det siger lidt om, hvilken sindstilstand jeg var i der. Det ender med at
hun (socialradgiver) foreslar: ”"Hvad med at sgge en revalidering?” Og det gor jeg sa. Jeg gar
til Socialcenter og sgger en revalidering. Der gar et ar med sagsbehandlingstiden. Jeg ved
ikke, hvorfor. Men pa et tidspunkt far jeg en socialradgiver, hvor jeg kommer op til et magde
og jeg forteeller om mit liv. Nu er jeg blevet mere sadan aben over, at det er rigtigt, rigtigt
hardt at have en mand der er narkoman og jeg kan ikke regne med ham, og det lille barn, som
jeg har, er blevet halvandet ar og kraever rigtigt meget af mig og sa videre og sa videre. Til det
sidste mgde inden jeg far revalidering, siger socialradgiveren noget lignede: ” Jeg syntes du
lyder, som om du har brug for noget professionel hjlp. Jeg syntes du skal ga til en
psykiater.”. Sa teenker jeg bare — psykiater! Hvad fanden snakker hun om!? Jeg er sgu da ikke

syg! Men jeg tror det var det eneste hun teenkte der var som et tilbud. Men det fa mig alligevel
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til at tenke lidt over, at maske skulle jeg have en psykolog. Sa jeg finder faktisk noget fra
studenterradgivning, hvor de har psykologhjeelp. Sa det var godt hun havde sagt det til mig,
fordi jeg havde ikke sadan umiddelbart selv teenk tanken at jeg har brug for professionel
hjelp. Men sa sker der det, at jeg fa den her revalidering tilkendt kort efter jeg har veret op til
den sidste samtale med socialradgiveren. Og sa tenker jeg bare — Fuck! Sa er der noget galt
med mig! Sa er der et eller andet rive ravende ruskende galt med mig, fordi det kan man ikke
fa! Alle ved i Kgbenhavns Kommune kan man ikke fa noget revalidering, men det har jeg
faet. Der ma vaere noget galt. Og det er sadan set, i bakspejlet jeg teenker, er meget ydrestyret.
Det er ikke sadan et indre — nu skal jeg..det er hende der forteller: ”Du har brug for
professionel hjelp.”. Det er hende der giver mig revalidering, som gar at jeg sa teenker — N3,
sa er det i hvert fald helt galt.

Det gar, at jeg seger hjaelp hos en psykolog. Jeg far et to et halt ar langt forlgb hos psykologen
og til sidst.. jeg har fortalt om seksuelle overgreb hos ham, men vi har ikke sat begrebet incest
pa endnu. Farst til aller sidst der jeg skal afslutte der, jeg sperger: ”Syntes du jeg skal g4 til
Stettecenter mod incest?”. Og sa siger han: Ja, det syntes jeg, at du skal.”. Fordi jeg har
stadigvaek ikke nogen fortrolige. Han er min fortrolige. Jeg kan stadigvaek ikke finde ud af at
have noget privat med andre, heller ikke mine veninder. S& man kan sige, at de her
socialradgivere har haft en vigtig ydre funktion til at fortzelle mig, at der er noget galt, og s

har jeg kunnet finde ud af at fa noget hjelp.

Jeg bliver feerdig som arkitekt og far mig et arbejde og det gar rigtig godt for mig. Jeg har faet
en fed lgn og betaler min topskat. Jeg er faktisk glad for at betale min topskat, fordi det viser
bare, hvor godt det gar for mig. Min datters far der, da hun er fire et halt ar gammel, og det er
et halvt ar inden jeg tager min afgang fra arkitektskolen. Det er klart, at hun er rigtig rigtig
pavirket af at han dgr..og.. hvordan skal jeg sige det?.. Jeg svigter hende ogsa oven i, at hun
har mistet sin far. Det, at tage en afgang, kraever 100 procent og der er ikke plads til et barn.
Jeg sender hende rundt til alt mulige folk, hvor hun bliver passet, og jeg ved ikke hvad jeg
skal kalde det for andet end et omsorgssvigt. Sa, da jeg bliver ferdig, har jeg bare et barn der
klynger sig til mig. Hun kan ikke ga pa toilettet selv. Hun kan ikke sove selv. Hun kan
ingenting selv, sa jeg skal bare veere 100 procent pa. Hun er ved at drive mig til vanvid ved at
jeg overhovedet ikke kan fa noget fred pa noget som helst tidspunkt. Sa jeg teenker lidt, at jeg
ma ga til det sociale system og fa noget hjeelp her til mit barn, fordi hun har det sveert.
Samtidig tenker jeg, at jeg orker hende simpelthen ikke mere, fordi jeg har hende 24 timer i

dagnet, og som sagt kan hun ingenting selv leengere. Sa jeg er ved at blive vanvittig, fordi jeg
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hellere kan ikke klare den der narhed, som hun sgger hos mig. Sa jeg gar til Bgrne- og
Familieteamet i fgrste omgang og snakker med hende om en aflastningsfamilie. Hun syntes
det er en rigtig god ide. Hun skal selvfalgelig have en rigtig bamse-far, som kan tage sig af
hende. Men der sker ikke rigtig noget ved det. Jeg far ikke noget aflastningsfamilie. Men det
jeg sa til gengeeld far efter halvandet ar eller noget i den stil, det er en hjemmehosser. Fordi
jeg er jo gaet hen til systemet og sagt at jeg har brug for noget hjalp. Jeg ved ikke, hvad det er
for noget hjelp. Min datter har det bare ikke godt. Jeg tor ikke at sige: ”Og 1 gvrigt, s gider
jeg ikke bare at have hende”, fordi det er ikke serligt paent af mig at sige. Og det der var ved
mig som mor, at jeg lignede en rigtig god mor. Jeg sagde de rigtige ting og gjorde de rigtige
ting sadan ud ad, men det der naerekontakt, den havde hun bare ikke med et voksent
menneske. Sa de finder ud af i Barne- og Familieteamet, at jeg tror bare ikke nok pa mig selv,
sa jeg far en hjemmehosser, som skal hjelpe mig med at tror nok pa mig selv. Det gar der
halvandet ar med at de laerer mig at tror pa mig selv, og farst derefter gar det op pa min
hjemmehosser, der jeg sidder en dag og siger: ”Forhelvede da” (jeg er sur pa en psykolog som
jeg havde sendt hen for at checke mit barn). ”Jeg er sgu bekymret for min datter. Jeg er
fandme bekymret for, hvad det er med hende! Fordi hun er blevet overvaegtig. Hver gang hun
ser mig bliver hun sulten.” Jeg forstar det godt, set i bakspejlet, at hun havde brug for tryghed
og narhed og en mor der ville hende og ser hende i gjne. | stedet for har hun en mor der karer
karriere, syntes, at det er superfedt at slippe hjemmefra, og kaster mig over projekterne, og er
arbejdsnarkoman i virkeligheden og bare ikke kan tale neerheden med mit barn. Sa derfor
siger jeg pa et tidspunkt til hende..ja, du skal lige teenke pa, at jeg gar i terapi samtidig..sa jeg
siger til hende: ” Forhelvede man, jeg er bekymrede for min datter!” Hun har tisset i bukserne
over i skolen. Sa hun er gaet hen til fritidshjemmet uden at sige det til nogen voksne. Det er
simpelthen ikke orden! Der er et eller andet galt. Sa farst nar jeg kommer og henter hende, at
hun siger at hun har tisset i bukserne. Sa der er to ting i det — det, at hun har tisset i bukserne
og at hun ikke kan sige det til nogen voksne. ”Der er noget galt!” siger jeg sd. Og sd siger min
hjemmehosser, som er ogsa socialradgiver i gvrigt: ”Undskyld, undskyld, undskyld..der er
vist noget her jeg ikke har opfattet tidligere. Vi bliver ngd til at starte helt forfra. Nu skal du
fortzelle din datters historie til mig og sa tager vi det derfra.” Og det er jo fantastisk for mig at
opleve, at hun rent faktisk siger: ”Hold da op, jeg havde ikke undersagt, hvad var jeres behov.
Jeg gik bare ud fra, at I havde brug for at du skulle tro pa dig selv.”. Berne- og Familieteamet
havde ikke undersggt, hvad det var. Og det, teenker jeg, er en vigtig vigtig vigtig pointe, det
der med at veere undersggerne, hvis der kommer et menneske og siger: ”Der er noget galt. Jeg

ved ikke, hvad det er.”. Kunne det vare, at man skulle starte med at undersege bare ved at
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snakke og hgre historierne, i stedet for at have en forudfatted mening om — na, man hun har et
godt job, hun har en fin lejlighed, hun er veltalende og veluddannede og alt muligt andet, sa
der kan ikke vaere noget galt med hendes foralderevne. Fordi i virkeligheden var min
foraelderevne steerkt nedsat og det gik jo ud over mit barn. Og det er det der kom frem ved den
her samtale vi havde, at jeg kunne ikke klare naerhed og at jeg havde brug for hjelp og statte.
Fordi hjemme i min familie havde jeg ikke haft nogle foraldre der kunne passe pa mig. Jeg
havde ikke haft nogle foraldre, der kunne sige, hvad der var rigtigt og hvad der var forkert. Sa
der sker det glaedelige, at jeg far en familieterapeut tilknyttet. Familieterapeuten starter helt fra
bunden af og laerer mig, hvordan taler man med et barn, hvordan kan du have kontakt med dit
barn. Jeg havde sadan en knap, jeg kunne tande og slukke for kontakten. Hver gang hun var
ud af min verden, sa eksisterede hun ikke, og sa bum, sa dukkede hun op, nar jeg hentede
hende igen. Og det er ikke skide smart. En foraelder skal have en navlestreng ud til sit barn.
Det har hun leert simpelthen helt fra grunden af, ved at jeg bare hele tiden skulle vide, hvor
hun var og hvad hun gjorde. Og det var jo en socialradgiver, som ligesom var ind over at
finde ud af — det her er reelt behov og nu skal vi give hjelp og stette som vi sa fik. Og det
betyder, at min foreelderevne er faktisk ret god i dag. Selvom det er tilleerte ting jeg har leert,
sa er jeg faktisk en god mor, og mange af de skader, som ville have veret opstaet, hvis jeg
havde fortsat den vej vi var gaet ned af, de er blevet forhindret. Sa det var en rigtig god
investering i ikke at gdeleegge endnu en barn i vores familie. Sa jeg er glad for at kunne sige,
at det stopper med mig. Min datter bliver ikke seksuelt misbrugt, og, hvis hun blev, hvis hun
oplevede noget, sa ved jeg, at hun ville kunne komme til mig og fa noget hjzlp og sige det. Sa
det er godt.

Men sa har jeg ogsa en lille historie fra Bgrne- og Familieteamet. Der er jo skiftende
sagsbehandler og pa et tidspunkt far jeg sa en ny sagsbehandler. Jeg har min familieradgiver,
som hjaelper mig med at satte ord pa mine egene behov, men iser min datters. Fordi hjemme
i min familie matte vi ikke have nogle behov, og lige sa snart vi sagde, at vi havde brug for
noget, sa kunne vi vaere sikre pa, at det ikke blev givet, at vi vil blive ignoreret fuldsteendigt.
Det var sadan en made, at holde os barn pa plads. Sa det her med at give udtryk for et behov,
det er noget jeg skulle arbejde rigtig meget med. Sa jeg begynder at se min datter og se, hvad
har hun brug for, og jeg kan se, at hun bliver mobbet i sin klasse. Jeg er kommet over og set
nogle eksempler, hvor hun bliver mobbet og hvor hun rigtig meget ligner mig — i hvordan jeg
reagerede, og det var, at fuldsteendigt ignorere dem, simpelthen at ikke hgre dem overhovedet.

Men jeg star bare der og .., at der sta en helt flok drenge og kalder hende skidt og lort, og hun
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gar bare og smiler og griner. Jeg kan bare se mig selv som barn i hende. Jeg tenker bare, at
hun skal veek fra den klasse. Sa er der ogsa noget med, at jeg har pa det tidspunkt ikke
leengere kontakt til min familie og mine venner er ogsa efterhanden faldet fra en efter en. Sa
vi er kun hende og mig. Vi er en lille symbiose, hende og mig. Jeg vil gerne have, at hun far
et starre socialt netvaerk. Og havde veeret henne pa besgg pa en lilleskole, hvor jeg kunne se,
hvordan det fungerede. De havde sadan nogle madgrupper hed det, en eller anden form for
familiegrupper, hvor de var i grupper pa tvars af alle klasserne fra nulte til syvende klasse, og
de store tog sig af de sma. Sa havde jeg fundet ud af, at hun har brug for noget ekstra socialt,
og at det var ikke godt nok de kunne tilbyde pa det skole hun gik pa. Fordi det var mobning
og hun blev udelukket. Sa jeg blev ngd til at finde noget hjelp til hende. Det havde jeg faet
hjelp til af en familieterapeut. Hele det der analyse af, at min datter skulle flytte skole. Sa jeg
gjorde det, jeg satte det bare i veerk. Jeg teenkte, at det skal hun bare, men jeg har ikke penge
til det, jeg ma sgge om stgtte. Det er ligesom blevet klarlagt, at mit barn har nogle s&rlige
behov. Sa kommer jeg hen til en ny sagsbehandler, og ved det made sker der et eller andet
som nogle gange sker i mgdet med en socialradgiver — det er, at jeg forsvinder. Jeg kan ikke
huske, hvad det er samtalen gar ud pa. Det er noget der hedder dissociere. Jeg dissocierer
fuldsteendigt, det vil sige, at jeg har totalt black-out pa den mgde. S& kommer jeg ud, og jeg
kan huske, at jeg vagner op ud i min psyke. Jeg har det SA dérligt, jeg stéar bare: ”Nej, hvor er
det bare pinligt! Gud, nej, jeg har skiftet skole. Jeg ma ringe til den gamle skole og undskylde
mig. Hvordan kunne jeg finde pa at tage min datter ud?! Det stakkels barn! Hvad har jeg dog
gjort?!”. Det er sadan folelsen. Jeg skammer mig ad helvede til, og jeg teenker bare — nej, nej,
nej, nej. Sa ugen efter kommer jeg hen til min familieterapeut, som prever at hgre mig, hvad
er det der er sket der. Hvordan kan det veere, at alt det jeg havde fundet ud af igennem lang tid
om mit barns behgv, pludselig var det slet ikke sadan? Og hun siger til mig noget lignende:
”Det gar simpelthen ikke. Det gér ikke, at du kommer op til en socialrddgiver og sa sker sddan
nogle ting der. Vi arbejder meget serigst med at du kan tage hand om dit barn. Nu gar du hen
og beder om noget hjelp som er meget meget relevant, og sa sker der det med at du pludselig
ikke syntes at har brug for den hjalp alligevel, og at du har taget fuldsteendigt fejl. Det gar
ikke. Der er noget galt. Du bliver ngd til at fa en ny socialradgiver.” Fint nok. S& jeg skriver,
at bliver ngd til at fa en ny socialradgiver. Det tror jeg ikke man bare lige gar. Jeg tror faktisk,
at kommune har meget med, at det skal man ikke regne med, selvom det var et reelt behov,
syntes jeg. Teamlederen siger: ”Nej, nej, det gar ikke. Vi ma tage et mede.” Teamlederen,
socialradgiveren og jeg - vi ma tage et mgde. Og denne her gang feler jeg mig meget bedre

klaedt pa. Det der med Lilleskolen, alts, at jeg skulle have hjzlp til at betale den, det har jeg
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droppet. | stedet for har jeg fundet ud af at jeg vil tage noget sorte arbejde, bega socialt
bedrageri for at opfylde mit barns behgv. Jeg har jo selvfalgeligt stadigveek penge problemer.
Jeg er jo ledig og blevet sygemeldt, vi er efter 2002. Jeg teenker — min datter er overvegtig,
hun skal have motion. Hun har rigtig gode musikalske evner, hun skal have
musikundervisning. De to ting er behov. Det har jeg nemlig brugt tid med min familieterapeut
med at finde ud af, at de to behov har hun. Nu vil jeg til det mede gé op og sige: ”Kan I betale
for hendes fritidsinteresser?”. Det vil jeg s& komme med. Okay, | kunne ikke betale
Lilleskolen, fordi I ikke syntes at det var et reelt behov. Hvad med fritidsinteresser? Sa gar jeg
op til det her mgde med teamlederen og min socialradgiver. Og da jeg sa fremfarer det her
med, at min datter har brug for motion og hun har brug for musikundervisning og det der med
Lilleskole, det har hun brug for og det har jeg selv fundet ud af, sa siger min socialradgiver:
”Ah, nu kan man ikke altid f..nu kan bgrn jo ikke altid fa hvad de peger pa. Man ma jo
prioritere.”. Det er hendes svar p4, at jeg kommer med det der. Jeg taenker lidt at det er
nogenlunde det samme hun har sagt til det forste meade:” Ah, er du nu sikker pé at det ogsa er
et reelt behov hun har? Hvad skulle der vere i vejen med ”B” skolen?”. Noget i det stil. |
stedet for at bare lytte og underserge: "Hvorfor mener du det?”, s kommer hun med den der:
”Ah, kan nu det veere rigtigt?”. Og denne her gang dissocierer jeg ikke. Til gengeeld meerker
jeg en ekstrem vrede. Jeg kommer fuldstendigt op i det rade felt. Det er lige for jeg tager
koppen og smider den ned i bordet. Det ger jeg ikke, fordi jeg er et relativt paent menneske.
Men jeg siger noget lignende: ”Du kan kraftedeme tro der er blevet prioriteret! Hvad fanden
tror du det er jeg sidder og laver over sammen med familieterapeuten?! Min datter hun skal
have..” og sé raber jeg de her fritidsinteresser. S& mé de bare sige. ”’Kan I hjelpe mig elle kan
I ikke hjelpe mig?”, jeg std og peger med fingeren. Sa sker der noget, som jeg bagefter syntes
er lidt uheldigt, fordi det er fint nok, jeg siger bare: ”Jeg har sagt hvad mit behov er. Du
begynder at blande dig i mig! Du kan godt fucke ud af mig!” Fordi jeg efterfolgende taenker,
at hun er gaet ind over mine graeenser. Hun skal bare Iytte og sa skal hun sige: ’Ja men som
fagperson kan jeg sige sddan, sddan og sddan..”. Hun er géet ind over mine granser. Og der
sker det gode den anden gang hun ger det, at jeg merker mine greenser, fordi fgrste gang
forsvandt jeg veek. Indtil videre har jeg snakket sadan pa min egen bane halvdel, og sa gar jeg
ind 1 den “ofrer/kraenker/frelser trekant” da jeg siger: ” Men I skal bare lige vide jeg har veret
gift med en narkoman. Jeg er rigtigt rigtigt god til at skaffe penge, sa, hvis I ikke giver mig de
der penge, sa skal jeg nok skaffe dem. Om det sa betyder at jeg skal ud og traekke pa
fortovet.”, eller et eller andet i den stil. Der teenker jeg, at der er jeg ovre og bliver sadan

kraenker-agtig over for dem: I skal bare vide, at hvis | ikke giver mig det jeg har brug for, sa
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det er jeres skyld at jeg bliver prostitueret.”. Det ville jeg ikke maske gare, men jeg kan godt
forsta at jeg gjorde det, fordi det var ikke rart at veere i den her situation. Teamlederen siger
sadan cirka noget lignede: Aj, hvor interessant-agtigt, fordi hun har lige set det hele udspille
sig foran hende, med hvad det er der sker i kontakten. Det ender med, at jeg far bevilling til
fritidsinteresser, men Lilleskolen har jeg stadigveaek ikke faet og det &ergre mig ad helvede til
at det ikke er blevet anerkendt, at det om at det lige er lidt mere behageligt, men at det var et
reelt behov. Men jeg sergede jo lige selv for det ved at bega socialt bedrageri og fucke min
krop op ved at lave alle mulige renggringsopgaver. Det var virkeligt noget lort. Jeg har alle de
her smerter i nakke og skulder, det blev bestemt ikke bedre af det. Det kunne have varet rart
med sadan en anerkendelse der, men jeg fik dog trods alt de der.. Men det var sadan en lille

illustration af, hvad det er der kan ske i mgdet med en socialradgiver.

Sa sker der det at jeg er jo blevet sygemeldt og jeg s& kommer i kontakt med Jobcenter. |
farste omgang hedder det faktisk Socialcenter, det er nemlig ikke blevet skilt ud i Jobcentre
indnu. Der far jeg en sagsbehandler, hvor jeg har min familieterapeut med, og der er ogsa en
interessant ting der sker der. Jeg har lige siddet og fortalt, at jeg har problemer med at holde
struktur i min hverdag, jeg har problemer med netveerk, jeg har ikke seerlig mange venner, og
jeg har selvfglgeligt ogsa problemer i forhold til at ikke kunne betale mine regninger og sadan
noget. Sa holdt han en kort tale for mig, hvor han forteeller om arbejdslivets glaeder. Det er jo
fantastisk, fordi det giver rigtig meget struktur og man far et stort netveerk, du kommer ud og
mgder andre mennesker, du kan bruge din faglighed og du kan alt muligt andet. Mens han
sidder og snakker..og du far penge for det! Hallo! Du behgver ikke at bekymre dig over,
hvordan | fa skaffet penge til sommerferie eller sddan noget. Og jeg sidder der — hvorfor har
jeg ikke teenkt pa det for?! Det er jo svaret pa alle mine spgrgsmal! Han siger ogsa noget
lignede: ”Det bedste for dig ville vere, hvis du melder dig ledig. Det kunne hjalpe dig i job,

hvis du kommer over i AF og sa er alle dine problemer lost!”
Kristine: Ma jeg spgrge om, hvorfor blev du sygemeldt?

A: Pa grund af stress. Det endte med at jeg var topstresset og blev mobbet pa min
arbejdsplads, og kunne ikke finde ud af at komme ud af det. Sa jeg blev sygemeldt og fik
kronisk treethedssyndrom, og problemer med hukommelse, og alt det andet. Sa det er den
person, der kommer ind. Sa sidder jeg der og jeg bliver helt lykkelig! Holdt kaft, hvor det er
smart! Sa kigger jeg pa min familieradgiver, som heldigvis er med, og hun kigger pa mig, og

s& siger hun: A, hvad er der sket i lgbet af det sidste uge, der ger, at du har faet det s meget
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bedre?”. Sé teenker jeg bare, det er ligesom jeg falder ned p& jorden — BUM, sa sidder jeg der i
stolen. Gud ja, der var alt det der med at jeg sover tolv til fjorten timer i dggnet, der er det der
med at jeg ikke kan huske fra naese til mund, at jeg kan ikke koncentrere mig, jeg kan ikke
engang leese en bog. Der var jo alle de her ting som ligesom var grund til at jeg blev
sygemeldt. Det havde jeg ligesom glemt i min lykke over at der var den her fantastiske
Igsning. Det er sadan nogle ting der kan ske, hvis en socialradgiver ligesom kommer med en
lgsning. Sa jeg vil rigtig gerne gare ham glad, gare mig selv glad, gare alle glade, fordi wow,
det er bare det jeg skal gere. Det er da sa nemt, fordi sa er der jo ikke noget problem lengere.
Sa er mine fysiske og psykiske problemer ligesom bare vaek. Det er syntes jeg en interessant
eksempel pa, hvad der kan ske.

Efter to ar med ham..det ender med at jeg har en psykiater faktisk som sa beskriver rigtig
meget hvad der er for nogle problemer jeg har. Jeg far alle mulige diagnoser pa det tidspunkt:
personlighedsforstyrrelse; borderline, det er den han siger, jeg har; neurasteni, kalder han det
for, det kronisk treethedssyndrom og de kroniske smerter. Og sé det der hedder dissociative
kroke, som er de der black-outs jeg far, og dem har jeg relativt ofte, cirka en gang om
maneden, mens nu er det cirka en gang om aret, sa det er meget meget bedre med det. Det er
altid noget der foregar nar jeg far overskredet mine graenser eller selv har overskredet mine
greenser, sa kan jeg forsvinde 100 procent. Sa er der alle de andre mindre..hvor jeg
bare..ligesom med ham der, hvor han siger: ”Nej, hvor smart!”..sa er jeg bare ind i min lille
verden, men nogle gange kan det veere alt fra black-out til at jeg bare ikke kan maerke mig
selv overhovedet til at jeg kan ga ind i andre verdner. Men han har skrevet alt mulig, den her
psykiater og det ender med at det kommer til en leegekonsulent, som siger:” Hor her, der er
ikke noget at komme efter. Hun skal have en fagrtidspension. Det er den bedste statte og hjelp
vi overhovedet kan give.” Jeg skal lige sige, at jeg pa et tidspunkt har meldt mig rask, fordi
jeg kunne ikke holde ud at veere i systemet. Det der magteslgshed jeg falte over at blive..ahh,
jeg blev sindssyg af det, sa jeg meldte mig ledig. Jeg tenkte, at jeg vil meget hellere veere
ledig. Sa jeg blev sygemeldt igen pa grund af en psykiater og vi er nu i 2005, min sidste
sygemelding. Jeg har faet en ny sagsbehandler efter et stykke tid og sa er det at de siger: Vi
indstiller dig til en fortidspension. Jeg skal bare skrive din ressourceprofil.” Jeg og min
familieradgiver har givet alt muligt input og faktisk skrevet hele ressourceprofilen. Den blev
bare aldrig feerdig. Sa i 2007, da der sker det der sammenleaegning, da ryger jeg fra
Socialcenter over til Jobcenter. Det der sker er, at Jobcenter siger: ”Jamen den er sa tet pa en

afgerelse nu, sa vil lade Socialcenteret gore den selv feerdig.”. Men han laver den aldrig
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feerdig. Han skriver ikke min ressourceprofil. Jeg har alle mulige breve liggende derhjemme:
Vil du ikke nok..jeg kan ikke holde den her situation ud. Jeg er desperat nu. Vil du ikke nok
lave den ferdig?”. Sa har jeg et brev tilbage: ”Du kan forst regne med at det bliver feerdigt
efter Paske.”. Og jeg hert stadigvak ikke noget. Jeg har ikke nogen forklaring pa, hvad det er
der sker. | hvert fald er det meget meget tit jeg har oplevet at blive glemt eller at min
socialradgiver ikke holder sine aftaler og hvad det er der skal ske.

Sa jeg begynder at kontakte Jobcenter, fordi tiden gar. Nu er det to ar siden jeg startede pa
sygedagpenge og der er ligesom en periode pa et ar eller 52 uger, eller hvad det er. Hver gang
jeg kontakter Jobcenter sa stopper de min sygedagpenge. Sa far jeg min familieradgiver til at
ringe og sige: ”Det ma I simpelthen ikke gore! Vi er i gang med en fortidspensionssag!”. Nu
har jeg lige segt aktindsigt for nylig, og det viser sig, at de to fgrste ar er min sag, her fra
2005, de er fuldsteendig veek. De er forsvundet. Sa Jobcenter starter helt forfra igen. Med en
ny laegekonsulent, der ser pd min sag og mine papirer, som konkluderer nogle ting. Han
overtraeder sine befgjelser - der far jeg senere ret, altsa det bliver truffet en afgarelse og det er
rigtig nok at han udtalelser bliver fjernet, men skaden er sket. Han siger: ”Der er ikke noget i
vejen med hende her. Hun skal bare i arbejde. Hendes starste problem er at hun ikke er i
arbejde. Hun er ikke syg. Hun mangler bare et arbejde.”. Og s siger jeg: “Her her, I bliver
ngd til at lytte bade til mig og sa bliver I ngd til at samarbejde med Bgrn- og Familieteamet.”.
Fordi jeg bliver presset i at jeg skal i arbejde fra Jobcenter og jeg bliver presset af Bgrn- og
Familieteamet til at jeg skal tage mig af mit barn. Sa sker der alt mulige ting hvor jeg forsgger
til at far dem til at arbejde sammen. Det ville vaere mit starste gnske til socialradgiver — det er
sa snart der er en sag der reekker ud over ens egen socialforvaltning, sa skal man simpelthen
samarbejde med de andre der er pa. Fordi der bliver arbejdet fra de her to hvidt forskellige
dagsordne. De treeffer faktisk en afgarelse i Jobcenter om, at jeg er revalideringsberettet, men
jeg er ikke motiveret for revalidering, fordi der er en reel risiko for at min datter vil blive
fjernet, hvis jeg bliver presset for hardt og bliver syg. Teenk en gang, det star faktisk i min
ressourceprofil, og det er, jeg ved ikke hvad jeg skal kalde det for andet end, at det er
simpelthen ligesom mor og far er op at skeendes og jeg star i miden. Uanset hvad jeg gar. Det
eneste jeg kan gare.. pa det tidspunkt jeg har opdaget, at jeg har ansvar over for mit barn og
hun er top prioritet. Sa ma det andet vaere fucking lige meget. Men lige inden det har min
socialradgiver forsggt noget, som jeg syntes var klamt. Hun har forsggt at overbevise mig om:
”Det bedste for dig ville vaere at komme pé kontanthjelp, komme vaek fra sygedagpenge.

Fordi vi kan ikke samarbejde med Bgrn- og Familieteamet, det er ikke noget vi gar. Men det
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ger de over pa kontanthjelpsafsnittet, sa det bedste for dig ville vaere at komme pa
kontanthjelp og sa kan I samarbejde derover!”. Der teenker jeg, at der var lidt snedigt, fordi,
hvis hun far mig overbevist om det, sa far hun jo mig ud af sygedagpengesystemet, og hun far
hvisket bordet rent, og jeg ryger over pa kontanthjalp. Jeg ringer til en socialradgiver over i
kontanthjaelpsafsnittet, som siger.” Der er rigtig mange grunde til at du skal gere alt for at
ikke komme pa kontanthjeelp. For det farste, efter et halvt ar skal du haeve din pension. For
det andet, sa gar du ned i ydelse. For det tredje, vi er ikke bedre til at samarbejde med Bgrn-
og Familieteamet end de er derover. Det skal du ikke regne med.”. Jeg gar tilbage til min
socialrddgiver og siger: ”Jeg kan ikke rigtig forsta det der med at du siger at det skulle vere
bedre for mig, fordi nu har jeg snakket med en anden..”. Set i bakspejlets lys, sa tror jeg bare,
at hun vil jo gerne..altsa det jeg oplever, det er, at hun siger: ”Det er det bedste for dig. Nu har
jeg fortalt, hvad er det bedste for dig, og nar du ikke bare selv tager den der beslutning, sa gar
vi det for dig.”. Sa smed de mig pa kontanthjelp. De prover, at overtale mig til at det er det
bedste for mig og sa smider de mig pa kontanthjalp. Det syntes jeg er utroligt
greenseoverskridende, 1 stedet for bare at sige: Vi har truffet den beslutning at vi ikke kan
hjelpe dig.”. Og sa stop det der med: ”Det bedste for dig er.”, og sige: "Det er vores
beslutning og sa ma du jo tage det op eller et eller andet.”. | stedet for at begynde at blande sig
i: "Det er for dit eget bedste!”. Jeg siger, der er mange overgreb der er begaet mod bgrn for
deres eget bedste. Og det der, jeg folte ogsa det var et overgreb, der blev begaet mod mig. Og

sa det der med at pasta, at det er for mit eget bedste! Det er sa klamt!

Jeg bliver smidt pa kontanthjeelp pa det tidspunkt og s& vinder jeg sagen. Efter elleve maneder
kommer jeg tilbage pa sygedagpenge. Den nye sagsbehandler jeg har faet..jeg har rabt op om
derover i Jobcenter: ” Jeg vil have en VISO udredning, fordi I forstar ikke, hvad det handler
om. | ved ikke, hvad det er for et menneske I sidder over for. Hvorfor jeg ligner en der er OK,
men reelt har rigtig rigtig mange problemer? Hvorfor min facade er sa pisse hamrende god? |
bliver ned til at f4 noget viden om, hvem fanden jeg er.”. Samtidig med har jeg ogsa selv brug
for at der nogle fagpersoner kommer ind og laver nogle vurderinger - Hvordan kan jeg tale en
arbejdspravning? Kan jeg ikke tale en arbejdspravning? Jeg tror i dag ville jeg have det
anderledes, men pa det tidspunkt havde jeg det sadan, at jeg havde brug for nogle fagpersoner
at komme ind og fortelle, hvad det er jeg kunne tale, hvad det er jeg ikke kunne tale. Jeg
vidste det ikke selv. | farste omgang havde de sagt: ”Hvis du vil have VISO udredning, ma du
ga til din egen leege.”. Det star ogsa 1 min ressourceprofil: ”Vi har informeret hende om, hvis

hun vil have en VISO udredning, ma hun ga til sin egen laege.”. Jeg havde provet. Jeg havde



71

sendt papirer om VISO, alt muligt andet til dem. Man kan ikke ga til sin egen laege for at fa en
VISO udredning. Det er kommunen, der skal bede staten om at hjelpe. Det var bare sa nyt og
de kendte ikke til det. Og det er noget jeg teenker pa tit jeg har oplevet, at de tror ikke, at jeg
kan vide mere end dem. Det er ogsa meget usaedvanligt, det ved jeg godt. Men bare lige det
her med, hvis der er nogen der kommer med noget nyt..det var teamchefen der har sagt..i
stedet for: "Hov, der er noget der hedder senfelger. Der er noget der hedder VISO. Der er
noget der hedder viden om det her, som vi ikke har. Vi aner ikke, at der er folk der gar rund
med traumer efter de har veeret udsat for overgreb i barndommen. Wow, hvor interessant!” .
Sa det er bare sadan noget med: ” Aj, nu stopper hun simpelthen! Altsa, hvad hun ikke tror, at

"’

hun skal fa os til at give hende!”. Jeg giver udtryk for et behov og de siger: ”’Du skal fandme
ikke komme og leere os noget!”. Det er min oplevelse af det. Pisse irriterende! Og det er
ngjagtigt ligesom i min opvaekst familie. Jeg har en veninde som siger det, hun har sagt det
tusinde gang til mig i telefonen: > A, for helvede! Hvornar lerer du det? Du skal ikke sige,
hvad du har brug for! Du skal fa dem til at regne ud, hvad du har brug for, for sa bliver de sa
glade og du far det du har brug for.”. S det her med at sige mit behov, det er noget af det
veerste jeg kan gare over for systemet, fordi sa bliver de sa pisse sure. Meget, meget, meget
dysfunktionelt! Ngjagtigt det samme som der sker i familier med incest! Det er et spil jeg kan
ikke spille leengere. Jeg var rigtig god til det i min familie, men jeg kan simpelthen ikke
leengere. Jeg kan ikke sidde og manipulere med folk, sa de skal opfatte, hvad er det der er mit
behov. Der har jeg gaet sa meget i terapi og har faet sd meget stette til at meerke selv mine
behov og give udtryk for det. Det kan godt veere, at de ikke bliver deekket, men jeg har i det
mindste meerket og givet udtryk for det, og sa kan jeg preve ad en anden vej for at fa dem
daekket. Men her er det, nar du giver udtryk for noget: ~Jeg vil gerne have en VISO
udredning.”, sé fa du at vide: ”Aj, nu méa du eddermame styre dig!”. Og de nagter at sette sig

ind i, hvad det er.

Kristine: Har du pa det tidspunkt fortalt til din socialradgiver, at du er blevet seksuelt

misbrugt i barndommen?

A: Ja, det har jeg. Det ved de udmerket godt. De ved det ogsa, fordi at jeg har den her kontakt
med Bgrn- og Familieteamet, fordi min foreelderevne er nedsat. Jeg har ikke fortalt det i
detaljer, men jeg har fortalt, at jeg har senfalger efter seksuelt overgreb i barndommen. Det
star ogsa mange steder i min sag, bade i forbindelse med psykiaterens udtalelser og
psykologudtalelser, alt muligt andet der er blevet indhentet, der star det her med incest. Og

min pointe var, at hvis jeg giver udtryk for noget, sa bliver det modtaget som: ’Du skal
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fandme ikke forteelle mig, hvad jeg skal gere!”. Det er min oplevelse. Men jeg fortsaetter altsa
lige lidt endnu, fordi, da jeg sa kommer tilbage pa sygedagpenge, sa far jeg en ny
socialradgiver, som ger noget andet. Hun er den bedste socialradgiver jeg nogensinde har
haft. Hun var relativt gammel i garde og havde veeret der rigtig rigtig mange ar. Hun starter
med at sige: "Keere A, nu tager vi det bare stille og roligt. Du vil gerne have den her VISO
udredning, ikke?”- det star der stadigvaek i mine papirer. Der er jo gaet nasten et ar, sa de har
opdaget, at VISO eksisterer, og det er et tilbud de kan benytte sig af i komplicerede
enkeltsager, hvilket jeg jo anses for at veaere. Sa siger hun: ”Jeg syntes siden du sa gerne Vil
have den her VISO udredning, sa lad os bare gare det.”. Jeg tror i virkeligheden hun ikke
syntes det var relevant, men nar det nu er et behov jeg har, sa lad os bare gare det og blive lidt
klogere. Sé siger hun ogsa noget lignende: ”Det der med incest..der er grund til at jeg ikke
arbejder med barn, og det er fordi jeg ikke kan holde sadan nogle barneskaebner ud. Men jeg
kan godt holde dig ud og jeg vil rigtig gerne hjeelpe. Dig kan jeg godt rumme, men lige det
der er sadan lidt greenseoverskridende.” Jeg syntes, at det er enormt rart hun ikke lader som
om der overhovedet ikke er noget problem. Hun spiller fuldsteendigt klart ud, at sddan har hun
det, men det er ikke fordi hun syntes noget som helst om mig. Mig vil hun rigtig gerne hjzlpe,
men vi skal bare ikke ga ind i alt det der med overgreb i familien. Det er den farste og eneste
socialradgiver nogensinde, der konsekvent har sendt referater af vores mader, og der er
faktisk noget jeg teenker nu - det er en vigtig ting, at fa et referat, fordi der er rigtig mange ting
jeg har glemt efter de her mader. Jeg ved ikke om det er noget man normalt gare, men det har
hun gjort i hvert faldt som det eneste — sendt referater af det vi har snakket om det vi har
aftalt. Det er helt vildt rart, fordi sa star det sort pa hvidt! Sa det er ikke et eller andet — aftalte
vi nu noget? Eller, nar en socialradgiver ikke har holdt sin aftale — na, det er nok fordi det bare
var mig der troede vi havde aftalt et eller andet. Man kan blive i tvivl om en masse ting, men
nar det star pa papiret, sa ved jeg at det er det. Det giver mig ro og jeg kunne altid kigge ind i
papir og finde ud af hvad det var vi aftalt. Sa der er ogsa det, at hun holder alle aftaler. Der er
ikke en eneste gang hun glemmer mig eller noget. Hun virker som om hun larer rigtig meget,
fordi jeg far jo VISO ind over som ogsa giver hende noget..altsa forteller, hvad det er, at have
senfglger? hvad er det der sker med nervesystemet? hvorfor det er jeg karer i to forskellige
gear — det ene er meget lavt og det andet er meget hgjt. Helt basal viden om at have med
traumatiserede mennesker at gare. Uanset om det er incest eller vold eller noget andet, dybest
set ogsa om PTSD, som man kan mgde med veteraner. Hun far noget viden og hun virker

interesseret i at fa noget og det er fantastisk for mig.
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Hun bliver desveerre skiftet ud og sa far jeg en ny socialradgiver der glemmer mig igen. De
har faet overbevist mig om, at det vil veare godt for mig med det her skide revalidering, sa jeg
gar med til det. Jeg er, som sagt, stadigveek derude, hvor jeg teenker at de andre..altsa, hvis nu
VISO leverandgrerne mener, at jeg kan tale en arbejdspragvning, sa det er fordi jeg kan tale en
arbejdspravning. Set i bakspejlet, skulle jeg ikke have gjort det, eller det var sadan en
revalidering, 1 ars virksomhedsrevalidering, hvor de siger noget lignende: ”Det er jo ikke
meningen at du skulle knaekke.”, fordi jeg siger, at jeg er helt vildt bange for at jeg knaekker
igen. Nu har jeg faet et vist funktionsniveau. Jeg har det relativt godt. Mit liv karer nogen
lunde pa skinner. Jeg er virkeligt virkeligt bange for, hvad der sker, hvis jeg bliver presset for
hardt. Sa siger de: ’Ja, men det er jo ikke mening du skal presser, det er ikke mening du skal
kneaekkes.”. Men virkeligheden er jo bare at s snart revalidering starter ryger jeg fra det afsnit
over til et nyt afsnit, som ikke kender til alle de aftaler, at jeg ikke skal knakke og det ene og
det andet. Og det er noget vere lort, fordi jeg far en mentor tilknyttet, fordi de har fundet ud
af at jeg skal lzere at sette greenser, men set i bakspejlet, sidder jeg, for eksempel, og forteeller
om, at jeg ikke maerker, at jeg bliver sulten. Jeg sidder bare og arbejder og bliver optaget af
det. Ngjagtigt ligesom i gamle dage, hvor jeg var..wow jeg er ind i det der, jeg kunne ikke
maerke at jeg er sulten, terstig eller noget andet. Det sidder jeg og snakker med min mentor
om, og der burde alarmklokkerne havde ringet og sagt. ”Der er et eller andet galt! Graenserne,
de ma vaere udviskede allerede, fordi du skal kunne marke, nar du er sulten eller gar det ikke.
S4 er der noget galt!”. Men 1 stedet for lerer jeg sa: “Jamen, du skal satte dit vaekkeur til at
ringe, nar klokken er tolv, og det betyder, at skal spise.”. S& det er ikke noget med, at du skal
leere at meerke, nar du er sulten, men mere, at du skal leere at kompensere for at dine graenser
er overskredet, som du ikke kan merke. Og det syntes jeg er en stor fejl. Set i bakspejlet, ville
jeg aldrig have gaet med til det, fordi jeg knaekkede rent faktisk igen af den der revalidering.
Men jeg knakker ikke som normale mennesker gar det, ligesom bgjer lidt, jeg star bare fast
for jeg er vant til at ga igennem skidt og lort uden at jeg skal knakke. Mit funktionsniveau,
det falder bare drastisk, i lgbet af den der revalidering. Pa et tidspunkt finder jeg ud af, at jeg
skal leere at melde mig syg, sa jeg melder mig syg, og sa begynder jeg at meerke, at jeg slet
kan ikke komme tilbage pa arbejde og skal melde mig syg hele tiden. Sa skal jeg ringe op til
Jobcenter, det skal man jo ellers kan man miste sin revalidering. Det der holder mig kegrende
er i gvrigt, at de kan tage min forsgrgelse fra mig, hvis jeg ikke bare mader op pa arbejde. Vi
kommer ud i sadan en tvangs situation — hvis du ikke ger, hvad du har sagt og skrevet under
pa, sa kan vi tage din forsgrgelse fra dig. Og den veerste ting stadigveek pa det tidspunkt for

mig var, at jeg skulle ende pa kontanthjalp. Jeg tenker bare, hold kaft mand, hvorfor gik jeg
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overhovedet med til det? Det skulle jeg aldrig have gjort. Jeg ligger og ringer der op, og der
bliver jeg madt med sadan noget: ”Ah, kan det nu passe? Tror du ikke det vil veere bedst for
dig, at du tog pa arbejde?”. Jeg kan huske, der var en der siger det der til mig, og jeg graeder
bare og det sprojter ud af gjnene: "NEJ, NEJ, NEJ det ma du simpelthen ikke sige til mig! Det
er ngjagtigt sadan noget jeg ikke kan tale, at der er nogen der siger det til mig!”. Hun aner
ikke hvor meget jeg har presset mig selv langt ud over alle graenser for at mgde op pa det
skide arbejde og det har veeret en laere proces for mig at ringe og melde mig syg. Det er det
sidste jeg har brug for, det er en der stiller spgrgsmalstegn ved om det nu ogsa kan passe, om
det er bedst for mig at du lige alligevel. Selvom du har det lidt darligt, sa kan du jo godt tage
pa arbejde. Ah Christ! Jeg bliver sygemeldt igen efter den her revalidering.

Kristine: Har du sa gennemfart revalideringen?

A: Jeg gennemfart det ene ar i bare angst for at ryge pa kontanthjzlp, og hvad skete der sa
bagefter? Jeg rag pa kontanthjalp. Sa nu er jeg pa kontanthjzlp og er igen tilbage i..farst var
det: ”Du ma veere berettet til et fleksjob!”. Pa det tidspunkt teenkt jeg — YES, fantastisk! Det
var lige mig med et fleksjob, men sa skulle jeg lige have lavet en psykiatrisk leegeerklzaring.
Det var bare det eneste der manglede. Alle de andre har sagt, at der er ikke nogen
behandlingsmuligheder og det er varigt..men lige han den her psykiater syntes at jeg havde en
depression og at jeg skulle i antidepressiv behandling og sd kunne jeg godt vende tilbage til
det ordinare arbejdsmarked. Det var hans faglige vurdering. Og maden han gjorde det pa det
var, for eksempel, sperge mig: ”Kan du glade dig over de sma ting her i livet?”. Han er en
autoritet, jeg hader autoriteter, sa jeg er mere eller mindre..jeg kan ikke huske en skid nar jeg
komme hjem. Sa siger han det her, sa sidder jeg og teenker — de sma gleeder i livet, gad vide,
hvad de sma glaeder i livet overhovedet er? Mit svar bliver noget lignende: “Nej, det tror jeg
ikke jeg kan.”. I stedet for at sperge pa en anden made: ”Néa du har et barn? Hvad laver du?”,
alt muligt andet og harer at jeg har nogle glader i livet, sa stiller han de der spgrgsmal der er i
sadan en tjek skema. IDIOT! Sa jeg kommer tilbage til min sagsbehandler og han siger noget
lignende: ”Ja, nu har vi jo faet den her speciallegeerklaering. Der er jo
behandlingsmuligheder. Det vi vurdere er, at du skal i halvt ar i antidepressiv behandling, sa
ma vi tage det derfra.”. Jeg havde lige set, at den der skulle bare ud af vejen og sa kunne jeg
fa et fleksjob, og sa kunne jeg blive i min bolig og passe pa mit barn. | stedet for falder det
hele pa gulvet pa grund af en eller anden idiot. Jeg kan huske der til det der made, der han
siger det..altsa jeg havde papeget femten faktuelle fejl i hans rapport, hvor en af dem var

faktisk ret graverende, hvor han har overtradt WHO retningslinje pa omradet. Alligevel siger
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han: ”Han er en anerkendt psykiater, ham bruger vi tit. Sa ma du kere en klagesag.”. Og igen
har jeg det sddan — hvem fanden ved mest om mig? Er det en eller enden psykiater? Og jeg
lover dig det var mellem 20 minutter og en halv time jeg snakkede med ham. Han misforstod
alt. Sa det der magteslgshed jeg mader — hvad fanden vil | have?! Jeg var knakket i den der
revalidering, og jeg ved godt nu, at jeg skal ikke engang have et fleksjob for jeg kan ikke tale
det. Jeg var villig til at gare det pa et tidspunkt. Det er jeg ikke lengere. Sa endte det med at
jeg skreg. Jeg skreg tre gange, lange dybe skrig. Det var pa et eller andet made forlgsende.
Den der magteslashed jeg foelte af uanset, hvad jeg gjorde eller hvad jeg sagde og
argumenterede det ene og det andet, sa ville det aldrig blive hart. Sa det gar at jeg pludselig
sidder og skriger, og det er meget syret oplevelse for mig, fordi det aldrig er sket far. Jeg
sidder sadan naermest udenfor og kigger pa mig selv, og sa teenker jeg — Gud, gad at vide om
jeg nogensinde stopper?! Det er ligesom jeg har sadan nogle bevidste tanker — gad at vide om
jeg nogensinde stopper - og der sidder jeg og skriger. Tre meget meget lange primalskrig-
agtige. Sa tenker jeg — Gud, nej! Gad at vide om det er nu jeg bliver tvangsindlagt? Det har jo
altid staet i kortene - det er sddan nogle tanker udefra. Det der jeg tror nok der ligesom far mig
ned pa jorden igen..altsd jeg bliver ikke tvangsindlagt og jeg holder ogsa op med at skrige pa
et tidspunkt. Det er faktisk, at der kommer nogle folk lgbende, det er klart, fra de andre
lokaler for at se om alt er i orden, og der er en der sperger mig om: Vil du have noget
vand?”. "Ja,” siger jeg sa: “’jeg vil gerne have noget vand.”, og hun kommer med det her glas,
og jeg kan huske, at jeg ryster helt vildt, kan nasten ikke holde pa det der glas. Sa kigger jeg
over pé socialradgiveren og han er fuldstendigt rystet. Og, teenk, jeg siger noget lignende: ”Aj
hvor er du bare sgd! Du skal bare vide at det her har overhovedet ikke noget med dig at gare
det her!”. Jeg kan ikke lade veere med at teenke bagefter — hold da op, jeg har veeret i
magteslgshed, fordi jeg tror tit, at det er simpelthen det veerst teenkelig falelse, sa jeg vil gare
hvad som helst for at slippe ud — altsa blive kreenkende eller..du ved. Men der har jeg bare
overgivet mig til magteslgsheden, og sa det gar bare ud over den her mand som sidder der.
Det kan jeg sa ikke rumme. Jeg kan ikke rumme, at har skullet rumme hele magteslgsheden,
og der tenker jeg — Gud, nej, han skal vide, at det er overhovedet ikke hans skyld. Sa der gar
jeg maske ind i den der trekant, hvis jeg teenker over det. ”Nej, nej, aj, hvor er du bare sed!”.
Hvorfor fanden skal jeg begynde og sige, at han er sed og: ”Det har overhovedet ikke noget
med dig at gare, og du skal overhovedet ikke tage det alvorligt eller personligt!?” Jo,
selvfalgeligt skal han det! Det er sgu hans arbejde at sidde der og komme med sadan nogle
ting som gar at folk faler sig magteslgse. Det ma han tage med, ligesom jeg tager med, at jeg

er offeret her, faler jeg selv. Det var bare lidt interessant, at sddan noget kommer ud, og jeg
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kan huske tusind gange, hvor jeg fortalt en socialradgiver: ”Aj, det er ogsa synd for dig, at du
har det job du har, fordi du bliver ned til at gere det her.”. Der kan jeg genkende mig selv i at
sidde der: ”Aj, aj du skal ikke tage dig af mig! Det er vaerre for dig end det er for mig.”.

Meget interessant.

Kristine: Hvilken betydning har det for dig, at socialradgiveren har kendskab til
senfalger? Og hvilket betydning har det for dig, hvis socialradgiveren ikke kar
kendskab til omradet?

A: Der, efter jeg havde skreget, sa sagde jeg faktisk, at jeg havde hert, at der var nogen der
havde viden pa det her omrade. Jeg tenkte bare, at det gar fandme ikke leengere, at jeg mader
nogle mennesker som ved ikke en skid om, hvordan der er at mgde traumatiserede. At vi ikke
kan tale magtanvendelse. Alle de her gange jeg far et eller andet tilbud, som i virkeligheden
er: "Hvis du ikke tager imod det her tilbud”, sa kan vi stoppe din sygedagpenge eller din
revalidering eller et eller andet.”. Jeg er ngd til at have nogen, teenkte jeg, som vidste noget
om det. Jeg havde hert, at der var startet et team for steerkt traumatiserede i Jobcenter. Det
syntes jeg var en rigtig, rigtig, rigtig god ide for sa kunne jeg..alt den viden min gamle
socialradgiver fik igennem VIS0, og sadan noget som gjorde at hun havde forstaelse for alle
mulige ting. Og leere det der med at skrive ting fordi hun vidste det, selvom jeg ikke selv
havde formuleret det méske: ”Jeg glemmer alle ting.”. Sddan nogle helt basale ting, tenker
jeg, kunne veere rigtig rigtig rart, og det er maske ikke alle socialradgivere ngdvendigvis, der
skal have den viden, men, hvis man er sterk traumatiseret af den ene eller anden arsag, kunne
det veere rigtig rart at komme til nogen der havde viden om det. Havde viden om PTSD, for
eksempel, som jeg ogsa har faet konstateret at have. Nar jeg gar ud i verden, ud over, at det er
skide svaert i relationer til andre mennesker, sa har jeg ogsa en indre sikkerhedsvagt, der hele
tiden skal scanne, hvad sker der alle mulige steder og iser, hvis jeg kommer ind i et
Socialcenter. Det vil sige, at mit alarmberedskab er allerede pa hgjeste niveau. Sa jeg bad om
den der Team for Steerkt Traumatiserede, og det viser sig, at det ikke eksisterede alligevel.
Pisse argeligt. Sa nu er jeg raget over i et eller andet jobindsats eller hvad fanden det er. Na
ja, og det var ogsa grunden til at jeg skreg - at han sagde det der med, at jeg skulle den her
medicin. ”’Sa nu skal du tvangsmedicineres,” det var sadan jeg folte han sagde det. ”For du
har taget den her medicin, sa kan vi altsé ikke hjelpe dig,” og det er i mine @gjne

tvangsmedicinering.
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Sa ville have ekstremt stort betydning pa mange forskellige punkter, fordi jeg har jo
efterhanden leert at sette flere og flere ord pa, hvad er mine behov. Men det er efter ti, tolv ars
terapi og alt mulig som har gjort at jeg kunne satte de her ord pa, og de har ikke veret der
hele vejen igennem. Og sa kunne det veere rigtig godt at mgde et menneske, hvor jeg ikke
behgvede nagdvendigvis at sige..lidt som min socialradgiver gjorde - det er bare vigtigt, hvis
jeg har et menneske, hvor der er risiko, at vedkommende ikke kan huske, hvad det er der er
foregaet og hvad der er aftalt, at vedkommende sa far en skriftlig besked hver eneste gang, og
det skal der afseettes tid til med den her borger. Der skal veere tid til, at jeg kan gere det, fordi
det ved jeg er vigtigt for en traumatiseret. Der var hun jo pa forkant, kan man sige. Det var det
mest fantastiske hjeelpemiddel jeg nogensinde har faet. Det er farst i dag det er gaet op for
mig, hvor vigtigt det egentligt har veeret og hvor rart det var hun vidste det. Tenk, hvis alle
socialradgiver vidste det, eller hvis alle ikke skal vide det, men hvis der var nogle sarligt
uddannet som havde viden om, hvad er det der sker, nér jeg siger: ”’Nu skal du have medicin.
Det har vi besluttet her i Jobcenter.”. For det farste, kan Jobcenter overhovedet beslutte det?
Sa tenker jeg bare — na, det ma vist veere en behandlende laege eller en et eller andet. Det
endte ogsa med at jeg fik en behandlende leege som sé har hjulpet mig. S& kan de sige: ”Vi
bliver ngdt til at have dig i noget behandling, eller du skal have en leege som kan afgagre om,
hvor vidt du har en depression eller ej,” et eller andet i den stil. Og har viden om..jeg kan it
selv blive den der kraenkende: ”Nu skal du fandme..hvis I ikke giver mig det, sa det er jeres
skyld at jeg bliver prostitueret!” for eksempel. Sé at vide noget om, hvad er det der sker i den
her relation, nar jeg ger det der, og hvordan jeg kan lade veere med at sige eller komme med et
svar som er: ”Ah, sa er det ogsa din egen skyld, sd kan vi fandme ikke hjelpe dig lengere
herfra.”. Men bare at sige: ” N4, har du det virkeligt sddan at du..altsa, jeg kan here at det er
meget meget vigtigt for dig..”. Altsd viden om, hvordan undgar man at ga inde i de der rigtig
uhensigtsmassige kommunikationsmgnstre og har viden om, hvad er det de skader der er sket
i familien..greenseproblemer, osv. Det er fandme ikke leenge siden - det er et ar siden - da sad
jeg her i en revalidering. Alle mine graenser var overtradt og nar de er overtradt, sa kan jeg
ikke maerke mere. Sa viden om, at det ma ikke ske, sa er det allerede for sent, sa er vi pa vej
ned ad den forkerte vej. Det kunne vere rigtigt rart, hvis der var nogle der havde viden om
det, som ikke bare siger: ”Det méa du selv. Du skal jo selv lare at sige til eller fra. Du skal selv
lere at satte dine greenser.”. N4, A, det er det, der er mit problem. Det er derfor jeg er syg.
Det er derfor jeg har brug for hjelp. Det kan jeg ikke og det kan jeg heller ikke selv om jeg
far en mentor der skal lzere mig at seette graenser, iser, nar mentoren leerer mig at kompensere

for at mine granser er blevet overtradt.
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Det kunne veere rigtigt fantastisk for mig, hvis jeg havde haft nogen der havde viden eller har
veeret interesseret i, ligesom min socialradgiver, at fa noget viden. | stedet for lade som om de
har fuldstaendigt styr pa, eller: ”Det er det samme som alle de andre, kan du ikke bare leegge
det bag dig?” sa bare anerkende: "Hov, der noget jeg ikke vidste. Det skal jeg lige
undersege.”. Det er noget af det bedste, i stedet for blive sur pa mig tit: "Nu skal du ikke tro..”
eller: ” Hvorfor skulle du veere noget serligt? Jeg har haft s& og sd mange borgere i min
karriere, hvorfor skulle du vere noget specielt?”. Sa hellere bare at vaere lidt interesseret og
nysgerrig, i stedet for at veere fordemmende. Det er Kklart det bedste. Uanset hvem det er jeg
meder, sa det er altid de mennesker, som siger: "Hov, det ma jeg undersege,” det giver mig
meget mere respekt, set fra mit synspunkt. | stedet for at komme med et svar. Det er uanset
nasten om der er viden pa det her omrade, eller om jeg stiller et eller andet spargsmal om:
“Hvad s4, efter den her revalidering, vil jeg sa vaere berettiget til sygedagpenge eller vil jeg
ikke veere berettiget til sygedagpenge?”. Der kunne det have vare rart, at min socialradgiver
havde sagt: ”Ved du hvad, det skal jeg undersegge,” i stedet for: ”Ja, ja, det har du. Du vil
stadigveek veere berettiget til sygedagpenge,” nar det viser sig efter den her revalidering, at jeg
var ikke berettiget til sygedagpenge, men det troede jeg. Der kunne det veere rigtig rart, hvis
han bare havde sagt: ”Det mé jeg lige undersgge,” i stedet for at komme med et svar, som

faktisk var forkert.
Kristine: Hvordan var det for dig at fortalle til en socialradgiver om overgrebene?

A: Jeg har ikke fortalt serligt meget og, dybest set, er det bade meget godt og pa en anden
made sa teenker jeg ogsa, at det jeg savner i virkeligheden, det er at forteelle min historie, sa
der er en forstaelse for..det er ligesom om at jeg kommer ind som, nu er jeg 45, s& kommer
jeg ind — her er en 45-arig borger, hun har veret udsat for incest, det ved de godt, det star der
tusind gange i de her sags akter, hun har bla, bla, bla.. Jag har brug for at der er nogen der
seetter sig ned og harer — ok, sygemeldt i 2005, sa skete der det der, og sa skete der det der, og
nu sidder jeg kraftenedeme her igen og | mener at jeg kan vende tilbage til det ordinzre
arbejdsmarked. Der mener jeg..altsa: ”Hvor er du selv, A?” jamen jeg er der hvor jeg bare
teenker — jeg kan bidrage rigeligt i form af frivilligt arbejde, og jeg syntes jeg bidrager rigeligt
ved at skabe nogle gode rammer for min datter. Men det der med lgnnet arbejde og den tvang
der ligger i det, det er ikke noget der stemmer overens med hvad jeg kan tale. Det er sveert at
forklare, men jeg kunne enormt godt teenke mig..og det kan jeg illustrere maske ved at

fortelle - hvordan var det i min familie, hvorfor er det nu vi har et menneske som ikke kan
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tale lannet arbejde? Bare lytte, men det kreever jo nok en sarlig socialradgiver, som rent
faktisk orker at hagre hele min livshistorie.

Kristine: Ville du gnske, at socialradgiveren havde spurgte dig om din historie og havde

skrevet det ned?

A: Ja, pa en made ville jeg faktisk gnske det. Det jeg teenker nu er, at i hvert fald det jeg har
behov for alle mest er, at der er nogen der satter sig ned og lytter og ikke andet sa til min
historie fra 2005 til i dag, og kan fele empati, nar jeg sidder og siger: ”..og sé lavede han
fandme ikke min ressourceprofil ferdig.”. Jeg var SA taet pa at fA min fartidspension i 2007.
Sa var jeg SA teet pé et fleksjob i 2011 og min sag bliver ved med at kare i ring. Nu star jeg
fandme der hvor visse vasse — hun skal bare have noget antidepressivmedicin, og sa skal hun
have revalidering igen, og sa skal hun ud pa det ordinare arbejdsmarked. Er det mig, der er
den eneste det syntes, at det her bare ikke stemmer? Efter alle de forskellige forsgg pa dit og
dut og dat og udtalelser, er jeg den eneste der syntes, at det her ikke stemmer? Nar jeg leeser
min ressourceprofil, det jo helt syret det der star, alle de konklusioner..men nu skal hun
bare..Jeg kan slet ikke forsta, jeg kan ikke fa det til at haenge sammen, sa derfor kunne jeg
godt teenke mig, at der var en der lyttede til det hele. Maske ikke sa meget min opvakst
historie, men mere min historie med systemet og hvor desperat jeg bliver nogle gange af at
haenge fast. Men nu har jeg sadan, at pa en made er det en lettelse at veere pa kontanthjelp,
fordi ud over at, hvis vi havde fortsat med en bla regering, sa ville det godt kunne ramme mig
mere gkonomisk, end hvis jeg ikke tog imod tilbud om revalidering eller tiloud om aktivering,
sa vil de kunne sende mig pa starthjeelp, men det virker som om det ikke bliver aktuelt med
den nye regering. Derfor er der ikke flere sanktionsmuligheder over for mig. Altsa, jo, de kan
godt tage kontanthjelp fra mig, men s& ma jeg ligge mig ned i sultestrejke foran
Christiansborg. Jeg kan ikke blive ramt yderligere gkonomisk. Vi har flyttet fra huset.
Heldigvis fandt jeg en byttelejlighed i sidste sekund. Farste oktober kunne jeg ikke betale min
husleje, fordi min datter er blevet 18 og boligsikringer og min kontanthjelp gik ned til ikke-
forsgrger, sa vi stod uden tag over hovedet. Mit skreekscenarie er ligesom sket og nu kan jeg
ikke blive ved leengere. Nu tenker jeg bare — jeg vil ikke begynde pa alt mulige
revalideringstiltag og alt mulig andet, fordi jeg bliver syg af det, og sa ma jeg ende pa
kontanthjalp resten af mine dage. Jeg kan ikke ga med til mere. Jeg kan ikke ga med til, at jeg
bliver syg igen. Jeg var meget, meget, meget langt ude, sa langt ude, som jeg aldrig har varet
for. Jeg er ikke normalt selvmordstruende overhovedet, men jeg var sa langt ud, at jeg

overvejede..eller den eneste made jeg kunne udtrykke det pa, hvor ondt det gjorde inde i, det
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sagde jeg til min laege og til min mentor. Jeg fortalte dem om, at have de her fantasier om at
jeg star over for Inger Stgjberg..jeg stod over Inge Stgjberg og helst Claus Hjort Frederiksen
og healdte benzin over mig selv og satte ild til mig selv. Og sa kunne jeg vise dem, hvor ondt
det gjorde ved at skrige de her skrig, som jeg senere skriger i Jobcenteret. Sa kunne jeg skrige
smerten ud, fordi det var sa ondt jeg havde det inden i, det svarede til at jeg havde sat en
teendstik til mig selv. Det var inden ham der manden gjorde det i Tunesien og startede en
revolution pa den made, skal jeg lige hilse at sige ogsa. Det var en made at udtrykke at det var
sa ondt jeg har, jeg kunne lige sa godt st som en fakkel nu og skrige og stinke. Det var ogsa
min mening, at hun skulle traumatiseres, Inger Stgjberg, sa hun aldrig mere kunne spise
fleeskesveer uden at teenke pa mig. Det var meget detaljeret, nar jeg teenkte over, hvordan jeg
skulle ramme hende og udtrykke min smerte. Det blev bare ikke opfattet. Det blev ikke
opfattet af min leege. Min laege siger: ”Du skal have noget nervemedicin.”. Min mentor
opfatter det heller ikke. Hvis jeg var hende, hun havde nemlig psykologuddannelse, sa ville
jeg havde sagt: ”Det der, det kan jeg simpelthen ikke vaere med til! Nu stopper festen
simpelthen! Jeg kan ikke have en borger, der bare gar sadan her ned og hun sidder og snakker
om satte ild til sig selv. Sa skal det her stoppes, sa er vi niet alt for langt ud!”. Fordi samtidig

jeg ligner én..ja sadan jeg har det inde i og jeg praver at sige alt det her..

N3, det var en lang sidespring..men ja, viden og at de indremmer, at — det skal jeg lige teenke
over. Fa noget supervision faktisk ogsa — der sket det og det i mgdet med borgeren..altsa
hende der min socialradgiver ovre i Bgrn- og Familieteamet, da det der udspillede sig mellem
mig og hende, jeg kunne godt havde teenkt mig at hun havde faet noget hjlp til at lige at se,
hvad var det der skete der. Jeg kender ogsa folk hvis socialradgivere har siddet og graedt. Den
ene har bare siddet og greedt og greedt og graedt, hvor alle mine falelser var rgget over i
socialradgiveren, som bare greaeder, greeder og graeder. Det er der heldigvis ikke nogle der har
gjort det over for mig, men det er sadan nogle ting der sker. Der kunne en socialradgiver have
brug for noget supervision og faglig viden. Fordi nar vedkommende sidder og graeder, sa far

jeg lyst til at troste: N4, du skal du ikke tage dig af det..sd slemt var det jo heller ikke.”.

Kristine: Hvordan kan en socialradgiver bedst mgde og statte dig uden at overskride
dine graenser, taget i betragtning at socialradgiveren er myndighedsperson og derfor i

en eller anden grad har magt over din nuvaerende livssituation?

A: Jeg teenker det som at sta ved, at den magt er der, og ikke lade som om at det her er et

ligeveerdigt forhold, fordi det er det ikke. Jeg teenker, hvorfor kalder man nu folk borger og
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ikke klienter? Er det forsgg pa at fa den her magtbalance virke som om den er anderledes. For
mig er det vigtigste klare linje, og sa hellere kalde mig en klient, det ma jeg nok indremme,
end en borger. Fordi en klient, der ved jeg, at jeg er i en anden position end du er som
socialradgiver..og anerkende at sadan er det og sa patage sig..det er nasten ligesom en god
foraeldre patager sig ansvaret for at sige: ”Nej, du far ikke slik det er forst pa fredag, det er
fredagsslik.”. Sadan lidt som det og sé sige: ”Jeg patager mig nu ansvaret for at sige det her,
seette den her greense eller treeffe den her afgerelse, og du ma gerne blive pisse sur, jeg kan
godt anerkende at du mente du havde behov for ”’slik”.”. Der er jo rigtig mange afgarelser der
gar imod det man faler..altsa hvis man fa taget nogle penge fra sig, sa vil det altid fales som et

overgreb.

Sa er det at patage sig den her rolle. Men jeg tenker ogsa, at det er ok at udtrykke noget
forstaelse for at det er en sveer situation vi star i. ”Men nu skal du vide at for at vi kan treeffe
en afgerelse om fleksjob, sa er der de her ting der skal vaere opfyldt. Sa skal du i en
arbejdsprevning,” siger du s til mig, og jeg siger: “Ja, det kan godt vaere, men jeg ved at jeg
bliver syg af en arbejdsprevning.” S4 jeg siger nej til arbejdsprevning, og sé er vi der, hvor
systemet siger en ting og jeg siger noget andet og vi kan ikke lige mades. Tit er det ok, hvor
du far hjeelp til at komme hvidere, og hvor det ikke bare er et afslag, men et afslag med
forslag hvad der kan gares, men stadigvak patage sig..fordi det ger jo socialradgiver hele
tiden — de treeffer afgerelser. Nogle gange er det teamet der har afgjort — det er tit en
socialrddgiver har sagt det, hvor jeg taenker, at i det ligger der: ..og jeg er uenig. Jeg har
indstillet til det og det, men teamet har overruled, de syntes at der er noget der mangler af

dokumentation.”.

Kristine: Hvad har veeret det sveereste for dig med hensyn til mgdet med en

socialradgiver?

A: Det sveereste har veeret der hvor en socialradgiver ikke har anerkendt mine behov. Det har
ogsa veret rigtigt sveert, nar en socialradgiver har haft en mening og prgvede at padutte mig
den der virkelighed, hvis jeg kan kalde det sadan. Det har veeret skide sveert, fordi at jeg tit
kommer til at komme med ind. Det syntes jeg er ogsa en vigtig pointe set i forhold til, at jeg
tror der bliver lavet rigtig mange forkerte tiltag ved at en socialradgiver allerede har et eller
andet lgsning klar, som vedkommende bare gar med for at please. Vi er jo super gode til at
sgrge for dit behov, sa hvis det er dit behov..jeg kan nasten se det med den socialradgiver,

som vil give mig fleksjob, hvor det gik i stykker..han var sa glad over, at han kunne sidde og
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sige: "Jeg syntes godt jeg kan vurdere at det her er et fleksjob.”. han var rigtig glad, fordi det
er ikke serligt tit kan sidde og sige det. Hvis jeg skulle lytte til mig selv, sa var jeg helt flad.
Jeg endte med at arbejde i tolv timer, men jeg kunne ikke tage mig af mit barn leengere, der
var rodet og beskidt der hjemme og jeg kunne ikke klare andet end lige at treekke mig selv op
pa arbejde — sa fleksjob er maske ikke det fedeste valg. Men jeg havde den der fornemmelse
med — sa bliver han i hvert fald glad. Jeg gik med i den der virkelighed, der hed — sa kan jeg
fa en lgn og jeg kan betale min husleje og jeg kan alt mulig andet - men jeg glemte den del,
der hedder — jeg bliver syg af det, jeg er allerede sa langt ude at jeg teenker pa at lave et bal pa

mig selv.. Hm, hvad var det nu spergsmalet var?
Kristine: Hvad var det svereste for dig i mgdet med socialradgiveren?

Sa det er de her virkeligheder som bliver beskrevet, som ikke henger sammen med min
virkelighed. Det er rigtigt nok, at det er skide godt for rigtig mange at arbejde, fordi det giver
et stort netvaerk og det giver penge, men nar det er ikke foreneligt med min virkelighed, som
er, at jeg sover..faktisk er jeg op pa 16 timer i dagnet nogle gange nu, det er 2/3 del af dagnets
24 timer at jeg skal sove. Det er ikke foreneligt med et almindeligt lgnarbejde. Ud over alt det
andet, ikke. Sa det der med at preaesentere de her virkeligheder der overhovedet ikke haenger
sammen med mit liv — det er skide sveert, at ikke bare at kere med i den der: ”Aj, hvor er det
fantastisk! Ja, selvfglgelig skal jeg bare ud og arbejde! Hvorfor havde jeg ikke teenkt pa det

for?!”

Kristine: Hvis jeg skulle interviewe en anden borger med senfglger, hvad syntes du jeg

skulle spagrge vedkommende om?

A: Jeg har nemlig ogsa teenkt pa det her spargsmal, og jeg syntes det er super fedt pa en eller
anden sjov made. Jeg er ogsa kommet frem til et eller andet svar..men nu kan jeg simpelthen
ikke huske det. Jeg syntes faktisk du har stillet nogle rigtig gode spargsmal. Men det er at fa
belyst det der med virkelighederne: ”Har du noget bud p4, hvordan man ikke kan lave
billeder, som ikke stemmer overens med din virkelighed?”. Og mit svar, hvis jeg skulle svare
selv, ville veere — Man kan jo undersgge. Man kan tage en snak og vaere undersggende; sparge
om: "Hvordan er din hverdag?”. Sddan sd, hvis han havde vist jeg sov 12 til 14 timer 1 dognet
0g jeg havde hukommelsesproblemer og jeg havde koncentrationsvanskeligheder, at jeg ikke
kunne laese pa det tidspunkt. Det sker tit at jeg ikke kan leese overhovedet. Jeg kan simpelthen
ikke koncentrere mig om bogstaver. Hvis han havde interesseret sig for, hvor var jeg henne,

sa havde nok ikke siddet og beskrevet en virkelighed, der var — du kan fa et netvark, du kan



83

det og dat.. Det var sa langt veek, men jeg syntes det var skent, at slippe for min egen
virkelighed, sa jeg var virkelig glad for at kunne hoppe ind i den der.



