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Forord

At finde vejene ud af meningslesheden og finde frem til det, der kan give mening. At fa
indsigt til at kunne fa en form for overskuelighed og herigennem veare i stand til at kunne
handtere tilvarelsen. Det er afszttet for de eksisterende 16 centre, som tilbyder forskel-
ligartet hjlp til unge og voksne kvinder og mand, der har varet udsat for seksuelle
overgreb i barndommen.

VFC Socialt Udsatte vil med denne undersogelse udpege og dokumentere forskellighe-
dens fortolkninger af begrebet selvhjzlp, og dermed de forskellige praksisformer, der er
reprasenteret, og som referer til organisationernes forskellighed i form af ressourcer,
rammer og erfaring. Fortolkninger af begrebet selvhjalpsgruppe er sdledes forbundet
med den enkelte organisations ressourcer, rammer og erfaringer.

Nervaerende undersogelse beskriver de forskelligartede rum og forestillinger, der udfol-
des i ligevardighed, respekt og italesxttelse af fravaret af relationer, ensomheden, isola-
tion parret med forestillingen den enkelte bruger tidligere har vaeret barer af — til med
sma skridt at bevage sig ind i reformuleringer af identitet og tilvarelse.

Undersogelsen udpeger siledes et engagement og en entusiasme gennem professionelle
og frivillige medarbejderes bestrabelser pa gennem metoder i arbejdet med selvhjzlps-
grupper at give mening til malgruppen.

Undersogelsen giver mulighed for at give professionelle psykologer, psykoterapeuter,
sagsbehandlere med flere adgang til den viden og erfaringer, der er udviklet indtil nu.

Undersogelsen er ikke en effektmaling. Den er derimod en dybdegiende, kvalitativ un-
dersogelse af selvhjzlpsgrupper som metode i arbejdet med senfolger af seksuelle over-
greb samt af deltageres udbytte.

Det skal fremhaves at undersogelsen ikke har som formal at beskrive best practice, men
netop at fi indledt et nedvendigt arbejde med at beskrive, hvilke metodiske erfaringer,
der pagar i arbejdet med voksne, der har varet udsat for seksuelle overgreb.

Afsluttende tak til de professionelle og frivillige medarbejdere der har stillet sig til radig-
hed for undersogelsen. Ligeledes en stor tak til de brugere, der bidrog med deres erfarin-
ger og overvejelser.

Og endelig tak til folgegruppen, som bestod af daglig leder af SR-Bistand Birgitte Thielst,
Jens Vissing fra SR-Bistand, koordinator for selvhjzlpsgrupper Karin Westh fra SR-
Bistand, Hannah Kristiansen fra CSM Ringkebing og Viborg Amter, Inger Andersen fra
KRIS, psykoterapeut Bette Hojgaard og Kirsten Michaelsen fra Center for Frivilligt So-
cialt Arbejde.

November 2005
Tulle Koefoed, konsulent
Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte
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Opsummering

En udbredt metode til at hjelpe mennesker, der har veret udsat for seksuelle overgreb i
barndommen, er at tilbyde selvhjxlpsgrupper. Umiddelbart kan dette virke paradoksalt,
da senfolger af overgreb kan handle om graenseproblematikker og vanskeligheder ved at
indga 1 sociale relationer, og ,selvhjzlpsgrupper netop baseres pa gruppedynamik og rela-
tioner.

Der er ikke indsamlet viden om, hvordan selvhjzlpsgrupper som metode fungerer, eller
hvordan deltagere med seksuelle overgreb som problem kan fa gavn af deltagelse.

Formalet med undersogelsen er derfor, at give en kvalificeret og dybdegiende viden om
selvhjzlpsgrupper som metode i arbejdet med senfolger af seksuelle overgreb. Desuden

er undersogelsens sigte at videreformidle viden om ‘gode eksempler’ til relevante aktorer
inden for omradet.

Undersogelsen er derfor designet som en kvalitativ undersogelse, hvor metoder, formal
og udbytte belyses ud fra to perspektiver, nemlig frivillige igangszwtteres og professionel-
les perspektiv og ud fra deltageres perspektiv.

Undersogelsen er baseret pa interviews med frivillige og professionelle fra i alt 5 forskel-
lige centre og steder, der tilbyder selvhjalpsgrupper til seksuelt misbrugte samt interviews
med 10 kvindelige deltagere i selvhjelpsgrupper. Der er lagt vagt pa geografisk spred-
ning og bade interviews med frivillige, professionelle og deltagere er fra henholdsvis Jyl-
land, Fyn og Sjlland.

Det viste sig, at der ikke var nogen selvhjelpsgrupper for seksuelt misbrugte mand, og at
der heller ikke var nogen blandede grupper. Det var derfor ikke muligt at undersoge,
hvordan seksuelt misbrugte maend kan fa gavn af deltagelse 1 en selvhjalpsgruppe.

Undersogelsen konkluderer, at de metoder, der benyttes er en kombination af metoder
for selvhjalpsgrupper, socialt gruppearbejde og terapeutiske metoder. Der var ikke no-
gen ‘rene’ typer af selvhjelpsgrupper inden for dette omrade. Metoderne tager udgangs-
punkt 1 erfaringer med og specialviden om senfolger af seksuelle overgreb. Da senfolger
kan handle om granseproblematikker og vanskeligheder ved at indga i sociale relationer,
er hensigten med metodekombinationerne netop at forebygge konflikter og imedekom-
me disse problemer ved at have indirekte eller direkte styring af grupperne, faste struktu-
rer og regler.

Disse typer af selvhjalpsgrupper er derfor ressourcekrevende grupper at opstarte og
kore, fordi det er en forudsatning for, at grupperne fungerer, at de enten ledes af profes-
sionelle eller frivillige, eller at der er opfelgning i grupperne af en frivillig samt tilbud om
konfliktlesning af professionelle. Desuden er der krav om visitation til nogle af grupper-
ne og om at visitationer foretages af professionelle.

Der kan udledes tre typer af selvhjelpsgrupper ud fra de metoder, der praktiseres:

Type 1 er grupper, hvor alle, der onsker det, kommer ind i en lukket selvhjzlpsgruppe.
Denne type ledes af en frivillig, som deltager i alle gruppens moeder og som har en aktiv
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rolle 1 gruppen som leder og som den, der styrer gruppen direkte. Deltagerne tilbydes
desuden individuelle samtaler med frivillige.

Type 2 er grupper, hvor deltagere visiteres til lukkede grupper, og hvor der er forudsat-
ninger for at deltage. Personer skal have bearbejdet overgreb inden de kan deltage i
grupperne og konsekvensen for denne type er, at nogle personer afvises. Disse grupper
ledes af en eller to professionelle, hvor kravet er, at de har en uddannelse enten som
cand.psyk. eller som terapeut. De professionelle planlagger emner for gruppeforlobet, er
tovholdere og er med til at styre grupperne direkte.

Type 3 er grupper, hvor deltagere, som i type 2, visiteres af professionelle (terapeuter) til
abne grupper, og hvor forudsztninger for deltagelse ligeledes er, at overgreb er bearbej-
det. Konsekvensen for denne type er, som i type 2, at nogle personer afvises. En kon-
taktperson deltager i gruppernes 1. og 3. mede og har desuden opfelgning i grupperne
hver 3. maned. Emner bestemmes af grupperne, som i den ovrige tid modes alene, men
som skal folge struktur og regler, der er udarbejdet af professionelle. Struktur og regler
udgor en indirekte styring af grupperne. Grupperne tilbydes desuden professionel kon-
fliktlosning, og deltagere har derudover mulighed for at fa individuelle samtaler med en
terapeut eller kontaktpersonen.

Disse styrede selvhjelpsgrupper kan ikke sta alene som metode 1 arbejdet med senfolger
af seksuelle overgreb, men ma ses som en fortsxttelse af eller et supplement til andre
former for hjxlp. Informanterne modtager individuel terapi eller anden form for stotte
samtidig med deltagelse i selvhjalpsgrupperne. En forudsaztning for at deltage 1 flere af
grupperne er desuden, at selve overgrebet er bearbejdet og dette er ofte sket gennem
lengerevarende terapi.

Undersogelsen konkluderer, at grupperne fungerer, fordi de er styrede og fordi de har
faste strukturer og regler, som udgor rammerne for, hvordan deltagere interagerer. Sty-
ringen udger rammer, der giver tryghed, ligevardige relationer og de gor, at deltagerne
selv kan valge og selv kan handtere problemer. Grupperne fungerer godt socialt, og der
knyttes serlige bind mellem deltagere. Det er centralt for oplevelsen af genkendelse,
spejling og en sarlig forstaelse, at gruppernes problemfelt specifikt centreres omkring
seksuelle overgreb og senfolger heraf. At komme 1 grupperne opleves Yigesom at komme
hjem’. Her gor modet med ligestillede, at deltagerne oplever accept og forstaelse, her kan
de vare sig selv og tor smide facaden, de folger med i hinandens liv, og der opstar et
seerligt fellesskab. Deltagelse 1 disse sarligt styrede selvhjelpsgrupper muliggor, at man
kan ove sig i og laere at indga 1 relationer med andre. Etablering af naere sociale relationer
rekker ud over gruppedeltagelsen — ud 1 hverdagslivet, hvor nye relationer etableres eller
cksisterende forbedres.
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Indledning

Igennem de sidste ca. 25 ar har der i Danmark vearet fokus pé seksuelle overgreb mod
born - bade forskningsmassigt og behandlingsmaessigt. I de senere ar har der veret en
stigende interesse for senfolger hos voksne, der i barndommen har varet udsat for sek-
suelle overgreb. For Socialministeriet og Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsat-
te (VFC Socialt Udsatte) har den ogede opmarksomhed blandt andet betydet, at senfol-
ger af seksuelle overgreb er etableret som et selvstendigt tema i centrets lobende arbejde.

Det er selvsagt ikke nyt, at voksne kan have problemer som bunder 1 barndommens sek-
suelle overgreb. Men i et vidensperspektiv er fanomenet relativt nyt iser 1 dansk, men
ogsa international sammenhzng. Som et led 1 VFC Socialt Udsattes opgave med at ind-
samle, producere og formidle viden om senfolger af seksuelle overgreb, har vi gennem-
fort denne undersogelse af selvhjzlpsgrupper.

Rapporten indeholder overordnet set to dele:

I forste del beskrives relativt kort hvordan selvhjalpsgrupper kan ses som én del af vel-
ferdssamfundets samlede tilbud til denne malgruppe (afsnittet: Velfaerdsstat, civilsam-
fund og selvhjelpsgrupper). Dernast beskrives hvordan selvhjelpsgrupper som metode
relaterer sig til andre gruppemetoder i socialt og behandlingsmaessigt arbejde (afsnittet:
Om at hjzlpe sig selv og andre i grupper). Sidst, 1 denne del af rapporten, illustreres nog-
le af de problemstillinger, som knytter sig til forstaelsen af seksuelle overgreb, herunder
definitioner, omfang og senfolger (afsnittet: Seksuelle overgreb).

Anden del af rapporten indeholder selve den undersogelse, vi har gennemfort, og indledes
med en beskrivelse af hvordan undersogelsen er gennemfort (afsnittet: Sadan er under-
sogelsen lavet). Efterfolgende prasenteres resultaterne af undersogelsen. Det drejer sig
om beskrivelsen og analysen af tre typer for selvhjalpsgrupper (afsnittet: Metoder for
selvhjelpsgrupper) som vi har fundet. Sidst, men meget centralt for undersogelsen, drejer
det sig om analysen af udsagn fra de informanter, som benytter selvhjelpsgrupper (af-
snittet: Udbytte af at deltage i selvhjzlpsgrupper).

Som leseren vil bemearke, bruger vi undertiden begrebet ’seksuelt misbrugte’. Det bruges
synonymt med ’voksne, der i barndommen har varet udsat for seksuelle overgreb’, som
bestemt ikke er en sproglig perle. Men det er ikke lykkedes os at finde et mere lesevenligt
synonym end seksuelt misbrugte. Et begreb som, med rette, kan kritiseres for at give
indtryk af, at det i nogen udstrakning er i orden at ’bruge’ born seksuelt.

Formal

Voksne, der 1 barndommen har varet udsat for seksuelle overgreb, kan pa et relativt sent
tidspunkt 1 deres liv fa brug for ekstra hjzlp, stotte eller behandling. Sundhedsvasen,
socialforvaltning, privatpraktiserende leeger og psykologer meder nogle af de personer,
der som voksne har problemer eller kriser relateret til seksuelle krankelser i barndom-
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men, og som er af en sidan art, at der er behov for behandling, radgivning, stotte eller
selvhjxlp.

Rundt om i landet er der desuden centre af vidt forskellig art, som tilbyder hjzlp til
voksne, som har varet udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Disse i alt 16 centre
er forskellige hvad angér finansiering, organisationsstruktur, formal, ressourcer og tilbud.

En udbredt metode 1 10 af disse centre er at tilbyde selvhjelpsgrupper, hvilket blandt
andet kan skyldes, at denne form for hjlp er en relativ billig og dermed en praktisk mu-
lig foranstaltning at tilbyde. Det kan umiddelbart virke paradoksalt, at voksne, der 1
barndommen har varet udsat for seksuelle overgreb, tilbydes selvhjelpsgrupper. Denne
malgruppe kan, som en folge af overgrebene, have svart ved at indga og gebarde sig i
sociale relationer, og selvhjelpsgrupper er i hoj grad bygget op om sidanne kompeten-
cefr.

Baggrunden for projektet er, at der ikke findes et samlet overblik over selvhjzlpsgrupper
som metode inden for feltet, eller et overblik over resultaterne af denne indsats. Der er
ikke systematisk opsamlet viden om, hvorvidt og hvordan denne malgruppe kan fa gavn
af at deltage 1 selvhjxlpsgrupper.

Projektets formal er derfor at skabe en kvalificeret og dybtgdende viden om selvhjzlps-
grupper som metode i arbejdet med senfolger af seksuelle overgreb, samt vurdere det
udbytte deltagerne har af indsatsen. Desuden har projektet et metodeudviklingsperspek-
tiv og vil formidle viden om ’gode eksempler’ til relevante aktorer inden for omradet.

Velferdsstat, civilsamfund og selvhjalpsgrupper

Sociale problemer forebygges og loses overordnet set indenfor en totalitet som udgores
af henholdsvis stat, marked og civilsamfund. I Danmark og de ovrige nordiske lande har
staten eller *det offentlige’, reprasenteret ved kommuner og amter, generelt en central
rolle i forhold til at afhjxlpe sociale problemer — enten ved selv at udfere det sociale ar-
bejde eller ved pa forskellig vis at finansiere losningen af opgaver hos private aktorer.

Den sakaldte nordiske velfwrdsstatsmodel adskiller sig fra andre velfeerdsstatsmodeller, idet
den bygger pa den grundleggende opfattelse, at sociale problemer ikke er selvforskyldte
og at det samfundsmassige fzllesskab ma traede hjelpende til, nar borgere har behov for
hjzlp. Den nordiske velferdsstatsmodel bygger pa et solidaritetsprincip og er blandt andet
karakteriseret ved, at alle borgere er omfattet, gennem hele livet og hjalpen finansieres
altovervejende af skatteindtagter.

Lande som USA, Canada og Australien er velferdsstater, som grundleggende bygger pa
et markedsprincip, forstaet pa den made, at den som har behov for hjzlp forst og frem-
mest mé kobe sig til den — enten direkte hos udbyderen af hjzlp eller via selvbetalte for-
sikringsordninger. I lande som for eksempel Tyskland, Frankrig og Italien bygger vel-
ferdsstaten pa det sakaldte subsidiaritetsprincip eller et nerhedsprincip, som beskriver en
rangordning eller rakkefolge for hjlp til at lose sociale problemer (Rasborg 1998:140):
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®  den enkelte, for eksempel gennem opsparing eller privat forsik-
ring

® ordette ikke tilstrakkeligt ma familien trade til

o dernast privat og frivilligt bjelpearbejde, for eksempel kirken og
dens menigheder

® ved siden af eller alternativt kan problemerne soges lost gennem
lovpligtige forsikringsordninger (som formelt set er organiseret
uden for stat og kommune)

®  endelig ma — som den absolut sidste nmulighed — samfundet i
Sform af stat og kommune trede til”.

Der er flere forskelle og nuancer mellem de tre nevnte velferdsstatsmodeller, men en
central forskel, som skal fremhzves i denne sammenhzng, er, at den skandinaviske ser
staten eller ’det offentlige’ som primaer i forhold til at afhjelpe sociale problemer. I mod-
setning hertil, er markedet eller det civile samfund (forst og fremmest familien) primacre
1 forhold til at athjzlpe sociale problemer i henholdsvis den nordamerikanske og den
central- og sydeuropaiske model. Eller sagt pa en anden made: Nar vi i Danmark taler
om narhedsprincippet, tales der om hvilken kommune eller hvilket amt, der er naermest
borgeren. I en nordamerikansk sammenhzng tenderer nerhedsprincippet et sporgsmal
om individuelle, iser okonomiske, ressourcer. Mens nerhedsprincippet i for eksempel
Tyskland og Italien i hojere grad betyder, at familien og det frivillige sociale arbejde ma
treede hjelpende til.

Det, at sociale problemer primeart forebygges og loses indenfor henholdsvis stat, marked
eller civilsamfund, illustreres ofte lidt firkantet i den sakaldte ve/ferdstrekant:

Figur1 Velferdstrekanten

Stat

Marked Civilsamfund

Det er vigtigt at understrege, at sociale problemer i konkrete velfzerdsstater, meget ofte
forebygges og loses 1 samspil mellem de overordnede sektorer i modellen. Indenfor hjal-
pen til voksne med senfolger af seksuelle overgreb 1 barndommen kan dette i Danmark
illustreres ved, at den foregar indenfor samtlige sektorer: det offentlige sundhedsvasen,
privatpraktiserende psykologer og terapeuter samt frivillige centre.

Billedet af hvilken sektor, der primart er inddraget, nuanceres yderligere af, at en del af
hjzlpen pa samme tid primeart er offentlig finansieret, men udeves af for eksempel pri-
vatpraktiserende psykologer, og der kan vare en vis egenbetaling. Sygesikringens psyko-
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logordning, som siden 1. april 2005 har omfattet voksne med senfolger af seksuelle over-
greb, er et eksempel pa en blandingsform. Ifelge ordningen kan der, efter henvisning,
ydes tilskud til maksimalt 12 konsultationer psykologhjxlp til personer, der inden det
fyldte 18. ar, har vaeret udsat for incest eller andre seksuelle overgreb. Tilskuddet udgor
00 % af psykologens honorar. Henvisning kan udstedes af alment praktiserende laeger
herunder vagtleger.

I Danmark tales der ofte om at forebyggelse og athjxlpning af sociale problemer foregar
1 et sakaldt velferdsmiks, fordi den tidligere offentlige dominans pa omradet efterhanden
er aflost af, eller suppleret med, en rekke tiltag, som bedst kan beskrives som en variati-
on af organisatoriske blandingsformer med aktorer fra bade civilsamfundet, markedet og
staten. Af sarlig relevans for denne undersogelse skal det bemaerkes, at der siden begyn-
delse af 1980’erne er kommet et stigende fokus pa det frivillige sociale arbejde - eller som
chefen for Kirkens Korshar beskriver samspillet mellem det offentlige og de frivillige
organisationer:

"De sidste 20 drs udvikling har giort frivilligheden synlig, accepteret
0g respekteret i en sdadan grad, at dens potentiale indkalfnleres i det
offentliges strategi til losning af samfundets sociale og sundhedsmessi-
ge problemer” (Henriksen 2001:15).

Hidtil er den frivillige indsats pa det sociale omrade primert blevet opfattet som et sup-
plement til den offentlige indsats (Socialministeriet 1997:5). Denne betragtning er en
logisk folge af statens historisk set centrale rolle i afthjelpningen af sociale problemer i
den danske velferdsmodel. Men vi er sandsynligvis midt 1 en samfundsmzassig udvikling,
hvor den offentlige og den frivillige hjlp i en eller anden form for fzllesskab skal lose
sociale problemer. Regeringens politik pa omradet er, jevnfor Socialministeriets hjem-
meside, meget tydelig:

"Regeringen bakker op om det frivillige sociale arbejde. Det er Rege-
ringens politik, at sociale problemer skal loses ved en falles indsats.
Offentlige bevillinger og systemer er en vasentlig del af problemiosnin-
gen, men kan ikke sta alene. Derfor onsker Regeringen at inddrage
de frivillige, velgorende organisationer sterkere i losningen af en
rakke sociale opgaver”.

At der ikke bare er tale om politiske hensigter fremgar blandt andet af Lov om Social
Service § 115, som blev indfert i 1998. Paragraffen forpligter kommunerne til at samar-
bejde med frivillige sociale organisationer og foreninger.

Det frivillige sociale arbejde har en central placering i forhold til at yde hjzlp til voksne
med senfolger af seksuelle overgreb.

I en kortlegning af omradet, som VFC Socialt Udsatte har foretaget for sygesikringsord-
ningen tradte i kraft, blev den offentlige indsats beskrevet som:

"Generelt ser det ud 11l at vare et omride, der ikke er sarligt i fo-
kus. Der foregdr ingen sarlig planlegning, nddannelse, formalisering
af rutiner, evalueringer o.l.
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Flertallet af kommuner synes dog at tilbyde psykologhjelp enten ved
egne eller privatpraktiserende psykologer, og knap halvdelen af am-
terne kan tilbyde gruppeterapi. Andre kommmuner synes utilbojelige
1l at yde psykologhjelp, og pa en stor del af de psykiatriske sygebuse
er der ingen bebandling, der er tilrettelagt med henblik pa folger af
sekesuelle overgreb i barndommen” (Kirkegaard og Larsen 2005).

I Danmark eksisterer 16 centre, der hjelper mennesker med senfolger af seksuelle over-
greb. Centrene er meget forskelligt organiseret, for eksempel som selvejende institutioner
eller som frivillige organisationer og foreninger. Nogle centre er udelukkende bemandet
med frivillige, mens andre er bemandet med professionelle lonnede medarbejdere — eller
en blanding af bade frivillige og professionelle, lonnede personer. Undertiden stilles der
seerlige uddannelseskrav til de frivillige. Centrene finansieres, som det generelt er tilfaeldet
1 Danmark, helt eller delvist af offentlige midler.

Falles for nazsten alle centrene er, at det frivillige arbejde udger en kritisk ressource, for-
staet pa den made, at uden det frivillige engagement ville centrene ikke eksistere. Lige-
som centrene er forskelligt organiseret, er det de tilbyder voksne med senfolger af seksu-
elle overgreb ogsd meget forskelligt. I forbindelse med VFC Socialt Udsattes indhentning
af informationer til handbogen Stotte til seksuelt misbrugte. Hindbog om 16 centre, der
hjzlper mennesker med senfelger efter seksuelle overgreb” (VFC Socialt Udsatte 2005),
oplyste 10 af de 16 centre, at de tilbyder selvhjelpsgrupper. I handbogen er selvhjzlps-
grupper defineret siledes:

" Personer med samme slags problemer modes i grupper og taler
sammen om deres situation m.m. Der deltager som regel ingen profes-
sionelle medarbejdere i moderne”.

Det er arbejdet 1 ovennavnte selvhjzlpsgrupper, som er genstanden for denne underso-
gelse.

Om at hjzlpe sig selv og andre — i grupper

Som tidligere beskrevet kan selvhjalpsgruppearbejdet anskues som en del af det civile
samfunds bidrag til opgavelosning 1 velferdsamfundet. Selvhjalpsgrupper har desuden
fellesskab med socialfaglige og behandlingsmaessige traditioner som soczalt gruppearbejde og
gruppeterapi. Selvhjelpsgrupper, socialt gruppearbejde og gruppeterapi er idealtypiske ind-
delinger af metoder, som har det fzllestrak, at gruppen betragtes som en ressource.
Hvad enten en gruppe af mennesker pa eget initiativ og uden deltagelse af professionelle
hjzlpepersoner mades i selvhjzlpsgruppe omkring et fxlles problem, eller at behandlerne
pa en psykiatrisk afdeling gennemforer terapi med en gruppe indlagte patienter, er der
tale om en hoj prioritering af gruppedynamiske processer i forbindelse med gensidig
hjlp. Eller som Ken Heap udtrykker det:

"Den haje prioritering af "brug af grupper” indeberer, at gruppens
medlemmer er der for at arbejde — for at give og modtage — og at det
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primert er gennem deres eget arbejde i gruppen, at de far dekket de
behow, der har bragt dem derben” (Heap 2005:20).

Det gensidige arbejde i gruppen er det vigtigste fallestrak ved de tre metoder, men de
adskiller sig samtidigt en del fra hinanden. Som idealtyper, men ikke altid i virkelighedens
verden, har de enkelte metoder hver deres typiske karaktertrak, som gor det menings-
fuldt at tale om henholdsvis selvhjelpsgrupper, socialt gruppearbejde og gruppeterapi.

Det, at gruppeprocessen grundleggende betragtes som en ressource, betyder, at de grup-
pedynamiske processer konkret skal udfolde sig i gruppens arbejde. I sammenhange,
hvor der deltager en gruppeleder, er der en risiko for, at kommunikationen i gruppen
primert foregar som dialog mellem gruppelederen og de enkelte gruppemedlemmer og
ikke pa kryds og tvaers mellem gruppemedlemmer og gruppeleder indbyrdes. Heap illu-
strerer problemstillingen pa denne made:

Figur 2 Kommunikation i grupper

Vi ser ofte dette: I stedet for dette:

Ideelt set skulle denne problemstilling ikke vare aktuel i forbindelse med selvhjlps-
grupper, der netop adskiller sig fra socialt gruppearbejde og gruppeterapi ved at vare
selvstyrende — altsd uden gruppeleder. Men da selvhjxlpsgrupper i virkelighedens verden
undertiden, ogsd 1 denne undersogelse, er organiseret med en gruppeleder, er sporgsma-
let om gruppedynamik et vasentligt tema for selvhjalpsgruppearbejdet med voksne, der i
barndommen har varet udsat for seksuelle overgreb.

Efter en meget kort skitsering af det karakteristiske ved henholdsvis socialt gruppearbej-
de og gruppeterapi, folger en beskrivelse af nogle forskelle mellem idealtypiske inddelin-
ger og virkelighed pa selvhjxlpsgruppeomradet.

Socialt gruppearbejde og gruppeterapi

Socialt gruppearbejde defineres ofte som professionelt ledede samtalegrupper med aktivite-
ter (men uden terapi). Grupperne modes regelmeassigt nogle timer, for eksempel én eller
flere gange om ugen. Grupperne er som hovedregel lukkede, og den professionelle fore-
tager en form for visitation til gruppen. Det, der forst og fremmest adskiller socialt grup-
pearbejde fra selvhjzlpsgrupper, er den professionelle ledelse af gruppen. Socialt gruppe-
arbejde ledes ofte af personer med uddannelser som for eksempel padagog, sygeplejer-
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ske eller socialradgiver. Det, der forst og fremmest adskiller socialt gruppearbejde fra
gruppeterapi, er fravaret af psykoterapeutisk behandling.

Gruppeterapi defineres ofte som en psykoterapeutisk behandlingsform, hvor en gruppe
mennesker behandles samtidigt af en eller to terapeuter. Grupperne modes regelmeassigt,
de er som hovedregel lukkede og den professionelle foretager en form for visitation til
gruppen. I forhold til socialt gruppearbejde er der her krav om en sarlig professionalis-
me som psykolog eller psykoterapeut, fordi det centrale i terapigrupperne er terapeutisk
behandling. Behandlingsmetoderne i gruppeterapi kan, ligesom det er tilfzldet 1 individu-
el terapi, variere alt efter hvilken tilgang den professionelle har til terapi.

Selvhjelpsgrupper
I praksis eksisterer der mange forskellige former for selvhjalpsgrupper, ligesom der 1
forskningslitteraturen er forskellige definitioner af selvhjalpsgrupper, konkluderer Mehl-

bye og Christoffersen i en undersagelse fra 1992. De udvikler derfor en arbejdsdefinition
for selvhjalpsgrupper med folgende fellestrak:

“deltagerne modes ombkring et feelles problem:

® e modes regelmessigt

®  alle deltagere kender hinanden (er i direkte fontakt med hinanden)

®  alle har et klart defineret problens og modes for netop at diskutere dette problem

o gruppen er selvstyrende. I nogle tilfewlde vil der deltage en igangsatter eller en professionelt nd-

dannet som radgiver for gruppen, men gruppen bestemmer sely, hvorvidt den onsker denne stotte
eller ¢ (Mehlbye og Christoffersen 1992:71).

Udover disse karakteristika, kan en selvhjalpsgruppe defineres pa folgende made:

"En selvbjelpsgruppe er et lille socialt arbejdsfallesskab, hvor men-
nesker efter eget valg og pa eget ansvar deler tanker og folelser om-
kring et emne eller et problem, de har til faelles” (Diemer 2003:9).

Selvhjalpsgrupper er selvstyrende grupper af personer, der modes med jevne mellem-
rum for at snakke om det problem, som gruppen er dannet omkring. Det er problemets
art, der er afgorende for sammensatningen af selvhjalpsgruppen.

Grundprincipperne for selvhjzlpsgrupper er hjxlp til selvhjzlp og egenomsorg, at styrke
det enkelte menneske 1 at handtere egen situation og endelig er der gensidigheds-
princippet, der drejer sig om at hjelpe hinanden for derved at hjalpe sig selv. Desuden er
det et vaesentligt princip for selvhjelpsgrupper, at selve det at mode andre ligestillede kan
betyde, at en eventuel folelse af isolation og ensomhed brydes. En vasentlig pointe for
selvhjelpsgrupper er, at der ikke er tale om behandling. Det vil sige, at selvhjelpsgrupper
bygger pa det princip, at almindelige borgere hjxlper sig selv og andre ved at tale om den
felles problemstilling og ved at udveksle personlige erfaringer.

Anne Diemer pointerer dette princip ved at sammenligne selvhjelpsgrupper med:
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(....) socialt gruppearbejde, men der er ingen socialarbejder med.
[En, red.] studiekreds, men der er ingen underviser” og endelig
kan selvhjelpsgrupper minde om “gruppeterapi, men der del-
tager ingen psykolog” (Diemer 2003:9).

Og det er lige pracis i spergsmalet om gruppeledelse, at der er forskel pa idealtyper og
praksis. Teoretisk er der enighed om, at selvhjelpsgrupper er selvstyrende og foregar
uden nogen professionel ledelse eller styring. I praksis er der dog variation med hensyn
til struktur og styring: nogle selvhjxlpsgrupper er bygget sidan op, at der deltager en
professionel hver gang gruppen holder moder, andre selvhjalpsgrupper er struktureret
saledes, at deltagerne kan fa professionel hjalp til for eksempel konfliktlosning 1 gruppen.

En dansk undersogelse, som sammenligner selvhjalpsgruppeorganiseringen internatio-
nalt, fremhaver, at der muligvis er tale om en szrlig dansk tradition, nar professionelle
igangsatter og/eller leder selvhjelpsgrupper:

"De danske selvbjelpsgrupper adskiller sig tilsyneladende fra tilsva-
rende grupper i andre lande, hvis vi sammenholder de danske resul-
tater fra praksis med teoribidrag fra USA, England og Tyskland,
hvor fraver af professionelle netop udgor et af de fire kendetegn ved
selvbjalpsgrupper, hvor de ovrige er: gensidighed, det antibureankra-
tiske, samt at man far bjelp igennem at bjelpe andre” (Adamsen
og Hertz 1992:29-30).

Det vil sige, at der i praksis er overlap mellem egentlige selvhjxlpsgrupper og socialt
gruppearbejde.

I litteraturen — savel som i praksis — er der forskellige mader at starte selvhjzlpsgrupper
pa. Nogle mener, at der bor vaere 6-8 personer i en selvhjalpsgruppe, andre mener, der
bor vare ca. 12 deltagere. Det er ogsa forskelligt hvor tit og hvor lenge grupperne mo-
des, om grupperne er abne eller lukkede, hvor lenge en eventuel igangsatter deltager 1
moderne og hvorvidt der visiteres til grupperne eller ej.

Igangsattere kan vare frivillige eller ansatte, der har faet kurser i at vare igangsatter i en
selvhjelpsgruppe. I nogle selvhjalpsgrupper deltager igangsztteren for eksempel de tre
forste gange. Her er igangsztterens rolle at vejlede deltagerne i, hvad der er vigtigt at lave
aftaler om, og 1 hvordan deltagerne kan give respons til hinanden.

Inden vi gér videre til selve undersogelsen folger kortfattede beskrivelser af nogle af de
problemstillinger, som knytter sig til begrebet seksuelle overgreb, problemets omfang
samt en beskrivelse af hvad begrebet senfolger dakker over.

Seksuelle overgreb

Definitioner og omfang af seksuelle overgreb giver meget ofte anledning til store diskus-
sioner mellem fagfolk. Beth Grothe Nielsen beskriver problemstillingen vedrerende sek-
suelle overgreb mod born 1 familien pa denne made:
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"Huer forsker narmer sig emnet fra sin faglige synsvinkel med det
resultat, at der end ikfke er enighed om begreber og definitioner. Huis
dette problem kun var af teoretisk art, ville det vare mindre vigtigt.
Der er imidlertid tale om et yderst praktisk problem, hvilket blandt
andet fremgar af de vanskeligheder, der er i samarbejdet mellem poli-
1 og retsmyndigheder pa den ene side og social- og sundbedsmyndig-
heder pé den anden side. 1 sidste ende gir det ud over de born/ ofre,
som stort set alle forskere og praktikere frembeaver som deres prime-
re interesse” (Nielsen 2001:3).

Selvom denne undersogelse ikke har fokus pa, hvad der egentlig skal forstds ved seksuel-
le overgreb eller pa nogen made forseger at afklare omfanget af seksuelle overgreb, har
vi fundet det rigtigt at berore de to emner. Dels fordi rapportens lesere hermed (i kort
form) bliver bekendt med hvorledes forfatterne selv afgrenser fanomenet. Dels fordi
forskellene pa antallet af selvrapporterede overgreb, og overgreb som optrader i krimi-
nalregistret, giver anledning til at fremhave eksempler pa mere dynamiske trak ved sek-
suelle overgreb, end det er muligt inden for den handlingsorienterede ramme, vi sxtter
for begrebet.

I det folgende vil vi kun berore de to emner. Bade Beth Grothe Nielsen (2001:1-25) og
Karin Helweg-Larsen (2000: 21-31;35-57) giver en grundigere indfering i de problemer,
som knytter sig til begrebsafgransningen og vurderingen af problemets storrelse.

Som afslutning pa kapitlet om seksuelle overgreb findes et relativt kort afsnit om senfol-
ger af seksuelle overgreb. Dette emne er heller ikke direkte genstand for denne underso-
gelse, men vi har alligevel fundet det rigtigt at give en kortfattet beskrivelse af de vanske-
ligheder, som praeger en del voksne seksuelt misbrugte. Forst og fremmest fordi det er
baggrunden for, at nogle voksne soger hjlp.

Definition

Enhver definition af seksuelle overgreb har sine fordele og ulemper. De ofte citerede
definitioner i forskellige undersogelser og lereboger fremhaver pa en dynamisk made, at
der for eksempel er tale om, at barnet har oplevet et overgreb, eller der er tale om en hand-
ling barnet ikke forstar. Undertiden ses ogsa at familiere normbrud fremhaeves som centrale.
Der er bestemt tale om meget centrale temaer i mange sager om overgreb, men netop
disse kriterier i en definition har samtidig en tendens til at udelukke en rekke andre for-
hold som (i vores forstaelse) ogsa er seksuelle overgreb.

Hyvis definitionen indeholder krav om subjektiv overgrebserkendelse hos barnet eller den un-
ge, risikerer man at uddefinere overgreb begiet mod personer, som udviklingsmassigt
ikke er i stand til at forstd, hvad et seksuelt overgreb egentlig er. Det vil ofte gore sig
gxldende for helt sma born, men ogsa for nogle unge som i kraft af for eksempel tidlige-
re overgrebserfaringer ikke i tilstraekkelig grad har faet udviklet — eller ligefrem faet ode-
lagt — forestillinger om ligevaerd og overgreb. Hvis definitionen indeholder krav om
manglende forstdelse hos barnet eller den unge, risikerer man, at uddefinere overgreb begiet
mod personer som udmarket forstar, at det, de har varet udsat for, er et seksuelt over-
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greb. Det vil for eksempel (kunne) gore sig geldende hvor en 16-arig bliver voldtaget.
Hyvis definitionen indeholder krav om familier tilknytning uddefineres seksuelle overgreb
begiet af personer udenfor familien.

Vi definerer seksuelle overgreb mod bern og unge, som de seksuelle bandlinger Strattelo-
ven soger at beskyte personer under 18 ar mod'. Det drejer sig overordnet set om:

e Samleje eller anden konslig omgangelse med slagtning 1 nedadstigende linie samt
mellem soskende.

e Samleje eller anden konslig omgengelse med born under 15 ar.

e Samleje eller anden konslig omgaengelse med personer under 18 ar, hvis den unge
er ”den skyldiges” adoptivbarn, plejebarn eller betroet til undervisning eller op-
dragelse — eller hvis der tilbydes betaling.

e Blufardighedskrankelse overfor personer under 18 ar (for eksempel befoling
verbal uterlighed, blottert).

En siadan definition af begrebet har udgangspunkt i beskyttelsen af born og unge mod be-
stemte handlinger, hvilket ogsa gor sig galdende for FINs konvention om barnets ret-
tigheder”. Definitionen kan kritiseres for at inkludere seksuelle forhold, som det i kon-
krete situationer kan forekomme meningslost at kalde seksuelle overgreb. Det kan dreje
sig om frivillige seksuelle relationer mellem for eksempel karestepar, der aldersmassigt
befinder sig henholdsvis lige over og lige under den seksuelle lavalder. Det ma der tages
konkret hojde for i forbindelse med gennemforelse af videnskabelige undersogelser og
sociale udredninger.

Undertiden fremfores den kritik af den (rene) strafferetlige definition af seksuelle over-
greb mod bern, at definitionen krever en gerningsmand, der bevisligt har begaet de sek-
suelle handlinger (for eksempel: Muff 2001:33). Kritikken er (i vores ojne) ikke rimelig.
Pointen er, at uanset hvorvidt en seksuelt kreenkende handling er anmeldt til politiet
endsige rejst for domstolene (eller er foretaget af en person under 15 dr) kan den ud-
merket vere foregaet i virkeligheden. Retsvaesenet ma, isar af retssikkerhedsmaessige
grunde, stille serlige krav til dokumentation af hvorvidt en handling er foregaet. Men
hvilke typer af handlinger, der skal indga 1 en afgransning af et begreb, stiller kun krav om
at sammenkade handlingerne til et samlet begreb. Eller formuleret pa en anden méde:
Hvis en nermere bestemt seksuel handling er foregaet, er der tale om et seksuelt over-

greb.

En yderligere fordel ved at tage udgangspunkt i Straffelovens handlingsafgransninger er,
at man undgar de upracise alderskriterier, som knytter sig til begreberne ’born’; "unge’
og 'voksne’.

Inden for ovennevnte ramme er det vigtigt at fokusere pa en lang rakke mere dynami-
ske aspekter, som kan have vaesentlig betydning ved det konkrete overgreb. Det drejer
sig for eksempel om betydningen af: magtrelationer, afthengighedsforhold og aldersfor-
skellen mellem kraenker og den kreenkede, den kraenkedes forstaelse eller manglende

1 Det udelukker ikke, at ogsa personer over 18 ir soges beskyttet af straffeloven. For eksempel ved voldtegt. P4 VEC
Socialt Udsattes hjemmeside www.vfcudsatte.dk findes nzermere beskrivelse af de enkelte straffelovsbestemmelser.

2 FN definerer et barn som en person under 18 ér.
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forstaelse af det skete og sidst, men ikke mindst, anvendelsen af manipulationer, trusler
og vold fra krenkerens side.

Omfang

Spergsmilet om hvor almindeligt det er at born misbruges seksuelt, er bide meget omdi-
skuteret og samtidigt svaert at besvare. Almindeligvis besvares sporgsmalet med to for-
skellige tal: et tal som fortxller noget om hvor mange tilfelde af seksuelle overgreb, der
opdages pr. ar (incidens) og et andet tal, som fortaller noget om hvor mange i for ek-
sempel den danske befolkning, der oplyser, at de har oplevet seksuelle overgreb i barn-
dommen (pravalens). Begge mader at beskrive omfanget pa, er behaftet med hver deres
usikkerheder.

De tal, som beskriver de opdagede seksuelle overgreb, findes i kriminalstatistikken over
sager, som et anmeldt til politiet. I Danmark blev der 1 1998 anmeldt 560 sager om seksu-
elle overgreb mod bern og unge under 75 4r (Helweg-Larsen 2000:99). Usikkerheden
ved at bruge antallet af politianmeldte sager som udtryk for omfanget af overgreb er me-
get kort fortalt, at befolkningens mulighed og villighed til at anmelde forbrydelser er pa-
virket af en rackke faktorer som for eksempel forbrydelsens grovhed, relationen mellem
offer og kraenker samt synligheden af forbrydelsen (Martens 1990).

Tendensen til at anmelde stiger med forbrydelsens grovhed, forbrydelser begaet af
fremmede anmeldes oftere end forbrydelser begaet af mere nartstiende personer, og der
er en storre tendens til at anmelde forbrydelser, som foregir i det offentlige rum end det
er tilfaeldet, hvis den samme handling foregar 1 privatsfaeren. En grundlaeggende forud-
setning for at en straffelovsovertredelse anmeldes til politiet er, at den, som 1 straffelo-
vens forstand er offer — eller personer, som er bekendt med straffelovsovertradelsen -
rent faktisk opfatter det haendte som en forbrydelse.

Det skal fremhzves, at barnets umodenhed og udtalte voksenafthengige position samt de
uoverskuelige konsekvenser af at fortzelle om, eller ligefrem anmelde forholdet, kan be-
tyde, at selv born og unge, som oplever voldsomt ubehag i forbindelse med overgrebet,
alligevel undlader at fortalle om det. Derudover er trusler eller manipulation en del af
nogle seksuelle krankeres strategi for at sikre hemmeligholdelse.

De tal, som fortxller noget om hvor mange, i for eksempel den danske befolkning, der
oplyser, at de har vaeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, fremkommer i un-
dersogelser, hvor forskere sporger et mere eller mindre repraesentativt udsnit af en be-
folkning eller befolkningsgruppe, om de i en bestemt periode af deres liv har varet udsat
for bestemte handlinger. Definitionen af seksuelle overgreb, og udformningen af de en-
kelte sporgsmal, har stor betydning for resultatet af sidanne sporgeskemaundersogelser.

Den nyeste danske undersogelse over omfanget af seksuelle overgreb viser, at nasten 3
% af born under 15 ar udsaxttes for seksuelle overgreb i barndommen (Helweg-Larsen og
Larsen 2002:68). For disse er seksuelle overgreb defineret som “Strafbare seksuelle over-
greb, der af den unge selv er defineret som overgreb”. I samme undersogelse har godt 11
% varet udsat for seksuelle overgreb, hvis man benytter den bredere definition ’strafbare
seksuelle overgreb’.
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En tidligere dansk undersogelse viste, at omfanget ligger pa ca. 11 % (Leth m.fl. 1988).

Begge undersogelser underrapporterer formentlig seksuelle overgreb, der er foregiet i
smabarnsalderen (op til ca. 5 ar), idet svarpersonerne sandsynligvis ikke vil kunne huske
disse overgreb. Helweg-Larsen og Larsens undersogelse underrapporterer seksuelle
overgreb begiet mod 16-17arige unge, idet de fleste svarpersoner var 15 ér eller yngre pa
undersogelsestidspunktet.

Nedenstiende figur illustrerer forholdet mellem selvrapporterede seksuelle overgreb,

hvor mange, der anmeldes og hvor mange anmeldelser, der forer til domsfzldelse af
krenkeren.

Figur 3 Relationen mellem dgmte, anmeldte og afrapporterede erfaringer (Svedin 1999:18)

Incidens:
Domt

Incidens:
Kriminalitet meldt
til politiet

Pravalens ‘

Der kan ikke siges noget sikkert om omfanget af seksuelle overgreb, men pa baggrund af
de danske undersogelser kan det forsigtigt anslés, at omkring 5 % har varet udsat for
seksuelle overgreb. Langt ferre seksuelle overgreb anmeldes, og et fatal forer til doms-
feldelse. Bade drenge og piger krenkes. Pa baggrund af de samme undersogelser er et
forsigtigt skon, at omkring en tredjedel er drenge og omkring to tredjedele er piger.

Senfolger

At voksne, som i barndommen har varet udsat for seksuelle overgreb, kan lide af sakald-
te senfolger fra disse overgreb er et noget kompliceret forhold. Der er flere forhold (ogsa
flere end der indenfor rammerne af denne rapport kan navnes eksempler pd), som med-
virker til dette:

For det forste er senfolger 1 voksenalderen yderst begraenset undersogt i en dansk (eller
nordisk) sasmmenhang. Vi mangler tilstrakkelig, og iser repraesentativ, dansk viden om
karakteren af senfolger og ikke mindst viden om mulige specifikke arsagssammenhzange
mellem seksuelle overgreb i barndommen og problemer i voksentilvarelsen. De relativt
ta beskrivelser og undersogelser, der eksisterer, tager udgangspunkt i sikaldte kliniske
populationer, hvilket betyder, at de bygger pa viden fra mennesker i en eller anden form
for behandling (eksempelvis: Artke og Elklit 2002; Lyager og Lyager 2005). Det er vigtig
og god viden, som vi med fordel kan bruge mere af, om mennesker, der oplever vanske-
ligheder og soger hjxlp til at klare disse vanskeligheder.
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For det andet viser en rekke udenlandske undersogelser en rekke meget forskellige resulta-
ter. Resultater som - i en meget forenklet fremstilling - falder indenfor tre hovedgrupper:

e Der kan (mere eller mindre pracist) udpeges en rakke (isxr) psykiske senfolger
hos voksne som hidrerer fra seksuelle overgreb i barndommen.

e En vasentlig del (det varierer en del fra undersogelse til undersogelse) af de
voksne, som har varet udsat for seksuelle overgreb i barndommen, har ikke be-
tydningsfulde eller slet ingen folgevirkninger af det seksuelle overgreb.

e Det er ofte svart at adskille, hvad der er folgevirkninger efter det (de) seksuelle
overgreb og andre belastende faktorer, barnet har varet udsat for (for eksempel
omsorgssvigt, mistrivsel, vold).

Seksuelle overgreb £an medfore alvorlige og vedvarende folgevirkninger. For nogle vil
symptomer pa overgreb vise sig mens eller kort tid efter, at overgrebene finder sted. An-
dre vil forst pa et langt senere tidspunkt i voksenalderen fa vanskeligheder.

Nogle af de langtidsvirkninger som, ifelge en dansk undersogelse, kan opsté efter seksu-
elt misbrug i barndommen er: kronisk posttraumatisk stressforstyrrelse, dissociation og
selvbeskadigende adfard, personlighedsforstyrrelse som for eksempel borderline, van-
skeligheder ved at danne stabil tilknytning til andre, negativ selvreprasentation, fatalistisk
indstilling til omgivelserne og fremtiden og samspilsproblemer, som for eksempel seksu-
elle problemer, promiskuitet, alkohol- og stofmisbrug, depressiv tilbagetrukkethed eller
aktiv manipulerende adferd (Artke og Elklit 2002). Ogsa foreget selvmordsrisiko frem-
haves som en mulig folgevirkning (SIF 2000).

I et norsk litteraturstudie (Vea 2001) over en lang rakke engelsksprogede undersogelser
fra 1990erne fremhaves en rekke sygdomme og problemomrader, som statistisk set fo-
rekommer hyppigere hos voksne, der har varet udsat for seksuelle overgreb i barndom-
men. Det drejer sig 1 overskrift om forskellige psykiske vanskeligheder eller lidelser, sek-
suelle vanskeligheder, somatiske lidelser, sociale problemer samt vanskeligheder i relatio-
nen til andre mennesker. Der er stor overensstemmelse mellem fundene i Artke og
Elklits undersogelse og mange af de symptomer, lidelser og vanskeligheder, som findes
under overskrifterne i det norske litteraturstudie.

Denne undersogelse har fokus pa selvhjzlpsgrupper for voksne seksuelt misbrugte og
ikke pa senfolger af seksuelle overgreb. Men de mange citater fra informanterne (senere i
rapporten) viser, at en rakke alvorlige vanskeligheder har en serlig fremtraedende plads.
Bagved og indeholdt i deres fortzllinger om forskellige selvhjalpsgrupper findes beskri-
velser af senfolger, som isar drejer sig om: vanskeligheder ved at turde vzare sig selv, at
blive forstaet og ved at fole sig accepteret som menneske. Beskrivelserne omhandler
ogsa de mange vanskeligheder, som ligger i det lidt tekniske udtryk ’relationelle vanske-
ligheder’ forholdet til forxldre og seskende, de svare, taette band til partner og born.
Bag informanternes mange vanskeligheder ved at vare sammen med andre mennesker
pa arbejdspladsen eller uddannelsesinstitutionen - samt overhovedet at etablere eller be-
holde venskaber - fornemmer man ensket om at undga den sociale isolation, som de
kender alt for godt.
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Efter denne introduktion til selvhjalpsgruppearbejdets placering i velfaerdssamfundet,
selvhjzlpsgrupper som hjalpemulighed samt definition af seksuelle overgreb og forstael-
se af senfolger, vender vi blikket mod selve undersogelsen.

Sadan er undersggelsen lavet

Formalet med denne undersogelse er dels at belyse, hvordan voksne med senfolger af
seksuelle overgreb kan fa udbytte af at deltage i selvhjelpsgrupper, dels at undersoge og
formidle gode eksempler pa metoder i selvhjalpsgrupper. Undersogelsen er derfor de-
signet som en kvalitativ undersogelse med interviews med béade deltagere i selvhjelps-
grupper og med professionelle eller frivillige, der star for opstart af selvhjzlpsgrupper.
Det har varet undersogelsens sigte at vaere landsdekkende, og vi har derfor sogt efter
informanter fra forskellige dele af Danmark.

Udvalgelseskriterier for centre, professionelle og frivillige

I den handbog, som Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte har udgivet om
16 centre, hvor voksne seksuelt misbrugte kan fa stotte (VEFC Socialt Udsatte 2005),
fremgar det, at der er 1 alt 10 centre, der tilbyder selvhjalpsgrupper til voksne misbrugte.
Ud af disse 10 centre har vi udvalgt i alt 5 centre.

Udvzlgelseskriterierne blandt centrene har varet folgende:

e At centret tilbyder selvhjzlpsgrupper.

e At centret specifikt henvender sig til eller arbejder med mal-
gruppen af voksne med senfelger af seksuelle overgreb i barn-
dommen.

e Atder er geografisk spredning i forhold til centrenes placering.

e At centret har arbejdet konkret med formal og malsztninger i
forhold til indsatsen, selvhjalpsgrupper.

e LEvt. at centret har arbejdet specifikt med metodeudvikling og
innovation af denne indsats.

Udvzlgelsen af professionelle eller frivillige i centrene er foregaet ud fra et kriterium om
relevans: I ét af centrene er det professionelle terapeuter, der har udviklet en sarlig me-
tode for selvhjxlpsgrupper, og vi har derfor interviewet en af terapeuterne om deres
metode. I de andre centre er det de frivillige og professionelle, som star for opstart, ko-
ordinering og ledelse af selvhjzlpsgrupper, som er interviewet. Desuden danner skriftligt
materiale om formal, regler og praksis baggrund for den efterfolgende analyse i den ud-
strekning et sadant materiale har veret tilgeengeligt.

Vi har interviewet i alt 6 professionelle og frivillige fra i alt 5 forskellige centre, som lig-
ger spredt rundt om 1 landet, om hvordan selvhjxlpsgrupper opstartes, formalet med
dem etc.

%

21 Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte |/ _:1



Anonymiserede centre, frivillige og professionelle

Det har ikke varet hensigten med undersogelsen at foretage sammenligninger mellem
centrenes forskellige metoder, men derimod at belyse, hvilke forskellige metoder for
selvhjzlpsgrupper, der fungerer godt, og hvordan deltagerne far udbytte af at deltage.
Hensigten har langt fra varet at fremhave nogle centre som ’gode’ eller ‘mindre gode’,
men derimod at undersoge og formidle eksempler pa det, vi kalder for ’gode eksempler’
(se nzermere nedenfor), hvad angir metoder for selvhjalpsgrupper.

Vi har derfor anonymiseret informationer fra de forskellige centre, forstaet pa den ma-
de, at det ikke vil fremga fra hvilket center, beskrivelser af forskellige metoder er fra.
Ligeledes er citater fra frivillige eller professionelle anonymiseret.

Gode eksempler

Med gode eksempler mener vi eksempler pa metoder, der kan siges at fungere godt i
praksis. Vi anvender udtrykket ’gode eksempler’ for at tydeliggore, at den ’bedste meto-
de’ (best practice) ikke nodvendigvis findes, nar der er tale om arbejde med mennesker,
fordi det kan vare meget individuelt, hvilke metoder, der fungerer godt for forskellige
mennesker, for den enkelte, og pa forskellige tidspunkter i den enkeltes liv. Desuden
udvikles metoder, dels sd der udvikles helt nye metoder, dels sadan, at eksisterende me-
toder raffineres. Set 1 lyset af, at metoder konstant kan udvikles, giver det bedre mening
at anvende udtrykket ’gode eksempler’, idet en metode pa et givent tidspunkt kan vare
et godt eksempel, og stadig pé et senere tidspunkt kan blive raffineret til en endnu bedre
metode. Kriterierne for, hvad der kan vaere gode eksempler, opstar undervejs 1 analysen.

Da analysen legger op til en abenhed omkring, hvad dels behandlere eller frivillige for-
teller om, dels hvad deltagere i selvhjalpsgrupper forbinder med gode eller positive op-
levelser, personligt udbytte etc., vil de fremhavede eksempler vaere nogle, hvor infor-
manterne forteller om, at de far udbytte af at deltage, hvor formal med selvhjalpsgrup-
per opfyldes og hvor grupperelationerne fungerer.

Udvalgelseskriterier for deltagere i selvhjelpsgrupper

Kontakten til de brugere, der enten deltager eller har deltaget 1 selvhjalpsgrupper, er ble-
vet etableret via de professionelle og frivillige, der er tilknyttet de forskellige centre. I ét
center har terapeuten lagt det abent ud til deltagerne, og alle har haft mulighed for at
veaelge, om de onskede at blive interviewet.

I udvealgelsen af informanter’ har vi lagt vaegt pd, at personerne i sarlig grad har faet
udbytte af at deltage i en selvhjzlpsgruppe. Dette kriterium er lagt til grund, da projektet
har et metodeudviklende sigte, og fordi det er gode eksempler og god praksis, der on-
skes videreformidlet. Desuden har udvalgelseskriteriet for deltagere varet, at det er per-

3 Ordene: Kvinder, deltagere og informanter anvendes synonymt i teksten om de kvinder, som deltager eller har delta-
get i en selvhjelpsgruppe, og som har deltaget i nerverende undersogelse.
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soner, der enten har deltaget 1 en selvhjalpsgruppe tilpas lenge til, at de har faet udbytte
af at deltage eller personer, der for nylig er holdt op efter eget enske om at stoppe.

Udover disse kriterier har vi lagt vaegt pa folgende:

e Geografisk spredning.

e At selvhjalpsgrupperne har varet tilknyttet forskellige centre
eller steder (med forskellige metoder for opstart og proces).

e Kon.

e Aldersspredning.

Geografisk spredning

Vi har interviewet deltagere, som bor 1 Jylland, pa Fyn og pa Sjlland.

Selvhjalpsgrupper tilknyttet forskellige centre

Det viste sig at vaere sveart at fa interviews med deltagere i selvhjzlpsgrupper fra mange
forskellige steder. Dels er der centre, hvor selvhjxlpsgrupper tilbydes, men hvor der pa
undersogelsens tidspunkt ikke var nogen selvhjxlpsgrupper i gang. Dels har nogle af
centrene den politik, at de ikke onsker at formidle kontakt til personer, som benytter
centrets ydelser. For at opna en mattet analyse af forskellige personers oplevelser med
at deltage 1 selvhjxlpsgrupper, var hensigten fra starten at lave 15 interviews. Vi sogte
derfor videre til andre steder, som ikke direkte henvender sig til seksuelt misbrugte, men
som tilbyder og igangsaxtter selvhjalpsgrupper.

Vi henvendte os til 1 alt 13 forskellige centre, som for eksempel frivillighedscentre, der
igangsatter selvhjelpsgrupper. Vi fik svar fra flere steder om, at de ikke tilbed selv-
hjzlpsgrupper til netop denne malgruppe, nemlig voksne med senfolger af seksuelle
overgreb. Begrundelsen herfor var fra flere steder faglig, idet det blev pointeret, at denne
malgruppe har brug for mere professionel hjxlp eller stotte, end den slags stotte, som
kan opnas ved at deltage i en selvhjalpsgruppe. Nogle centre papegede, at seksuelt mis-
brugte har brug for terapi, individuelt eller i grupper og at det ville vare uforsvarligt at
opstarte selvhjalpsgrupper for voksne misbrugte. Det ville kreve en anden faglig kom-
petence, end den, man i disse centre kunne stille til radighed.

Desuden sogte vi efter informanter via NetDoktors hjemmeside (www.netdoktor.dk/
debat). Pa hjemmesiden er der et ’chatroom’ som handler om incest, og hvor seksuelt
misbrugte skriver ssmmen om forskellige problemstillinger. Herfra fik vi kun en enkelt
henvendelse fra en kvinde, som gerne ville interviewes. Efter flere afklarende sporgsmal
viste det sig dog, at hun havde deltaget i gruppeterapi og ikke i en selvhjelpsgruppe.
Hun mente selv, at det havde varet helt nedvendigt for hende, at der havde varet en
terapeut med til at styre og stotte op om klienterne.

Ud af de i alt 13 centre har vi interviewet deltagere fra 1 alt 4 forskellige centre, som lig-
ger forskellige steder i landet (Jylland, Fyn og Sjxlland).

4
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Kon

I udgangspunktet var det hensigten at fa interviews med bade mand og kvinder. Det var
hensigtsmassigt, da der kan vaere forskelle pa, hvordan henholdsvis kvinder og mand
bruger selvhjelpsgrupper.

Det var ikke muligt at fa fat i nogen mand i undersogelsen. Nogle steder visiteres der til
selvhjalpsgrupper blandt andet ud fra hensynet om ken: Her har erfaringen vist, at
kvinder, der har varet misbrugt af mand, sjeldent ensker at deltage i selvhjalpsgrupper
sammen med mand. Den mest udbredte metode har derfor varet, at grupper sammen-
seettes som ‘rene’ kvindegrupper. I undersogelsen er vi ikke stodt pa nogen selvhjalps-
grupper kun for mand, der har varet udsat for seksuelt misbrug. Et par steder har nogle
fa mand henvendt sig med onske om at deltage i en selvhjalpsgruppe, men ikke nok til
at en gruppe kunne startes op.

Manglen pa selvhjelpsgrupper for seksuelt misbrugte mand kan skyldes flere forhold.
Fra omfangsundersogelser ved vi, at flere piger end drenge udszttes for seksuelle over-
greb. Det er muligt, at der derfor er faerre misbrugte maend end kvinder, som soger
hjzlp.

Desuden har bade internationale og nationale undersogelser af deltagere 1 selvhjxlps-
grupper vist, at der generelt er flere kvinder end mand, der deltager i selvhjzlpsgrupper
(Mehlbye og Christoffersen 1992:131). I en dansk undersogelse fra 1992 finder Mehlbye
og Christoffersen, at dobbelt s mange kvinder som mand pa et tidspunkt havde delta-
get i en selvhjelpsgruppe. Endvidere havde 6% (af i alt 1561) af de adspurgte kvinder
overvejet at deltage i en selvhjelpsgruppe mod kun 2% (af i alt 1530) af de adspurgte
mend. I undersogelsen konkluderes, at man i aktive selvhjelpsgrupper ma forvente, at
2/3 af deltagerne er kvinder, og at dette svarer til internationale erfaringer indenfor
selvhjzlpsomradet (Mehlbye og Christoffersen 1992:103).

Det er muligt, at mand ikke i sa hoj grad som kvinder soger hjxlp i det hele taget
og/eller at den hjalp, som meand soger, et en anden end selvhjalpsgrupper. Den made
at soge hjzlp pa, som selvhjzlpsgrupper reprasenterer, nemlig det at ’sxtte sig ned og
snakke om tingene’ udger muligvis en traditionel kvindelig omgangsform (Mehlbye og
Christoffersen 1992:103). Det vil sige, at bade det at soge hjalp og at lesningen er at
snakke om problemerne, kan antages at vaere en kulturelt kvindelig konnet handlings-
strategi, altsa en handlingsstrategi, som fortrinsvis kvinder gor brug af (Sendergaard
1996).

I undersogelsen indgar der saledes kun kvinder, og vi har interviewet i alt 10 misbrugte
kvinder, som deltager eller har deltaget i selvhjalpsgrupper.

Alder

I undersogelsen er der lagt vaegt pa at interviewe deltagere med forskellig alder. Tidligere
internationale og nationale undersogelser af deltagere i selvhjalpsgrupper har vist, at
deltagerne primeart er i aldersgruppen 30-50 ar, typisk i begyndelsen af 40’erne (Mehlbye
og Christoffersen 1992:131). I denne undersogelse ligger de interviewede deltageres al-

@ ) Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte 24
% W

>



der nogenlunde indenfor denne aldersgruppe, idet vi har interviewet kvinder, der er 25-
57 ar gamle. De fleste af informanterne er i midten af 30’erne.

Dybdegdende interviews

Interviewene med de kvinder, der deltager eller har deltaget i en selvhjzlpsgruppe, er
lavet ud fra en semistruktureret interviewguide (jevnfor bilag). Formalet med interview-
ene er at hore informanternes beskrivelse, meningstilleggelse og forstaelse af, hvordan
de bruger selvhjzlpsgrupperne, og hvad de far ud af at deltage. Interviewene har derfor
veret dybdegiaende og har varet af ca. en times varighed. De er alle lavet som ansigt-til-
ansigt-interview, idet modet mellem informant og interviewer giver mulighed for, at der
skabes en god interaktion de to personer imellem samt mulighed for en lengerevarende
samtale. Den semistrukturerede interviewguide har haft nogle bestemte temaer, som
informanterne blev spurgt om, mens rakkefolge og sammenkadning af de forskellige
temaer ikke 1 forvejen var fastlagt, men athangig af den enkelte informants made at be-
skrive det pa.

I interviewsituationen er der blevet lagt vagt pa at sporge abent til informantens behov
for at deltage i en selvhjalpsgruppe, og hvordan hun bruger selvhjzlpsgruppen for at fa
informantens egne ord pa og beskrivelser af formal og udbytte. Interviewsituationen er,
ligesom den efterfolgende analyse, baseret pa et fanomenologisk perspektiv pa infor-
manternes livsverden. Det vil sige, at man med dette perspektiv:

"(...) forstar de sociale fanomener ud fra aktorernes egne perspes-
tiver og beskriver verden, sdledes som den opleves af interviewper-
sonerne, og ud fra den forndsatning, at den afgorende virkelighed
er, hvad mennesker opfatter den som” (Kvale 1994:61).

Anonymiserede informanter

Alle informanterne i undersogelsen er blevet lovet anonymitet 1 overensstemmelse med
god videnskabelig etik. Informationer i interviewene, der kan fore til genkendelse af den
enkelte person, som for eksempel stednavne eller meget specielle personlige beretninger,
er enten blevet sloret eller er udeladt helt fra denne formidling af undersogelsens resulta-
ter. Interviewemnet om at deltage i selvhjzlpsgrupper er ikke et tabubelagt emne, og det
har derfor ikke vaeret nodvendigt at tage szrlige hensyn 1 forhold til det. Derimod er
baggrunden for, at kvinderne deltager i selvhjzlpsgrupper, nemlig at de har varet udsat
for seksuelle overgreb i barndommen, et steerkt tabuiseret emne.

Det har varet et vasentligt kriterium for, at kvinderne onskede at deltage 1 undersogel-
sen, at deres anonymitet kunne bevares. Ingen af de interviewede kvinder er helt abne
om, at de har varet udsat for overgreb i barndommen og ensker ikke at sta frem med
deres identitet. Dette peger ikke kun i retning af, at fenomenet er sterkt tabuiseret, men
tyder samtidig pa, at overgreb er noget, der altid i en eller anden udstrekning hemmelig-
holdes og skjules.
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Den efterfolgende analyse er baseret pa interviews med 10 kvinder i alderen 25-57 ar.
Som baggrundsmateriale for analysen indgar ogsa feltobservation i en selvhjxlpsgruppe
for seksuelt misbrugte kvinder.

Pa trods af at vi ikke fik sa mange interviews, som vi havde onsket, rummer interviewe-
ne mange forskellige temaer og er meget informationsrige. Det har derfor varet muligt
at gennemfore en kvalitativt nuanceret og informationsmattet analyse af interviewene.

Analyse af det indsamlede materiale

Undersogelsen har, som nevnt, to perspektiver. Dels handler undersogelsen om gode
eksempler pa metoder i selvhjalpsgrupper, dels handler den om, hvordan deltagerne
bruger selvhjzlpsgrupper, og hvordan de far udbytte af at deltage. For at na frem til svar
pa disse sporgsmal, er analysen af det indsamlede materiale lavet pa to forskellige mader.

Deltagernes fortellinger

Analysen af deltagerinterviewene er foretaget tematisk og er inspireret af ’grounded theo-
ry’ (Strauss og Corbin 1990). I interviewmaterialet er der set efter den made, som infor-
manterne tillegger deltagelse i selvhjalpsgrupper mening pa, den forstaelse og de subjek-
tive udlegninger, som viser sig i materialet samt de meningssammenhzange, som infor-
manterne beskriver. Fordelen ved at anvende ’grounded theory’ som inspiration for ana-
lysen er, at metoden legger op til en fenomenorienteret analyse, hvor det er de forskelli-
ge temaer, der tegner sig pa tvars af interviewene, som tydeliggores. Muligheden for, at
der tegner sig nogle gennemgiende monstre, temaer og strategier, foreligger siledes,
samtidig med at variationer og nuancer i interviewmaterialet kan afspejle sig. I analysen
af brugerinterviewene er der samtidig lagt vagt pa, at meningssammenhange i de enkelte
interviews ikke forsvinder, idet modsatningsfyldte udtalelser er inddraget.

Analysen bringes et skridt videre end ’blot’ til at videreformidle aktorers forstielse og
meningstilleggelse af at anvende selvhjalpsgrupper. Det gor den, idet analysen desuden
er en tilsigtet fortolkning og tvargiende tematisering af de meninger og forstaelser, som
informanterne tillegger deres anvendelse af selvhjalpsgrupper. Resultatet er en tilsigtet
serlig organisering af interviewmaterialet, hvor bestemte meonstre og logikker er fremhze-
vet som vasentlige, andre dele af materialet er frasorteret som irrelevant eller fremstar
som baggrund for det, der er relevant. De enkelte udsagn er saledes perspektiveret ind i
en ny og storre sammenhang, et bestemt andet monster, som ser ud over den konkrete
forstaelse. Informanternes udsagn szttes pa den made ind i en anden og ny kontekst,
som rxkker ud over det enkelte individs egen meningstilleggelse og forstaelse. Og analy-
sen bibringer siledes med andet og mere end det, som informanterne fortxller.
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Interview med professionelle og frivillige samt skriftligt ma-
teriale

Analysen af materialet om metoder i selvhjalpsgrupper er baseret pa interviews med
professionelle og frivillige, der arbejder med selvhjzlpsgrupper og pa skriftligt materiale
fra de centre, der er med 1 undersogelsen.

Analysen centreres om forskelle og ligheder 1 de metoder for selvhjelpsgrupper, der
anvendes for malgruppen; seksuelt misbrugte. De forskellige metoder er desuden skitse-
ret i forhold til, pa hvilke punkter, metoderne afviger fra metoder for selvhjzlpsgrupper
og hvordan. Som det vil fremga, er metoderne en kombination af forskellige metoder
blandt andet terapeutisk inspirerede metoder.

Der er lagt et analytisk snit ind over de forskellige metoder, der viser hvor og hvordan
metoderne afviger fra metoder for selvhjalpsgrupper. Det er saledes ikke en kritik af, at
metoderne ikke er rene’ selvhjelpsgrupper eller af, at grupperne kaldes for selvhjalps-
grupper pa trods af, at metoderne er kombineret.

For at fremhave gode eksempler er der i analysen lagt vaegt p4, at folgende kriterier til-
godeses:

e At formal opfyldes.

e Serlige metoder.

e At grupperne fungerer socialt.

e At deltagerne udveksler erfaringer.

Metoder for selvhjalpsgrupper

De selvhjzlpsgrupper, vi har undersogt, har som nxvnt vist sig ikke at vaere ’rene’ typer
af selvhjzlpsgrupper. Det vil sige, at de metoder, som anvendes, er en blanding af meto-
der, der minder om socialt gruppearbejde, gruppeterapi og selvhjzlpsgrupper.

Nogle af de elementer, der gor, at grupperne ikke kan karakteriseres som ‘rene’ selv-
hjxlpsgrupper, er, at grupperne er langt mere styrede eller strukturerede, end egentlige
selvhjelpsgrupper er. Styring eller struktur kan besta af forskellige forhold, som for ek-
sempel det at en professionelt uddannet leder gruppens meder, eller at der i forvejen er
fastlagt nogle meget klare regler for, hvordan gruppen interagerer og kommunikerer
med hinanden.

De elementer, som er forskellige, og som danner baggrund for forskellige metoder for
selvhjalpsgrupper, er:

e Antal deltagere i gruppen.

e Visitation til selvhjelpsgruppe eller individuel samtale for del-
tagelse.

o Abne eller lukkede grupper.

e Begraenset eller ubegrenset antal moder.

%
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e Indhold 1 grupperne: programsatte emner for hvert mode eller
ad hoc emner efter behov.

e Grupper med en leder eller grupper uden leder.
o Krav eller ikke krav om bestemte uddannelser til leder af en

gruppe.

Omdrejningspunktet for de typer af selvhjelpsgrupper, som indgar i undersogelsen, kan
karakteriseres som styring og struktur. Metoderne tager udgangspunkt i, at malgruppen
af seksuelt misbrugte har behov for relativ megen styring og struktur i grupperne, for at
gruppeadfard, sociale relationer og interaktioner i grupperne ikke skal ende i uloselige
konflikter, som medforer, at grupperne oploses eller i varste fald giver deltagerne nogle
darlige oplevelser. Metoderne er desuden en blanding mellem selvhjzlpsgrupper, socialt
gruppearbejde og gruppeterapi.

I de folgende afsnit ser vi nermere pa ovennavnte elementer i forhold til de typer af
selvhjxlpsgrupper, som indgar i denne undersogelse ud fra perspektiver om styring af

grupperne og gruppetype.

Antal deltagere i en selvhjelpsgruppe

Antallet af deltagere er ikke 1 sig selv afgerende for hvor meget styring, der er 1 en grup-
pe. I en pjece af Anne Diemer anbefales det, at antallet af deltagere i en selvhjzlpsgrup-
pe er mellem 6 — 8 personer og minimum 3 personer (Diemer 2001:7). Ligeledes at det
er igangsatterens opgave at igangsatte en gruppe, nar der er tilpas mange personet, der
onsker at deltage i en gruppe med en falles problemstilling.

Grunden, til at antallet af deltagere bor veare relativt stort, er, at der skal kunne forega en
gruppedynamik og erfaringsudveksling, ogsa selvom nogle af deltagerne ikke kan kom-
me til alle moderne. Der kan ogsa vere deltagere, som stopper med at komme, og for at
gruppen stadig kan fungere som en gruppe, er det en fordel, at der fra starten er mindst
6 deltagere. Ulempen, ved at der er for mange deltagere i en gruppe, er selvsagt, at der er
mindre tid til, at den enkelte deltager kan fortzelle om sine problemer og erfaringer og
mindre tid til at udveksle erfaringer deltagerne imellem. Desuden kan der ved for store
grupper veare risiko for, at der ikke skabes tryghed.

I de grupper, som vi har set pa, starter grupperne med 5-6 deltagere.

Tre typer - metoder for selvhjelpsgrupper

Som tidligere navnt har det vist sig, at de metoder for selvhjelpsgrupper, som praktise-
res, pa forskellige punkter er mere styrede og strukturerede end egentlige selvhjalps-

grupper ef.

De forskellige metoder for selvhjelpsgrupper, som indgar i undersogelsen, kan inddeles
efterfolgende tre typer.
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I de folgende afsnit, ser vi naermere pa de tre forskellige typer af metoder og pa, hvilke
punkter, de adskiller sig fra ‘rene’ typer af selvhjzlpsgrupper.

Tre typer for selvhjelpsgruppemetoder

Indgang Deltagere Varighed Styring og Indhold pa
til gruppen struktur i gruppen mgder
— | Individuel Lukkede grup- Ubegranset | Grupper ledet af Emner efter
g_: samtale. pet. antal meder. | frivillig. behov
- Ekstra tilbud: /ad hoc og
Individuelle samtaler foresliede emner.
med en frivillig,
~ | Visitations Lukkede grup- Begranset Grupper ledet af Variation:
¥ | samtale. per. antal moder. | professionelle. Planlagte emner.
E Variation: Planlagte emner
Y2 ar eller ud fra deltageres
1 ar. behov.
e~ | Visitations Abne grupper. Ubegranset Gruppen korer selv, Emner efter
g: samtale. antal moeder. | men skal folge regler deltagernes
- og struktur. behov eller
Opfolgning af frivillig deltagerne
hver 3. maned. velger at snakke
Tilbud om om bestemte
konfliktlosning af temaer.
terapeut.
Type 1
Indgang Deltagere Varighed Styring og Indhold pa
til gruppen struktur i gruppen mgder
Individuel samtale. | Lukkede grup- | Ubegranset Grupper ledet af Emner efter
Konsekvens: ingen | per. antal moder. frivillig. behov
deltagere afvises. Ekstra tilbud: /ad hoc og
Individuelle samtaler foreslaede
med en frivillig. emner.

Indgang til selvhjelpsgruppen — individuel samtale

De mindst styrede grupper i forhold til indgangen, er grupper, hvor alle personer, der
har senfolger af seksuelle overgreb i barndommen, og som har et enske om at deltage 1
en selvhjelpsgruppe, settes sammen med andre, der har samme problematik. Her mo-
der personen op til en individuel samtale med en frivillig!, som ogsa kan radgive perso-
nen. I samtalen afklares det hvilken gruppe, personen ensker at deltage i, hvis centret
ogsa har andre selvhjalpsgrupper.

4 Frivillig defineres her sidan, at der ikke er noget krav om, at personen har en bestemt uddannelse og en frivillig er
ikke ansat/lonnet.
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Der er forskellige mader, hvorpa personer, som henvender sig, kommer ind 1 en gruppe
med seksuelle overgreb som den fxlles problematik. Nogle personer starter i en selv-
hjzlpsgruppe med et andet falles udgangspunkt, som for eksempel ‘selvudvikling’. Per-
sonen finder ud af undervejs, at hun ensker at deltage 1 en gruppe, hvor den falles pro-
blematik er seksuelle overgreb i barndommen. Andre starter med det samme i en gruppe
med seksuelle overgreb, og endelig er der et eksempel med en kvinde, der har vaeret
udsat for overgreb, men som ikke onsker at deltage i en gruppe, hvor dette er den fzlles
problematik.

Der er ingen, der afvises fra deltagelse i disse selvhjalpsgrupper. Indgangen til denne
type gruppe svarer til indgangen til den ‘rene’ type selvhjalpsgruppe. Det er den, fordi
der ikke stilles nogle krav til den enkelte, og der er ingen forudsatninger for at deltage
udover onsket om at mode ligestillede med en falles problemstilling, hvor man kan dele
og udveksle erfaringer og pa den made hjalpe andre og hjzlpe sig selv.

Deltagere - lukkede grupper

At denne type gruppe er lukket vil sige, at alle deltagere starter pa det samme tidspunkt,
og at der ikke kommer flere deltagere med 1 gruppen.

Pa dette punkt minder metoden om socialt gruppearbejde, da det er gruppelederen, der
bestemmer, at grupperne er lukkede. Fordelen ved at gruppen er lukket er, at alle delta-
gere laerer hinanden at kende og larer at vare trygge sammen. Ulempen er, at gruppen
kan risikere at blive oplest, hvis de fleste deltagere stopper med at komme til mederne,
da der ikke vil vare deltagere nok, til at en gruppedynamik kan opsta. Grupperne starter
typisk med 5 — 6 deltagere, og efter noget tid er der typisk 4 deltagere i grupperne.

Varighed — ubegranset antal moder

Grupperne korer sa lenge, deltagerne har behov for det og sa lenge, der er deltagere nok
til at danne en gruppe. Fordelen, ved at antallet af moder er ubegraenset, er, at deltagerne
kan blive ved med at komme 1 gruppen, sa lenge de har behov for det.

Pa dette punkt er metoden som selvhjxlpsgruppemetoden, idet det er den enkelte delta-
gers behov, der er afgorende for, hvor lenge man deltager i gruppen. Grupperne modes 1
det forste halve ar en gang om ugen, og derefter modes de hver fjortende dag.

Grupper ledes af en frivillig

I denne metode for selvhjalpsgrupper, ledes gruppen af en frivillig. Det vil sige, at der er
en direkte styring i gruppen, da den frivillige deltager hver gang, gruppen holder mode.

Der er ikke er krav om, at den frivillige har en bestemt type uddannelse. Frivillige opla-
res pa stedet 1 form af kurser om opstart og processer for selvhjxlpsgrupper, og de har
kurser fra Center for frivilligt socialt arbejde. Den frivillige har ikke nedvendigvis speci-
alviden om seksuelle overgreb, men har erfaring med at arbejde med denne malgruppe.
Frivillige har ikke selv vaeret udsat for overgreb, men kan have personlig erfaring med at
have haft kriser 1 sit liv og have oplevet, hvordan det er at have det darligt. Frivillige kan
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have erfaring med selv at have deltaget 1 en selvhjxlpsgruppe, da frivillige typisk hverves
fra selvhjalpsgrupperne, men det er ikke noget krav. Desuden laegges der vagt pa, at
frivillige er mennesker, der evner at lytte, som har empati og som ensker at hjxlpe andre
til at kunne hjzlpe sig selv. En frivillig siger:

"Vi uddanner vores folk til at snakke med mennesker, som bar
det darligt. I begyndelsen snakker man med nogle, som har oplevet
det, man sely har med i sin rygsak. Men efterhanden bliver man
mere erfaren og sa finder man ud af, at det grundleggende handler
om mennesker, der har det darligt”.

Der er kun fa regler for at starte og deltage i disse selvhjxlpsgrupper. For eksempel er
der regler om tavshedspligt, og om at det er vigtigt, at deltagerne prioriterer gruppens
moder hojt. De frivillige leder grupperne forskelligt og har frie hender til, hvordan de
onsker at lede gruppen. Nogle frivillige giver gruppedeltagerne forskellige individuelle
opgaver, som deltagerne kan ove sig pa 1 deres hverdag. Og den frivillige arbejder for
eksempel med anerkendende kommunikation i gruppen, hvor deltagerne stottes i - og
opmuntres til - at fokusere pa positive oplevelser, som de har haft siden sidst, de mod-
tes. Desuden er det de frivilliges udgangspunkt, at der ikke stilles sporgsmalstegn ved
det, som deltagere fortaller. Hvis en deltager siger, at der er noget, hun ikke kan, accep-
teres dette, og der tages udgangspunkt i det.

Der kan opsta problemer i forskellige grupper, og den frivillige kan tage problemet op,
sd deltagerne far snakket om det. Et problem kan resultere i, at der aftales nogle regler
for, hvordan gruppedeltagerne fremover skal forholde sig til hinanden. Det kan for ek-
sempel vare regler om, hvordan deltagere, der kender hinanden, skal forholde sig til
hinanden og til tavshedspligt uden for gruppen. Eller det kan vare regler om, hvor me-
get deltagerne ma kontakte hinanden udenfor gruppen. Det vil sige, at regler laves efter
behov i den enkelte gruppe og alt efter, hvilke behov, der opstar undervejs i den enkelte

gruppe.

I dette eksempel er det en mandlig frivillig, der leder en gruppe af seksuelt misbrugte
kvinder. Den frivillige mener ikke, at der er problemer med det, fordi det i gruppen sna-
rere handler om, at han er en person, der hjzlper, stotter og snakker med deltagerne. Pa
den made forsvinder kensforskellene.

Grunden til, at en frivillig deltager pa alle moderne, er, at de frivillige har erfaring med,
at grupper med seksuelt misbrugte er meget sarbare. Der kan opsta konflikter 1 grupper-
ne, hvis nogle af deltagerne er meget kede af det, og de andre deltagere har svert ved at
handtere det. Nogle deltagere kan have let ved at blive vrede. En konflikt kan opsta,
hvis nogle af deltagerne bliver vek uden at melde afbud. Udover styring i grupperne,
tilbyder frivillige derfor ogsa individuelle samtaler til deltagere, hvis de er meget kede af
det og har behov for mere stotte.

Pa dette punkt minder metoden mere om socialt gruppearbejde, idet en frivillig deltager
1 alle gruppens moder og den frivillige aktivt er med til at styre og pavirke gruppens mo-
der.
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Indhold pa meder

I denne type gruppe er emnerne delvist styrede af den frivillige, som leder gruppen.
Gruppen starter typisk med en runde, hvor hver deltager fortzller om, hvordan de har
det, og hvordan de har haft det siden sidste mode. Derefter er der forskellig snak i grup-
pen og modet afsluttes med en runde, hvor deltagerne fortzller, hvordan de har oplevet
snakken 1 gruppen. Emnerne er en kombination af spontant opstiede emner, som tages
op af deltagerne og emner, som den frivillige foreslar, at gruppen snakker om. Da den
frivillige patager sig denne rolle med at foresld emner, som han erfaringsmaessigt véd
kunne interessere gruppen, minder metoden pa dette punkt om socialt gruppearbejde,
idet emnerne delvist styres af den frivillige.

Ekstra tilbud — individuelle samtaler

Deltagerne tilbydes ogsa individuelle samtaler efter behov med frivillige og samtidig med
forlebet af selvhjzlpsgruppen.

Type 2

Variation:
1 ar, ugentligt eller
Y2 ar, hver 14. dag.

Indgang Deltagere Varighed Styring og Indhold pa
til gruppen struktur i gruppen mgder
Visitations Lukkede Begranset Grupper ledet af Planlagte em-
samtale. grupper. antal moder. Professionelle. ner

og planlagte
emner, som
deltagere har

behov for.

Indgang til selvhjelpsgruppen - visitation

Indgangen til denne type af selvhjalpsgrupper kan ske ved, at en person henvender sig
til centret. Her afklares det, hvad personen onsker. Centrene tilbyder ogsa anden hjxlp
end selvhjxlpsgrupper, men henvender sig specifikt til seksuelt misbrugte og parerende.
De, der henvender sig, har saledes allerede defineret problemomradet som relateret til
seksuelle overgreb 1 modsxtning til type 1 grupperne, hvor en afklaring kan ske under-
vejs. Hvis personen onsker at deltage i en selvhjzlpsgruppe, aftales der et mode mellem
personen og en eller to professionelles. Det er et krav, at de personer, der visiterer, og
som leder grupperne, har en bestemt uddannelse, enten som cand.psyk. eller som psyko-
terapeut. Desuden har de professionelle specialviden om seksuelle overgreb og senfolger
heraf.

Modet er en visitation, hvor en eller to professionelle ser p4, hvor langt personen er i
bearbejdningen af overgrebene. Deltagere i selvhjxlpsgrupper ma ikke vare for sarbare
eller for skrobelige, og de skal kunne rumme at hore om andres problemer og historier
uden selv at bryde sammen. Personer, der er for skrebelige, og som ikke har faet bear-
bejdet overgrebet, informeres om, at terapi er mere egnet for dem. Ofte har de deltage-

5 Professionelle defineres her sidan, at der er krav om, at personen har en bestemt uddannelse enten som cand.psyk.
eller som terapeut. Den professionelle kan veere ansat og lonnet eller kan vaere frivillig.
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re, der visiteres til selvhjxlpsgrupperne, bearbejdet overgrebene gennem flere érs terapi.
Dog er det typisk, at deltagere gar i individuel terapi samtidig med, at de deltager i selv-
hjzlpsgruppen. Der visiteres ogsa 1 forhold til, hvordan deltagere vil passe sammen i
grupper. Desuden ma deltagere ikke have et misbrug, have voldelig adfard eller en psy-
kiatrisk diagnose, da dette kan edelaegge gruppedynamikken og skabe problemer — bade
for vedkommende selv — og for gruppen. I visitationen legges der desuden vaegt p4, at
den enkelte ikke star midt 1 mange forandringer eller har meget kaos i sit liv, da erfarin-
ger har vist, at deltagelse forudsatter en vis stabilitet i den enkeltes aktuelle livssituation.

Metoden tager udgangspunkt i specialviden om seksuelle overgreb og senfolger heraf.
Derfor visiteres der til grupperne ud fra kriterier om, at selve overgrebet er bearbejdet.
Det vil sige, at deltagerne 1 selvhjelpsgrupperne skal vare kommet sa langt 1 en bear-
bejdning, at de kan hiandtere egne oplevelser og skal kunne klare at hore om andres op-
levelser og folelser uden at komme til at genopleve egne folelser fra barndommen. 1
grupperne er det hensigten, at fokus for problemer iser handler om hverdagen og nuti-
den, frem for om fortiden. De professionelles erfaring er, at selve bearbejdningen af
overgreb kraver mere stotte, som for eksempel terapi, end den stotte, som selvhjalps-

grupper tilbyder.

I denne metode er det dermed en forudsztning for deltagelse, at selve overgrebspro-
blematikken er bearbejdet. Konsekvensen af visitationen er, at nogle personer afvises fra
deltagelse i en selvhjalpsgruppe og 1 stedet rades til at soge anden hjzlp eller stotte som
for eksempel terapi.

Indgangen til denne type selvhjzlpsgruppe er mere styret end indgangen til en ‘ren’ type
selvhjzlpsgruppe, og den er baseret pa en terapeutisk metode, fordi der foregar en visi-
tation, som foretages af professionelle, og som kan resultere i, at nogle personer afvises.

Deltagere - lukkede grupper

Grupperne er lukkede, og det er de samme deltagere, der mades hver gang. Lukkede
grupper har den fordel, at deltagerne kan blive trygge ved hinanden, og at de ikke skal
tage stilling til nye deltagere. De har den ulempe, at gruppen kan risikere at blive oplest,
hvis flere af deltagerne stopper, si der ikke er deltagere nok til at kere en gruppe. For-
malet med at grupperne er lukkede er, at skabe tryghed og tillid i grupperne. Erfaring
viser, at bade det, at nye deltagere kommer ind 1 en gruppe og det, at deltagere stopper
uden at have forberedt gruppen, kan skabe usikkerhed og mindske trygheden 1 en grup-
pe. Deltagerne skal derfor helst forpligte sig til at deltage 1 gruppen indtil gruppen stop-
pet, da der ellers skal opbygges tillid igen i gruppen.

Grupperne starter med 5-6 deltagere, sa der ogsa kan vare en gruppedynamik, selvom
ikke alle deltagere kan komme hver gang.

Da det er de professionelle, som fastleegger, at grupperne er lukkede, minder dette punkt
1 metoden mere om socialt gruppearbejde eller om terapeutiske metoder, idet gruppens
deltagere desuden er sammensat pa baggrund af en visitation.

4

33 Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte



Varighed — begrenset antal meder

I denne metode for selvhjalpsgrupper er der desuden styring pa, hvad angar antallet af
moder, fordi det er professionelle, der 1 forvejen har bestemt og planlagt, hvor mange
moder, der atholdes. Det vil sige, at gruppen stopper pa et planlagt tidspunkt, som ken-
des ved opstartstidspunktet.

Fordelen ved et begrenset antal moder er, at deltagere i forvejen ved, hvor mange mo-
der og dermed hvor lang tid, de deltager i en selvhjalpsgruppe. Et andet argument for et
begrenset antal meder er, at deltagerne kan vare meget motiverede for at arbejde med
de problemer, de har, inden for den begransede tid, de deltager i en gruppe. Ulempen
er, at moderne stopper pa et planlagt tidspunkt, og at deltagernes behov for at medes
eventuelt ikke er opfyldt pa det tidspunkt.

Der er to varianter af denne type grupper. Den ene made at tilretteleegge gruppemoder-
ne pa er, at grupperne modes en gang om ugen 1 1 ar. Den anden made, hvorpa meder-
ne kan planlaegges, er at grupperne modes hver fjortende dag i %2 ar. Hensigten med at
modeantallet 1 forvejen er fastlagt og begranset er, at deltagerne ikke skal blive athengi-
ge af at deltage i grupperne, og at de derefter skal videre ‘ud i livet’, i gang med andre
ting og soge andre fallesskaber.

Formalet med en afgraensning af mederne er desuden, at deltagerne skal ove sig i at ar-
bejde for at nd nogle mal, sa lenge de deltager 1 grupperne og ove sig i at starte og afslut-
te arbejdet og deltagelsen i grupperne.

Pa dette punkt minder metoden mere om socialt gruppearbejde eller om terapeutiske
metoder, da antallet af moeder i forvejen er fastlagt af professionelle.

Grupper ledes af professionelle

Denne type selvhjxlpsgruppe ledes af professionelle, det vil sige personer, der i den ene
variant af grupper har en uddannelse som cand.psyk. og den anden variant har en ud-
dannelse som psykoterapeut. Det er en forudsatning for at lede gruppen, at lederen har
en af disse uddannelser. Psykologerne kan selv have varet udsat for seksuelle overgreb,
men de professionelle vurderer dog, at det ville vaere svart at adskille egne erfaringer fra
gruppedeltagernes, hvis den professionelle ogsa selv havde varet udsat for overgreb.
Terapeuten indenfor den anden variant ma gerne selv have varet udsat for seksuelle
overgreb. Dog er der i s fald en raekke krav, for eksempel om at overgreb er grundigt
bearbejdet, inden man kan veare terapeut for en gruppe.

Psykoterapeutuddannelsen i den anden variation inden for denne type, kan vare centrets
egen uddannelse eller det kan vare en psykoterapeutuddannelse taget uden for centerre-

gi.

Metoden for disse selvhjzlpsgrupper er desuden baseret pa specialviden om seksuelle
overgreb og senfolger heraf. I praksis betyder det, at metoden iszr tager udgangspunkt i
de grenseproblematikker, som personer, der har veret udsat for seksuelle overgreb, kan
have vanskeligheder med. Grenseproblematikker handler om, at den enkelte har svert
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ved at sztte greenser for sig selv og svart ved ikke at overskride andres graenser’. Der
kan derfor let opsta konflikter i en gruppe, hvor alle deltagere har varet udsat for over-

greb.

Formalet med, at det er professionelle, som leder grupperne, er i hoj grad baseret pa, at
de professionelle kan athjelpe eventuelle konflikter — for eksempel graenseoverskridelser
- i gruppen. Hvis der opstir konflikter i gruppen, opfordrer den/de professionelle til, at
gruppen snakker om problemet og til, at gruppen selv nar frem til, hvordan de skal
handtere konflikten. Deres rolle er at styre gruppen og serge for, at gruppen fir samlet
op pa eventuelle konflikter. Hensigten med professionelt styrede grupper er, at skabe et
trygt rum, hvor deltagerne kan ove sig 1 at vare i sociale relationer. De professionelles
rolle er bade aktivt styrende, og selve deres tilstedevarelse 1 grupperne udger et sikker-
hedsnet for deltagerne.

Pa dette punkt minder metoden mere om socialt gruppearbejde eller gruppeterapi, fordi
der er krav om, at grupperne ledes, som i socialt gruppearbejde, og fordi der er krav om,
at lederen er professionelt uddannet og desuden har specialviden om seksuelt misbrugte
og senfolger heraf. Dog er det ikke gruppeterapi, der foregar i grupperne. Fokus i grup-
perne er, at deltagerne udveksler erfaringer med hinanden, og at de selv skal komme
frem til individuelle beslutninger og handlingsstrategier. De professionelle sporger ikke
ind til den enkelte og den enkeltes problemer, men opfordrer til, at det er gruppen, som
snakker om problemer, og som bruger hinandens erfaringer og stotte til at handtere
problemer. En vasentlig rolle for de professionelle i disse grupper er derfor at sorge for,
at problemer bliver taget op i gruppen, frem for at det er de professionelle, der loser
problemet, eller som udtaler sig med deres ekspertviden.

Formalet med selvhjalpsgrupperne er, at deltagerne kan arbejde med relationer i grup-
pen, netop fordi det er noget, de kan have svart ved. I grupperne kan man arbejde med
‘ereenseproblematikker’, som for eksempel vanskeligheder ved at agere i grupperelatio-
ner. I selvhjelpsgrupperne kan man arbejde direkte med det og ove sig i praksis. Delta-
gerne skal selv lere at tage ansvar i konflikter, tage ansvar 1 forhold til grenseoverskri-
dende handlinger og skal selv lere at handtere det. Derfor kaldes grupperne for selv-
hjzlpsgrupper netop for at signalere, at det er hjalp-til-selvhjzlp, at det er sammen med
andre i lignende situationer, at deltagerne kan udveksle erfaringer, hjxlpe hinanden og
hjzlpe sig selv. Formalet med grupperne er desuden, at deltagerne kan ove sig i at indga
1 sociale relationer. En professionel siger:

(..) de skal ove sig pa at kunne gi ud i verden og mode nogle
mennesker, de kan fungere med. Det at vere i relationer i det hele
taget, det er den overordnede mailswtning. Noget, som mange har
sagt, har arbejdet med i individuel terapi eller behandling, og som
de sd her far et springbreet til det virkelige liv. Vi ser det meget
som en form for lering, netop med relationer. Mange af dem til-

¢ Grenseproblematikker kan dreje sig om krenkende adferd. Her er der tale om nogle psykologiske graenseoverskri-
delser, som for eksempel det, at en person fylder meget, virker aggressiv eller “tromlende” i kommunikation med
andre. Der er altsd ikke tale om seksuelle greenseoverskridelser. Samtidig handler graenseproblematikker om, at per-
soner har svert ved at sette egne grenser, som for eksempel at fa sagt fra overfor andre eller at fi forsvaret sig
selv i kommunikationer med andre, hvor reaktioner snatere et passiv tilbagetrukkethed. Seksuelt misbrugte kan
have begge problemer samtidig, kan have fortrinsvis kreenkende adferd (som aggressivitet) eller fortrinsvis passiv
tilbagetrukkethed.
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kendegiver ogsa allerede i visitationen, at det kan vere alt lige fra
at de gerne vil ove sig i at blive bedre 11l at omgds det samme kon
— eller det modsatte kon. Det er en meget typisk problemstilling,
0g det er der oplagt mulighed for”.

Da grupperne er rene kvindegrupper, kan deltagerne dog ikke direkte ove sig i relationer
med det modsatte kon i grupperne’.

Den professionelle fortxller desuden, at deltagerne er gode til at stotte hinanden og til at
give hinanden god og positiv opbakning. Det har stor betydning for den enkelte deltager
at fa sadan en opbakning fra andre mennesker i tilsvarende situationer, og det har en an-
den betydning, at andre deltagere giver positiv feedback, end hvis det er en psykolog, der
professionelt hjxlper en deltager, vurderer hun. Gruppens dynamik kan netop anvendes
til, at den enkelte kan se pa egne reaktions- og handlingsmenstre. For eksempel hvis der
er noget, som en deltager forteller om, og som udleser folelser i andre deltagere, og der
seettes en dynamik i gang i gruppen.

Indhold pa mederne

De grupper, der er mest styrede, er grupper, hvor i forvejen programsatte emner tages
op pa hvert mede, idet det er professionelle, der har tilrettelagt programmet for delta-
gerne. Emnerne tager udgangspunkt i specialviden om seksuelt misbrugte og senfolger
af overgreb. Ud fra denne viden har den professionelle valgt nogle temaer, som det vil
vare hensigtsmaessigt at komme omkring i gruppen. Det kan for eksempel vare et tema
om lavt selvvard eller om tillid®. Der er en fast struktur eller dagsorden, som folges pa
alle moderne og et bestemt tema, der tages op. Terapeuten stir for tilretteleggelse af
programmet og leder moderne. Formalet med den faste struktur er at skabe tryghed og
forudsigelighed i grupperne, da deltagerne har haft et kaotisk barndomsliv og kan fele
sig kaotiske i voksenlivet. Desuden underviser terapeuten i de forskellige temaer, som
gruppedeltagerne derefter snakker om.

I forhold til type 1 grupperne er der i forvejen en del fastlagte regler for, hvordan man
skal interagere 1 grupperne:

e Man skal tale ‘ordentligt’ til hinanden.

e Man skal melde afbud, hvis man ikke kan komme.

e Man skal altid sporge, om andre har lyst til at here en kom-
mentar til det, som personen har fortalt om. Et ‘nej’ skal altid
respekteres.

e Man ma gerne modes udenfor gruppen, men man skal fortelle
det i gruppen.

e Udenfor gruppen, ma man ikke tale om det, der bliver talt om

1 gruppen.

7 Centret har ingen selvhjalpsgtupper for maend. De fir henvendelser fra mand, som eftersporger individuel terapi.
De har ikke haft eftersporgsel efter blandede grupper.

81 et center arbejdes der med disse temaer ud fra et religiost perspektiv.
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e Hvis man onsker at stoppe, skal man deltage mindst 5 gange
mere, inden man stopper.

Terapeuten, der leder gruppen, er med til at sorge for, at reglerne bliver overholdt. Reg-
lerne skal forebygge konflikter og imedekomme sarlige problemstillinger, som der er
erfaring med og specialviden om, at seksuelt misbrugte kan have. Reglerne imedekom-
mer og skal laere deltagerne at satte graenser og at respektere andres granser, de imode-
kommer, at deltagerne ikke skal fole sig svigtet, fole sig udenfor eller at der dannes kliker
1 grupperne. Formalet med den sidste regel er desuden at lere deltagerne at ferdiggore
ting, de starter pa, ogsa selvom det i perioder kan vare hardt og at lere dem at tage af-
sked. Erfaringen med malgruppen er, at der for seksuelt misbrugte kan vare en tendens
til, at de ikke fuldferer ting, for eksempel er der mange, der ofte skifter arbejde, skifter
uddannelsesretning eller helt dropper ud af uddannelser.

Indenfor den anden variation af denne type gruppe medes grupperne hver fjortende dag
12 ar,. De temaer, der tages op, er 1 forvejen planlagt af professionelle. Deltagerne bli-
ver i starten spurgt om, hvilke temaer eller problemer, de har behov for at snakke om,
og ud fra disse behov tilrettelegger de professionelle indholdet for gruppeforlebet. De
professionelle er tovholdere for medernes dagsorden, og det er dem, der sorger for at
introducere de fastlagte emner til hvert mode. For denne slags grupper underviser de
professionelle ikke i temaerne, idet det er vasentligt, at det er deltagerne selv, der temati-
serer emnerne ud fra egne erfaringer.

For begge variationer af denne type gruppe, er der pa alle moder en helt fast struktur,
der folges hver gang. Moderne starter med en runde, hvor deltagerne fortaller om,
hvordan de har det, og hvordan det er gaet siden sidst, eventuelt med en opsamling fra
sidste mode. Derefter introducerer eller underviser den/de professionelle i det tema,
som er planlagt for medet, og gruppen snakker om temaet. Moderne slutter med en
runde om, hvad den enkelte kan tage med sig, og om hvordan det har varet at deltage i
modet. Hensigten med at kore efter en fast struktur og faste rammer hver gang er at
imedekomme forudsigelighed, stabilitet og tryghed og for at undga, at der sker ting, der
kan virke tillidssvaekkende, kaotiske eller angstprovokerende.

Konsekvensen er, at gruppen kommer omkring fastlagte emner, som kendes pa op-
startstidspunktet. Indhold og struktur for denne type grupper baseres pa terapeutiske
metoder og pa specialviden og erfaring med seksuelt misbrugte. Der er vasentligt mere
styring 1 denne metode end i metoden for selvhjelpsgrupper.
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Type 3

Indgang Deltagere Varighed Styring og Indhold pa meder
til gruppen struktur i gruppen
Visitations Abne grupper. | Ubegrenset | Gruppen korer selv, Emner efter deltager-
samtale. antal moder. | men skal folge regler nes behov eller
og struktur. deltagerne valger at
Opfolgning af frivillig | snakke om bestemte
hver 3. mined. temaer.
Tilbud om
konfliktlosning af
terapeut.

Indgang til selvhjelpsgruppen - visitation

I det folgende fremstar type 3 som mere detaljeret beskrevet end de to andre typer, dels
fordi denne type er baseret pa en meget velbeskrevet metode, som vi har haft tilgang til,
dels fordi selve metoden kraver mere beskrivelse for at tydeliggore den made, den er

opbygget pa.

Som i type 2 grupperne er indgangen til denne type gruppe direkte relateret til seksuelle
overgreb, da centret (via centernavn) specifikt henvender sig til denne malgruppe.

Nir en person ringer til centret med onske om at deltage i en selvhjzlpsgruppe, sker den
forste sortering i telefonsamtalen, og det er en frivillig radgiver, der star for dette. Hvis
det vurderes, at personen, der henvender sig, vil kunne fa gavn af at deltage 1 en selv-
hjxlpsgruppe, aftales et mode mellem personen og en psykoterapeut, hvor en egentlig
visitation foregar. Modet er af ca. en times varighed. Det er et krav, at psykoterapeuter
ikke selv har varet udsat for seksuelle overgreb, og at de har specialuddannelse i forhold
til seksuelle overgreb og folgevirkninger.

For at deltage i selvhjelpsgrupperne er det en forudsztning, at deltagerne har varet i
terapi og er kommet sa langt 1 deres bearbejdning af overgrebene, at de vil vaere i stand
til forst og fremmest at fokusere pa aktuelle problemer og konflikter frem for pa selve
overgrebene og fortiden. Begrundelsen for dette er, at selvhjalpsgrupperne modes uden
at veere ledet af faguddannet personale, og at deltagerne derfor pa forhand skal have
tilegnet sig redskaber, som de kan bruge, hvis de far det darligt pa grund af det, der bli-
ver snakket om. Selvhjxlpsgruppernes arbejde tager udgangspunkt i nutiden, med hver-
dagen som omdrejningspunkt, og i fremtiden. Det vil sige, at deltagerne skal kunne se pa
og genkende de folelser, der er forbundet med overgrebene, men uden at de genoplever
folelserne.

Visitationen tager hojde for, hvorvidt personer er ‘for skrobelige’ eller sarbare til at kun-
ne fa gavn af at deltage 1 selvhjelpsgrupperne. Derfor bliver der i visitationen lagt vagt
pa, om personen har tilknytning til det psykiatriske system, om der er blevet stillet diag-
noser og om personen er i medicinsk behandling, da disse forhold kan vzare indikatorer
pa aktuel skrobelighed. Desuden legges der i samtalen vagt pa, hvad den enkeltes be-
hov, formal og onske er med at deltage i en selvhjzlpsgruppe, og der visiteres til forskel-
lige grupper 1 forhold til, hvordan personer vil passe sammen i en konkret gruppe.
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I sammensztningen af grupper tages der hojde for, at grupperne er relativt homogene
iseer 1 forhold til alder og forzldreskab og i nogen udstrekning i forhold til uddannel-
sesmassig baggrund. Formalet med homogene grupper er, at deltagerne kan genkende
sig selv 1 andre, udveksle erfaringer og spejle sig, og at de ikke foler sig ‘forkerte’ i for-
hold til andre deltagere. Som for type 2 grupperne, legges der desuden vagt pa, at der
ikke er for meget kaos 1 den enkeltes sociale forhold, som for eksempel det at vare midt
1 en skilsmisse, fordi erfaringer har vist, at deltagelse forudsztter en vis stabilitet.

Som type 2, er denne indgang til en selvhjxlpsgruppe baseret pa terapeutisk viden, da en
psykoterapeut, som desuden har specialviden om seksuelle overgreb og senfolger heraf,
visiterer personer til deltagelse. Konsekvensen af disse forudsatninger er, som 1 type 2
grupperne, at nogle personer afvises fra deltagelse i en selvhjalpsgruppe. Hvis en person
afvises, legges der vagt pa at understrege overfor vedkommende, at det er metoden, som
ikke er egnet til personens behov, og at det ikke er personen, der er noget i vejen med.
Dette er vaesentligt, idet seksuelt misbrugte i1 forvejen kan have en opfattelse af, at de er
anderledes, og at der er noget forkert ved dem.

Deltagere - abne grupper

Grupperne i1 denne type er abne, og fordelen ved dabne grupper er, at nye deltagere kan
komme med i en gruppe, nir en anden deltager stopper. Abne grupper har ogsi den
fordel, at gruppen kan fortsxtte, selvom en eller flere deltagere stopper og at andre per-
soner, der har behov for at deltage, kan komme ind 1 en selvhjxlpsgruppe. Det er vigtigt,
at der arbejdes specifikt med at sluse nye deltagere ind 1 en gruppe, da der ellers kan
opsta usikkerhed 1 gruppen. Inden en ny deltager starter 1 gruppen, far deltagerne derfor
besked. Pa det forste mode, hvor den nye deltager er med, deltager igangszatteren desu-
den i modet og hjalper gruppen med at gennemga og snakke om forstaelse af de regler,
som gruppen skal folge og initierer gruppen til at tage beslutninger op igen i forhold til
de temaer, som gruppen selv ma — og skal — beslutte. Der er 6 deltagere 1 hver gruppe.

Konsekvensen er, at en ny deltager kommer ind 1 gruppen, nar en deltager stopper med
at komme, og at en gruppe kan medes, sa lenge der er behov for det.

Da det er professionelle, der 1 udgangspunktet har bestemt, at grupperne er dbne, min-
der denne type gruppe pa dette punkt om socialt gruppearbejde eller om terapeutiske
metoder, da det desuden er professionelle, der visiterer personer ind til de forskellige

grupper.

Varighed — ubegranset antal moder

Denne type selvhjelpsgruppe har ubegrenset antal meder. Dette kan lade sig gore, da
grupperne samtidig fungerer som abne grupper, hvor nye deltagere kommer ind i en
gruppe, nar en deltager stopper. Der er siledes sammenhzng mellem det, at grupperne
fungerer som dbne, og det at antallet af moder er ubegrensede. Grupperne modes hver
14. dag. Fordelen er, at gruppen fortsetter med at medes, og at hver enkelt deltager kan
komme, sd lenge hun har behov for det. Pa dette punkt minder denne type gruppe om
en ‘ren’ selvhjelpsgruppe, da hver enkelt deltager afgor, hvor lang tid, hun ensker at
deltage.
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Indirekte styring - strukturerede selvhjalpsgrupper

Denne metode har en indirekte styring af grupperne. Deltagerne modes alene, uden at
der er nogen, der leder gruppen. Men det er en forudsztning for at grupperelationer kan
fungere, at gruppen folger i forvejen fastlagte regler og strukturer for, hvordan man
kommunikerer 1 gruppen, og gruppen skal desuden selv aftale regler for afbud, for socia-
le aktiviteter udenfor gruppen med mere.

Metoden for disse selvhjzlpsgrupper bygger pa to slags regler — en overordnet og en
indre struktur for grupperne - som grupperne skal folge og et sxt regler, som gruppen
selv skal blive enige om at beslutte, kaldet ‘leveregler for selvhjalpsgrupper’.

Pa gruppens forste og tredje mode deltager kontaktpersonen for gruppen. Kontaktper-
soner er frivillige med personlig erfaring med overgreb, enten parerende eller typisk
personer, der selv har varet udsat for overgreb. Kravet for at vare kontaktperson er, at
egne erfaringer er bearbejdet, og at man har fulgt et kursusforlob i centerregi. Kontakt-
personer modtager desuden jevnligt supervision af terapeuter og sparring i forhold til de
grupper, de er kontaktpersoner for.

Der er en fast struktur for, hvordan gruppens meder foregar. Desuden er der nogle reg-
ler for, hvordan man interagerer og kommunikerer i grupperne. Kontaktpersonens rolle
er, at sorge for at gruppen snakker om de regler, der er i grupperne, og for at der bliver
en fzlles forstaelse af reglerne. Gruppen skal desuden beslutte pa forste mode, hvordan
man vil forholde sig til en rekke temaer: anonymitet, hvorvidt enkeltpersoner eller
gruppen modes udenfor moederne, hvilke ritualer, der onskes i forbindelse med at stoppe
1 gruppen, rygeregler, aftbud og til hvem, forpligtelse til at komme til mederne, pauser
under moderne, spisning og drikning under mederne.

Den overordnede struktur bestar af folgende elementer:

e Antallet af deltagere.

e Hvor tit gruppen modes.

e En kontaktperson er tilknyttet hver gruppe.

e Kontaktpersonen deltager pa gruppens 1. og 3. mede.

e Kontaktpersonen deltager i gruppens mede hver 3. méaned —

for opfelgning.

e Gruppen informeres per brev inden en ny person starter i
gruppen.

e Kontaktpersonen deltager i gruppens mede, nar en ny person
starter.

e Visitation til deltagelse.

e TForudsatning for at deltage (for eksempel bearbejdet over-
greb).

e Kontaktperson og psykoterapeut deltager i moder ved evt.
Konfliktlosning.
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e Ved eventuel konflikt mellem gruppen og kontaktperson, kan
gruppen henvende sig til en psykoterapeut tilknyttet centret
for konfliktlesning.

Strukturerne og reglerne er en kombination af praktiske ting og terapeutiske metoder,
som for eksempel regler om, hvordan man relaterer og taler til hinanden. Formalet med
struktur og regler er, at skabe ‘et trygt rum’ for deltagerne, idet struktur og regler fore-
bygger eventuelle konflikter 1 gruppen blandt andet ved at lave lige regler for alle og
tilbyde professionel hjzlp, nir en konflikt er opstiaet. Den samlede metode for denne
type gruppe er, som for type 2 grupperne, baseret pa specialviden og erfaring med sek-
suelt misbrugte. Det vil sige, at struktur og alle regler er baseret pa de sarlige problema-
tikker, som seksuelt misbrugte kan have. Formalet med strukturer og regler er desuden,
at de kan anvendes som redskaber for den enkelte deltager til at ove sig i at indga 1 socia-
le relationer med andre.

Den indre struktur pa mederne er en blanding af praktiske regler og en fast dagsorden
til moderne. Hver deltager far lige meget tid at tale 1 til hvert mode. Der valges en mo-
deleder til hvert mode, som tager tid og sorger for, at taletiden overholdes. Denne funk-
tion gar pa skift. Mederne starter med en afslapningsevelse pa fem minutter med dybe
vejrtrekninger, hvor alle fokuserer pa, at de nu er i gruppen. Derefter begynder en tale-
runde, hvor for eksempel hver deltager har tyve minutter til at tale. Deltagerne valger
selv, hvad de ensker at snakke om. Moederne slutter med fem minutters ‘erfaringsrunde’,
hvor hver deltager fortaller om, hvordan hun har haft det 1 forhold til det, der blev
snakket om, samt ti minutter til sidst, hvor medelederen til naste mode valges.

Grupperne korer desuden efter nogle leveregler, som handler om,
hvordan man forholder sig og taler til hinanden. Som det fremgar af
folgende citat fra centrets skriftlige materiale, ser reglerne sadan ud:

o Alle deltagere er lige.

o Huert enkelt gruppemedilem valger sely, hvad hun vil tale om i
sin tildelte tid. Hvis hun vil have feedback beder hun om det.
Huis andre onsker at give feedback, skal de bede om lov til at
give det.

o Nar man giver feedback, skal man tale om sig sely. Lad vere at
analysere eller fortolke den anden og giv ikke gode rad.

o _Alle har ret til at sige nej til hvad som helst i gruppen. Resper-
ter den enfkeltes ret til sely at velge, hvad bun vil svare pa.

o Folelser kan ikke diskuteres. Respekter den enkeltes ret til at
have sine folelser og sin proces i fred.

o Tag problemerne op og lav ikke sladder om hinanden. Diskuter
aldrig et gruppemedlem der ikke er 11l stede.

o Der er tavshedspligt om alt, hvad der foregar i gruppen.

o ed fraver skal der gives afbud.

o ed ophor i gruppen skal man fortelle dette mindst to gange for
man slutter.

o Ingen alkohol i gruppen’.
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Deltagerne er generelt glade for de strukturer og regler, der er 1 grupperne, og formalet
med at skabe tryghed opfyldes. En deltager siger for eksempel:

"leg er typen, der har svart ved at satte granser overfor andre
mennesker, sa andre mennesker har det med nogle gange at jokke
lidt pa mig, fordi jeg ikke kan sige stop. Og fordi der er de her
neget Rlare regler i selvhjalpsgruppen om, hvordan vi relaterer til
hinanden, sa nar det aldrig til det punkt, hvor jeg foler, at jeg bli-
ver jokket pd, og at folk har spurgt om for meget. Fordi de mdi
ikke sporge om noget, og de mia ikke stille et sporgsmal eller
komme med en kommentar, uden at sporge mig forst. Og det bety-
der virkelig meget (...) det giver stor tryghed for mig”.

Informanten udtrykker den veerdi, som styring i gruppen har.

Denne type gruppe er mere styret end ‘rene’ typer af selvhjzlpsgrupper. Formalet med
denne type gruppe svarer til formalet med flere typer af gruppearbejde med mennesker,
eksempelvis selvhjalpsgrupper, socialt gruppearbejde og gruppeterapi. Men da deltager-
ne modes alene uden en gruppeleder, ligger der en vaesentlig signalveardi i at kalde grup-
perne for selvhjalpsgrupper.

Som felgende citat fra centrets skriftlige materiale viser, er formalet for denne type at
give deltagerne mulighed for, at de kan:

(-..) spejle sig i hinanden og dermed mode en genkendelighed og
Jorstaelse (...), at mode andre og opleve, at de har tanker og folel-
ser, som ligner ens egne, og at de er lige sa almindelige som alle
andre mennesker (...) [samt at fa, red] mulighed for falles erfa-
ringsgrundlag og dermed storre handlekraft i forhold til livet ber og

nu .

Genkendeligheden skal desuden medfore, at deltagerne far en storre oplevelse af selv-
vaerd, og det at kunne spejle sig 1 og mede forstielse hos andre skal medvirke til, at del-
tagerne ikke foler sig alene med deres tanker og folelser. Formalet med selvhjxlpsgrup-
perne er desuden, at deltagerne frit kan snakke om, hvordan de seksuelle overgreb pa-
virker deres liv, hvordan de lever med det 1 hverdagen, og hvordan de vil handle i frem-
tiden. Og at de 1 grupperne kan dele sorger, vanskeligheder og gleeder 1 et trygt rum.

Pa trods af strukturer og regler kan der opsta konflikter, iser hvis reglerne ikke folges.
Der er derfor tilbud om forskellige former for professionel konfliktlosning i grupperne.

Indhold pa mederne

Denne type selvhjelpsgrupper fungerer sidan, at deltagerne selv bestemmer, hvad de
onsker at snakke om pa mederne. En gruppe kan enten tage emner op, der opstar spon-
tant pa et mode, eller de kan vzalge, at de gerne vil snakke om bestemte emner, som de
tager op i en bestemt rekkefolge. Grupperne har desuden mulighed for at fa undervis-
ning i relevante temaer af kontaktpersonen, hvis de onsker det. I undervisning af temaer
legges der vaegt pa forklaring af et problem og pa at introducere nogle redskaber, som
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imedegar problemet og som deltagerne kan arbejde videre med individuelt og i grupper-
ne.

Pa dette punkt fungerer denne type gruppe helt i overensstemmelse med en ‘ren’ type
selvhjzlpsgruppe, idet det suverznt er gruppedeltagerne, der i fellesskab bestemmer
indholdet pa moderne.

Ekstra tilbud - opfolgning og konfliktlgsning

Det szrlige ved metoden i disse selvhjzlpsgrupper er iszr to ting. For det forste det, at
kontaktpersonen deltager i gruppens meder hver tredje maned for at felge op p4, hvor-
dan det gar, og hvordan gruppen bruger reglerne. For det andet det, at gruppen kan
bede om hjxlp til konfliktlesning enten hos en terapeut, der er tilknyttet centret eller hos
kontaktpersonen. Der er tilbud om forskellige former for konfliktlesning. Et af tilbud-
dene er tilrettelagt sidan, at bade kontaktpersonen og terapeuten deltager pa et mode
sammen med selvhjzlpsgruppen, hvor gruppen tilbydes professionel hjalp til konflikt-
losning. Efter konfliktlosningen modes gruppen alene 1-2 gange, hvorefter kontaktper-
sonen igen deltager for at folge op pa gruppens og deltagernes trivsel.

Udover professionel konfliktlesning 1 grupperne har deltagerne mulighed for at fa indi-
viduelle samtaler med en terapeut, hvis de har nogle personlige problemer i selvhjalps-
grupperne. Desuden kan deltagere henvende sig til kontaktpersonen for deres gruppe
eller til en anden frivillig radgiver, hvis der er behov for yderligere stotte, radgivning eller
samtaler.

Udbytte af at deltage i selvhjalpsgrupper

De folgende afsnit viser tematisk, hvordan deltagerne bruger selvhjalpsgrupper, og
hvordan de far udbytte af at deltage. Som det vil fremga, viser det sig, at maden selv-
hjzlpsgrupper bruges pa og udbyttet af at deltage i selvhjalpsgrupper spiller sammen.
Dette er fordi, deltagelse i en selvhjalpsgruppe betoner processuelle aspekter som for
eksempel personlig udvikling og erfaringsudveksling deltagerne imellem og ikke kun
ferdigafsluttede mal. Det betyder ikke, at fardigafsluttede mal eller endeligt udbytte ikke
forekommer, men snarere at selve deltagelsen kan imedekomme et formal med selv-
hjzlpsgrupper, som for eksempel det at mode ligestillede, som er samlet om en fzlles
problematik. Med andre ord vil det fremga, at der bade er udbytte undervejs i processen
samt udbytte efter deltagelse. De tvaergdende temaer er illustreret med citater fra inter-
view med deltagerne.

De deltagere, der er blevet interviewet, har alle opsegt en selvhjelpsgruppe, der handler
om incest og seksuelle overgreb. De deltager enten i en selvhjelpsgruppe, som ligger i et
incestcenter eller i en gruppe, som ligger 1 en frivillighedsorganisation, og hvor temaet
for gruppen er seksuelle overgreb. Dette indikerer, at deltagerne som udgangspunkt selv
menet, at deres problemer og behov for genkendelse og forstaelse, centreres omkring
problematikken seksuelle overgreb.

%
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Behov for selvhjelpsgruppe — at fole sig mindre alene

Flere af informanterne fortaller om, at deres behov for at deltage i en selvhjalpsgruppe
opstod, fordi de folte sig meget alene med deres problem. At mode andre, der har sam-
me erfaringer og problemer 1 hverdagen, gor, at de foler sig mindre alene med det. Det
er vaesentligt for informanterne at dele historier med andre, bade fordi de pa denne ma-
de oplever, at de foler sig mindre alene, og fordi de i gruppen ikke behover at skjule, at
de har varet udsat for overgreb.

"Det var egentlig i forbindelse med at jeg var ferdig med gruppete-
rapi, hvor jeg ligesom ret hurtigt kom til at savne det der med at
hore andres historier og ikke fole mig sa alene med det. Og derfor
sa spurgte jeg lidt rundt ombkring, og pludselig ved et tilfwlde, sa
faldt jeg faktisk over [et center, red.] og ringede derind og spurgte,
om de ville kunne tilbyde noget til sadan en som niig. Det kunne
de selvfolgelig godt. Og det var fantastisk” (5).

" Altsa jeg ved ikke, hvor bevidst jeg var om det pa det tidspunkt,
om at Jeg egentlig ikke hang sammen. Det er sa kommet bagefter,
kan man sige. Men det er allermest det her med ikke at vere en-
som” (1).

(...) altsa én af grundende tror jeg er, ikke at fole sig alene —
belt alene i verden. Og sa det der med at blive troet pa, fordi der er
mange af dem, der har veret udsat for seksuelle overgreb, inklusive
g sely, som har veret vant til at skulle skjnle det eller gore det
11l noget, der ikke var noget i eller lade det forsvinde - altsa for-
trange det (4).

Informanterne far opfyldt dette behov og oplever i1 grupperne, at de ikke er alene om at
have de problemer, som de har, fordi de 1 grupperne moder andre, der forstar dem og

stotter dem.

Qg der er det jo ogsa netop i en gruppe, at man foler, man ikke
er alene, og det er ogsa en vesentlig ting. Lige pludselig er man
ikke alene, hvilket man folte eller troede, at man var for. Men nu
er der nogen, der bar oplevet det samme, om ikke 100% sa noget
lignende, og de kan forsta og ligesom stotte op omfkring en. Forsta
hvad det er, man star i, ndr man ikke altid lige kan finde nd af
det alene” (9).

At genkende folelser hos andre betyder ogsa, at man ikke foler sig ’skor’, forkert eller
anderledes. Pa den made er der mulighed for at 2ndre nogle monstre hos sig selv og for
at opleve den stotte, der er behov for, for at kunne handtere sin hverdag.

"Det gor jo, at pa et tidspunkt troede jeg jo faktisk, at jeg var ved
at blive vanvittig, og det gor jo, at jeg kan se, at det er jeg ikke.
Altsd som en i gruppen siger: ‘Jeg er et ganske normalt menneske,
der reagerer helt normalt pa en unormal handelse.’ Altsa det har
gort godt at vide, at der er andre der tenker og har de sanme fo-
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lelser, handlemdder, monstre vil jeg narmest kalde det, som en

sely. Ikke dermed sagt, at de er acceptable, for det er jo det, vi skal
andre pd, men det er svart at endre pd, hvis man dunker sig sely
oven i hovedet med, at man nok er skor” (10).

"Jeg havde nok _forventninger om, at det var vigtigt for mig at finde
nogle ligestillede, nogle hvor man folte, at man var pa lige fod, hvor
man ikke folte sig forkert og anderledes. Fordi det var egentligt
det, jeg kunne begynde at marke, som jeg troede, jeg var kommet
over, men jeg kunne marke (...) som jeg havde gjort meget af mit
liv, at man var anderledes og lidt forkert i forhold til de andre,
Jfordi der var nogle ting, der adskilte en fra de andre. Og der var
Jeg godt klar over, at jeg mdske havde brug for at vere sammen
med nogen, der havde oplevet noget af de samme, og var mere lige-
veerdige. Hyor jeg ikke behovede hele tiden at havde den facade pa,
men kunne vere ligesom man var og blive accepteret” (9).

Formal med at deltage i selvhjelpsgrupper — personlig ud-
vikling

Udover behovet for ikke at fole sig sa alene, har nogle af informanterne haft nogle me-
get klare mélsztninger med at deltage i en selvhjzlpsgruppe. Behovet for at deltage i
selvhjelpsgrupper henger sammen med ensker om personlig udvikling, som for eksem-
pel intentioner om at andre pa nogle uhensigtsmaessige adfaerdsmonstre. Der er forskel-

lige formal, som alle centreres om personlig udvikling og der viser sig to forskellige stra-
tegier for personlig udvikling.

Den ene strategi handler fortrinsvis om ensket om at bruge selvhjalpsgruppen til et
personligt mal med selvudvikling. For eksempel onsket om at bryde den hemmelighed,
som overgrebet udgor, dele sin erfaring med andre og dermed bryde sin isolation. Den
anden strategi handler om onsket om at bruge en selvhjxlpsgruppe til at trene sig i at
have sociale relationer uden for gruppen. For eksempel onsket om at bryde et tilbage-
vendende negativt handlingsmenster over for mand eller onsket om at trene sig i at
have intime sociale relationer.

Den ene strategi, der ligger til grund for deltagelse 1 selvhjzlpsgruppen handler fortrins-
vis om personlige udviklingsmal, som for eksempel det at bryde sin isolation, hemme-
ligheden og mede genkendelse hos andre.

"Det var noget med, sa vidt jeg husker, at jeg havde det ligesom
om, det var en hemmelighed, jeg sely bar rundt pd. Der var ingen,
der vidste noget om det af mine kammerater eller bekendtskabs-
kreds, sa det var en mdde mdske at trade forste skridt ud af den
perfekte facade, jeg holdt udadtil. Det var sadan min tanke bag
det: det var noget med at fa sat nogle ord pa. Og sd havde jeg ogsa
sddan hort lidt om, at jeg midstke ville kunne genkende mig sely i
nogle af de andre. Sa det kunne jeg godt tenke mig at se om jeg
kunne, for jeg folte mig meget, meget alene. Og sd se om det virke-
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lig kunne vere rigtigt, altsa at jeg ville kunne opleve at genkende
mig sely i andre og omwvendt” (1).

Den anden strategi, der ligger til grund for deltagelse i selvhjzlpsgruppen, er at bryde
med tidligere monstre i relationer med andre, treene sig i at vere tryg 1 sociale relationer
og 1 gruppesammenhange og 1 at kunne opbygge nare relationer med andre.

"Sa det var ligesom at ga ombkring den varme grod i mange ar og
sd til sidst, jeg kan ikke engang huske, hvad det var, der fik mig
til at ringe. Jo, det kan jeg godt, det var, at jeg gentog endnu et
monster I forhold til mand, som jeg har gentaget sa mange gange i
miit lip. Sa jeg tankte: ‘Nu ma det vare nok altsa. Nu vil jeg alt-
sd prove at se, om jeg ikke kan fi noget ud af, at komme i sadan

en selvbjelpsgruppe’ (2).

"Og mit primere formal med at vere der, det var simpelthen det
der med at vere i en gruppe og blive tryg ved at vere sadan i et
Jallesskab. Jeg studerer, lige nu har jeg orlov, men der havde jeg
problemer med det der med undervisningssituationer, hvor jeg syn-
tes simpelthen, at jeg skulle bruge ntrolig meget energi pa at holde
Jfolk ude og neesten ligesom hele tiden vare ‘obs’ pa alle de signaler
og sadan noget. Og i kraft af, at man er i en gruppe, sd lerer man
det der med gruppefunktioner i en tryg ramme, hvor man ligesom
véd, at alle har de samme problemer’. Og det var virkelig rigtigt,
rigtigt godlt, for det fik jeg virkelig med mig videre, at jeg blev tryg
ved andre mennesker” (3).

"Og mit onske, det var ogsa at komme twt pa andre mennesker,
hvor der ikke var mulighed for at flygte, nar de kom for twt pa”

(10).

Afslutning pa selvhjelpsgruppe

Informanterne har forskellige tanker om, hvornar de onsker at stoppe i selvhjzlpsgrup-
perne. Forestillingen om at stoppe hanger sammen med at mearke, at man er naet der-
hen med sig selv, hvor det er tid til at stoppe, og det henger sammen med at opleve, at
man far noget ud af at deltage 1 gruppen, som udgoer en anden slags relation end dem,
man kan have udenfor gruppen.

"Jeg tror, at det gar meget pa, hvad jeg kan merke og sd den ma-
de, jeg sadan stort set forholder mig: jeg har brugt mange dr pa
ikke at marke noget som helst og nu har jeg opdaget, at det kan

Jeg godt. Og sa bruger jeg faktisk den metode til rigtig mange ting
0g derfor sa har jeg ogsa sdadan sagt til mig sely at, nar jeg foler, at
det er nok, sd er det nok. Og jeg har ikke sat mig nogen ‘mal’ for
noget, jeg skal opna. Jeg har et generelt mal, som jeg sagde, om at
leve med den viden (...) Men jeg stopper, ndr jeg marker, at det er
td” (5).
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"Lad mig sige det sadan, at sa lang tid der er en gruppe og s lang
tid jeg foler, at jeg har bebov for det, der vil jeg gerne blive ved.
Fordi jeg foler, det giver mig noget pa mange planer, netop i for-
hold til at det er anderledes i forhold til dine andre relationer, i
forbold til veninder. Fordi der har du jo si et andet forhold #i/ de
Jorskellige” (9).

Desuden hanger forestillingen om at stoppe sammen med at kunne ‘sta pa egne ben’

eller at fa det sa godt med sig selv, at gruppen kan undveres. Samtidig har den stotte og
opbakning, som deltagerne far i gruppen betydning for, om de ensker at stoppe, og sel-
ve venskabet i grupperne betyder, at man ikke har lyst til at undvare de andre deltagere.

"Jeg tror, at nar jeg nar til sadan et punkt, hvor jeg foler, at nu
skal jeg st pd mine egne ben eller klare mig sely og jeg er i stand
11/ ligesom at handtere at fa lagt mere og mere af det pa de rigtige
hylder og sd videre, sa kunne jeg godt forestille mig, at jeg ville gore
det [stoppe, red.] Og sd tanke pad det, som noget, jeg kunne bruge
11l noget positivt” (4).

7 Altsi den dag jeg kan swtte mig ned og sige, at nu har jeg det
bare rigtigt, rigtigt godt med mig sely, si kan det godt vere, at jeg
veelger at stoppe. Men pa den anden side set, det bliver jo mere et
venskab end en selvhjelpsgruppe” (8).

"Lige nu der ville jeg sige for evigt. Men det kan jo andre sig ef-
terhanden, som man undvikler sig. Men et eller andet sted sa ville
Jeg blive ked af det, hvis jeg ikke skulle se disse mennesker igen - i
hvert fald” (10).

Behov for selvhjalp pa et senere tidspunkt

Flere af informanterne forestiller sig, at de pa et senere tidspunkt i deres liv igen kunne
fa gavn af og lyst til at deltage i en selvhjalpsgruppe. En holder pause med selvhjzlps-
gruppe, fordi hun er kommet i terapi, og fordi det ville vare for meget for hende bade
tidsmassigt og folelsesmassigt at deltage 1 begge dele. Hun héaber pa, at hun kan deltage
1 en gruppe igen, nar hun er ferdig med terapien. Et forestillet behov for at deltage i en
selvhjelpsgruppe pa et senere tidspunkt kaedes sammen med, at de samme eller nye pro-
blemer eller ligefrem kriser opstar, eller at store forandringer indtreder, som for eksem-
pel det at blive mor.

"Nej, jeg kan sagtens forestille mig, at hvis jeg nu stod i en anden
problematik eller at det er den samme, der kommer op igen, jeg
kan sagtens forestille mig at ga ind i en selvhjelpsgruppe igen. Og
det er jo hojst sandsynligvis ogsa fordi, at jeg har haft sa positive
erfaringer med det, at det vil vere noget af det forste, jeg tanker pa
7 lang tid” (5).
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"Huis jeg rog ned med flaget igen, sa kunne det da godt vere, at
man ville ringe og sige, at man gerne ville i selvhjelpsgruppe igen,
men det tror jeg ikke” (8).

"Det kan da godt vere, at nar man engang bliver mor, sa kan det
godt vare, at der dukfker et eller andet op. Sa kunne det maske
veere godt at komme i en eller anden gruppe med modre. Jeg tror,
det kunne vare meget godt, hvis man kunne danne sadan nogle
[selvbyalpsgrupper, red.], der har lidt det samme ‘tema’ eller sadan
et eller andet. Men altsa, jeg er da ikke sadan ‘nej, det kunne jeg
aldrig finde pa igen’, slet ikke” (3).

At sxtte ord pa problemerne

Et af de temaer, der gar igen i flere af interviewene er, at alene det at fa sat ord pa de
problemer, som kvinderne oplever, de har, har stor betydning for dem. Det betyder
noget, at fa beskrevet egne folelser med ord, og det har betydning at fa sagt og snakket
om ting, som ellers ville komme til at fylde meget. Italesattelserne i gruppen giver kvin-
derne mulighed for at udtrykke deres folelser og mulighed for at fa vendt nogle ting,
som pa den made virker mindre problematiske.

"Ja, det betyder da meget at man lige kan fi luft for, hvordan
man egentlig har det med det (...) Ja, hvis man sd setter det i
Jforbold til en arbejdsplads, sa gar man mdske rigtig meget op i det,
Jfordi man ikke far sat ord pa det. Men nar man far sat ord pa
det, sa tager det ligesom brodden af det og sd er det ligesom: “ni
men, sd var det det’— sd fylder det ikke eller odelwgger ikke no-
get. Sd ja, helt sikkert — det er med til at holde sammen pa én,

tror jeg” (4).

7 Altsa sddan typisk sa er der sd noget som hele den der med de
veninder jeg ligesom har sagt farvel til. Det er jo alt sammen noget,
Jeg snakker om i selvhjalpsgruppen — du ved, bare det der med at
fa lov 11l at swtte ord pa — der er ingen, altsa der er ikke noget
meed en terapent, der sidder og skal hjwlpe mig til at se det pa an-
dre midder eller noget som helst. Sa har vi et tema, der kan handle
om venskaber - er det noget vi har? (...) Sd snakker vi om ven-
skaber og jamen, sd har jeg fiet snakket om at: ‘argg, det er sgu et
problem, hvorfor sidder jeg og. ..’ Og sa far jeg ligesom italesat det,
Jeg gar og tumler med indeni. Og det er rigtig rart ogsa ligesom at
se - og der er det igen - der er sgu mange, der har provet det i sely-
bjeelpsgruppen, det samme. Eller er i gang med den samme proces
eller har veninder, hvor de foler sig dybt svigtet og sdret gang pa
gang pa gang, altsa der hvor jeg har veret for, eller hvor jeg har
veeret — ogsd i gruppen, der havde jeg det lige precis pa samme
made” (1).
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Det er vigtigt ogsa bare at vide, at man pa bestemte tidspunkter inden for nogle faste
rammer har mulighed for at tale om det, der er behov for eller lyst til.

“Jamen, det har meget at gore med, at der er de der afmalte taleti-
der — den der rytme, som vi korer. i korer jo efter et fastlagt
program hver gang. Og det at man véd, at man forst har 5 minut-
ter og sa har man 25 minutter og sa har man 5-10 minutter til
slut. Det, at man korer efter den "opskrift’, sa véd man nemlig:
Jamen nu har jeg haft lidt taletid og jeg kan tale om, hvad jeg har
brug for at tale om.” Det er ikke altid, ndr jeg moder op at jeg
ved, hvad jeg vil tale om, nogle gange gor jeg, sa har jeg et eller an-
det, der kommer pa og sa skal jeg have sagt det. Andre gange sa
aner jeg ikke, bhvad jeg vil snakke om, sd setter jeg mig bare ned
0g sd kommer det bare — det man har lyst til at tale om og det
man har brug for at tale om” (2).

Handtering af konflikter — beslutte og handle

For nogle bidrager disse italesattelser til, at de kommer frem til egne beslutninger om,
hvordan de vil handle i den ene eller den anden situation. Deltagerne far vendt proble-
mer i gruppen, de fir opbakning af de andre deltagere og horer om deres erfaringer om
lignende problemer. Ved at snakke 1 gruppen hjzlper det den enkelte til at tage beslut-
ninger omkring egne problemer.

(-..) som jeg ogs sagde til dig, sa har jeg altid veret meget aben
— det har ikfke faet mig til at tale mere om det. Det har faet mig
til at overvese, hvorvidt jeg skal snakke med min familie — altsa
de ved godlt, hvad der er sket, men det er noget, vi ikke taler om.
Det har jeg det ikke sarlig godt med. Og det har jeg jo sa ogsa
brugt gruppen il at prove at komme frem il en beslutning om,
hvad jeg skal gore der: hvad har de andre gjort, er de blevet ved
med at snakke om det med resten af deres familie, eller holder de
gode miner til slet spil, og er det fordi, det gor ondt at tale om det
0g alt det der. S det har jeg ogsa brugt gruppen til” (2).

En anden made at bruge gruppen pa er at bearbejde egne folelser og konflikter, som
opstar i hverdagen. Dette betyder, at konflikter ikke kommer til at fylde alt for meget i
hverdagen, eller det medforer, at man fér taget beslutninger om, hvordan man vil handle
1 forskellige problemfyldte situationer. Beslutninger og handlinger kan fore til at fa sagt
fra over for venner uden for gruppen eller komme ud af et darligt parforhold. Dette
opleves som positivt, idet der opstar en folelse af selv at ‘vare 1 kontrol” og selv at hand-
le i forhold til problemer eller konflikter.

" Ja, altsd jeg er da blevet hjulpet til dels at tage nogle beslntninger
omkring mit ... eller indse at jeg skulle tage nogle beslutninger
omkring mit parforhold. Jeg har faet noget opbakning til nogle
problemer jeg havde pa mit arbejde ...” (2).
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Maiden at hiandtere konflikter eller problemer i hverdagen p4, kan ske ved, at en konkret
situation tages op i selvhjelpsgruppen, og at denne snak betyder, at den enkelte kvinde
finder frem til, hvordan hun vil handle i forhold til konflikten. Her er et eksempel pa,
hvordan en kvinde handterer en konkret konflikt med sin familie gennem selvhjalp i

gruppen:

"For nylig har jeg veeret i en situation - jeg ser ikke mine foraldre,
fordi der er en masse, det er en lang historie. Men det forte af det
lange er, at jeg en dag fik et brev fra min mor, og det fik mig fuld-
standig ned i gulvbredderne og jeg var helt ude af den og nermest
sadan hyperventilerede og jeg greed. Jeg kunne ikke holde op med
at graede og var fuldstendig rundt pa gulvet. Og det passede sa lige
med, at jeg skulle derind [i selvhjelpsgruppen, red.] Og der kan
Jeg huske, at jeg tenkte: ‘na, altsa hvad skal jeg gore, hvad skal
Jeg gore ...2" Jeg kunne ikke ringe til nogle, jeg kunne ikke
snakke med nogen, og jeg folte mig fuldstendig palle-alene-i-
verden’. Og sd tog jeg det brev med derind, og sa leste jeg det op,
0g sd snakkede jeg, sa kommenterede jeg sadan narmest hver linge,
hun havde skrevet 11l mig, 0g sa kunne jeg bare marke, at det var
rigtig godt, at jeg havde gjort det. Altsa at jeg havde taget mig af
det. For ellers véd jeg bare, at hvis jeg ikke havde gjort det, sd
havde det bare hobet sig op, og sd var jeg ikke kommet nogen ste-
der. Sd havde alt det, hun skrev om mig, fiet lov til at fylde sadan
at jeg nermest blev mindre og mindre — altsa mindre og mindre
selvveerd. Og i stedet var det sdadan, at jeg ligesom fik taget over og
ik genvundet kontrollen over mig sely igen. Det er sdadan en kon-
kret situation, jeg kan huske, hvor det virkelig har veret godt”

()

(...) det var bade folelserne, altsi det med sidan lige at give dem
lov til, at de skulle have lov 11l at vere der og merke dem og alt
det der. Og sd ogsa det med: ‘|amen, hvad gor jeg sa nu?’ Ja, det
var begge dele. Marke det og sd tage ansvaret og handle pa det”
()

Handtering af konflikter eller problemer i hverdagen, som bliver vendt til at vaere udfor-
dringer, rekker ud over selve deltagelsen i selvhjalpsgruppen og ud over konkrete, en-
keltstdende situationer. En kvinde fortaller om, hvordan hun i dag generelt kan handte-
re udfordringer i sit arbejde, fordi hun har haft mulighed for at ove sig 1 selvhjelpsgrup-
pen:

"Man far virkelig noget med sig efter at have gaet igennem sadan
nogle ting [i selvbjelpsgruppen, red]. Og man velter ikke sd nemt.
Alts jeg sidder og leser korrektur og har med mange mennesker
at gore fordi jeg sidder og leser deres tekester og skal give dem feed-
bactk og rette deres ting. Og jeg kan huske i starten, at jeg syntes,
det var meget ubehageligt fordi jeg skulle ‘se dem i kortene’ pa en
eller anden midde. Men jeg er naet frem til at denne her ‘antoritet’
man_far ved at tage sin faglighed pa sig og sige: ‘det der, det er alt-
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sd ikke Rorrekt, og det kunne omformuleres sadan og sadan’ og
sa at blive Wyttet til ... Altsd det har veret rigtig godt” (3).

Offerrolle kontra handlinger og udvikling

I undersogelsen har vi varet interesserede i, hvorvidt det at deltage 1 selvhjxlpsgrupper,
som specifikt handler om seksuelt misbrug i barndommen og folger af dette, kan vare
med til at fastholde kvinderne i en ‘offerrolle’. Pa den ene side kan det, som det ogsa
viser sig 1 interviewene, vare vigtigt at mode ligestillede, udveksle erfaringer og snakke
problemer igennem. P4 den anden side kan det antages, at sammensatningen af ligestil-
lede og det at beskaftige sig meget med folger af overgrebene, kan bidrage til at man
bekrefter hinanden i en ‘offerrolle’, hvor mange problemer tillegges det at have varet
udsat for seksuelle overgreb pa en sidan made, at der ikke tages ansvar for egne beslut-
ninger og eget liv.

Vi har spurgt deltagerne i undersogelsen om, hvordan de oplever dette paradoks. In-
formanterne mener ikke, at deltagelse i selvhjzlpsgrupper fastholder dem 1 en offerrolle,
tvertimod. Et aspekt er at fa taget stilling til forskellige problemer og at tage ansvar for
egne handlinger, og i grupperne er der meget fokus pa og opbakning til at tage hand om
problemer. Et andet aspekt er at opleve en stadig personlig udvikling og stadig at fa ny
indsigt, som opstar ved at deltage i en gruppe.

"Jeg kan godt se, hvad du mener, fordi jeg tror, at man nogle gan-
ge godt kan komme til at agere eller handle sadan, som du siger,
hvor man giver dét, man har veret udsat for, skylden for alt — og
det kan man jo ikke. Altsd fordi, sadan er verden jo ikke. Men
Jeg har i hvert fald oplevet, i den gruppe jeg gir i, at det er noget,
som ligger os alle sammen meget pa sinde ikke at havne i den der
rolle. Altsa, det er narmest sadan ‘sejr-agtigt’, nar der er nogle af
0s, der forteller om, hvordan man har taget ansvar for sig sely pa
en ordentlig mdde og ikke bare har sat sig over i et hjorne og
tankt: Huor er det synd for mig’, og spillet martyr eller hvad man
nu kan finde pa. Altsa, det giver sidan en oprejsning. Jeg tror
mdske faktisk godt, at det kunne ske, hvis det var en darlig grup-
pe (-..) men jeg har ikke oplevet det i den gruppe, jeg gar i,
tvertimod” (4).

"Det er noget, jeg har spekuleret over, der er jo rimelig mange my-
ter. En af myterne er, at man kan blive afhangig af forskellige
ting: Man kan blive afhangig af at ga i selvbjelpsgruppe, det er
sadan min egen lille teori, eller man kan blive afbangig af terapen-
ter eller psykologer og sd videre, og sd videre. Sd jeg har selvfolgelig
ogsd haft den tanke: ‘Er jeg nu afhangig af at ga i min selvhjelps-
gruppe? Er det bare en mdde at fastholde mig i mit eget billede af,
at jeg er ‘offer’? Eller at det giver mig identitet at vere seksuelt
misbrugt’ eller et eller andet.” Na, men nar jeg sadan bar veret
zgennem den der tankerakfke, sa tanker jeg: ‘Sa lenge jeg har
gavn af at ga der, det vil sige, sd lenge det ikke er gentagelse pa
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gentagelse, eller at vi sidder og snakker om det samme, at der ikke
sker nogen udvikling, at jeg ikfke fir noget nd af det, sa vil jeg
Stadig ga der. Sd lenge jeg kan fa noget ud af det, vil jeg ga der.
Fordi jeg oplever stadig det her med, at jeg kan fa en ny indsigt”
(1).

Via grupperne arbejdes der med at fa det bedre med sig selv og med at komme videre i
en proces af selvudvikling. En méde at arbejde med sig selv i grupperne pé er at vende
negative oplevelser 1 barndommen til noget positivt. Nemlig sadan, at fordi man har
veret udsat for seksuelle overgreb, har man faet mulighed for at arbejde med sig selv og
blive meget selvbevidst.

"Jeg foler et eller andet sted, at vi [der har veret ndsat for incest,
red.] har faet en gave, fordi vi kan fa lov til at arbejde med os sely.
Og det, synes jeg, er positivt” (10).

"Det kan godt vere, at vi har veret ndsat for noget, som ikke har
veeret sa heldigt i vores liv, men hvis vi skal vende det om til noget
positivt, sd var det jo ikke sikkert, at vi ville have arbejdet sa me-
get med os sely. Og blive sa bevidst om en sely, som hvis man ikke
havde veret det. Altsa uanset hvem du er, sa har du noget med i
bagagen, som ikke altid er sa heldigt. Sa hvis vi vender det til det
positive, si arbejder vi jo sa meget med os sely” (8).

En fast struktur — sikkerhed, stotte og tryghed

For flere af kvinderne betyder det meget at have selvhjzlpsgruppen som et ‘fast holde-
punkt’ i hverdagen og som en fast struktur eksempelvis hver fjortende dag, hvor de kan
fa vendt ting, modes med de andre kvinder og folge med i hinandens liv. Den faste
struktur i hverdagen giver sikkerhed, stotte og tryghed. Strukturen, med medetid hver
fjortende dag, er lige tilpas, ‘hverken for lidt eller for meget’.

"For mig er det hverken for lidt eller for meget. Det er lige pracis
tid nok il at jeg ikke sadan ndr at glemme alting imellem. Altsa
hvis det kun havde vearet engang om maneden, sa var det ligesom
om, at det der med gruppen ville holde op med at eksistere et eller
andet sted midt i maneden, og sa skulle man lige pludselig huske:
nd ja, jeg skal i gruppe i morgen, og hvad sa og hvordan?’. Men
her, der er det ligesom om, det alligevel er i bevidstheden, at jeg gir
7 denne her gruppe, men det er heller ikke sa tit, at jeg foler, at det
hanger mig nd af halsen og: ‘@v, jeg har ikke lyst og v, der er tu-
sinde ting, jeg kunne lave i stedet for’. Sd jeg synes, at fjorten dage

er perfekt” (5).

"Og nu var jeg derinde i gar og vi snakkede faktisk ogsd om, at
det foles meget rart, det der med at det er sadan en fast ting man
véd, man skal hver fjortende dag. Og det er faktisk rigtigt rart,
ndr nu man har levet i sadan en verden, som foltes efstremt usik-
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ker, og man ikke ligesom kunne merke de der sadan faste holde-
punkter, hvor der ikke var den stotte, der skulle vare. Sa det er
meget befriende faktisk, og det gor, at jeg foler mig tryg og foler mig
mere sddan sifker pa mig sely og sadan, nar jeg skal ud i verden
ber udenfor stuen” (4).

Individuelle malsetninger og individuelt udbytte

Der er mange individuelle mader at bruge selvhjzlpsgrupper pa, forskellige behov, indi-
viduelle faser i bearbejdningen og malsztninger med at deltage. Selvhjzlpsgruppen ople-
ves og anvendes som en ‘slags terapi’, og gruppen anvendes til at komme videre med
personlig udvikling og til at handtere hverdagen. Selvhjalpsgruppen giver mod og styrke
til at arbejde med sig selv og komme videre i sin proces. Metoderne, der bruges i grup-
pen, anvendes desuden til at handtere aktuelle situationer eller konflikter med andre
uden for gruppen.

"Uden at jeg har tankt sa meget over det, si kan jeg da godt se
n, at gruppen har hjulpet mig og vil ogsa hjelpe mig til at styre i
den retning, jeg gerne vil, selvom det ikke er terapr. Men jeg har jo
opfattet det som terapi alligevel, det har jeg faktisk, det har veret
Spaleterapi’ pa en eller anden made at kunne komme og fortelle,
hvad man havde pa hjerte” (2).

(...) det der med at grave i det gamle, det er ikke altid det, jeg
har behov for at snakke om, og hvis man kommer ind i en terapi-
gruppe, som handler om incest, sa snakker man jo enormit meget
om det, der skete dengang. Og det er faktisk ikke der, vagten er
Jor mig nu. Det er, hvordan jeg lever nu, og hvordan man nogle
gange stadigvek reagerer, som om man er 10 ar gammel, for nu at
tage dét som eksempel. Fordi der er bare indimellem nogle steder,
hvor man er stoppet pd en eller anden made i ndviklingen og rea-
gerer tosset, selvom man er 30 ar gammel. Og det er dét, det hand-
ler om nu, for mig. Fordi min bistorie, den har jeg fortalt rigtig
mange gange efterbanden, og den er ikke vigtig mere - for min pro-
ces (...)Det er min mdde at komme videre pa. Terapien, den fik
mig ud af hullerne og i gang og selvbjalpsgruppen, den far mig vi-
dere: Det er sadan et blidt puf i ryggen, som jeg far derinde hver
anden onsdag, il at komme videre” (5).

[at deltage i gruppen, red.] har givet mig mod pa at soge andre
mntligheder ogsa. Som vi snakker meget om i gruppen (...) Det
handler meget om at vere i nuet og bele tiden rydde op i sit liv, sd
man hele tiden kan vere med. Det er sadan noget, som jeg foler, at
Jeg har fdet styrke til at arbejde med og turde se pa mig sely, som
den jeg er. Sa det, synes jeg, er fint” (10).

4
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Gruppens metoder og traeningen 1 gruppen bliver desuden brugt til at lere at kunne for-
telle andre nere personer, som for eksempel familien, om sine folelser og til at handtere
konflikter udenfor gruppen, som for eksempel konflikter med kearesten.

"Jeg var decideret bare bange for at lukke op for mig sely til andre
mennesker end lige min terapent. Og det er jo ret vigtigt at kunne
— ogsd hvis man vil have sin familie. Jeg lukkede af, jeg kunne
ikke abne mig, og fortalle hvad jeg folte” (10).

"Jeg bor sammen med min kareste, og der tror jeg ogsd, at jeg ta-
ger noget af det med der, hvis der er en eller anden form for kon-
ikt eller et eller andet, jeg har det rigtigt sveert med, eller vi har
det sveert sammen. Sd kan jeg godt bruge den der samme maide, at
fa sat ord pa, hvad jeg foler og sadan: ‘hvad skal jeg gore” (4).

En made at anvende gruppen pa, og et udbytte af at deltage i gruppen, er, at den stotter
op omkring den enkelte og via den accept og genkendelse, der er i gruppen, styrkes den
enkelte til at tackle verden uden for gruppen.

"Det er jo noget selvfolgeligt, som man kan merke, ndr man er
her ikke mindst, fordi der kan du vere 100 % dig sely, men sam-
tidig er det ogsa noget, der er med til at styrke dig, som er med til
at give dig mere styrke til at holde mere fast i dig sely, ndar man sa
er ude andre steder, og det er jo en proces, man er i. Det er i hvert
fald noget, der er med til at styrke en sd meget, at man kan holde
mere fast i sig sely og ikke foler helt, at man er sa anderledes eller
Sorkert. Ogsa fordi man ved, at der er nogen ligesom: en, og det gor,
at man bedre kan tackle omverdenen udenfor, uden at skulle fole
altid, at man er forkert eller anderledes. Sa helt sikkert, det er
med 1l at give den der ballast, som man kan bygge videre pa, nar
man er udenfor” (9).

Supplement til behandling, stette og medicin

Langt de fleste informanter bruger selvhjalpsgruppen som supplement til terapi eller til

andre former for stotte. De fleste har giet i terapi i en arrxkke, inden de sogte hjzlp i en

selvhjelpsgruppe. De fleste af kvinderne gar stadig i behandling samtidig med, at de
deltager i en selvhjzlpsgruppe. Nogle gir fast hos en psykolog eller psykiater, andre be-
stiller tid alt efter behov, efter hvad de magter skonomisk eller hvor meget personligt
overskud, de har. Nogle fortaller, at de samtidig far antidepressiv medicin, andre har
behov for at fa hjalp fra bade en psykiater og en familieterapeut samtidig med selvhjl-
pen. Dette indikerer, at selvhjalpsgrupper som metode, ikke kan std alene som tilbud til
voksne med seksuelt misbrug i barndommen.

De forskellige tilbud komplementerer hinanden, og individuel terapi kan hjzlpe pa ma-
der, som selvhjelpsgruppen ikke kan — og omvendt.
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Hvorvidt eller hvor meget terapi og selvhjelpsgrupper anvendes, athanger af den enkel-
tes personlige ressourcer, som for eksempel overskud til at ga i terapi og af den enkeltes
okonomiske ressourcer, om der er rad til megen terapi eller ej.

"I gjeblikket gar jeg ikke i terapi ved siden af, ellers gor jeg i peri-
oder, ndr jeg sadan foler, at jeg har overskud til det. Sa gir jeg i
terapi” (5).

"Selvhjelpsgruppen det er bver fjortende dag, og sa gar jeg i terapi
ogsd hver fjortende dag. Men det er simpelthen ford, jeg ikke har
rad til at ga hver uge. Det kan jeg ikke fa til at hange sammen.
Nogle gange har jeg ellers bebov for at komme der engang om
ugen, men altsa, sadan er det jo, nar man ikke rigtig bar rad til

det” (4).

Terapien, som supplement til selvhjzlpsgruppen, anvendes ogsa i forhold til behov,
hvor terapi benyttes ad hoc.

(...) 0g bende [terapenten, red.] har jeg sadan set stadig kontakt
med, pd den made, at nar der opstar nogle store sporgsmal i mit
liv, eller et eller andet, specielt i forhold til min familie, en eller an-
den problematik, sa kan jeg kontakte hende” (1).

"INar jeg er i terapi, sd er det jo sadan meget med at jeg far abnet
op for de ting, jeg mangler at fa abnet op for og fa kigget pa det og
pa, hvordan jeg skal handle, og jeg far nogle redskaber. Der er li-
gesom en, der bjalper mig, sidan at jeg sely kan komme i gang
med at komme videre” (4).

De teknikker og redskaber, der leres i terapien, anvendes generelt i hverdagen, nar der
er brug for det og i selvhjalpsgruppen, hvor man kan ove sig i1 at bruge teknikkerne.

(-..) og der kan jeg marke efterhdnden, der [i psykologbehand-
ling, red.] har jeg har lert nogle teknikker, som gor, at jeg godt li-
ge kan hantke lidt op i mig sely. Det kan jeg efterhanden” (3).

"Terapien det er mdske mere den her .... Jamen det er professio-
nelle, der ved, hvilke sporgsmil, der skal stilles og hvilke knapper,
der skal trykkes pd, men hvor man stadig af sig sely finder det
rigtige svar. Det er det professionelle i det, som man sa ogsa sely
kan arbejde videre med, professionelt med sig selv. I gruppen bru-
ger man jo de teknikker, man har lert og sadan noget. Tl det
bliver naturligt for en sely. Men det er ogsa meget — vi kan jo godt
sidde og ‘smalltalke’ og grine og have det veldigt morsomt. Sa der
er jo ogsa noget socialt i det” (10).
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Begge former for stotte hjelper med til, at den enkelte kan lzre at bearbejde problemer
og leere at klare sig selv. Terapien og selvhjzlpsgrupper giver forskellige resultater, som
supplerer hinanden.

S det har simpelthen veret guld verd, det er svert at beskrive,
men det er jo iser fordi man star i nogle faser og i en proces, hvor
man ved, at man stadig vek har brug for bjelp. At man ikke er
ndet dertil, hvor man kan sige, at man star 100% pa egne ben.
Det er alt sammen med til at bjelpe en pa vej til, at man mere og
mere kan finde sine egen ben og finde nd af det hele og fi bearbej-
det alle de ting og lagt det pa plads” (9).

"Det er ikke de samme resultater, der kommer nd af det. Det er
noget, som i virkeligheden supplerer hinanden rigtig godt. Fordi jeg
kan opleve noget i selvhjelpsgruppen, som jeg tager med til niin te-
rapent, og jeg kan opleve noget i terapien, som jeg tager med i sely-
bjelpsgruppen. Og det giver utroligt meget” (5).

Netvark og familie — supplement, substitut og forudsatning

Noget af det, der gor, at kvinderne foler sig mindre alene med deres problematik er, at
de i selvhjalpsgruppen moder andre ligestillede, og at det er i gruppen, at der er fokus pa
at tale om sig selv, om problemer, folelser og hiandtering af dem. I gruppen er dette ikke
blot ‘tilladt’, det er ogsa det, der er meningen med gruppen. I sxrlige situationer anven-
des gruppen som et supplement til det at snakke med familiemedlemmer. Gruppen kan
ogsa anvendes som et supplement til at tale med veninder, fordi der er forskel pa at
snakke med veninder og pa at snakke med de andre deltagere 1 gruppen.

For andre udger gruppen en vasentlig del af deres netverk, som ikke er sarligt velud-
bygget udenfor gruppen, bade hvad angar familie og venner. Her anvendes gruppen
som en slags substitut for et netvaerk udenfor gruppen. Selvhjzlpsgrupperne anvendes
ikke kun som et supplement til eller et substitut for kvindernes ovrige netvaerk, men
bliver desuden en forudsztning for at kunne have et netverk udenfor gruppen.

Gruppen kan bruges til at tale meget om sig selv, det er struktureret og skemalagt, hvor
lenge, og hvornar man taler om sig selv, og ligeledes hvornar man lytter til de andre
deltagere. Det betyder, at der i venindeforhold uden for gruppen kan fokuseres pa noget
andet (end sig selv) og pa mere jevnbyrdige samtaler.

En informant fortaller om, hvordan selvhjxlpsgruppen er et godt supplement til at
snakke med sine soskende, fordi relationerne i gruppen ikke er ‘indspiste’

"Vi [soskende, red.] har samme problematik, sd vi bar ligesom
ogsd kunnet stotte hinanden. Sd, pa den mdde havde de andre [i
selvhjalpsgruppen, red.] en storre ‘aba-oplevelse’ ved at mode nogle
meed den samme problematik. Men hvor jeg havde det sadan, at
det var en befrielse at fa det fra nogle helt andre. Fordi man kan
godt blive meget sammenspiste, og vi [soskende, red.] havde meget

@ ) Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte 56



Jforskellige mdder at tackle tingene pa og var meget sadan filtret
ind i hinanden. Sa der var det godt, at det var nogle helt andre
mennesker” (3).

Gruppen udgoer et primart netvaerk og er et eksempel pa, hvordan gruppen anvendes
som substitut for et spinkelt netvark:

(...) men sa lenge mit netvark bestar af ét menneske, sa bruger
Jeg dem [gruppen, red.] ogsa som en slags netvark. Altsa jeg har
provet engang at skulle tegne sddan hvem, der ligger hvor sadan i
Jforbold til mig. Der ligger min selvhjalpsgruppe i min inderste
ring, sdadan at den er vigtigst for mig. Sa lenge der ikke er andre,
der er vigtigere for mig end min datter og sd en veninde, som ligger

nogentunde pa linje med min selvhjelpsgruppe, sa er jeg ikke klar

#il at smide dem” (1).

"Det betyder, at jeg foler mig verdsat, for den jeg er. Og det bety-
der, at jeg har en social kontakt, som ikke kun er min mand og
mine born (...) Sa, man kan sige, at pa den madde, sa har vi
[hun og hendes mand, red.] ikke si meget social kontakt (...)
Men jeg har brug for den sociale kontakt. Det foler jeg, at jeg kan
fa her. Og jeg kan ogsa merke, at jeg far det mere og mere udefra.
Men hvor jeg ikke foler mig helt tryg ved det, som jeg gor her i
gruppen. Men jeg regner med, at jeg kan bruge det til en dag at
skabe andre kontakter” (10).

Gruppen anvendes ikke kun som supplement til et netvaerk, men ogsa som en forudszat-
ning for at kunne have veninder udenfor gruppen:

"Ja, ford: sa ville jeg fole mig ret alene med alle de der problemer,
selyomr jeg har et godt netveerk, som jeg kan tale med. Sa ser man
Jo tkke sine veninder hver fjortende dag fast i tre timer. Nogle af
dem ser man maske mere, nogle af dem ser man mdiske mindre.
Og i forhold til ens veninder, sa er det jo et fifty-fifty forhold: man
har jo ikke nogen veninder, hvis man kun taler om sig sely. Man
er nodt 1il ligesom at lytte ligesa meget, som man taler. Og det er jo
sd lagt i skema hver anden torsdag i selvhjelpsgruppen. Sa der véd
man, at man har lov til at tale, og hvornar man sa skal lytte” (2).

Det at snakke i gruppen gor, at man er ‘klar til at komme ud igen’. Det betyder, at pro-
blemer kan deles i gruppen, og det gor det nemmere at have andre relationer udenfor,
hvor disse problemer ikke er - og ikke skal vare - i centrum. Gruppen bliver pa denne
made bade et supplement til ovrige veninderelationer og en forudsztning for at have
andre relationer.

"Det er jo et sted, hvor man kan tale om de ting, som man har
det svart ved pa grund af de ting, man har veret udsat for, som
man ikke kan snakke pa samme mdde om med ens veninder. Sa
det der med, hvis man gar og foler sig meget alene med det og sd-
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dan nogle ting og man sa kommer derind og far snakket, sd er det
zgen det der med, at si er man klar il at komme nd igen. Altsa,

sadan har jeg i hvert fald haft det tit” (4).

"Og det tror jeg, man lerer ved de handlemonstre, og de monstre i
det hele taget, der hele tiden bliver andret ved at komme her, som
man kan bruge ude i det almindelige liv, hvor jeg ikke onsker, at
Jolk skal vide det, og hvor jeg lerer, hvorndr abner man sig, og
hvorndr abner man sig ikke og sadan nogle ganske almindelige
ting” (10).

Mere selvtillid — tor ‘vere sig selv’

Et af de temaer, som er tvargaende i interviewmaterialet, er, at man far mere selvtillid af
at deltage 1 en selvhjxlpsgruppe, og det bliver nemmere at ‘vare sig selv’, nar man er
sammen med andre. Deltagelsen 1 selvhjelpsgrupperne gor, at man bliver bedre til at
turde ‘vare den, man er’ - at sige noget i sociale sammenhzange, sige sin mening og sta
frem og vise andre, hvem man er.

Man far mere selvtillid af at deltage i en selvhjelpsgruppe. Det gor man, fordi man bliver
meget tryg ved at vere sammen med de andre deltagere i gruppen og oplever, at man
oprigtigt kan regne med og stole pa deres opbakning og det, de siger, og man kommer
til at holde af de andre i gruppen. En storre selvtillid betyder, at man tor at vare synlig,
og at man tor at sige noget og vare mere sig selv 1 sociale sammenhzange.

(..) og det gor jo ogsa at jeg tager det ind, jeg stoler ogsa mere
pd, at det passer, at jeg er i orden: jeg er et okay menneske. Og jeg
kan ogsd merke, at jeg foler mere selvtillid lige nu end jeg gjorde
Jor. Jeg kunne ikke finde pa at kravle langs panelerne mere, det
kunne jeg ikke, men det giorde jeg for et halvt ar siden, eller haly-
andet dr siden” (5).

"Og jeg er sikker pd, at jo lengere tid der gar, jo mere selvtillid jeg
far, sa tror jeg da ogsa, at jeg kan bruge det mere ude [udenfor
selvhjelpsgruppen, red.] (...)Og jeg har altid haft meget svert ved
de der sociale situationer, hvor der var flere mennesker. Altsa hvor
Jeg ikke rigtig sadan vidste, hvad jeg skulle gore af mig sely. Og jeg
har tit haft lyst til at sige noget, men sa har jeg bare holdt det in-
de, fordi jeg jo var bange for at blive latterliggjort eller et eller an-
det. Altsa sadan virkelig holdt meget igen pa mig selv. Og det kan
Jeg merke, at fordi jeg er sa tryg ved de mennesker der, sa giver jeg
slip, og sa begynder jeg sadan at vare mere spontan og sige noget,
ndr jeg teenker pd et eller andet eller sige et eller andet sjovt, som
Jeg aldrig nogensinde har gjort for i sadan en sammenhang, bhvor
man sidder en_fem-seks toser sammen. Sa det kan jeg merke, det
er virkelig noget, som jeg kan bruge meget” (4).

'j Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte 58



I selvhjalpsgruppen kan man ove sig i overhovedet at kunne vare sammen med andre
mennesker, og man kan trane sig i at have nare forhold til andre samtidig med, at man
er helt sig selv — uden nogen pataget selvtillid.

"Sddan som min situation er nu, der er selvhjelpsgruppen helt
perfekt. For det forste fordi jeg har nalmindeligt meget behov for at
hore andre menneskers historie, og hvis man gik hos en psykolog
eller sadan en, sa er det kun ‘mig-mig-mig’ hele tiden. Og sa den
treening, der er i, hvordan jeg relaterer til andre mennesker. Den er
ogsa meget vigtig. Huer eneste gang vi modes er det jo trening for
g, som i virkeligheden helst bare ville lukke doren og blive
hjemme. Og det skal jeg jo ikke, det vil jeg heller ikke. Og derfor
sd er det vigtigt for mug at have noget, som jeg skal, og som jeg fo-
ler, at jeg kommer nogle vegne med, selvom jeg ikke lige i gjeblif-
ket gar i terapi. Sa kommer jeg alligevel nogle vegne. Og jeg ryk-
ker stadig” (5).

" Altsa man bar ovet sig i at prove at fi et nart forhold til andre
mennesker, hvordan man er, og ikke den der pataget selvtillid. Sd
er det faktisk gaet sadan, at man kan merke, at man egentlig
holder af dem, man er sammen med. Og ikke er flov over sig sely”

(10).

Det, at man har ovet sig i gruppen, betyder, at man ogsd uden for gruppen kan vare sig
selv. Via den trening og den motivation, som gruppen giver en, leerer man, at man ogsa
uden for gruppen kan vere sig selv og turde sige sin mening. Og det, at man kan vzre
sig selv, betyder, at man kan danne nye relationer udenfor gruppen, og at det er relatio-
ner, der er mere ligevardige, fordi man kan mede dem, som den, man er, man kan vare
‘mere zgte’.

"Men altsa i kraft af, at vi har motiveret hinanden i den gruppe,
sa har jeg kunnet tage det med mig ud og bliver tryg ved at nogle
Wtter til én: for eksempel at man ikke sadan skal prove at glatte
ud 7 tingene, men ligesom bare prover at vere sig sely (...) Nu er
Jeg jo ude som vikar, og jeg er stort set lige kommet vk fra et vi-
kariat, hvor jeg har haft nogle nye venner med. Sa jeg har faet en
del veninder af alle mulige typer mennesker, hvilket ogsa har veeret
Jfuldstandigt ubort for i tiden (...) Sa det er i hvert fald en stor
Jforskel, at jeg ogsa sdadan indlader mig pa nye ting og nye menne-
sker (...) Men dem, jeg moder nu, der er jeg meget mere wgte, og
derfor sd foler jeg ogsa, at det er mig, de kan lide pa den midde,
som jeg er - at det er mig, som de er venner med” (3).

(...) fordi jeg sa har faet en god veninde, som er en rigtig ven,
altsa som jeg godt kan snakke med, som jeg er ligeveerdig med.
For det er ikke noget med, at hun skal ‘fikse” mig eller omvendt.
Jeg oplever, nar jeg sa kommer und til foraldremoder, sa sidder jeg

9 Fikse anvendes her som slang for: reparere, hjzlpe eller redde hinanden.
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ikke og foler mig forkert eller anderledes eller noget. Jeg tor godt at
sige min mening. Og jeg foler ikfke, at jeg skal prestere mere, end
Jeg skal. Eller det at have kontakt med en lerer, det har veret et
stort problem for mig, ogsa det at tage telefonen og ringe til dem,
hvis min datter ikke trives sd godt i klassen. Men nu oplever jeg
ligesom at, jamen, jeg tor godt, jeg kan godt nu ga i kontakt med
andre som den, jeg er nu” (1).

Nye og bedre sociale relationer uden for gruppen

At fa mere selvtillid eller at kunne vare mere sig selv, og at man kan ove sig 1 at have
relationer i selvhjelpsgruppen, betyder at informanterne laerer at slappe af i gruppesam-
menhange uden for selvhjzlpsgruppen, er i stand til at skabe nye relationer til andre
uden for gruppen og til at forbedre allerede eksisterende relationer uden for gruppen.

"Og ogsa det her med at slappe af i samwer, altsi i storre forsam-
linger. Et godt pejlepunkt er, at da jeg startede derinde [i selv-
bjelpsgruppen, red.], da havde jeg svert ved at vere til timer [pa
studiet, red.]. Da jeg sluttede, skulle jeg til at sta for et kursus!
Altsa det siger lidt om, at der virkelig er blevet rykket pa nogle

ting” (3).

“Iseer det med vennerne - jeg har jo ikke haft nogen venner, for jeg
begyndte her. Altsa venner, nej bekendte vil jeg narmest kalde det,
for det har jo ikke veret nogen, man kunne betro sig til. Det har
Jeg leert her. Og sa har jeg faet et nyt venindeforhold faktisk, som
ikke ved om incesten, og jeg har en veninde mere, som jeg bare tit
holdt mig vk fra, nar jeg ikke havde det godt, og hvor jeg nu har
leert, at vi skal vare der for hinanden hele tiden. Sa pa den made,
sd er jeg ligesom ved at fa skabt noget mennestkeligt netvark. Det
kunne jeg ikke for. Det synes jeg, at jeg primert har lert i grup-
pen” (10).

"leg har virkeligt andret mig meget, fra at vere den der med faca-
den pd udadtil, og sa depressiv og et frygteligt hojtrabende menne-
ske hjemme overfor dem, jeg egentligt elsker allerhojest pa jorden —
#il at vere faktisk en god mor og en god kone og primert ogsa god
ved mig selp. Det er bare rigtigt godyt. Jeg har lert at andre pd min
tankegang, sa det ikke bare er negativt det hele” (10).

Gensidighed

Selvhjelpsgruppe med felles problematik — umiddelbar forstaelse

Et gennemgiende tema i interviewene er, at den umiddelbare genkendelse, informanter-
ne oplever, nar de moder andre ligestillede, er noget helt unikt 1 forhold til at deltage i
selvhjxlpsgrupper, som specifikt handler om seksuelle overgreb i barndommen. Dette
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betyder, at det ikke er sd nodvendigt, at tale om selve overgrebene. Den empati og det at
sidde sammen med andre mennesker, der ved, hvordan det har varet, betyder, at delta-
gerne foler sig umiddelbart forstdede, og at de ikke pa samme made behover forklare sig
eller finde de helt pracise ord.

"Det er jo fuldstandig op il en sely, hvor meget af de overgreb,
man har veret udsat for, man vil fortalle om. Og det er faktisk
ikke serlig tit, at sitnationer bliver beskrevet, fordi det er mdske
bade granseoverskridende for en sely at skulle fortwlle og sa ogsa
det at skulle sige det til nogle andre, der horer pa det, og som mi-
ske ogsd har oplevet det. Man behover mdske bare at nevne et
enkelt ord, sa ved vi alle sammen godt hvad hende, der snakker,
hvad hun mener. Sa der er sadan en umiddelbar forstaelse, eller
man behover ikke at sige det sa tydeligt” (4).

“Jamen det er igen det der med, at jeg har mennesker ombkring
mig, som forstar, hvad det er, jeg siger, nar jeg fortaller, hvad der
skete en nat, da jeg var 10 dr og blev overgrebet, blev kranket.
Det er lige pracis det, der gor, at det her er anderledes, at det er et
sted, Jeg foler mig rigtig godt tilpas, fordi de piger forstir, hvad jeg
snakker om” (2).

Den genkendelse, man oplever ved at vaere sammen med andre ligestillede, har en anden
veerdi og betydning end den professionelle forstaelse, man kan fa ved at deltage i terapi.

“lamen igen det der med at genkende, altsi at de andre har ople-
vet, selvfolgelig ikke det samme, men lignende overgrebstilfalde el-
ler kunne genkende folelser af, hvordan man lever med det bagefter
0g alt det der. Altsa, det kan en psykolog jo ikke pa samme ma-
de. Altsia hun kan jo have meget stor forstaelse og empatr, men
den der sadan virkelige genkendelse, den er der ikke. Altsa det
der med sadan at se et rigtigt andet menneske, der har oplevet no-
get neer det samme” (4).

Fordi der er den samme forudsatning for at komme i selvhjalpsgrupperne, nemlig det
at man har varet udsat for seksuelle overgreb, behover man ikke satte ord pa eller for-
klare sig. Det er ikke nodvendigt, at fortelle om grundene til, at man har det sidan, som
man har det. Alle kender det, og man oplever, at man genkender hinandens tanker og

adferd.

"Og sd derude i selvbjelpsgruppen, hvor man sa modtes med de
andre, og vi fik lov til at snakke sammen for gruppen gik i gang,
altsa hvor vi sad og snakkede, vi vidste jo, hvad vi havde varet
udsat for, vi behovede ikke at satte ord pa. Altsa, vi tenkte ens,
vi har jo samme adferd” (8).

V' (...) s var det jo bare kanon, at vare sammen med nogen, som
har varet igennem det samme som en sely. Man bebover ikke at
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Sfortwlle baggrunden for, hvorfor man har det sadan, for det ved vi
Jo alle sammen godt. Det har bare varet sadan nemt” (8).

Det, at man ved, at alle har det samme udgangspunkt for at vare i grupperne betyder, at
man kan dbne op og tale om fortiden og overgrebene, og at man oplever, at man bliver
forstaet pa en helt serlig made af de andre deltagere, fordi de har oplevet noget tilsva-
rende. De forstar, hvad man siger pa en helt sarlig made. Omvendt betyder det fzlles
udgangspunkt ogsa, at der ikke nedvendigvis er sa meget behov for at snakke om forti-
den, men et ligesa stort behov for at snakke om nutiden og om de folelser og proble-
mer, man kan sta 11 dag. I grupperne kan man dele hverdagslivet, oplevelser og folelser
— man deler gleder og sorger.

Bade i forhold til fortiden og i forhold til de folelser, reaktioner og menstre, der bliver
snakket om, oplever man, at man foler sig forstaet pa en sarlig made — netop fordi man
kan spejle sig i de andre deltagere.

“Jamen, ogsd det at kunne opleve nogle ting, netop fordi du ikke
bebover at forklare mange ting. Du kan netop tale om alt, nden at
behove at skulle skjule noget. Det er jo bade de alvorlige ting, som
man maske har veret igennem, som man mdske kan finde en an-
den accept og forstaelse for end andre steder, men ogsd at man kan
dele andre ting. Det kan ogsd vere ganske almindelige ting, og det
kan vere sjove ting, sa det er bade grin og latter, men det er ogsa,
at man nesten kan grade sammen. Det er det hele, fordi man
starter ud fra et felles udgangspunkt, som alle ved, hvordan er og
kan forsta” (9).

"Sa det er mere nok den blanding, at man ogsa kan snakke om
fortiden, hvis det er det, man har bebov for, men det er ikke det
man bebover at snakke om hver eneste gang. Det er ligesa meget
nutiden, og de ting man star i her og nu, eller de ting der er sket
siden sidste gang, man sds, man mdske kan have lige sa meget
brug for at snakke om. Hvor man er nu i sit liv og hvad der lige-
som er sket, hvad der er lykkes, og hvad der ikfke er sa meget
lkkes. Men det er jo ogsa en vigtig ting, at man har et sted, hvor
man kan snakke onr og dele nogle af de ting, som er sket. Netop
Sfordi man har den forstdelse af hinanden, som er lidt speciel” (9).

I grupperne kan man derfor fokusere samtalerne pa, hvordan man har det nu, og hvad
man kan gore for at fa det bedre. Selve overgrebene er der ikke sa meget behov for at
snakke om.

" Altsd man kan jo sige, at incesten er det jo mindre og minde,
end det var i starten. Fordi det er jo ikke den, der fylder noget, det
er jo lige s meget nuet, der fylder, at man gerne vil vere der. Og
man vil ogsa gerne have et liv, hvor man til sidst siger, at incesten
er et del af mit liv, men den har jeg ikke langere brug for at
snakke om mere. Den ligger i en kasse og er bearbejdet” (10).
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"V sidder ikke og snakker om, hvad vi har veret udsat for som
sddan. Vi gar utroligt meget op 1, hvad vi hver iser gor for at fi
det bedre” (8).

"Det som jeg synes er positivt, det er jo, at hver gang vi er her, sd
Sortwller vi hinanden, hvordan vi har haft det siden sidst. Om
hvad vi gjort, hvis vi har veret kede af det, hvad vi sa bar gjort for
at komme ovenpa igen. Jeg synes, at det er rart, at man far den
der runde. Det, synes jeg, er godt” (8).

Senfolger efter overgreb - genkendelse af folelser og reaktioner

Deltagerne i grupperne genkender folelser og reaktionsmenstre, som der snakkes om 1
grupperne. Den spejling, som dette giver mulighed for, betyder bade, at man foler sig
umiddelbart forstaet, men ogsa at man oplever sig selv som ‘mere normal’.

I grupperne laerer man hinanden godt at kende, og man oplever, at deltagerne er meget
forskellige mennesker. Men der, hvor der er megen genkendelse og spejling, er i forhold
til folelser, tanker og reaktioner i hverdagen. Man genkender for eksempel det at fole sig
angst, nervos eller stresset. Og man genkender oplevelser af at fole sig svigtet af mange
mennesker. Oplevelsen af, at selve det at eksistere - at vare et menneske — er en hard
kamp, genkendes desuden af deltagerne.

"Det der med, at vi er meget forskellige, det er mere, at jeg tanker
sadan af sind, at vi er: der er nogle, der er meget talende og sa er
der nogle, der ikke er og nogle er lidt tilbagetrnkket og nogle er
tkke. Men i forhold il for eksempel hvis man sdadan snakker om
Jfolger altsa af det, man har varet ndsat for (...)Sa det er pa den
midde en genkendelse af, hvad man mearker, og hvordan man har
det med det, der er sket med en. Ja, si sely om vi er meget forskel-
lige, sd er vi ens. Og sd har man nogle af de samme folger — og og-
sd sddan noget med at vere meget angstelige og vare meget nervose,
stressede indent hele tiden. Ja, der er meget, hvor man kan gen-

kende det” (4).

Ja, det kan tit vere noget med relationer til andre mennesker, vi
har svart ved, ligesom at fole sig svigtet, altsa virkelig fole sig svig-
tet af mange mennesker. Det er noget, vi fan nikfke genkendende
til alle sammen. Der er ogsd andre ting, og der er det selvfolgelig at
Jfolelsen handler om at vere ja, altsa at fole sig svigtet. 1igesom
den kamp, det er, at vare menneske for os, den er hard og den
kan vi genkende. S vi har bade lov til at have det forskelligt, og
vi har det ikke ens hver gang. Det behover vi heller ikke. Men det
er tit, vi kan genkende ting hos hinanden” (1).

Informanterne bruger ikke kun genkendelse og gensidighed, men ogsa forskelligheden i
gruppen. At deltagerne er sa forskellige medvirker til at lere at respektere andre.
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"Ja, men ogsa forskeligheden, for jeg synes, at det der med at lere
at respektere et andet menneske for det de er, og ikke for hvad de
kan” (10).

Det er ikke kun genkendelsen af folelser 1 andre, der er vigtig, men ogsa det, at man sid-
der ansigt-til-ansigt med andre personer, og hvor man kan se og opleve deres folelser
direkte. Dette tydeliggor folelser pd en anden — og mere virkelig - made end for eksem-
pel en tankemzssig tilgang til folelseslivet. Genkendelsen og spejlingen 1 andre tydelig-
gor desuden folelser og reaktionsmenstre hos en selv, og nar man horer om, at andre
reagerer som en selv, bliver det nemmere at ‘tilgive sig selv’ og tro pa, at det hele nok
skal ga.

"Og det kommer jo sadan lige fra hjertet. Og der er ikke en eller
anden terapeutisk ‘et-eller-andet-swtning’ bagefter, eller foran, det
kommer bare sadan: det er et rigtigt menneske. Og man kan se pa
hende, at det er svert” (4).

"Og ogsa nogle gange, der er der ting, som jeg ikke sely har veret
opmarksom pa. Altsa hvor jeg mdske reagerer pa en mdde, som
er sdadan en lille snule mearkelig, men jeg har aldrig rigtig tankt
over det. Og nar jeg s sidder der i gruppen og de sidder alle sam-
men pa skift og fortwller, hvordan de ter sig i en eller anden sitna-
tion, sa kunne man godt se, at sadan er jeg jo ogsa sely. Og sa
nogle gange ligesom at fa sat ord pa nogle ting, som man ikke har
sat ord pd for. Det betyder meget” (5).

"Det, tror jeg, er det der med, at man ser, at andre ogsa gor det
samme og det tror jeg er en god virkning. Man tilgiver sig sely.
Altsa for det handler ogsa meget om, at man gar og banker sig
sely oveni hovedet og: ‘abhbh, hvor er det ogsa synd for mig’ eller et
eller andet. Det kan ogsa blive for meget” (3).

Det, at man genkender folelser og reaktionsmonstre hos andre og marker tilsvarende
folelser i sig selv, gor, at man far et nert forhold til de andre i gruppen. Ligeledes bety-
der de andres genkendelse af egne folelser og reaktionsmenstre, at man oplever sig for-
staet pd en sxrlig empatisk og gennemgribende méde - ‘helt ind 1 knoglerne’. I selv-
hjzlpsgruppen kan man derfor komme i dybden med nogle ting, som udenforstiende
ikke ville kunne begribe, eller som man af hensynet til udenforstiende ikke ensker at
indvie dem 1.

"Sd opstdr det sadan at jeg ogsa kan bruge det ude i livet, ogsa fo-
ler jeg, at jeg har fiet et neert forhold til dem, jeg er i gruppe med.
Fordi vi alle sammen har de samme monstre, altsa der kan sely-
[folgelig vaere en lille forskel pa, hvordan vi er som personer, men
det er meget — altsd ndr en siger noget, sa kan man merke, at sd-

dan har jeg det faktisk ogsd. Eller har haft” (10).

"Jeg har stadig den folelse af, at der er nogle ting som andre men-
nesker, der ikke har varet ude for det her, som jeg har veret ude
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Sor, vil kunne forsta. Altsa der er nogle ting med nogle monstre,
som jeg godt kan se. De vil selvfolgelig gore deres bedste for at for-
sta, men helt og aldeles, sa kan de ikke. Det er umuligt. Fordi de
har ikfke den oplevelse. Og det ved jeg, at ndr jeg kommer i sely-
bjelpsgruppen, jamen, sd har de den oplevelse, og de forstar det,
helt ind i knoglerne. Og det er forskellen, for jeg kan da godt
snakke med mine venner og min familie om en masse ting, men jeg
er bare aldrig helt naet i dybden, og der er altid nogle ting, som jeg
ikke tager med. Sddan nogle ting, som jeg foler, at det vil enten
veere for meget for dem eller som de bare ikke helt vil forsta. Og
det kan jeg sa komme af med i gruppen” (5).

Den sxrlige problematik, som gruppen er samlet om, og de efterfolgende specielle pro-
blemer, der er relateret til seksuelle overgreb, betyder, at man i gruppen kan fa snakket
om sadanne emner, som for eksempel hvorvidt man vil anmelde kraenkeren.

"Selvfolgelig er vi forskellige, alle mennesker er meget forskellige,
men man har den samme ballast. Vi har veret udsat for det
samme. For eksempel har jeg faet meget blod pa tanden: Der er en
pige i gruppen, som har fortalt, at hun har anmeldt sin mormor,
som har misbrugt hende, til politiet. Og det har jeg jo gaet og tum-
let med i mange ar, om jeg skulle anmelde min stedfar til politiet,
men ikfkee rigtigt vidst om jeg turde eller om jeg skulle. Men det
har vi da snakfket meget om. Lige precis den problemstilling. Den
kan man_jo ikke snakke med sine veninder om” (2).

Erfaringsudveksling

Genkendelse og umiddelbar forstaelse haenger sammen med erfaringsudveksling. Nar
kvinderne snakker 1 gruppen, er det ikke kun den umiddelbare forstaelse, de opnar fra
de andre deltagere, men ogsa det, at de udveksler erfaringer med hinanden. Denne gen-
sidighed beskriver informanterne som positiv, bade det at hore om de andre kvinders
erfaringer, og det at kunne give noget af sine egne erfaringer.

At kunne se pa andre deltagere, at de forstar en og at hore om, at de alle har tilsvarende
erfaringer, er i sig selv vasentligt for den enkelte.

Nir man selv har et problem, man fortaller om, kan man sperge 1 gruppen, om det er
noget, andre har erfaringer med. Pa den made kan man lade sig inspirere af at hore om
andres erfaringer til selv at finde losninger pa et problem, til at komme videre eller til at
fa det bedre selv. Deltagerne stotter og anerkender desuden hinanden i de processer,
den enkelte er i gang med.

(..) men det er da helt sikkert, at det har da hjulpet enormt at
snakke med de piger i selvhjelpsgruppen om for eksempel mit par-
Jforbold, fordi der var flere af dem, der havde det pa precis samme
made. Der havde de problemer, som jeg ogsa har. Sa det har veret
en stor nytte at hore, hvad de har gjort for at komme videre eller
Sor at forbedre” (2).
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"Jeg ser det som erfaringsdeling, altsd ford: det, som jeg far ud af
det, det er, jeg horer miske nogle, der har tacklet den problematik,
som jeg sidder med. Det, horer jeg nogle sige, at de har tacklet pa
en eller anden made, som jeg faktisk kan bruge til noget fornuftigt.
Det er ikke sikkert, at jeg kan bruge det lige sadan, men det
veekker alligevel nogle tanker i g og giver mig et skub til, hvor-
dan jeg kan komme videre med det. Og det ender tit med, at hvis
man sidder og taler om et eller andet i selvhjelpsgruppen, jamen sa
har alle jo oplevet det, og alle har handteret det pa forskellig mde.
Sd man far en masse gode input” (5).

"V7 bakker jo hinanden op med det ting, man er i gang med. Gi-
ver hinanden et skulderklap, og siger: ‘Godt gaet!” Det, jeg kan
tage med, det er, at man bliver oploftet, fordi man fir den for-
nemmelse af, at: ‘|amen du er sgn okay, du gor det rigtige, dn
kamper en bray kamp’. Og det er jo sadan nogle ting, som vi alle
sammen godt kan lide at hore” (8).

Det er ikke kun andres erfaringer, der kan hjzlpe en selv. Et vasentligt aspekt er ogsa at
kunne hjzlpe de andre deltagere, og opleve, at man i gruppen har noget at give, som
andre kan bruge. For eksempel kan man give ved at lytte. Gensidigheden i1 grupperne er
et vaesentligt element i, at deltagerne far noget ud af at deltage.

"(...) jeg mente ogsa sely, at jeg sely havde sa meget at give af, sd
Jeg forhabentlig ogsa kunne gore en forskel for nogle af de piger,
der sad derinde, nden at jeg skulle vare terapent over for dem.
Men give af mine egne erfaringer. Det er utroligt vigtigt for mig, at
det ke kun er mig, der tager, men ogsa mig, der giver. Sa onsket
om at fa lov at snakke, fi lov at give mine erfaringer videre til de
andre og sd selvfolgelig ogsa det der, at der kommer nogle foran-
dringer” (2).

"Og det har egentlig i starten veret noget frustrerende, fordi man
tkke kunne finde ud af, hvem man egentlig var. 17l at vere, at
man _faktisk kan sidde og lytte til andre mennesker og fole, at
man kan give et andet menneske noget, og at man ikke bare sely
bebover at tage og tage og tage hele tiden” (10).

"Det kan jeg marke, fordi at jeg foler, at folk de lytter oprigtigt til
mig. Og det er fords, jeg foler, at jeg sely lytter oprigtigt til de an-
dre, sd vil de ogsa gerne hore, hvad jeg siger. Det der med at lere
at det man sender ud, det far man sely tilbage. Det, synes jeg, er
sa vigtigt. Og jeg kan se, at det virker” (10).

Erfaringsudvekslingen medvirker til, at der opbygges en form for ‘normalitet’. Man op-
lever sig selv som normal med de erfaringer — folelser, reaktioner og problemer — man
har, idet man herer, at andre har det lige sadan. At hore om andres genkendelige pro-
blemer sztter fokus pa ens egne og betyder, at man ikke foler sig ‘tosset’.
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"Det her med at hore de andres kamp og det her med grenseset-
ning og sadan nogle ting. Det fik jeg meget ud af. Ford; det fik sat
meget fokus pa min egen gransesatning. Og det her med, nar man
har varet udsat for incest, sa har man meget problemer med: ‘hvad
er normalt’. Og i kraft af, at man oplever hinanden have de her
problemer, jamen, sd finder man ud af: ‘nabhbh, ok, jamen de der
har sd tacklet det pa den mdde’. Sa man far ligesom opbygget en
eller anden form for ‘normalitet’”(3).

"Altsa blandt andet kan man jo bruge erfaringerne pa den mide,
at man ikke foler sig helt tosset, ndr man kan hore, at det er nogle
af de samme ting, vi gar igennem. Men jeg valger at sige, at horer
Jeg noget, jeg kan bruge, sd tager jeg det til mig. Der er ogsd ting,
Jeg ikke kan bruge, fordi det ikke er mig, sa lagger jeg det fra mig
derbjemme” (10).

Deltagerne far meget ud af at hore andre deltageres erfaringer i forhold til forskellige
problemer, som de har i hverdagen. I sig selv er det vaesentligt at hore, at andre i grup-
pen har tilsvarende erfaringer og om, hvordan de har handteret forskellige problemer.
Samtidig er det vasentligt i grupperne, at den erfaringsudveksling, der foregar, netop
sker pa en sadan made, at man ikke oplever, at andres rad eller erfaringer skal folges.
Der er derimod fokus pa, at erfaringsudveksling handler om at dele og at inspirere hin-
anden til selv at finde frem til de losninger, der er rigtige for den enkelte.

"Huis man sidder med et eller andet problem, eller en eller anden
ting, som man har svert ved, sa kan man dele det med nogle an-
dre, 0g ogsa hvis man har brug for at fa stotte, rad, vejledning eller
noget, sa er der jo altid nogen, der gerne vil komme med deres vur-
dering eller deres mening, og det er i hvert fald nogle tidspunkter,
der har varet ntrolig vigtige, at man kunne fd det bide fra den ene
0g anden. Men ogsd en af de vigtige ting er, at man ikke foler, at
man er tvunget 1l at folge de rad, som de andre kommer med, men
at man foler, at alle kommer med deres, i forhold til de erfaringer
de har, eller sadan som de synes, og sa kan man tage de rad, hvis
man har lyst eller onsker at gore det, men man fkan ogsd lade ve-
re” (9).

"Man skal jo ogsd passe pa det der med at give gode rid, altsi vi
Sortwller da bver iser, hvad vi gor, men fordi en ting er godt for
mig, er det jo ikke nodvendigvis godt for en anden, men vi deler da

ud af erfaringer” (8).

Et s@rligt fellesskab

Et andet tema, der er meget markant i interviewene, er, at man knytter band til de andre
deltagere 1 gruppen, fordi man kommer til at kende hinanden pa en helt speciel made,
man kommer til at holde af hinanden, og man folger med 1 hinandens liv. Gruppen bli-
ver til et serligt fxllesskab, et netvaerk, der er ‘tet pd’ og et sted, hvor man kan abne sig,
hvor man kan vare sig selv og slappe af fra resten af verden. Gruppen er et frit sted - en
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‘oase’ og en ‘helle’. Det sarlige fxllesskab, det at kunne veare sig selv og kunne dbne sig
gor, at gruppen har en stor social betydning. Den er et sted, hvor man kan fole sig
‘hjemme’ og at komme i gruppen er ‘ligesom at komme hjem’.

"Jeg synes i hvert fald, at jeg har oplevet, at de mennesker, som jeg
har lert at kende i gruppen, den kommer man jo til at holde af -
rigtigt meget. Det er nogle mennesker, som kommer til at betyde
meget for én og som man sadan gar og tenker pd: man begynder
sddan at glede sig til naste gang: ‘og hvordan gar det med det,
hvordan gir det med det’. Fordi det er sadan meget intenst nar
man er der og samtidig, sa er der ogsa plads til, at man kan grine.
Sa det giver jo ogsa noget socialt eller det giver et eller andet band”

)

"leg har snarere tankt, hvis det kan lade sig gore, vil jeg helst ik-
ke satte en siutdato og tanke: ‘na men, om to ar er jeg ferdig med
at ga i selvbjelpsgruppe’. Fordi hvis det stadigvak giver mig sd
meget, som det sidste dr har givet mig, s er det ikke noget, jeg on-
sker at give afkald pa, hvis jeg kan fi lov til at fortsatte. Ford:
det er ligesom miit - en oase — (...) det er et sted, hvor man har
helle’ og hvor man kan - ja, hvor man foler sig bjemme faktisk.
Det er ligesom at komme bhjem pa en eller anden mdde” (2).

"Jeg synes tit, at det er en blanding af netvark og venskab. For
mig betyder det meget, at vi kan vere dbne om alt stort set, alle de
ting som man nogle gange ikke tor sige til andre mennesker. At
man lerer at sige, hvad man foler, sa man ogsa kan leve det nde i
det andet liv” (10).

Et vigtigt element for deltagerne i selvhjalpsgrupperne er, at de folger med i hinandens
liv og ser frem til at hore, hvordan det gar de andre deltagere i gruppen. Det, og den
accept, den enkelte oplever i gruppen, er med til at gore grupperne til noget serligt for
deltagerne.

"Men samtidigt stotter det op pa en mide, som nok er lidt sver at
beskrive, fordi man ligesom bekymrer sig om bhinanden pa et eller
andet plan, hvad der sker med de andre, hvor de er henne i deres
liv og hvad der er sket siden sidst pa godt og ondt, altsa hvilke
problemer eller hvad der er bedre har man ligesom oplevet siden
sidst, man har set hinanden. Det er nok noget af det, der er speci-
elt og selvfolgelig ogsa netop det sted her. Det er specielt, fordi det
er et frit sted, hvor du bare foler, at du kan vere dig sely (...) Du
Jfoler faktisk, at det er ligesom at komme hjem pa et eller andet

plan” (9).

Fallesskaber kan ogsa rakke ud over deltagelse 1 gruppen, og der er mulighed for at
seerlige venskaber opstar, og at man ogsa ses udenfor gruppemederne.
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"Nej, men nu er det sadan set, at jeg er meget glad for at ga ber,
0g det forbinder jeg med, at jeg faktisk har faet en veninde her i
gruppen, som jeg ogsa Ser, nar vi ikke modes her. Det er altsa me-
gett betydningsfuldt for mig, for jeg har ikke haft si mange venin-
der” (10).

"Sd er der ogsa det med, at jeg skal flytte her — sa vil jeg invitere
dem alle sammen ind, for jeg vil gerne stadig have en eller anden
Sform for kontakt til dem, for jeg foler sadan et eller andet ‘band’.
Jeg tror, at man bliver noget — det er sadan meget specielt altsa”

()

Muligheden for at mode andre ligestillede gor, at informanterne ikke foler sig alene,
udenfor eller anderledes. I selvhjelpsgruppen kan man smide facaden og vare helt sig
selv, der er ikke noget, man skal skjule. Her foler man sig vaerdsat og accepteret som
den, man er, og foler sig forstaet pa en sxrlig mide, som ikke opleves 1 samvar med
andre venner. Disse citater opsummerer mange af de ovenstaende temaer, om hvad
informanterne far ud af at deltage 1 en selvhjxlpsgruppe:

"Man fan bruge nogle erfaringer, hvor jeg synes, at en af de vigtig-
ste ting, jeg har fdet ud af at vere i en gruppe, er folelsen af at vere
accepteret og blive respekteret, ngjagtigt sidan som man er, hvilket
mastke har veret en af de store ting, som altid har veret svert.
Netop fordi man har varet igennem de ting, man har varet igen-
nem. At man altid bar folt, at man var anderledes og forkert, og
folte netop at man ikke var accepteret. Folte sig udenfor i mange
sammenhange. Det er nok en af de store markante ting, at for
Jorste gang folte du dig 100 %o accepteret af nogen, der var ligesom
dig. Og det var simpelthen sdadan en kampe lettelse, at du bare
kunne vere dig sely. Lige pludselig var der ikke noget, du skulle
skjule i den forstand eller prove at holde hemmeligt. Her funne du
bare vere, som du var, uden at skulle have den der facade pa, for-
di det er jo nodvendigt udenfor, for at andre ikke skulle opdage,
det der var sket. Men her eller i andre grupper, der var du bare,
den du var pa godt og ondy, og det er en fantastisk lettelse. At an-
dre ogsa bare ved, at uanset hvordan du er eller siger, eller hvordan
dn har det, jamen sa ved de ngjagtigt, hvordan du foler. Der er
ikke hele tiden nogen ting, du behover at forklare, hvorfor. Det gor
det nok lidt specielt, netop fordi det er svert at vide, hvordan man
har det, ndr man har veret igennem de ting, bvis man ikfke sely
har provet det. Det gor en forskel, fordi selvom andre sdasom ven-
inder og andre neart ved en, de kan vere der langt hen af vejen,
men der er den forskel, at de ikke sely har provet det, og det gor,
at den lille forskel, den betyder noget i forbold til at blive forstaet”

9).

"Og netop ogsa fordi du foler, at du er hjemme pa et eller andet
plan, sadan at du er accepteret nanset hvad, og du foler ikke, at
dn er anderledes eller forkert. Du kender selvfolgelig ikke 100%
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hinanden, men kender hinanden godt nok, fordi man ligesom kan
genkende meget i sig selv og i hinandens bistorie” (9).

Konklusion

I undersogelsen har vi henvendt os til i alt 13 forskellige centre og steder, hvor der tilby-
des selvhjzlpsgrupper. De 10 af centrene henvender sig specifikt til malgruppen, voks-
ne, der i barndommen har varet udsat for seksuelle overgreb. Ingen af disse steder hav-
de mandlige deltagere i selvhjalpsgrupper, og det var derfor ikke muligt at undersoge,
hvordan mznd bruger selvhjelpsgrupper. Generelt indenfor hele omradet af selvhjxlps-
grupper er kun ca. 1/3 af deltagerne maend. Dette kunne tyde pa, at metoden selv-
hjzlpsgrupper appellerer mindre til mand end til kvinder.

Generelt indenfor hele omradet af selvhjzlpsgrupper blandes metoder ofte i praksis, sa
grupper med en gruppeleder ogsa kaldes for selvhjalpsgrupper. Sadan er det ogsa inden-
for dette omrade af selvhjzlpsgrupper for seksuelt misbrugte.

De selvhjalpsgrupper, der er med i undersogelsen, er ikke ‘rene’ typer af selvhjzlps-
grupper. Grupperne er relativt styrede og strukturerede, og metoderne er flere steder
udviklet pa baggrund af specialiseret viden om seksuelt misbrugte og senfolger af at
have varet udsat for overgreb. Professionelle og frivillige har den faglige holdning og
erfaring, at det er nedvendigt med styring i grupper for seksuelt misbrugte. Metoderne
er derfor en kombination af selvhjalpsgrupper, socialt gruppearbejde og terapeutiske
metoder. Skont disse typer af grupper er mere styrede end ‘rene’ typer af selvhjalps-
grupper, enten direkte i form af en gruppeleder eller indirekte 1 form af strukturer og
regler, kaldes grupperne for selvhjxlpsgrupper for at signalere overfor deltagere, at der
er tale om hjalp til selvhjxlp.

Disse typer selvhjalpsgrupper er ressourcekravende grupper at opstarte og kere i for-
hold til ‘rene’ selvhjzlpsgrupper. Det er de, fordi det er en forudsatning, for at grupper-
ne kan fungere, at de enten ledes af professionelle eller frivillige, eller at der er opfolg-
ning i grupperne af en frivillig samt tilbud om konfliktlesning af professionelle. Desuden
er det en forudsztning for nogle af metoderne for disse selvhjelpsgrupper, at deltagere
visiteres til grupperne i forhold til, hvor langt de er naet 1 bearbejdningen af deres over-
greb. Visitationer foretages af professionelle, og disse typer af selvhjelpsgrupper forud-
saetter saledes, at frivillige og professionelle bruger mange ressourcer pa dem.

Styrede selvhjalpsgrupper kan ikke sta alene som metode i arbejdet med senfolger af
seksuelle overgreb, men ma ses som en forlengelse af - eller et supplement til - andre
former for hjzlp, iser terapeutisk behandling. Stort set alle informanterne i undersogel-
sen supplerer deltagelse i selvhjelpsgrupper med individuel terapi, medicinsk behandling
og/eller anden form for stotte. Desuden er det en forudsztning for deltagelse i flere af
grupperne, at selve overgrebet er bearbejdet, og dette er typisk sket gennem langereva-
rende terapeutisk behandling.

Gruppernes problemfelt centreres 1 serlig grad om personlig udvikling. I interviewene
viser det sig, at formalet med selvhjxlpsgrupper i serdeleshed bliver imodekommet og
opfyldt. Deltagerne fortaller om, hvordan de i selvhjalpsgruppen meder en sxtlig gen-
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kendelse og forstielse, som gor, at de ikke foler sig sa alene, at de foler sig mindre
‘unormale’, mere accepterede og som muliggor erfaringsudveksling med andre ligestille-

de.

Erfaringer fra deltagerne i disse typer grupper er, at grupperne er valdigt hjelpsomme i
forhold til personlig udvikling og udvikling af sociale kompetencer. Dette har betydning
for sociale relationer i og udenfor gruppen, i forhold til arbejdsplads, uddannelse, familie
og andre personlige netvark.

Informanterne oplever genkendelse og forstaelse fra de andre deltagere, dels 1 forhold til
den ‘baggage’, de har med sig, nemlig det at have varet udsat for seksuelle overgreb i
barndommen, og i forhold til det at lzere at leve med overgrebene, som for eksempel
handtering af problemer i hverdagen, @ndring af uhensigtsmeassig adferdsmenstre og at
handle ud fra det, de foler. Det er derfor centralt, at gruppernes problemfelt specifikt
handler om seksuelle overgreb og konsekvenser af det. I grupperne er der forst og
fremmest fokus pa problemer i hverdagen — pa nutiden — og pa fremtiden.

Gruppemetoderne fungerer, fordi det er styrede grupper. Styringen udger rammer, der
giver tryghed, ligevaerdige relationer og som gor, at deltagerne selv kan valge og selv kan
handtere problemer. Grupperne oploses ikke og fungerer desuden godt socialt. I grup-
perne bliver der knyttet serlige baind mellem deltagerne, man folger med i hinandens liv
og bekymrer sig om hinanden. Der er en sxrlig accept og forstaelse, her kan man vare
sig selv og smide facaden. Grupperne opleves derfor ‘ligesom at komme hjem’. Delta-
gerne kan have svart ved gransesztning og at indga i sociale relationer. Gennem delta-
gelse 1 disse sarligt styrede selvhjelpsgrupper, kan de ove sig 1 og lare at indga 1 relatio-
ner med andre. Etablering af naere sociale relationer rakker ud over gruppedeltagelsen —
ud 1 hverdagslivet, hvor nye relationer etableres eller eksisterende forbedres.

Perspektivering

I denne undersogelse indgar kun grupper, som er meget styrede. Det kunne vare interes-
sant at undersoge, om der eksisterer ’rene’ selvhjelpsgrupper for malgruppen af seksuelt
misbrugte andre steder end i de frivillige centres og organisationers regi, for eksempel
ved at gennemga kontaktannoncer og andre opslag om selvstartede selvhjalpsgrupper.
Denne undersogelse konkluderer, at det er nedvendigt med styrede grupper for netop
denne malgruppe. Dog kunne det antages, at personer, som for eksempel har deltaget i
gruppeterapi eller styrede selvhjalpsgrupper, som de, der indgér i denne undersogelse,
har fiet de redskaber og regler, der skal til for at skabe tryghed, tillid og undga konflikter,
og pa den made eventuelt kunne styre en selvhjalpsgruppe selv. En sidan undersogelse
ville vaere interessant, idet den kunne be- eller afkraefte, hvorvidt det (altid) er nodvendigt
med styring i forhold til denne malgruppe.

I forhold til fravaeret af maend i disse hjalpeforanstaltninger kunne det vare interessant at
undersoge, hvilke hjalpebehov seksuelt misbrugte mand eftersporger. Fra samarbejdet
med de centre, frivillige og andre, der arbejder med denne malgruppe, har vi hort, at der
har varet en stigning i henvendelser fra mand. Fra arsstatistikken, som VFC Socialt Ud-
satte udarbejder over de frivillige centres ydelser, vil det fremga, hvilke tilbud, der ydes til
de misbrugte mand, som benytter centrenes tilbud. Der fores ikke statistik over, hvad
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mand eftersporger, nar de henvender sig. Det kunne derfor vare relevant at interviewe
mand om hvilke behov, ensker og erfaringer, de har i forhold til hjalp.

Meget af den viden, der er om senfolger af seksuelle overgreb, er centreret om psykolo-
giske og behandlingsmzassige diskurser. Denne viden er vigtig og yderst relevant. Samti-
dig kunne det vare nyttigt at belyse senfelger ud fra nogle andre samfundsmassige per-
spektiver, som inddrager institutioner og betydning af tilknytning til disse. Som for ek-
sempel tilknytning til arbejdsmarkedet, uddannelse, familierelationer og andre netvaerk.
Det vil sige, undersoge hvad andre livsomstendigheder kan have af betydning eller
hvordan handtering af senfolger ser ud i et hverdagsperspektiv.

Denne undersogelse konkluderer, at disse styrede selvhjelpsgrupper ikke kan sta alene
som tilbud til seksuelt misbrugte, men er en fortsxttelse af eller et supplement til anden
behandling, iser terapi. Desuden ligger kravet om terapeutisk behandling som en implicit
forudstning for deltagelse i flere af grupperne. Denne viden er vasentlig at have for
sagsbehandlere 1 kommuner og for praktiserende lager, da disse fagpersoner kunne tan-
kes at henvise voksne med senfolger til hjelpeforanstaltninger. Desuden kunne det vare
relevant viden for andre frivillige sivel som professionelle, der overvejer at oprette selv-
hjelpsgrupper for malgruppen.

English summary

In Denmark, a common strategy for giving support to people who have been sexually
abused in their childhood is to offer them self-help groups. This can seem paradoxical in
that a pivotal long term consequence of sexual abuse can be difficulty in relating to other
people, and self-help groups are based on the utilization of social skills and group dy-
namics.

We have no knowledge about the conditions under which the self-help group method
works or in what way victims of sexual abuse may profit by participation in such groups.

The purpose of this investigation is therefore to offer qualified and in-depth knowledge
about self-help groups as a method in working with the long term consequences of sex-
ual abuse. Furthermore, the purpose of the project is to disseminate ‘good practice’ ex-
amples to relevant professionals in the field.

The investigation is designed as a qualitative investigation into the methods, purpose,
and outcomes from two perspectives: the professional/volunteer perspective and the
participant perspective.

The investigation is based on interviews with volunteers and professionals from 5 differ-
ent centres and organisations where self-help groups are offered to sexually abused
adults and on interviews with 10 women participating in self-help groups. In order to
cover possible geographic variation, care has been taken to select interviewees from
Denmark’s three geographical areas: Jutland, Funen and Zealand.

Not surprisingly, the investigation has not been able to find self-help groups for sexually
abused men and no mixed groups for men and women. It has therefore not been possi-
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ble to examine how sexually abused men may benefit from participating in self-help
groups.

The investigation concludes that the methods practised are a combination of methods
taken from self-help groups, social group work and therapeutic methods. The investiga-
tion found no ‘pure’ types of self-help groups within this field. The methods are based
on experience of and on special knowledge about long term consequences of sexual
abuse. Since long term consequences of sexual abuse can be difficulties in relating to
other people and social skills problems, the purpose of the combined methods are to
avoid conflicts in the groups and in general to comply with these problems by indirect or
direct management, fixed structures, and rules.

There are three types of self-help groups implemented:

Type 1 groups are those where anyone with this problem is allowed to participate in a
closed self-help group. This type is managed by a volunteer who participates in all meet-
ings and plays an active role guiding and leading the group directly. Furthermore, each
participant is offered individual conversations with the volunteer as an extra support to
them if needed.

Type 2 groups involve closed groups with a set time limit. Applicants are selected for
participation based on specified criteria. A professionally trained therapist interviews
applicants prior to selection. Applicants must have begun to come to terms with the
sexual abuse in order to participate in these groups. Thus, persons who are very vulner-
able, very angry or very upset are rejected from participation. These groups are lead by
one or two professionals who are trained as either psychotherapists or psychologists.
The professionals plan the topics for each meeting, participate and lead the meetings and
manage the groups directly.

Type 3 groups are similar to the type 2 groups in that there are participation criteria.
Likewise, a professional therapist interviews the applicants, who must have attended
therapy and have come to terms with the sexual abuse before they are allowed participa-
tion. As in the type 2 groups, some applicants are denied participation in these groups. A
volunteer who is the contact for the group participates in the first and the third meeting
in order to go through the rules for participation and for communicating in the group.
Every third month the volunteer participates again to follow up on the rules and on the
group. The groups must follow the prescribed rules. At all other meetings the partici-
pants meet alone (without a leader). The topics are chosen by the group participants.
The rules for participation and for communicating in the groups are an indirect way of
managing the groups. Furthermore the groups are offered professional conflict resolu-
tion as well as individual conversations with either a volunteer or a professional thera-
pist.

None of the three types of self-help group can stand alone as a treatment offer to adults
who have been sexually abused in their childhood. They are rather a continuation of
treatment or a supplement to treatment or other forms of help. The informants receive
individual therapy or other forms of support at the same time as they participate in these
self-help groups. Furthermore it is a precondition for participation in several of these
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groups that applicants have come to terms with the sexual abuse and since this is often
accomplished through therapy of long duration.

The study concludes that these types of groups work because they are managed and be-
cause there are rules that set the condition for interacting and communicating in the
groups. The direct and indirect managing of these groups are the conditions which es-
tablish confidence and equal relations and these conditions contribute to the fact that
participants are able to choose themselves and it makes them able to tackle everyday
problems.

The groups are socially well functioning groups and special bonds of friendship are
formed between the participants. To the experience of recognition, reflection and a spe-
cial kind of understanding it is central that the participant characteristics of the groups
are centred round sexual abuse and the long term consequences of it. Joining the groups
is experienced as ‘coming home . The encounter with equals causes the experiences of ac-
ceptance and understanding to arise in the participants and in these groups the partici-
pants are able to be themselves and they do not have to pretend. They attend to each
others lives and special kinds of friendships are formed. Participation in these specially
managed self-help groups enables the participants to practice and to learn to relate to
other people. The establishment of intimate social relations are generalized from the
group participation into the participants’ everyday lives, where new relations are formed
or existing relations are improved.
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Bilag

Interviewguide til frivillige / professionelle
Selvhjalpsgrupper — om seksuelle overgreb

Baggrund - formal

e Baggrund
e Formal
e Grenseflader: selvhjalpsgruppe”, “stottegruppe” eller ”gruppeterapi”.
e Fordele/ulemper ved selv — som igangsetter, planlegger mv. - at ha’ varet udsat
for seksuelle overgreb.
e Afprovning / erfaring med metoden
e Udvikling af metoden / historisk
Procedure
e Opstart
e Skriftligt materiale
e Visitation og kriterier for deltagelse — hvem sorteres fra.
e Sammensztning af selvhjelpsgrupper
e Regler
e Anonymitet
e Er der andre end brugere tilknyttet selvhjelpsgruppen (f.eks. kontaktperson —
behandler mv.)
Indhold
e Varighed
e Afslutning
e Problemer undervejs
e Tilbagemeldinger
e Processen — faser
e Tillid og abenhed
e Sociale relationer
e Offerrolle - fastholdelse
[ ]

Ansvar for eget liv

Erfaringer - resultater

Godet resultat

Udbytte

Opnaelse af formal

Foregar der systematisk, skriftlig erfaringsopsamling
Opfolgning pa resultater

”Gengangere” — brugere der vender tilbage efter forleb
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Afslut interview

e (Jvrige emner
o Tak
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Interviewguide til deltagere
Selvhjelpsgrupper — seksuelle overgreb

Tidligere hjelp — eller behandling vedr. seksuelle overgreb
e Tidligere behandling
e Tidligere hjxlp - stotte

Forventninger — inden start
e Valg af selvhjelpsgruppe som hjalp
e Behovet for hjalp i selvhjzlpsgruppe
e Forventninger

Selve processen i selvhjelpsgruppen
e Oplevelse af at deltage i en selvhjalpsgruppe
e Udbytte undervejs
e Konkrete historier — godt / positivt
e Konkrete historier — ditligt / negativt
e TForandringer
e Losning af problemer
e Sociale relationer — i gruppen
e Tellesskaber - Ligheder og forskelle
e Sociale relationer — uden for gruppen
e Regler — begraensninger og muligheder

Afslutning af forlob — opniet resultat
e Varighed
e Opniet resultat
e Afslutning
e Udbytte
e Udbytte og forventninger

Afslut intetview

e  (Jvrige emner
e Tak
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