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Forord
Vi vil gerne benytte dette forord til, at sige tak til de mennesker, der har veeret involveret i, eller

stattet processen mod vores afsluttende afhandling. Ferst og fremmest en stor tak til Niels Rosendal
Jensen, der har vaeret en aktiv og stattende vejleder, som gennem hele processen har givet os

feedback og konstruktiv kritik, og har bidraget til at forbedre vores arbejde.

Derudover vil vi takke vores venner, familier, og karester, der har veeret gode statter i en lang

proces, og ikke mindst Helle Hansen og Ann-Mette Storm, der har bidraget med korrekturlaesning.

Til sidst vil vi rette en stor tak til vores informanter, der har bidraget med deres tid og kundskaber i
forbindelse med afhandlingens empiriske del. Specielt rettes en tak til ofrene, der har givet os deres
historier og stemmer, hvilket vi haber, kan bidrage til, at gare en forskel for denne gruppe

mennesker — afhandlingen var ikke blevet det samme uden jer! Tusind tak for jeres engagement og

villighed til at bidrage. Vi er sa taknemlige.
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen.

Emdrup, september 2014,
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Abstract

Sexual abuse as a social problem

This study examines sexual abuse against children, young and adults, and which late effects that
follows. It raises the question of whether social competencies, or rather the lack of them, can be
seen as one of the more serious late effects, and how it will contribute to including people as
contributors in modern society. Research question; Does victims of sexual abuse in their childhood,

get included as social actors in today’s society, based on early intervention and treatment?

The method being used to answer the previous question is qualitative research in the form of
interviews, with both victims of sexual abuse, and the counselors they meet trough the official
system. The empirical material combined with the selected theories presented, forms the foundation
of this study’s analysis, which is presented trough displays and categories. The analytic strategy is
based on the hermeneutic approach, which has given us the opportunity to analyze and interpret the

chosen theories and empirical material.

The conclusion of this thesis shows that there indeed are some problems regarding the involvement
and inclusion of victims for sexual abuse, and their role in society. The official social system they
meet, lacks knowledge and competence, and has difficulties when it comes to seeing the individual
need. Even after treatment, they feel excluded, and there is not enough focus on developing and
strengthening their social skills, which contributes to this target group being low represented in

society in general.

After the study's conclusion, there will be a perspective, which will try to present deeper
interpretations about what is missing of knowledge, and what professionals need to accomplish in

the future work with victims of sexual abuse.

Keywords: Care, incest, sexual abuse, social skills, trauma, resilience, dissemination, knowledge,

education of professionals, early intervention, treatment.
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1 Indledning
Legbende gennem afhandlingen vil vi preesentere relevante forskningsrapporter, herunder en

tidligere undersggelse, som vi har udarbejdet i forbindelse med metodeprojektet pa 3. semester.

Dette kan sendes efter forespargsel, hvis i gnsker at se det.

1.2 State of art
Danmark tilsluttede sig i 1991 FN konventionen om barnets rettigheder. | barnekonventionens

artikel 34, som handler om seksuel udnyttelse af barn, star der:

Deltagerstaterne patager sig at beskytte barnet mod alle former for seksuel udnyttelse og seksuel
misbrug. Med henblik herpa skal deltagerstaterne iser tage alle passende nationale, bilaterale og
multilaterale forholdsregler for at forhindre:

e At et barn overtales eller tvinges til at deltage i nogen form for ulovlig seksuel aktivitet;
e At bgrn udnyttes til prostitution eller andre former for ulovlig seksuel aktivitet;

e At bgrn udnyttes i pornografiske forestillinger og materialer.
(Retsinformation, 1989).

En hurtig sagning om seksuelle overgreb pa infomedia giver 43.701 hits, over de seneste 12
maneder. Hvis man indkredser dette neermere giver det 4.840 hits. Det er en kraftig indsnavring, og
hvis man kigger endnu naermere pa det, kan man hurtigt afskrive halvdelen. Disse omhandler
nemlig sager fra udlandet og voldtegtssager, altsa enkeltstaende tilfeelde og ikke seksuelle overgreb
gennem en lengere periode, som er vores fokusomrade. Dette giver sa 2.420 hits, der svarer til, at
seksuelle overgreb bliver omtalt i medierne mellem seks og syv gange om dagen. Hvis man dykker
dybere ned, vil man hurtigt se, at mange af artiklerne handler om det samme emne, men at de
kommer fra to forskellige medier. Det er altsa sveert, at give et klart overblik over, hvor meget
emnet bliver omtalt i medierne. Vi hgrer en hel masse om det, og alligevel harer vi ikke alt. Hvis
man kigger i gamle tidsskrifter, som f.eks. Socialpaedagogen og Socialforskning, kan man heller
ikke spore en ret stor deekning af emnet. Der er noget der mangler, men hvad?

Derimod findes der en masse publikationer, udgivet af bl.a. Socialforskningsinstituttet og
Servicestyrelsen, hvor der er god viden at hente for fagfolk, og andre der arbejder med seksuelle
overgreb. Selv om der er kommet mere fokus pa emnet de senere ar, sa mangler der stadig en del

viden pa omradet, og derfor bar der veere mere fokus pa dette. For selvom det nok ikke kan



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

forebygges helt, sa kan man bekampe det pa andre mader, bl.a. ved at styrke en tidlig indsats, sa
man kan fa stoppet overgrebene hurtigere.

De fleste af os har hgrt omtale af Tgndersagen, hvor en far blev demt for, at have misbrugt sin
datter seksuelt fra hun var to ar, og derudover ogsa at have lejet hende ud til andre. Der er ogsa
Brenderslevsagen, hvor en 80-arig mand blev tiltalt for seksuelle overgreb pa i alt 11 barn gennem

22 ar. Der findes dog stadig mange sager, som vi ikke hgrer om i lige sa stort omfang.

Hvis man kigger grundigt igennem, finder man mange sager, hvor folk er blevet tiltalt for seksuelle
overgreb, men som kun omtales med fa ord i medierne. Mange af dem harer vi naesten ikke om, og
der findes ogsa alle dem, vi slet ikke hgrer om og som aldrig kommer frem i dagens lys. Selvom der
jo selvfalgelig er forskel pd omfanget i sagerne, sa burde alle have samme betydning og bergre os

lige dybt. Et seksuelt overgreb vil uanset omfang, fa store konsekvenser for ofret senere hen i livet.

Det er ikke kun i aviser, pa nettet og i fjernsynet, at et emne som seksuelle overgreb viser sig. |
januar 2012, blev emnet taget op pa det store leerred, da Thomas Vinterbergs film “Jagten” havde
premiere i de danske biografer. Dette skabte megen debat rundt omkring i landet, allerede inden
filmen havde premiere. Filmen handler om en mandlig paedagog, der bliver anklaget for seksuelt
overgreb pa en pige i institutionen, men anklagerne er falske. Man fglger den mandlige pzdagog
igennem forlgbet, hvordan affeeren a&ndre hans liv radikalt, og hvordan et lille bysamfund reagerer
pa anklagerne. Det ender med, at blive en hel heksejagt, hvor hele hans liv bliver gdelagt.

Denne heksejagt er desveerre ogsa blevet en del af de mandlige padagogers hverdag i de danske
institutioner. | forbindelse med premieren pa »Jagten”, udgav Aarhus Universitet en
retningslinjeundersggelse. Denne skulle vise hvilke retningslinjer, der er i danske daginstitutioner
og SFO’er, der skal forebygge seksuelle overgreb pa barn og uberettiget mistanke mod personalet
(Leander, Lindsg & Munk, 2012). Undersggelsen viser, at serlige adferdsregler er indfart pa
mange bgrneinstitutioner af frygt for seksuelle overgreb. Det kan f.eks. vare fornuftsbetonede
regler i form, at man ikke lukker dgrene ved bleskift, eller nar et barn er pa toilettet og at der er
ruder i dgre og veegge til puderum og puslerum. Formanden for BUPL, Henning Pedersen, mener at
det gar for vidt i de tilfelde, hvor man pa bgrneinstitutioner forbyder mandlige padagoger, at skifte
ble eller trgste et barn ved at tage det op pa skadet (Dall, 2013, p. 2).

Barnene vil opleve, at de mandlige paeedagoger skaber en distance, og at de hele tiden er i tvivl om,
hvor graenserne gar. Det kan man ikke udsatte bgrnene for, fordi de har brug for omsorg, uanset om
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det er en mandlig eller en kvindelig paedagog. Et institutionsmiljg med denne frygt, og disse
retningslinjer er ikke noget man kan byde hverken barnene, eller de mandlige psedagoger. “Bornene
far ikke en mere tryg hverdag ved at omgas paedagoger, som er syltet ind i regler, og som er bange

for at drage den nodvendige omsorg!” (Jonassen, 2013, p. 10).

Med den frygt skulle man jo tro, at retssalene ville veere fyldt med mandlige peedagoger, dgmt for
seksuelle overgreb mod bgrn, men det er langt fra tilfeeldet. Det er yderst sjeeldent, at der bliver rejst
tiltale mod en paedagog, og gennem de sidste fem ar, er der kun rejst tiltale mod en enkelt. Det er
altsa langt fra noget, man oplever i institutioner i hverdagen, men alligevel praeger angsten og
frygten de mandlige paedagoger. "Hvis det engang ender med, at jeg ikke md troste bornene og give
dem omsorg, fordi det er kort sd meget op, sd siger jeg mit job op.” siger Dan Tettrup, der i 2% ar
har arbejdet som padagogmedhjeelper i £blehaven i Holstebro (Krabbe, 2013, p. 8).

1.3 Seksuelle overgreb
Seksuelle overgreb defineres rent juridisk som seksuel omgang, seksuel handling, eller seksuel

adfeerd, som udfares overfor en eller flere personer, der ikke selv vil deltage, eller som er modne
nok til at deltage (Aasland 2004). Et overgreb er, nar en person misbruger sin autoritet, og
involverer og tvinger andre til at deltage i en eller flere af overstdende handlinger.

Omfanget af seksuelle overgreb er ikke ngjagtigt kortlagt i publicerede statistikker. Der er mange
marketal, fordi de barn der bliver udsat, ikke bliver set. | dag kender vi konsekvenserne og
senfglgerne af seksuelle overgreb i barndommen, og vi ved at det kan forstyrre menneskers
udvikling, og dermed begraense muligheden for, at deltage som aktiv borger i dagens demokratiske
samfund. Vi ved ogsa, at barn der tidligt i livet bliver udsat for traumatiske oplevelser, udvikler
skader i hjernen. Undersggelser viser ogsa, at der er en stor andel af disse mennesker blandt socialt
udsatte grupper (K. Larsen, 2007). Hvis man kan udvikle en strategi for at opdage dette problem
tidligere, kan behandlingen starte tidligere, og kan medfare at senfglgerne ikke udvikler sig. Netop
derfor er det vigtigt, at man i arbejdet med mennesker der har veeret udsat for seksuelle overgreb,
besidder nogle kundskaber om dette, hvordan det viser sig og hvad man kan gare for at hjeelpe og

forebygge.

For at afgraense emnet, har vi valgt at fokusere pa incest som en type af seksuelle overgreb. Vi har
en antagelse om, at det er den type overgreb, der har stgrst indvirkning pa barnets udvikling. Derfor

har vi ogsa valgt omsorgs- og tilknytningsteori som et fundament i vores teoretiske forstaelse.



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

Gennem denne afhandling, vil vi undersgge, hvilken betydning et incestugst overgreb har pa barns
udvikling, og hvilke senfglger det medferer.

Ydermere har vi valgt at fokusere pa incest i forhold til menneskers sociale udvikling. Vi har en
antagelse om, at incestofre ofte er socialt isolerede, og pa grund af senfglger, ikke kan indga i
samfundets sociale sammenhange. Derfor vil vi i vores teoretiske forstaelse, beskrive bgrns sociale
udvikling, samt anvendelsen af sociale kompetencer i det daglige liv. Afhandlingen vil forsgge at
belyse vigtigheden af den sociale kompetence som et overlevelsesredskab, for at indga som aktiv
borger i dagens demokratiske samfund. Derudover vil vi prgve at finde ud af, hvordan den sociale
kompetence heemmes, nar man gennem et overgreb har oplevet omsorgssvigt og tillidstab i de naere

relationer.

Ydermere vil vi kigge pa, hvad der sker med disse barn og mennesker, nar de bliver mgdt af det
offentlige system, for at fa hjaelp. Vi vil undersgge den hjalp der tilbydes, og forsgge at finde frem
til, hvilken behandling der har den bedste effekt til styrkelse af incestofrenes sociale kompetencer.
Vi vil kigge pa betydningen af tidlig behandling, og dermed ogsa den tidlige indsats og

forebyggelse pa normalomradet.

1.4 Problemformulering
Hvordan inddrages incestramte til, at blive socialt kompetente?

Henholdsvis med fokus pa:

- Den tidlige indsats, og
- Styrkelse af de sociale kompetencer gennem behandlingssystemet

1.5 Begrebsafklaring

1.5.1 Omsorg
Omsorg er et grundleeggende behov i mennesker, og derfor har vi valgt, at anvende omsorgsteori for

at belyse vigtigheden af omsorg fra andre mennesker. Vi mener, at omsorg er et vigtigt redskab til
overlevelse, og vi vil derfor kigge pa, hvilken betydning den har for barns opvakst. Denne teori
bruges i forbindelse med omsorgssvigt, da man ikke ville kunne forsta omsorgssvigt, uden at forsta

omsorg. Omsorg er et betydningsfuldt aspekt ved udvikling, og omsorg er noget et barn har stort
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behov for fra fgdslen af. Omsorgen har derfor betydning for en sund udvikling, herunder tilegnelsen

af de sociale kompetencer.

1.5.2 Omsorgssvigt
Omsorgssvigt er et mangeartet feenomen, der er sveert at definere. Under paraplybegrebet

omsorgssvigt, finder vi seksuelle overgreb. Vi anvender Kari Killéns teori om omsorgssvigt, for at
afgraense og definere begrebet, og for at praesentere begrebet seksuelle overgreb. Inden
afgraensningen starter, ser vi pa helheden af omsorgssvigt, og hvordan den pavirker udviklingen.
Kari Killens skelnen mellem de fire forskellige former for omsorgssvigt, giver et godt billede af de
forskellige aspekter og konsekvenser. Hun prasenterer; vanrggt, fysiske overgreb, psykiske
overgreb og seksuelle overgreb. De er alle vigtige at fa med, da barn der lever med seksuelle

overgreb, som regel ogsa lever med andre former for omsorgssvigt.

1.5.3 Tilknytning
Mennesket, betragtes som vasen der er fadt meget for tidligt, i forhold til at kunne klare sig selv og

som derfor har brug for en tilknytningsperson. Begrundelsen for at anvende tilknytningsteorien er,
at belyse de positive aspekter ved tilknytning. Samtidig mener vi, at den bedst beskriver hvad der
sker, nar barnet ikke har en tryg og god tilknytning til sin primere omsorgsperson. | tilleg til vores
valg af fokus pa incest, giver tilknytningsteorien en forstaelse af hvad der sker, nar et medlem af
familien, som er tattest pa barnet, svigter barnets tillid og tryghed. Vi har valgt at beskrive
tilknytningsteorien ud fra John Bowlby og Mary Ainsworth, da det er de to personer, der har ydet
mest til grundlaegningen af tilknytningsteorien. Selvom teorien er udviklet for mange ar siden og
har modtaget en del kritik gennem arene, mener vi stadig, at den er brugbar i forhold til at kunne
beskrive bgrns reaktioner og handlemuligheder.

Barndomsoplevelser og tidlige relationer kan have stor betydning for et menneskes udvikling.
Bowlbys oprindelige idé var, at forsta betydningen af den tidlige tilknytning, samt indflydelsen pa
personlighedsudviklingen. Tilknytning er mere end et forhold eller en adfzerd, og den kan pa samme

made som omsorg, ses som et vigtigt redskab til overlevelse.

1.5.4 Seksuel udvikling
Vi har valgt, at kigge pa barns seksuelle udvikling for at fa en forstaelse af deres naturlige

seksualitet, og i forhold til at se pa, hvad der sker med barnets seksuelle udvikling, nar det udsattes
for overgreb, og bliver inddraget i den voksnes seksualitet. Vi har en antagelse om, at bgrns

seksuelle udvikling er tabubelagt, i forhold til f.eks. social og kognitiv udvikling. Derfor anvender
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vi Dorthe Lippert, der pga. de etiske dilemmaer i forskning af emnet, understreger udfordringen ved
at give et bud pa en “normal” barnlig seksualitet. Anna Louise Stevnhgj anvender vi, for at give et

overblik over en normal, seksuel udvikling, som den antages at se ud i dag.

Den seksuelle udvikling er en helt naturlig del af barnets generelle udvikling, pa lige fod med
kognitiv, social og emotionel udvikling. Far har der veeret en forestilling om, at seksualitet er noget
som barn lerer af voksne. | dag er denne forstaelse erstattet og udviklet af en viden om bgrns
seksualitet, som et helt naturligt aspekt ved udviklingen. Dog er der stadigveek mange, der har sveert
ved at forbinde bgrn og seksualitet. Alle bgrn er fadt med en ubevidst seksualitet, men den ma
aldrig forveksles med den voksnes seksualitet. Forstaelsen af bgrns seksuelle udvikling er ogsa
vigtig i forhold til seksuelle overgreb, fordi et overgreb kan medfare, at barnet far et skaevt billede
af lyst og graenser. Dette kan yderligere medfare, at barnet kan ga i sta i sin udvikling, og kan
risikere at blive inddraget i den voksnes seksualitet. Bade i forhold til at kunne se barnet i
daginstitution, og i forbindelse med behandling af barn der har veeret udsat for seksuelle overgreb,

er det vigtigt at man anerkender bgrn og deres seksuelle udvikling.

1.5.5 Social udvikling
Udviklingen af de sociale kompetencer, er et vigtigt aspekt i alle menneskers liv, og der stilles nogle

sociale krav, for at kunne indga som en del af et samfund. Vi ser den sociale udvikling, i forhold til
Lars Dencik, Per Schultz Jargensen og Dion Sommer, der beskriver familie og samfund som sociale
samspilspartnere. Her understreges vigtigheden af familien og samfundet, som barnets
pavirkningskilder til tilegnelse af sociale spilleregler. H. Rudolf Schaffer bruges derefter, for at
beskrive samspillet mellem bgrn og foraeldre. Ydermere anvendes Kari Lamer, for at give en
oversigt over omrader, der er centrale for at kunne udvikle den sociale kompetence, og

sammenhangen mellem den tidlige sociale udvikling, og sociale kompetencer i det voksne liv.

Barns socialisering sker i fgrste omgang, nar barnet bliver fgdt, og det far en tilknytning til sin
familie. Laringen af de sociale regler, altsa de normer og veerdier vi finder i dagens samfund, sker
farst og fremmest gennem foraldre, og deres evne til at formidle dem videre til den naste
generation. Et barn, der lever med omsorgssvigt og seksuelle overgreb, er udsat for denne negative
sociale arv, og deres udviklingsevner h&mmes. Pa denne made kan barnet ikke finde ud af, hvilke
regler samfundet spiller efter, og barnet kan fa problemer med at indga i sociale sammenhzange og
relationer. Dette hanger teet sammen med de problemer, der kan vise sig senere i livet, for eksempel

med uddannelse og/eller arbejde. Derfor ser vi sociale kompetencer som en af de vigtigste for de
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udsatte mennesker, og vi vil derfor kigge neermere pa, hvordan seksuelle ovegreb bliver et socialt
problem. Hvis man ikke behersker de sociale krav der stilles, er risikoen for at blive socialt isoleret
meget stgrre, da man kan have vanskeligt ved, at indga i sociale sammenhznge. Bgrn, der bliver
udsat for incest er en af de mest udsatte grupper, fordi de ofte mangler omsorg og socialt samspil
med deres foreldre, og fordi deres sociale relationer udover familien, som regel er darlige. Derfor
har de et stort behov for, at udvikle de sociale kompetencer, sa de kan klare sig selv. Ydermere vil
vi forsgge at belyse vigtigheden af, at udviklingen af de sociale kompetencer skal indga i

behandlingen af incestofre.

1.5.6 Seksuelle overgreb
Ligesom der findes mange grader af omsorgssvigt, findes der ogsa mange garder af seksuelle

overgreb. Vi har i starten anvendt Margrete Wiede Aasland, for kort at definere, hvad et seksuelt
overgreb er. Derefter anvender vi Ruth S. Kempe og Henry C. Kempe, for at kigge nermere pa de

forskellige typer af seksuelle overgreb, for at understrege kompleksiteten i fenomenet.

Niels Peter Rygaards hypotese om seksuelt misbrug, giver os faktorer, der har indvirkning pa det
seksuelle overgreb. Det giver os samtidig en forstaelse af, at man ikke kan definere seksuelle
overgreb pa en kort og praecis made, men at der er mange faktorer, der spiller ind. Det understreger
ogsa hvor vigtig viden om seksuelle overgreb er, i arbejdet med disse mennesker, og at man ikke
kan generalisere ofre for seksuelle overgreb.

1.5.7 Incest
I vores afhandling, har vi som navnt valgt at afgraense seksuelle ovegreb til incest. Vi har anvendt

Eva Hildebrand og Else Christensen, som beskriver incestofres symptomer som anderledes i forhold
til ofre for andre seksuelle overgreb, netop fordi barnets relation med kraenkeren, har betydning. |
Birgit Fritzbgger Stephensens definition ser vi, at incest defineres som et rent fysisk overgreb, mens
Center Mod Incest definerer det som bade kropslige og ikke kropslige krenkelser.

Gennem Ruth S. Kempe og Henry C. Kempe, har vi skabt et overblik over incestfamiliens dynamik,
for at beskrive de forhold, der er i den typiske incestfamilie. Dette har vi anvendt for at understrege,

at seksuelle overgreb ofte kun er et af flere dysfunktionelle mgnstre, som barnet lever under.

Til sidst anvendes Ruth S. Kempe og Henry C. Kempe, samt Eva Hildebrand og Else Christensens
beskrivelse af de forskellige typer af kreenkere vi finder i familier med incest. Dette er for at give en

forstaelse af betydningen af kompleksitet og alvoren ved seksuelle overgreb.
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1.5.8 Senfalger
Seksuelle overgreb i barndommen vil i de fleste tilfeelde medfare, at man udvikler en rekke

senfglger. Psykiske, sociale og helbredsmassige konsekvenser kan medfere, at man ikke kan
overskue at indga i samfundet, med henblik pa bade uddannelse, arbejde og det sociale liv. Kristian
Larsen i Mehlbye og Hammershgi, anvendes derfor, for at vise sammenhzangen mellem traumatiske
hendelser og neurobiologiske skader, og hvilken betydning det har, for ofrets liv. Eva Hildebrand
og Else Christensen giver et billede af de senfglger, der har en sammenhang med seksuelle
overgreb i barndommen. | arbejdet og behandling af udsatte barn og voksne, er det vigtigt, at
anerkende de senfglger, der kommer i kelvandet pa et seksuelt overgreb, da disse kan vaere meget

individuelle og komplekse.

1.5.9 Traumer
Et seksuelt overgreb, kan for alle vaere en traumatisk haendelse. Derfor medtager vi teorien om

traumer, for at fa en forstaelse af, hvad et traume er, og hvilken betydning det har for udviklingen.
Atle Dyregrovs definition bruges, for at beskrive den psykiske belastning et traume medfgrer, samt
individualiteten i traumer. Traumer kan vere ligesa individuelle som mennesker, og kan derfor ikke
kategoriseres. Som folge af traumatiske haendelser finder vi dissociationsfeenomenet, og vi har valgt
at definere dette begreb ud fra Susan Hart. Hun definerer dissociation bade som en bevidst og
ubevidst manipulation, til at handtere angst og smerte. Det er en selvbeskyttelsesstrategi mennesker
anvender, som beskyttelse mod traumatiske oplevelser, og giver os pa den made en forstaelse af,
hvordan nogle handterer et overgreb. Bade traumer og dissociation er vigtige begreber at forsta i

arbejdet med incestofre, for at kunne starte behandlingen af traumet, sa det ikke gentages.

1.5.10 Resiliens
Senfglger og traumer fra et seksuelt overgreb, kan i nogle tilfeelde mindskes, hvis barnet udvikler

resiliens. Resiliens er en forklaring pa, hvorfor nogle barn klarer sig godt, til trods for
omstaendighederne. Dion Sommer er brugt for at definere resiliens. Han praesenterer en forstaelse af
resiliens som dynamisk og relativ, og at den er skiftende gennem livets forlgb. Hans
membranmetafor bruges, for at illustrere den dynamik, som resiliens indeholder. Resiliens
indeholder ogsa begreberne sarbarhedsfaktor og beskyttende faktor. Suniya S. Luthar er brugt, til at
beskrive sarbarhedsfaktorene, altsa forhold der kan forstaerke eller forveerre effekterne af en
traumatisk situation. Michael og Marjorie Rutter bekraefter i deres teori, at det er muligt at bryde ud
af darlige miljger, men at det kraever nogle positive a&ndringer, i form af nogle beskyttende faktorer,

der kan hjelpe barnet. Luthar beskriver de beskyttende faktorer, der kan begraense og @&ndre risiko.
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Sommer giver en reekke bud pa de beskyttende faktorer, som f.eks. vigtigheden af
tilknytningsrelationer, der kan hjeelpe barnet, til at udvikle resiliens. Jo flere beskyttende faktorer

der er til stede, jo sterre chance er der for, at resiliens bliver muligt.

1.5.11 Tidlig indsats
Undersggelser viser, at der er en procentdel af danske barn, der i dag er udsat for seksuelle

overgreb. Vi ser derfor seksuelle overgreb som et problem, der skal tages hand om pa flere
niveauer; lovmaessigt, behandlingsmaessigt og forebyggende. Et af de forebyggende tiltag der skal
bidrage til at gere en forskel, er den tidlige indsats ude i normalomradet. Den tidlige indsats
kommer som et bidrag fra Socialstyrelsen, med det formal at stoppe en uheldig udvikling, pa et
tidligt tidspunkt (Socialstyrelsen, 2009). En tidlig indsats kraever, at professionelle i
daginstitutionerne er kompetente til, at se barn der er udsat for seksuelle overgreb, samt at de evner
at handtere situationen professionelt. Vi har anvendt regeringens redegarelse om en forstaerket
indsats mod seksuelt misbrug af bgrn, for at fa et indblik i hvilke tiltag, der er besluttet fra
regeringens side, for at forebygge problemet. Vi ser tidlig indsats som et vigtigt tiltag i forhold til
incestofre, fordi tidlig intervention kan bidrage til, at mindske senfglgerne, der kan opsta efter et
seksuelt overgreb.

1.5.12 Behandling
Tilbud om behandling til incestofre, skal tilbydes pa baggrund af et grundigt indblik i karakteren af

overgrebet. Da et seksuelt overgreb og senfalgerne er individuelle, ma behandlingen vurderes efter
dette. Behandlingen der tilbydes i de forskellige kommuner, er afhangig af kommunernes afsatte
midler og kapacitet, og derfor kan behandlingstilbuddene vare varierende. Vi prasenterer de
forskellige behandlingstilbud, der er til incestofre, for at fa et indblik i deres variation og effekt.
Dette giver Sara Andersens prasentation af terapiformer et godt overblik over. Videre har vi
anvendt bade Jill Mehlbye og Anette Hammershgi, herunder Line Albér Andersen, Anne Charlotte

Larsen, Martin Mogensen og Steen Ulrik Mogensen.

Eva Hildebrand og Else Christensen, Birgitte Messell, Susan Mgller Jensen og Anne Sidenius, Lone
Backe, Nini Leick, Joav Merrick, og Niels Michelsen, herunder Carl Marquit og Mindy Mitnick,
samt Ruth S. Kempe og Henry C. Kempe, anvendes for at beskrive de forskellige

behandlingsformer naermere.

Vores valg af teori, afspejler en bred tilgang til problemet, seksuelle overgreb. Vi har inddraget

disse teorier, for pa bedst mulig made, at give et nuanceret billede af emnet, og for at understrege
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kompleksiteten. Samspillet mellem de udvalgte teorier giver et helhedsperspektiv, og er et godt
grundlag for at neerme sig problemet. Begrundelsen for den valgte teori, er at forsgge at svare bredt
pa vores problemformulering, i sammenhang med den empiriske del af afhandlingen, som

praesenteres senere.

1.6 Metode og videnskabsteori
Nar man skal i gang med et forskningsprojekt, er farste skridt i processen, at sztte sig ind i de

forskellige metoder, der kan undersgge det felt, man er interesseret i. Dette kaldes metodologi, altsa
leeren om de forskellige metoder. Pa baggrund af denne viden, skal man sa finde frem til den
metode man synes er bedst egnet til, at undersgge feltet. Dette er den konkrete metode man velger.
Herunder findes der forskellige teknikker som beskriver, hvordan man anvender

undersggelsesinstrumenterne, som er de fysiske og begrebsmaessige instrumenter.

Vi har, efter at have set pa forskellige metoder til at undersgge problemfeltet, farst og fremmest
valgt at benytte os af en kvalitativ metode. Nar vi vaelger, at benytte denne metode til vores
undersggelse, er det pa baggrund af, at de kvalitative metoder giver en gget forstaelse af det emne,
eller felt man undersgger. De kvalitative metoder gar mere i dybden og der er feerre personer
involveret, og herved far man sa mulighed for, at lave en mere detaljeret og dybdegaende analyse
(Silverman, 2001). Vi skal ikke finde frem til, hvor mange der er udsat for seksuelle overgreb eller
af hvem, i det dette ville have kraevet en kvantitativ undersggelse, der opstiller tal og harde data. Vi
vil derimod undersgge problemets forskellige aspekter, pa et fglelsesmassigt og personligt plan, og
dette er de kvalitative metoder bedst til at belyse. Den metode vi valger at benytte er
interviewmetoden, da vi mener, at denne bedst kan give os de mest personlige og uddybende svar.
Dette er vigtigt, i forhold til at finde de svar frem vi sgger, omkring overgrebenes betydning for
ofrene. For at finde det frem, som vi ikke kan observere direkte, hvilket kan vare falelser, tanker,
intentioner mm., har vi valgt interviewmetoden. Vi mener ikke, at der er andre metoder, der pa
samme made, kan fa disse frem. Da et fenomen som seksuelle overgreb er sveert at observere
direkte, er vi derfor ngdt til, at finde svar pa anden vis. Hvordan vi precis vil anvende denne

metode, til at finde svar, vil fremga naermere af vores forskningsdesign.

Den kvalitative forskning er kritiseret for, at mangle videnskabelig kvalitet, og for ikke at lave
generaliserbare og objektive resultater. Kvalitetssikringen af kvalitative data, er anderledes end ved
de kvantitative. Validiteten og reliabiliteten er sver at udregne pa samme made, som ved

kvantitative data. Men man ma stole pa, at undersggeren har et grundigt kendskab til feltet, og
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derfor ma vide hvad han/hun taler om. Det handler om at sikre, at ens udlaegninger er tilstreekkeligt
dokumenteret, og er i overensstemmelse med datamaterialet (Kristiansen, 2010). Ved de kvalitative
data, handler validiteten mere om, i hvilket omfang data er i stand til, at afspejle, de fenomener,
som forskeren har interesseret sig for. Den viden forskerne nar frem til, er ikke ngdvendigvis en

objektiv sand viden, men derfor kan den godt veere valid.

Vi har valgt en hermeneutisk tilgang til vores afhandling, da vores mal er, at tolke, og dermed forsta
hvordan vores informanter forholder sig til, og forstar emnet seksuelle overgreb. Dermed bliver
opgavens analyse en fortolkning af informanternes svar, kombineret med vores forforstaelse. Vi
veaelger en hermeneutisk tilgang, fordi vi mener at den bedst kan haenge sammen med den metode vi
har valgt at benytte, til undersggelse af vores genstandsfelt. Som navnt veelger vi, at bruge
interviewmetoden, for at fa informanternes holdninger og falelser frem og disse skal vi sa tolke og

forsta gennem en hermeneutisk tilgang.

Nar man skal forsta og tolke et andet menneske, kan det handle om mange ting, bl.a. hvordan
personen taenker, faler og oplever. Disse tanker, falelser og oplevelser kan veere helt anderledes, end
dem man selv har. Denne fortolkningslaere kaldes hermeneutik, og den tager udgangspunkt i
indfeling og empati. Det gar ud pa, at forsta og ikke bare begribe. Kan man virkelig forsta
mennesker uden, at sette sig ind i, hvordan de faler og teenker? Nej, vil hermeneutikken mene. Vi
forstar mennesker fordi, vi selv er mennesker. Vi kan se ind i os selv, og derigennem forsta andre
menneskers falelser og oplevelser, via indfgling og empati. Man gar glip af noget, hvis man
udelukkende kigger péa den viden man far gennem sanser og ren logik (Thurén, 2008). En
hermeneutisk tolkning kan bade vedrare mennesker, men ogsa resultater af menneskers handlinger,
som f.eks. skrifter, billeder, bygninger, kunsthandveerk osv. Men hvordan kan man sa veere sikker
pa, at tolke rigtig? Det kan man ikke veere sikker pa, da tolkninger har baggrund i vores
forforstaelse af verden og derfor vil to tolkninger, foretaget af to forskellige mennesker, ikke vere
ens. Men nar man tolker, er det vigtigt at sette det ind i den rette sammenhang, altsa finde den rette
kontekst. Nar man f.eks. tolker en historisk begivenhed, skal man tolke ud fra den historiske
kontekst, som var dengang og ikke den kontekst, som vi befinder os i nu. Hermeneutikken er altsa
en usikker stgrrelse, som kan benyttes til at forklare fglelser og tanker, og den er derfor et
ngdvendigt komplement, til de harde data (Thurén, 2008). For den der tager livet alvorligt, er
sandhed vigtig. Men hvad er sandhed, og er det overhovedet muligt, at fa en sand viden? Der findes
mange forskellige tolkninger af den samme virkelighed og pa den made kan man vel ogsa sige, at
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der findes mange forskellige sandheder. Sandhed bliver det samme, som dét nogen anser for sandt.
Virkeligheden er en kompliceret starrelse, der er sver at fa greb om og derfor tolker vi forskelligt,
ud fra det vi forstar. Det ufuldkommene menneske, kan ikke frigare sig fra sin forforstaelse og sine
vurderinger. Det bedste man kan geare er, at l&gge alle kort pa bordet, og argumentere klart for ens
standpunkter, for derved at komme frem til en mere eller mindre rimelig tolkning. Med sandhed
handler det om, hvad jeg vil vide og hvilke problemer jeg vil lase. Man ma vare opmarksom pa, at
sandheder @ndre sig; det der er sandt i dag, er maske helt forandret ude i fremtiden. Dog ma man se
veerdien af sandheden her og nu, fordi hermeneutikken giver mulighed for, at bidrage til en
sandhedsveerdi for os, i forhold til vores forforstaelse og tolkning. Vi stoler pa, at det vi finder frem

til, har en sandhedsveerdi for os, og at den derfor kan bidrage med en sandhedsveerdi for andre.

1.7 Forskningsdesign
Efter at have preesenteret den valgte teori, vil vi i det fglgende praesentere vores forskningsdesign.

Forskningsdesignet er vigtigt for, at fa indsamlet empiri, som i samspil med teorien giver
grundlaget for vores analyse, og svar pa problemformulering. | opbygningen af et forskningsdesign,
er der mange overvejelser at medtage for, at finde den mest hensigtsmassige metode til, at give 0s
de svar, vi sgger. Herunder beskrives de overvejelser vi har gjort os, inden vi gik i gang med

dataindsamlingen, og her begrundes vores valgte metode.

Nar man skal i gang med et forskningsprojekt, er der mange overvejelser man skal gere sig, bade,
far, under og efter. Hvor sand er den virkelighed man undersgger egentlig? Man skal altid stille
spgrgsmalstegn og veere kritisk, for man kan aldrig vaere helt sikker pa, at det man undersgger og
kommer frem til, er det eneste rigtige. Der er altid flere veje til malet, og processen indeholder en
masse valg og dermed ogsa fravalg. Disse valg og fravalg indeholder altid nogle konsekvenser, der

skal geres op mod hinanden og som man altid skal have med i baghovedet.

Vores afhandling vil primeert besta af selvindsamlede data, altsa primardata, men vi vil ogsa
benytte data fra eksisterende kilder, altsa sekunderdata. Dette kaldes en metodetriangulering, hvor
man anvender mere end en type af data og dataindsamlingsteknikker, der supplerer hinanden. Vi vil
primart bruge vores selvindsamlede data til, at konkludere pa.

Udvalgelsen af vores informanter er selvfaglgelig ogsa noget der skal teenkes ngje over, men da
vores emne, om seksuelle overgreb, antages at vere et gmtaleligt og tabubelagt emne har vi sveert
ved, at lave en systematisk udvelgelse af informanterne. Vi har taget kontakt til mange forskellige

mennesker, og har vaeret ngdt til, at bruge dem der var interesseret i, at deltage. Men vores formal er
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stadigveek, at kunne sige noget pa et generelt plan, ud fra de mennesker vi har snakket med. Sa pa
den made har vi ikke pa systematisk vis, udtaget en serlig delmeengde, men vi har dog en

delmangde vi haber, at kunne konkludere noget ud fra. Dette kaldes inferens.

I en undersggelse er det ogsa vigtigt, at finde validiteten og reliabiliteten af data. Validiteten er
styrken og gyldigheden af udsagn. Validiteten henviser som regel ogsa til, om en metode
undersgger det, den har til formal at undersgge. Reliabiliteten er palideligheden og konsistens i data.
Reliabiliteten henviser til, om et resultat kan gentages, ved hjalp af samme metode, og af andre
forskere (Kvale & Brinkmann, 2009).

Interviewspgrgsmalene til ofrene for seksuelle overgreb, bestar af nogle retrospektive spargsmal, og
dette kan godt give lidt problemer i palideligheden af de data vi indsamler, da hukommelsen ikke
altid er en palidelig starrelse. | interviewet skal vi vaere opmarksom pa, at informanterne ikke bliver

pavirket af stimuli udefra, sa vi undgar stimulidata, og kun far palidelige data.

Spergesituationen under et interview, kan vearet styret af forskellige ting. Dette kaldes
struktureringsgraden, og fortzller i hvor hgj grad situationen er styret, om situationen er fastlagt pa
forhand eller er mere afhangig af, hvad der sker undervejs. Der er ogsa en standardiseringsgrad.
Denne fortaeller noget om, hvorvidt interviewene er standardiseret, altsd om man stiller de samme
spargsmal til alle informanterne, eller om man stiller forskellige spargsmal til de forskellige

informanter.

1.8 Interview
| et interview kan man stille forskellige slags spgrgsmal. Om det bestemte spgrgsmal bidrager

positivt, afhaenger af personerne, emnet, det forgaende spgrgsmal, tonefaldet, stemningen,
situationen m.m. Der er altsa rigtig mange overvejelser at gare sig, nar man skal opstille et
interview. Der kan stilles abne spgrgsmal og dermed udvides det rum, der kan svares i, men man

kan ogsa benytte sig af lukkede spgrgsmal, som indsnavre rummet.

Man skal overveje hvilken struktur interviewdesignet skal have. Skal det veere struktureret,
ustruktureret eller semistruktureret? (Merriam, 1998). Man skal ogsa overveje, hvor mange personer
man vil interviewe, og om man vil stille de samme spgrgsmal til alle informanter, altsa
standardisere interviewet eller om man vil variere dette i forhold til informantens position og viden.
Der kan ogsa vere overvejelser omkring, om man vil lave enkelt interview eller

fokusgruppeinterview. | et fokusgruppeinterview er alle informanter tilstede samtidig.
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I et forskningsinterview skal man i langt hgjere grad systematisere og gennemtzanke sine spargsmal,
end ved andre slags interview. Andre videnskabsfolk skal kunne se med, og vurdere arbejdet og

resultaterne. Jan Krag Jacobsen har opstillet syv spargsmalstyper til forskningsinterview.

1. Demografiske spgrgsmal — spgrgsmal om informantens herkomst, alder, livsforlgb,
uddannelse, indteegt, bolig, bgrn mv. Lukkede spgrgsmal, der sigter mod at afklare de
sociale forhold. Disse stilles som regel farst i interviewet.

2. Spargsmal om viden — disse skal undersgge informantens faktiske viden om emnet
undersggelsen beskeftiger sig med. De skal belyse, hvad informanten anser for at vare
fakta. Disse spargsmal skal doseres pa en sddan made, sa informanten ikke kommer til, at
fale flovhed over manglende viden.

3. Spargsmal om adferd — spgrgsmal om, hvad informanten har gjort eller gar. Det er
beskrivelser og fortellinger af adfeerden.

4. Spgrgsmal om antagelser — spgrgsmal der vedrarer informantens antagelser om, hvordan
tingene haeenger sammen. Hvilke verdier, normer, ideologier, referencer mm, som
informanten forklarer og forstar informationer og oplevelser ud fra.

5. Spargsmal om falelser — spargsmal der vedrgrer informantens falelser om det givne emne.
Her kan der dog godt opsta misforstaelser omkring hvorledes der bliver givet udtryk for
falelser, eller om det er et udtryk for informantens mening.

6. Spargsmal om sansning — spergsmal om hvordan ting smager, lugter, fgles, ser ud osv. Her
kan man fa et indtryk af, hvordan informantens verden er struktureret, og hvad der tillegges
betydning.

7. Sammenfattende spgrgsmal — disse spgrgsmal spiller en vigtig rolle i forskningsinterviewet.
Her kan intervieweren sikre sig, at han/hun har tolket det pa en, for informanten, acceptabel
made. Dette ma hele tiden ske undervejs i et forskningsinterview.

(Krag Jacobsen, 1993).

1.9 Forskningsetik
For at undersgge et sa tabubelagt og falsomt emne, som seksuelle overgreb, ma vi pa forhand gare

0s nogle etiske overvejelser, og indhente informationer om etikken i vores forskningsproces. Vi skal
gennem vores empiriske undersggelse forholde os til nogle mennesker, der er blevet misbrugt og
traumatiseret og en af udfordringerne bliver, at neerme os problemet pa en etisk korrekte made og

samtidig fa de svar vi er ude efter.
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Gennem vores interview vil vi i grove traek finde ud af hvordan, man ser, mgder og behandler
mennesker, der er udsat for seksuelle overgreb, samt prgve, at finde de sociale udfordringer de har
staet overfor. Gennem vores interviews med radgiverne, er vi interesseret i uddannelse, arbejde,
viden pa omradet og radgivernes egne bud pa, hvad der blandt andet mangler for, at opdage
problemet tidligere. Men nar vi skal ud og interviewe vores informanter, ma vi gare os nogle etiske
overvejelser pa forhand, bade i forhold til radgiverne, men specielt i forhold til ofrene. For det
farste, er vi ikke interesseret i ofrenes generelle viden og kompetencer om emnet. Spgrgsmal om
viden kan skabe en utryghed hos informanten, hvis vi kommer ind og udtrykker en holdning, hvor
vi selv mener, at vi er eksperter pa omradet. Det kan medfare, at informanten faler sig mindre
sikker i sine svar og det kan bidrage til, at svarene bliver mere lukkede. Det vi derimod er
interesseret i er, at fa deres billede af hvordan, et overgreb kan skade og heemme et barn under
udvikling, eller en voksen med senfalger. Derudover ogsa at fa et bud pa hvem, der burde opdage
det og gribe ind. En voksen, der stadig lever med traumer og senfalger, vil kunne have en opfattelse
af, at opleve overgrebet pa nyt, hvis spgrgsmalene er for direkte og beskrivende. Vi stiller abne
spargsmal, og pa denne made dbner vi rummet for, at informanterne selv kan sette ord og begreber
pa deres historie. Dette er fordi vi vil give informanterne en mulighed for, at fortelle deres historie,

uden at vi med vores forhandsviden, pa nogen made har en indflydelse pa svarene vi far.

Etik kan ikke blot henvises til et s&t af regler og retningslinjer, men er en integreret del af hele den
videnskabelige praksis” (Hastrup, 2009, p. 7). Vi vil veere bevidste om den praktiske etik gennem
forskningsprocessen, sa det kan vises i den videnskabelige refleksion. Den etiske refleksion er
opdelt i fire dimensioner; det direkte mgde med mennesker, den moralske horisont omkring dette
mgde, den faglige interesse bag forskningen og den videnskabelige fremstilling af den opnaede
indsigt (Hastrup, 2009). Disse fire dimensioner er vigtige, at reflektere over, da vi direkte skal made
disse mennesker og deres sociale problemer, og derved kommer tattere pa deres meninger, falelser
og adfeerd.

At udforske menneskers privatliv betyder, at man ma tage hensyn til de etiske problemer, der findes
I interviewforskning. De etiske overvejelser bgr vare tilstede gennem hele interviewprocessen, og
man ma pa forhand tenke over de etiske problemer, der kan opsta i en forskningsproces (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Nar man forsker i samfundsvidenskab kraeves der ikke, at et etikudvalg pa forhand godkender

spgrgsmalene, som det for eksempel kraeves indenfor sundhedsforskningen. Vi anser os selv som
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kompetente nok til, at bedemme de etiske konsekvenser. Dog velger vi, at anvende Brinkmann og
Kvales etiske spargsmal i begyndelsen af en interviewundersggelse, som en vejleder til
forberedelsen. Denne figur giver et overblik over de spgrgsmal, der kan opsta gennem de etiske
overvejelser. Kvale og Brinkmann ser dem som felter af usikkerhed, det vil sige:
“Problemomrdder, man skal forholde sig til og reflektere over gennem hele

interviewundersogelsen” (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 88).

Etiske spargsmal i begyndelsen af en interviewundersggelse

Hvilke fordelagtige konsekvenser har undersggelsen for
interviewpersoner?

Hvordan kan undersggelsen bidrage til, at forbedre situationen for
de deltagende interviewpersoner? For den gruppe de repraesenterer?
For menneskets vilkar?

Hvordan kan man opna informeret samtykke fra de deltagende
interviewpersoners side?

Hvor meget information om undersggelsen skal der gives pa
forhand, og hvad kan vente til en debriefing efter interviewene?

Hvem bar give samtykket — interviewpersonerne eller foreldrene?

Hvordan kan interviewpersonernes fortrolighed beskyttes?

Hvor vigtigt er det, at interviewpersonerne forbliver anonyme?

Hvordan kan interviewpersonernes identitet slgres?
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Hvem skal have adgang til interviewene?

Kan man forvente juridiske problemer i forbindelse med beskyttelse
af interviewpersonernes identitet?

Hvilke konsekvenser har undersggelsen for de deltagende
interviewpersoner?

Vil en potentiel skadevirkning for interviewpersonerne blive
opvejet af potentielle fordele?

Vil interviewerne naerme sig terapeutiske relationer, og hvilke
forhandsregler kan der i sa fald tages?

Hvilke konsekvenser kan offentliggerelsen af undersggelsen
forventes at fa for interviewpersonerne og for de grupper, de
repraesenterer?

Hvordan vil forskerens rolle pavirke undersggelsen?

Hvordan kan en forsker undga indblanding fra sponsorer eller
overidentifikation med sine interviewpersoner, og et deraf falgende
tab af kritisk perspektiv pa den producerede viden?

Vi har sa vidt muligt prgvet, at svare pa de spgrgsmal vi finder mest relevante, for at vi kan gere os
alle de ngdvendige overvejelser. Vi har dog valgt at sortere dem fra, vi ikke finder relevante, i

forhold til vores emne.
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Overvejelserne, vi gar os inden mgdet med tidligere ofre for seksuelle ovegreb, skal i stor grad
bidrage til, at give informanten rum til selv, at satte ord pa sine oplevelser og falelser, uden at de
pavirkes af os, der interviewer. Pa dette grundlag har vi pa forhand givet ofrene mulighed for selv,
at vaelge hvor interviewet skal forega. Nogle har valgt, at give os svar skriftligt, mens andre har
valgt, at mgde os direkte. | nogle tilfeelde har der veeret en geografisk begrundelse for, at interviewe
personen via mail, mens nogle andre maske har haft det bedst med, at skrive sine tanker ned alene,
og undga det direkte mgde. De har pa forhand faet al den viden om projektet, som de havde behov
for, for at de personligt kunne tage stilling til, hvilke konsekvenser det kunne fa for dem. Ydermere
har vi ogsa givet dem mulighed for, at gennemlaese og kommentere pa afhandlingen, inden den

afleveres.

Vi har for interviewet prgvet, at bygge en form for relation til informanten for, at ggre personen tryg
ved projektet, emnet og selve spargsmalene. De har alle sammen faet tilbuddet om, at veere
anonyme, mgdes personligt eller svare skriftligt. De fleste har udtrykt, at de ikke vil vaere anonyme,
og vi har derfor faet en skriftlig tilladelse til, at deres deltagelse ma blive offentliggjort med navn.
Den ene informant, der ikke gnsker at sta frem med navn, har derfor faet et pseudonym, sa dennes
identitet slares. De er ogsa pa forhand blevet informeret om, at afhandlingen vil blive offentliggjort,
og dette er de indforstaet med inden vi starter interviewet. Pa denne made udelukker vi juridiske

konsekvenser efter interviewet.

Vi har sendt dem spgrgsmalene pa forhand, og givet dem mulighed for, at tilfgje eller &ndre de
spgrgsmal, de selv gnsker. | vores forskningsdesign har vi argumenteret for, hvorfor vi har valgt det
semistrukturerede interview med abne spgrgsmal i forhold til ofrene. Vi kan dog aldrig vide pa
forhand, om nogle af spgrgsmalene virker udlgsende pa nogen made. Derfor gav vi informanterne
mulighed for ikke, at svare pa de spgrgsmal, de eventuelt fandt ubehagelige. De fleste udtrykte for

interviewet, at de gerne ville svare pa det hele, og vi har derfor faet svar pa alle vores spgrgsmal.

De fordelagtige konsekvenser for informanten, giver vi dem selv mulighed for, at svare pa i
interviewet, jf. spargsmal 11, i interview 1.11.2, s. 28. De fordelagtige konsekvenser kan vaere
meget individuelle, og det er ikke sikkert, at alle oplever nogle fordelagtige konsekvenser. VVores
mal med undersggelsen er dog, at informanterne far nogle fordelagtige konsekvenser, og at
undersggelsen bidrager til, at forbedre situationen for den repraesenterede gruppe. Da vi vil finde
frem til de bedste behandlingsmetoder, kan man sige, at undersggelsen har som formal, at forbedre

mulighederne for dem. Modsat kan undersggelsen ogsa have negative konsekvenser for
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informanterne. Dette har vi derimod forsggt at undga ved, at give dem mulighed for, at sette sig sa
grundigt ind i vores projekt, sa de selv havde mulighed for, at vurdere om det ville pavirke dem
negativt. Selvom vi har taget vores forholdsregler, kan vi dog ikke udelukke, at det kan have nogle
negative konsekvenser for dem. Om de fordelagtige konsekvenser vil opveje de negative, vil
formentlig veere en individuel sag, men vores mal er stadigveek, at give informanterne en positiv

oplevelse, som vi haber, vil opveje de negative.

De etiske overvejelser skal gennemtaenkes, da vi kommer ind i situationen med vores baggrund og
viden, men vi kan stadig ikke vide hvordan, et overgreb fales og hvilke tanker informanten har om
det. Det vi ved med sikkerhed er, at disse mennesker pa et eller andet tidspunkt i livet, har haft

problemer som falge af overgrebene, og pa baggrund af dette har disse interviews en anden vinkel,

end vores interviews med radgiverne.

At mgde mennesker, som vi pa forhand ved er blevet traumatiserede kraever, at man ikke selv lader
sig pavirke af emnet. Vi ved med vores forhandsviden, at seksuelle overgreb er et ubehageligt
feenomen at nerme sig, fordi barn kreenkes, og lever under grov omsorgssvigt. Dog er vi
interesserede i, at fa svar pa disse ubehagelige og personlige falelser, fordi vi mener det vil bidrage
til, at give et klarere billede af, hvad der ma gares for at se, forebygge og behandle. Hvis vi som
interviewere mener, at spgrgsmalet er for fglsomt, ber vi ikke have spgrgsmalet med i
undersggelsen. Man skal teenke over hvem dette spargsmal er falsomt for; intervieweren eller
informanten? (Trost & Jeremiassen, 2010). Hvis man som interviewer far en tillidsfuld relation til
informanten, bliver de falsomme spargsmal mindre falsomme, og det kan bidrage til, at skabe en
starre tryghed for informanten pa forhand. Det man kan tillade sig, at spgrge om bar derfor ikke
vurderes efter om det er fglsomt eller ej. Hvis vi ikke kan spgrge om noget falsomt, kan man nasten

ikke spgrge om noget som helst, og det ville garanteret ikke give os, de svar vi er ude efter.

Hvordan man starter et interview, kan vaere afggrende for, hvordan resten af interviewet vil forlgbe.
Hvis interviewet starter klodset eller generende, kan risikoen vere, at den tillid der pa forhand er
opbygget, bliver pavirket. Derfor er det en god idé, at starte med de demografiske spagrgsmal og
veere lydhgr, sa informanten far ro til, at forberede sig pa interviewforlgbet (Trost & Jeremiassen,
2010). Gennem forlgbet er det vigtigt ikke at afbryde. Man ma vaere talmodig og hellere stille de
supplerende spargsmal efter informanten, har faet teenkt sig godt om. Man skal ikke vare angst for
tavshed, man kan sagtens have perioder i forlgbet, der ikke indeholder snak og tale, noget som kan

veere rart for bade interviewer og informant.
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| interviewsammenhang er det ogsa vigtigt, at veere bevidst om sin egen rolle i forlgbet. Forskerens
rolle er afggrende for den videnskabelige kvalitet, da intervieweren er det vigtigste redskab til
indhentelse af viden (Kvale & Brinkmann, 2009). Man er tilstedet for, at fa nogle svar man kan
arbejde med, og sammenligne med den forhandsviden man har. Man skal i dette tilfaelde vaere
opmarksom pa, at ens egen viden og kundskab ikke praeger interviewet pa en made, sa informanten
foler sig testet. Det er vigtigt med gjenkontakt, bade for at informanten skal fgle, at man lytter med,
men ogsa fordi intervieweren kan opfange mimik, kropssprog og lignende, som senere kan

medtages i analysen.

Man skal pa forhand vere fordomsfri og undga, at vere for enig eller uenig i de svar man far. Det er
informanten der svarer, og vores fordomme og uenighed skal ikke genspejles i vores rolle som
interviewer. Man skal som interviewer opfattes som tolerant og ikke-hammende (Trost &
Jeremiassen, 2010). Vi skal prgve, at forsta hvad informanten mener, faler og teenker, men vi skal
ikke tro, at vi kan forsta alt. Specielt i vores interview med tidligere ofre, hvor vi ikke har den
erfaring og oplevelse, der falger med et overgreb. Vi kan prgve, at forsta, fortolke og senere
analysere pa de svar vi har faet, men ikke give udtryk for, at vi har den samme forstaelse, som

informanten.

1.10 Designet
Vi har i vores afhandling valgt, at lave et kvalitativt forskningsinterview, der skal optages pa band

og efterfglgende transskriberes. Under interviewet vil vi ogsa tage noter, for pa den made, at fa alle
detaljer med. Grunden til, at vi veelger at benytte os af interviewmetoden, er fordi vi mener det er
den bedste made, at fa informationerne frem pa. Det er en personlig og falelsesmassig sag, der har
med mennesker at gare, og derfor har vi behov for, at fa deres personlige falelser og holdninger
frem. Her kan vi nemlig stille dbne spgrgsmal, sa vi giver informanterne mulighed for, at svare sa

udfarligt som muligt.

Nar man laver et interview, og skal vaelge hvor mange informanter man vil inddrage, skal man
serge for, at fa indsamlet nok information til videre bearbejdelse. Det handler ikke om antallet af
informanter, men om hvorvidt informanterne kan bidrage positivt til en indsigt og en bedre
forstaelse af feenomenet (Merriam, 1998). Da vi ikke pa forhand kender vores informanter, er det
sveert, at vide om de kan bidrage positivt, og derfor vil vi gerne veere sikre pa, at vi har nok
information, at ga videre med. Derfor skal vi ud og interviewe flere forskellige informanter for, at fa

det mest nuancerede billede af tingene. For det ferste har vi valgt, at interviewe fem mennesker, der
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har veeret udsat for seksuelle overgreb, herunder incest. Baggrunden for vores valg af lige pracis
disse mennesker er, at vi synes de har ret til, at blive hgrt i denne sag. De ma veere de bedste til, at
forteelle om feenomenet, de skader det giver og hvordan den bedste behandling burde forlgbe. Det
skal veere et semistruktureret interview, og der skal stilles abne og enkle spargsmal sa der er plads
til, at fa alle informationer, falelser og holdninger med, sa de ikke feler sig udsat med for lukkede
eller svaere spargsmal. For det andet har vi valgt, at interviewe seks socialradgivere, faglige
radgivere og terapeuter, der har kontakt med de udsatte i hverdagen, og som hjalper med
behandlingen af dem. Disse vil i analysen ga under fellesbetegnelsen radgivere. Grunden til, at vi
har valgt at interviewe disse mennesker er, at vi gerne vil have svar pa, hvilke
behandlingsmuligheder der er for mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb og det
haber vi, at de kan give os et svar pa. Her vealger vi ogsa et semistruktureret interview med abne og
enkle spgrgsmal, sa vi kan fa alle holdninger, falelser og aspekter med fra informanterne. Tre af
vores informanter kommer fra Norge, to af dem er barnsvernspaedagoger og den ene er socionom.
For at fa en bredere vinkel pa projektet, har vi valgt at tage dem med. Det skal ikke veere et
komparativt studie, men vi synes det kunne veere interessant, at se hvordan forskellene er, og

undersgge hvorvidt forskellene giver et andet perspektiv.

Vi har ogsa valgt, at interviewe en forfatter/foredragsholder/paedagog/sexolog, som er ekspert pa
omradet. Vi har valgt hende, fordi vi haber, at hun kan give os en eksperts bud pa feenomenets
aspekter. Her vil vi ogsa benytte et semistruktureret interview med abne og enkle spagrgsmal for, at
fa alle meninger og holdninger med. Her kan vi dog godt benytte os af faglige relevante spargsmal,

da hun er ekspert pa omradet, og ved meget om det.

Alt i alt, har vi altsd 12 informanter, hvor der skal bruges tre forskellige spargsmalsdesign. Ved at
interviewe disse mennesker, fgler vi, at vi bedst kan fa de svar vi har brug for, til at svare pa vores
problemformulering. Grunden til, at vi har valgt dette antal, er fordi vi sa haber, at fa den
ngdvendige information. Frygten for ikke, at fa anvendelige svar ud af et enkelt interview gar, at vi
i vores projekt har valgt dette antal. Vi er indforstaet med, at tidsrummet og processen vil blive
udvidet, men til gengeeld vil vi fa flere informationer at vaelge mellem, nar vi til sidst skal udvelge,

hvilke data vi vil analysere.

Som naevnt anvender vi et semistruktureret interview med abne og enkle spgrgsmal, sa der kommer
mere bredde og flere svarmuligheder. Ved et semistruktureret interview antager man, at

informanterne definerer feenomenet og verden pa forskellige mader, og derfor skal man have mere
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abne spergsmal (Merriam, 1998). Vi antager, at vores informanter har forskellige baggrunde og
dette kan bedst belyses ved et semistruktureret interview.

Inden man laver interviewene med de rigtige informanter, kan det veere en rigtig god ide, at have
lavet pilotinterview inden. Pilotinterview er vigtigt for, at fa afprgvet sine spgrgsmal. Det er nemlig
afgerende, at stille gode spgrgsmal. Ved et pilotinterview leerer man hurtigt hvilke spgrgsmal, der er
de gode, og hvilke der er forvirrende og kreever en omformulering (Merriam, 1998). Men lige i
denne situation veelger vi ikke, at lave et pilotinterview, da vi vurderer, at emnet og spgrgsmalene er
for personlige og dybe og derfor finder vi det ikke hensigtsmaessigt. Vi er glade og taknemlige for

de informanter vi har fundet, og dem skal vi sgrge for at holde fast i, da de er sveere at finde.

Med disse interviews haber vi, at fa nogle personlige og holdningspragede svar, som vi kan bruge
til, at fa svar pa vores problemformulering og til, at udvikle og fremvise den viden, der findes pa

omradet.

Da informanterne er forskellige, er det ikke alle spgrgsmalstyper, der er lige relevante for alle
informanter. | interviewet med ofrene, er vi mest interesseret i demografiske spargsmal, spargsmal
om adferd, fglelser, sansning og sammenfattende spargsmal. Vi er ikke interesseret i deres viden
om emnet, da vi ikke vil teste deres viden og pavirke deres svar. | interviewet med radgiverne, er vi
derimod mest interesseret i spgrgsmal om viden, da vi sgger deres kompetencer pa omradet, der kan
bidrage til, at give os en gget forstaelse. Dog er vi ogsa her interesseret i bade demografiske,
spgrgsmal, spargsmal om adfard, antagelser, falelser og sammenfattende spargsmal. | interviewet
med Margrete er det ogsa mest spgrgsmal om viden, der er relevante da hun jo er ekspert pa
omradet. Men vi har ogsa valgt, at medtage demografiske spgrgsmal, spargsmal om antagelser og
sammenfattende spgrgsmal. De sammenfattende spargsmal er ikke nogle, som vi har udformet pa
forhand, da vi veelger et semistruktureret interview, hvor der er plads til, at stille de ssmmenfattende
spargsmal undervejs. P4 den made sikre vi os, at vi har tolket informantens svar pa en acceptabel

made.
Herunder vil vi praesentere de anvendte interviewspgrgsmal.

1.11 Spergsmal

1.11.1 Spargsmal til radgiver
1. Hvad er din baggrund i forhold til uddannelse og tidligere arbejde?

2. Hvilke arbejdsopgaver har du?
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N o g ~w

10.
11.
12.

13.
14.

15.

Hvem er det, der arbejder her?

Hvem er det, der henvender sig til jer?

Hvordan definerer du seksuelle overgreb?

Hvad har de mennesker, der bliver udsat for seksuelle overgreb, behov for?

Hvordan kan et seksuelt overgreb i barndommen pavirke disse mennesker, og hvilke
konsekvenser har det for dem?

Hvad kraever det, at opdage problemet tidligt i institutionerne?

Hvad sker, nar | har faet en henvendelse om et seksuelt overgreb? Hvad sker med barnet/den
unge/den voksne? (hvor bliver de anbragt?)

Hvordan mgder | disse mennesker?

Har | en handlingsplan og/eller nogle felles retningslinjer, | arbejder efter?

Tror du paedagogerne i daginstitutionerne har den ngdvendige viden omkring seksuelle
overgreb, hvordan det opdages, hvad man gar, osv.?

Hvad tror du, er den bedste behandling for mennesker, udsat for seksuelle overgreb?
Hvor stor betydning har viden om seksuelle overgreb i arbejdet med mennesker, udsat for
seksuelle overgreb?

Hvad er det mest udfordrende i mgdet mellem offer og radgiver?

1.11.2 Spargsmal til tidligere misbrugte

1.

o g k~ w

Hvad er din baggrund? Har du gaet i daginstitution, skole, og har du en uddannelse og/eller
et arbejde?

Hvad er din historie? (Hvorndr startede overgrebene, hvornar og af hvem, blev overgrebene
farste gang opdaget, gjorde du selv noget, for at forteelle og vise nogen, at du var udsat for
seksuelle overgreb?)

Hvordan har overgrebene i barndommen, haft betydning for dit voksenliv?

Hvordan er din hverdag? Er den dagligt praeget af overgrebene?

Har du haft udfordringer ved, at indga relationer med andre mennesker?

Har du haft udfordringer i forhold til, at indga i sociale sammenheenge? Huvis ja, pa hvilken
made?

I hvilken forbindelse har du haft kontakt med det sociale system?

Hvordan oplevede du, at blive madt af systemet, da du fortalte din historie?
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9.

10.
11.
12.

Hvilken betydning har det for dig, at dem du meder gennem det sociale system, har den
ngdvendige viden om seksuelle overgreb, senfglger osv.? Og hvad betyder det, hvis de ikke
har det?

Hvilken hjalp fik du tilbudt? Og ville du gnske den hjeelp havde veeret anderledes?
Hvorfor valgte du, at forteelle din historie?

Hvad mener du ma gares, for at seksuelle overgreb skal opdages tidligere?

1.11.3 Spargsmal til Margrete

1.
2.
3.
4.

10.
11.

12.

13.
14.

Hvad er din baggrund i forhold til uddannelse og tidligere arbejde?

Hvilke arbejdsopgaver har du?

Hvordan definerer du seksuelle overgreb?

Hvad er de stgrste problemer og konsekvenser, for bgrn der bliver udsat for seksuelle
overgreb?

Hvilke konsekvenser har et seksuelt overgreb for et menneskes evne, til at indga i sociale
relationer?

Hvilken behandling mener du ber tilbydes disse mennesker, og hvilken behandling har du
gennem dit arbejde set, giver den bedste effekt, for at minimere senfglgerne som falge af
seksuelle overgreb?

Hvem har ansvar for, at forebygge seksuelle overgreb mod bern?

Hvad kraeves der af et samfund og individet, for at forbygge seksuelle overgreb?

Hvad mener du det sociale/offentlige system ber bidrage med i forhold til seksuelt
misbrugte mennesker?

Hvilke udfordringer tror du opstar, i mgdet mellem offer og det sociale/offentlige system?
Tror du paedagoger/lerere har den ngdvendige uddannelse for at se, og handle nar det
gelder bgrn, som er udsat for seksuelle overgreb?

Kun 3 % af de anmeldte sager til bgrneveernet kommer fra paeedagogisk personale. Hvorfor
tror du, det er sadan?

Hvordan tror du man kan sikre sig, at alle overholder underretningspligten?

Hvorfor tror du, seksuelle overgreb er sa tabubelagte?

1.12 Metodevalidering
Vi har i vores forskningsdesign praesenteret vores mal med metoden og de etiske overvejelser, der

faolger med i et forskningsprojekt. | dataindsamlingsfasen stgdte vi pa nogle udfordringer undervejs,

da en af vores informanter valgte, at springe fra. Personen skulle bidrage med sin ekspertviden pa
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omradet, og da spargsmalene til denne informant omhandlede meget viden, antages det, at vi
mangler den information, som hun kunne bidrage med. Hun havde pa forhand givet udtryk for, at
hun ville deltage i vores projekt. Vi havde sendt alle spgrgsmalene, men derefter har vi ikke hgrt
mere fra informanten. Begrundelsen for, at vores informant valgte at springe fra, kan vi ikke sige
noget om, da denne ikke direkte har givet udtryk for valget. Selvom vi kommer til, at mangle nogle
informationer, synes vi, at de andre informanter har givet os brugbare svar, som vil give 0s

mulighed for, at besvare vores problemformulering.

Derudover velger vi et af de fem interview med ofrene fra, da vi ikke finder dette fyldestggrende
nok, til brug i analysen. Dette begrundes med, at vi i forvejen har indsamlet brugbare data fra de fire
andre ofre. Den informant vi fravalgt, havde givet os svar pa mail, og der var spgrgsmal

informanten ikke kunne besvare.

Et af de to interview vi har lavet med en norsk barnvernspedagog og en socionom, har vi ogsa valgt
fra, da disse ikke gav precise svar i forhold til vores emne. Pa nogle omrade fik vi brugbare svar,
men nar vi kigger pa helheden i interviewet, mener vi ikke, at deres svar bidrager til, en besvarelse
af vores problemformulering. Pa baggrund af fravalget, og det faktum at det praesenterede interview
med den ene norske radgiver stemmer overens med de danske radgivere, bliver der derfor intet

grundlag for at uddybe eventuelle forskelle mellem Danmark og Norge.

I interviewet med en af radgiverne stgdte vi pa tekniske problemer med optageudstyret, og her
mistede vi en lille del af svaret. Dog synes vi, at vi alligevel vi fik rettet op pa det og mener derfor
ikke vi gik glip af helheden. Derfor har vi valgt at medtage det alligevel. | et andet interview med en
af radgiverne, var der et spgrgsmal, der ved en fejl ikke kom med i interviewprocessen. Derudover
er dataindsamlingsfasen forlgbet, som vi havde forberedt og vi vil videre analysere vores

indsamlede materiale.

Vores valgte metode til, at undersgge dette problemfelt, har som navnt veeret interviewmetoden.
Overordnet ser vi, at denne metode har givet os en mulighed for, at forsta fenomenet seksuelle
overgreb. Jan Krag Jacobsens syv spargsmalstyper, har givet os inspiration, til at bygge interviewet
op, hvilket har bidraget til, at give os brugbare og dakkende svar. Pa denne made har vi faet
inkluderet alle kategorier i vores interviews, og i tilleeg hertil har vi gennem et semistruktureret
interview med abne spgrgsmal, givet informanterne mulighed for selv, at sztte ord pa deres egne

oplevelser, erfaringer og viden.
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Kvale & Brinkmanns forskningsetiske overvejelser, har givet os inspiration og vejledning i forhold
til at mgde og interviewe mennesker, med en szrlig problematik. Den har bidraget til, at
overvejelserne blev ngje gennemtankt, og dette mener vi, har givet os mulighed for, at mgde
informanterne pa en professionel made, hvilket har medfaert, at vi ikke er stadt pa nogle etiske

dilemmaer i forskningsprocessen.

Undersggelsen er dog meget lidt repraesentativ i forhold til, at kunne sige noget generelt om
malgruppens problematikker, fordi vi har set, at det er meget individuelt. Det kvalitative
forskningsinterview, er kritiseret for ikke at lave generaliserbare og objektive data, men med vores
grundige kendskab til feltet mener vi, at vores udlaegninger er tilstreekkeligt dokumenteret. Den
viden vi finder frem til i sidste ende, kan godt veere valid, i det vi mener at vores data er i stand til,

at afspejle det feenomen og de problematikker, vi har haft interesse for.

Pa baggrund af afhandlingens omfang, har det vaeret ngdvendigt at begreense antallet af informanter.
Dette medfarer, at vores udvalgte delmangde er begraenset, men derfor ser vi stadigvek, at
interviewmetoden har varet god at benytte i denne afhandling, da de har bidraget til, at belyse vores

problem, og konkludere péa den delmangde vi har.

2 Teori

2.1 Omsorg
For at kunne forsta begrebet omsorgssvigt, er man farst ngdt til at forsta begrebet omsorg. "Omsorg

handler om pleje og neerveer i forhold til et barn” (Christensen, 2008, p. 14). Omsorg drejer sig om,
at have ansvar for et andet menneske, som gennem tilknytningen sikrer en anden persons

overlevelse. At yde omsorg, handler om at tage ansvar for det pagaeldende menneske.

Ydelse af omsorg for mennesker, der ikke kan tage vare pa sig selv, har en helt speciel karakter,
fordi forholdet er ulige og asymmetrisk. Den, der modtager omsorgen, er den svage i
omsorgsrelationen, fordi dette menneske ikke kan yde omsorg for sig selv. Hvis vi ser pa
definitionen kan man udlede, at omsorgsgiveren har en forpligtende rolle overfor en person, der
ikke kan tage vare pa sig selv, og skal kunne yde den ngdvendige omsorg, uden et krav om

gensidighed.

Omsorg er ikke bare en foraeldrefunktion, omsorg skal ydes til barn alle steder, bade hjemme, og

nar barnet befinder sig i daginstitution, degninstitution og andre steder, hvor barnet opholder sig.
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Dybest set kan det overordnede formal med bgrneomsorg, siges at veere, at ”Bidrage til at sikre

sleegtens og kulturens overlevelse fra generation til generation” (Nygren, 1999, p. 60).

Par Nygren deler omsorg op i tre dele; behovsomsorg, udviklingsomsorg og opdragelsesomsorg.
Behovsomsorg handler om, at drage omsorg, sa bgrn kan fa tilfredsstillet de veaesentligste behov.
Udviklingsomsorg handler om, at drage omsorg, sa barn kan sikres en god social, intellektuel,
falelsesmaessig og fysisk udvikling. Opdragelsesomsorg handler om, at drage omsorg, sa bgrn kan
fa en god opdragelse, og fa indsigt i normer og verdier i tilveerelsen.

Omsorg er altsa, ifalge Par Nygren mange forskellige ting. Han mener ogsa, der er forskel pa den
omsorg forzldre yder, og den omsorg som padagoger og andre yder for barn i de offentlige
institutioner. | forhold til foreeldreomsorg mener Nygren, at man tager det for givet, at foreeldre kan
yde den ngdvendige omsorg for barn, mens det kraeves af paedagoger og andre, at de har en speciel
uddannelse bag sig, for at kunne varetage barnenes behov. Pa den made er der altsa forskel pa de to
omsorgsydelser, og dette burde der selvfalgelig ogsa vere, nar peedagoger m.m. har en uddannelse
bag sig, der kvalificere dem til, at tage sig af bern, og specielt de udsatte bgrn. De har forskellige
omsorgskompetencer, som Nygren kalder det. Omsorgskompetencer udvikler sig i forhold til de
krav, som ligger i den aktuelle kultur, det geeldende livsmgnster og de sociale og materielle forhold.
Der findes en kompetence til, at udgve bade behov-, udviklings- og opdragelsesomsorg. Dette giver
et klart billede pa, hvordan de to omsorgsydelser adskiller sig fra hinanden, da padagoger m.m. jo

udvikler denne kompetence, gennem uddannelse, praktisk trening og vejledning.

2.2 Omsorgssvigt
Nar omsorgsgiveren ikke er i stand til at yde omsorg, har indfglingsevne, empati eller kan tolke et

andet menneskes adfeerd, som udtryk for dets indre tilstande, er der tale om omsorgssvigt
(Thormann, 2009).

Omsorgssvigt er et sammensat, mangeartet og smertefuldt fenomen (Killén, 2005). Det er sveert at
give en entydig definition pa begrebet, fordi det indeholder mange og forskellige rettede elementer.
Omfanget af omsorgssvigt er vanskeligt, at give et klart billede af, bl.a. fordi bade foraldre og barn
kan skjule omsorgssvigt. Foraeldrene vil sjeldent selv erkende det, og barnene vil gerne skjule for
omverdenen, hvor darligt de har det, og de vil gerne beskytte deres foraldre, selvom det netop er

dem, der udseatter barnet for omsorgssvigt.
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Kari Killén, der har beskeftiget sig meget med omsorgssvigt og barnemishandling, benytter
definitionen af omsorgssvigt, som C. H. Kempe gav udtryk for, ved et foredrag afholdt ved anden
Internationale kongres om bgrnemishandling og vanrggt, i London i 1979. Han siger “Med
omsorgssvigt forstar vi, at foraldre eller de personer, der har ansvar for barnet, paferer det fysisk
eller psykisk skade eller forsgmmer det sa alvorligt, at barnets fysiske og/eller psykiske sundhed og
udvikling er i fare” (Killén, 2005, p. 35).

Killén skelner mellem fire former for omsorgssvigt.

e Vanrggt
e Fysiske overgreb
e Psykiske overgreb
e Seksuelle overgreb
Pa trods af denne skelnen, udelukker disse ikke hinanden, og et barn kan sagtens veere udsat for

mere end en form for omssorgssvigt.

2.2.1 Bgrn, som vanrggtes
Nar foreeldrene ikke er fglelsesmassigt engageret i deres barn, og ikke er fglelsesmaessigt

tilgeengeligt for barnet, er der tale om vanrggt. Herunder er der ogsa materiel, medicinsk,
ernaringsmaessig og social vanrggt. Fordi denne form for omsorgssvigt indeholder mange dele, kan
denne til tider godt vaere sveer at observere hos et barn. Hvis barnet bliver udsat for vanrggt i en
grad, hvor barnet f.eks. ikke far nok at spise, eller ikke far ordentlig tej pa hjemme, kan man godt
observere de ydre tegn hos barnet. Men hvis vanrggt har en psykisk karakter, og barnet f.eks. ikke
far nok falelsesmaessig opmaerksomhed eller kontakt fra foreeldrenes side, kan tegnene godt veere

sveere at se.

2.2.2 Barn, som er udsat for fysiske overgreb
Denne kategori omfatter bgrn, der lider skade ved aktiv handling eller manglende tilsyn. Denne

form kan godt veaere nem at observere, fordi de hyppigste tegn pa fysiske overgreb er bla merker og
brandsar, der er synlige pa barnets krop. Men de psykiske skader dette kan pafarer barnet, er langt
svaerere at fa gje pa. Disse barer barnet selv i sig. Selvom markerne forsvinder og livet gar videre,
lever barnet i en konstant frygt, for at de fysiske overgreb skal gentage sig, og der vokser en

mistillid til omverdenen frem i barnet.
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2.2.3 Barn, som er udsat for psykiske overgreb
Denne form for omsorgssvigt, omfatter mange forskellige situationer. Denne form, defineres som:

”En kronisk holdning eller adfeerd hos foraeldre eller andre omsorgsgiver, som er gdeleeggende for,
eller forhindrer udvikling af, et positivt selvbillede hos barnet” (Killén, 2005, p. 42). Her lever
barnet med en konstant bekymring for, om forzaldrene er i stand til at beskytte barnet og sig selv. De
paferte skader denne form for omsorgssvigt medfarer, er ikke synlige for andre, men de indvendige
sar kan vaere meget gdeleeggende.

2.2.4 Bgrn, som er udsat for seksuelle overgreb
I denne kategori findes de barn, der involveres i seksuelle aktiviteter af voksne omsorgspersoner,

som de ikke er udviklingsmassigt modne til. Barnet er afhaengig af de voksne omsorgspersoner,
som det har tillid til, og som s& ender med at svigte barnets tillid. Barnet stimuleres eller presses, til
at involvere sig i situationen, som kan ske i form belgnning, trusler eller begge dele. Barnet har ikke
forudsaetning for, at forsta hvad der sker, de bliver ofte farst klar over, at noget er galt, nar det
praesenteres for dem, at legen er hemmelig for andre. Dette tvinger barnet til tavshed, og derfor kan
overgrebene godt fortsatte i mange ar. Den voksne kan fa barnet til, at fgle sig medskyldig og

medansvarlig for handlingerne.

2.3 Tilknytning
Tilknytning handler om, hvordan alle mennesker, udvikler og bevarer evnen til, at benytte primare

tilknytningspersoner, som en base for tryghed og beskyttelse. Tilknytning er et normalt og ganske
sundt aspekt ved den menneskelige natur, og ikke en infantil afhaengighed, som vi skal vokse fra
(Broberg, 2008).

Stort set lige efter fadslen begynder det nyfadte barn at reagere pa stimuli. Deres signaler stimulerer
omsorgsadferd hos menneskerne i barnets neerhed, der opfanger signalerne. Det nyfgdte barn er sa
forsvarslast, at det ikke vil overleve ret leenge uden omsorg og kontakt til en anden person. Derfor
bliver spedbarnets opgave, at laere at genkende sine foraldre, og foreldrene skal sa beskytte barnet

mod for sterke stimuli, imens en samspilsdialog skal udvikle sig (Broberg, 2008).

En pioner indenfor tilknytningsteorien, er bgrnepsykiateren John Bowlby. Bowlby definerer
tilknytning: ”Som tilknytningsadfzerd, altsa alle former for adferd, der har til formal at opna eller
vedligeholde fysisk nerhed til en anden, der betragtes som bedre i stand til at klare verden — en, der
er steerkere og klogere” (Bowlby, 1994, p. 35). Han siger at tilknytning er det vigtigste redskab til

overlevelse.
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Tilknytningsadfaerden er de forskellige former for adferd vi tager i brug, for at opna eller
opretholde den gnskede narhed. Tilknytningsadfaerden kan veere grad, smil, klyngen, kalden osv.
Tilknytningsadfeerden kan variere meget, naesten fra minut til minut, og der er mange forskellige
forhold, der kan aktivere og bestemme tilknytningsadferden (Bowlby, 1972). "Tilknytningsteorien
betragter tilbgjeligheden til at skabe nzre emotionelle band til serlige individer som et
grundelement i menneskets natur, der allerede er til stede i kimform hos den nyfadte og varer ved
gennem det voksne liv indtil alderdommen” (Bowlby, 1994, p. 134). Hos bade spadbarnet og det
lidt stgrre barn, er bandene til foreeldrene preeget af beskyttelse, trast og statte. Tilknytningen bliver
ved med at eksisterer op gennem ungdommen og voksenlivet, men suppleres ogsa af nye
tilknytningspersoner og tilknytningsadfeerd. Ifglge Bowlby kan bgrn godt have flere
tilknytningspersoner, som de retter deres tilknytningsadfeerd mod, men ikke alle har den samme
betydning for barnet, eller den samme plads i barnets liv. Evnen til at skabe nare emotionelle band
til andre individer, betragtes som et af de vaesentligste treek ved effektiv personlighedsfunktion og
psykisk sundhed. Udviklingen af tilknytningsadfaerd til et organiseret system, kraever at barnet har
udviklet en evne til at huske moderen, nar hun ikke er til stede, og denne evne udvikles i lgbet af
barnets andet halvar. I lgbet af disse maneder, bliver spaedbarnet i stand til at danne en
arbejdsmodel, til sasmmenligning, nar moderen ikke er tilstede. Barnet udvikler ogsa en
arbejdsmodel af sig selv, i samspil med moderen. De indre arbejdsmodeller, barnet danner af sig
selv og foraldrene, er et grundleeggende bidrag til den senere evne, til at danne faglelsesmassige

relationer til andre.

"What is believed to be essential for mental health is that the infant and young child should
experience a warm, intimate and continuous relationship with his mother (or permanent mother-
substitute) in which both find satisfaction and enjoy ” (Bowlby, 1972, p. 12). Fra empiriske
observationer, foreslog Bowlby, at det lille barns lengsel efter morderens keerlighed og
tilstedeveerelse, er lige sa stor som leengslen efter mad. Bowlby konkluderede, at barnets separation
fra morderen eller anden tilknytningsperson, kan have forskellige konsekvenser for barnet. Disse
konsekvenser kan bl.a. vere en tendens til, at stille overdrevne krav til andre, at blive angst og vred,
hvis disse krav ikke bliver mgdt. Derudover kan det ogsa medfare, at ens evne til at indga i

relationer, vil blive svaekket.

En anden fremtreedende person indenfor tilknytningsteori, er Mary Ainsworth. Hun og Bowlby har

gennem tiden haft et tet samarbejde. Det som Ainsworth bidrog med, og som Bowlby oversa, var at
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barn udvikler forskellige former for tilknytning til forskellige omsorgspersoner. Hun bidrog ogsa
med begrebet tryg base, som Bowlby senere tog til sig.

Mary Ainsworth (1972) mener, at der indenfor tilknytningsteorien, er en bred enighed om, at der
under normale omstendigheder, forekommer tre faser i tilknytningsudviklingen i barnets farste
levedr. For det farste er der den indledningsvise far-tilknytnings fase, der er forlgber for
tilknytningen, i form af naerhedsfremmende opfarsel. | den anden fase, bliver tilknytningen
beskrevet som i proces”. Her formes praeferencerne og tilknytningsopfarslen varieres i forhold til
den, eller de fa specifikke tilknytningspersoner. Dette kan bade veare mor, og andre medlemmer af
familien eller husholdningen. Den sidste fase er, hvor den umiskendelige tilknytning er blevet

dannet med morderen eller andre tilknytningspersoner (M. Ainsworth, 1972).

Ainsworth, m.fl. har lavet en undersggelse omhandlende udvikling af mor-barn tilknytning. Det
blev undersagt, hvordan det lille barn reagerede, nar tilknytningssystemet blev aktiveret, pa
forskellige niveauer gennem en simpel manipulation af miljget. Dette blev kaldt ”’Strange Situation”
(Ainsworth, 1978). De forskellige episoder i undersggelsen, skulle vare sa tat pa, at ligne
situationer, som barnet mgder i hverdagen. De var isa&r interesseret i at undersgge, hvordan de
individuelle forskelle er i barns respons pa, at magde en fremmed og pa separation fra moderen.
Ydermere ogsa, at se i hvilket omfang barnet benyttede moderen som en tryg base, at kunne vende
tilbage til, efter at have udforsket verden. Undersggelsen bestod af i alt 106 bgrn, som blev
undersggt pa forskellige vis, gennem deres farste levear. Der blev observeret tre grupper A, B og C,

herunder blev der ogsa observeret otte undergrupper (Ainsworth, 1972).

A. Tillukket/afvisende tilknytning, som er et udtryk for, at barnet kun udviser moderate reaktioner,
nar moderen forlader lokalet, og ignorerer hende, nar hun kommer tilbage. De er anspandte og
haemmede i deres leg. Moderen fremstar som tillukket pa det falelsesmassige plan, og vil undga

kropskontakt med barnet.

B. I en sikker tilknytning bliver barnet tydeligt ked af det, nar moderen forlader lokalet, men lader
sig trgste nar hun vender tilbage. Legen og udforskningen bliver genoptaget, nogen tid efter at

moderen er tilbage. Moderen her, beskrives som sensitiv, og reagerer hurtigt pa barnets signaler.

C. I en ambivalent tilknytning, bliver barn med dette mgnster meget kede af det, nar moderen
forlader lokalet, og de var meget vanskelige at trgste igen, nar hun vendte tilbage. Barnet er bade
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kontaktsggende, men samtidig aggressiv og modstreebende. Moderen beskrives som uforudsigelig
og svingende i kontakt med barnet.

Senere er der yderligere observeret et fjerde tilknytningsmgnster, nemlig desorganiseret tilknytning
af Mary Main og Judith Solomon, som pa baggrund af Ainsworths undersggelse, har lavet deres
egen undersggelse. De mente ikke, at alle barn kunne puttes ind under Ainsworths tre kategorier.
Desorganiseret tilknytning vil sige, at barnet er desorganiseret og apatisk i sin tilknytning (Main &
Solomon, 1986).

Ainsworths begreb “a secure base” (Ainsworth, 1971), blev ogsa observeret i undersggelsen. En
tryg base er udtryk for en base, hvorfra barnet kan ga ud i verdenen, og derefter vende tilbage i
sikker tro pa, at det vil blive budt velkommen, nar barnet kommer for at fa fysisk og emotionel
stgtte. Bagrnenes tendens til at bruge moderen som en tryg base, blev yderligere observeret. Her
inddelte de barnene i fem gruppe, hvor barnene i gruppe 1 brugte moderen som en tryg base. |
gruppe 5, sa moderen ikke ud til, at have funktionen tryg base. | undersggelsen, blev der ogsa kigget
pa, hvordan moderen opfarte sig overfor barnet. Var moderen accepterende eller afvisende,
samarbejdsvillig eller forstyrrende, var hun tilgaengelig eller ignorerede hun barnet, viste hun

falsomhed eller ufglsomhed overfor barnet.

Sammenfattende kan man sige, at hvis moderen har reageret med fglsomhed overfor barnets
kommunikation og mor-barn samspillet er karakteriseret som harmonisk, er barnet i stand til at
bruge moderen som en tryg base for udforskning. Barnet reagerer i stressede situationer, f.eks. nar
det bliver skilt fra moderen, ved at udvise en forhgjet tilknytningsadferd. Men hvis samspillet
mellem moderen og barn har vaeret forstyrret af hendes afvisninger, vil barnet reagere defensivt, og
vil undga kontakt i stressede situationer, hvilket vil blokere tilknytningsadfeerden. Hvis mor-barn
samspillet har veeret uharmonisk ved moderens indblanding, eller ved at moderen ignorerer barnet,
vil barnet ikke veere i stand til at forsvare sig selv og vil reagere med stor sorg i
separationssituationer og med ambivalens i genforeningssituationer. Tilknytningsadferd bliver i
denne undersggelse, betragtet som enten steerk eller svag, og graden af tilknytningsadferden vil
selvfalgelig variere i forskellige situationer. Pa trods af undersggelsens konklusioner, skal man dog
altid huske, ikke at generalisere noget, men der vil altid veere undtagelser. Andre undersggelser vil
maske vise noget helt andet, og derfor skal dette stadig udforskes, siger Ainsworth (Ainsworth,
1971). Vi skal erkende, at undersggelser af tilknytningsrelationer er meget komplekse og sveare at
undersgge (Ainsworth, 1978).
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Tilknytningsteorien har faet kritik for, at veere foreldet. B.la. kritiserer Judith Harris
tilknytningsteorien fordi hun ikke mener, at foreldrene har sa stor indflydelse pa barnets opvakst,
som tilknytningsteorien mener. Hun mener, at miljg, gener og pleje er det, der bestemmer hvem vi
er i dag, og hvordan vores barn bliver i morgen. De ting bgrn oplever, nar de vokser op, er lige sa
vigtig, som de ting barnet er fadt med. Andre bgrn og det milje de vokser op i, kan have stor
betydning for deres udvikling og det kan forandre barnet. Barn leerer meget af andre bgrn og det
miljz de omgas i. Barn socialiseres altsa i grupper med andre bgrn. Det kalder Harris
gruppesocialiseringsteori. Born er kompetente medlemmer af deres egen “’klub”, og de har deres
egne standarder og egen kultur. Harris mener, at pleje er synonymt med miljg og omgivelser. Hun
mener det blot er en antagelse, at det er foraeldrene der bestemmer bgrns udvikling, udover generne.
Hun er kommet frem til, at det bevis der er pa, at foreldre har indflydelse pa deres barn, ikke er,
hvad det ser ud til at veere. Antagelsen om, at pleje fra foreldre er en selvfglgelighed og en
anerkendt sandhed, er et produkt af vores kultur, mener Harris (Harris, 1998). Nyere forskning og
nyere teorier mener altsa, at foraeldre ikke har samme indflydelse pa deres bgrn, som man mente
tidligere. Dermed ikke sagt, at hun mener, at foraldre ikke har nogen indflydelse overhovedet, for
det har de selvfalgelig (Harris, 1998).

Selv om de gamle studier viser, at barns tilknytning til forseldrene har stor betydning for barnets
opvaekst, er der stadig meget at kritisere i tilknytningsteorien. Det Bowlby oversa i sin teori, var de
individuelle forskelle, der er i barns tilknytningsmanstre. Dette bidrog Ainsworth sa med senere i
hendes teori. Men hendes undersggelser og dermed hendes teori mangler en universalhed i den
forstand, at hendes undersggelser er baseret pa middelklasse mgdre, og deres bgrn. Dermed kan
man sige, at der er en del fejlagtigheder i hendes undersggelse, da middelklassen jo ikke
repraesentere hele vores samfund. Det er lidt problematisk, at man ikke har foretaget undersggelser i
alle sociale lag af samfundet, da man dermed overser en stor del af befolkningen. Dermed ikke sagt,
at tilknytningsteorien ikke kan bruges, for det kan den bestemt, men der er nogle mangler. Og
selvom Bowlbys teori og Ainsworths studier pa en overbevisende made, demonstrerer spaedbarnets
specielle tilknytning til moderen, i hvert fald i den Nordamerikanske kultur, s har teorierne stadig
nogle begransninger. For det farste, er data baseret pa adfaerd, der finder sted ved gjeblikkelig
adskillelse, altsa i stressfulde situationer. | stedet skulle man maske have kigget pa, hvordan
adfaerden havde set ud i ikke-stressfulde situationer. En bredere forstaelse af tilknytning, kreever
ogsa observationer af, hvordan moderen og spadbarn interagerer i neutrale og ikke-stressfulde
situationer. Et andet problem er, at den tilknytningsadfeerd som er undersagt, relaterer sig til barnets

38



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

primare tilknytningsperson, hvilket jo typisk er moderen. Men det kunne ogsa vare interessant og
se pa, hvordan barnets tilknytningsadfeerd er, i forhold til andre tilknytningspersoner, fordi de
maske netop ikke reagerer pa samme made. Hertil, kan man ogsa sige, at undersggelserne fremviser
data omkring barnets tilknytning til moderen som primeer tilknytningsperson, pa trods af, at begge
mener, at moderen ikke ngdvendigvis skal vaere den primare tilknytningsperson. Rolle som primaer
tilknytningsperson kan godt patages af andre, f.eks. faderen eller en reservemor. En bedre forstaelse
af tilknytningsadfarden og processen bag denne, kraever flere studier af forskellige former for
tilknytning, i forskellige stadier af livet, ogsa som voksen. Der skal ogsa inkluderes studier af
fysiologisk adferd, og ikke kun den dbenlyse adfaerd, som barnet viser, nar det er henholdsvis
sammen med tilknytningspersonen og veek fra denne. Sa vil tilknytningen maske blive set som et
forhold, der udvikler sig mellem to eller flere organismer, mens deres adfeerdssystem og det

fysiologiske system bliver afstemt med hinanden (Field, 1996).

Tilknytningsteorien ofte er kritiseret for flere ting, bl.a. at fokusere for ensidigt pa relationen og
tilknytningen mellem mor og barn. Det er ikke en altomfattende teori om bgrns udvikling, snarere
en teori om, hvordan mennesker, bade spadbgrn, smabgrn, skolebgrn, zldre barn og voksne,
formar at bruge et antal mennesker som tryg base, for at udforske verden. Nar tilknytningssystemet
aktiveres, er vi opmarksomme p4, hvor vores tilknytningspersoner er, og i situationer med fare, ser
vi 0os om efter dem. | nogle situationer, er det ikke altid den primeere tilknytningsperson, der er
bedst. Nar barnet leger, leerer og socialiserer sig i verden, indgar det ogsa i relationer med andre,
bade bgrn pa samme alder, men ogsa &ldre barn, og maske ogsa voksne, der kan lzrer barnet de
sociale samspilsregler. Disse relationer beskaftiger tilknytningsteorien sig ikke med, men derfor er

de ikke ligegyldige, de falder blot udenfor teoriens ramme.

2.3.1 Sammenfatning
Omsorg er en vigtig del af barnets liv og opvekst. Hvis ikke barnet far den ngdvendig omsorg, er

barnet udsat for omsorgssvigt, hvilket kan have store konsekvenser for barnet senere hen. En
ngdvendig del af omsorg for barnet, er barnets mulighed for, at knytte sig til sin moder eller anden
primar omsorgsperson. Vi har gennem John Bowlby og Mary Ainsworth set, at tilknytningsteorien
beskriver, hvad der sker, nar barnet ikke far den ngdvendige omsorg, og ikke knytter sig til sin
primare omsorgsperson. Selvom tilknytningsteorien ogsa har modtaget en del kritik, ser vi at den
stadig er brugbar i forhold til vores emne, fordi bgrn, der er udsat for seksuelle overgreb kan miste

tilliden og tilknytningen, hvis det er en omsorgsperson, der udfgrer overgrebene.
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2.4 Seksuel udvikling
Barns seksualitet kan vare rigtig sver at undersgge, fordi der er store etiske spgrgsmal omkring det.

Uanset om du spgrger mgdre, feedre eller andre der observerer barnet, om du spgrger voksne,
hvordan de husker deres seksuelle oplevelser i barndommen, eller om du observerer bgrn med en
bekymrende seksualiseret adfeerd, vil der altid veere nogle fejlkilder. Det bedste og mest
retningsanvisende ville jo nok veere, at spgrge bgrnene direkte, men som sagt ville dette give nogle
etiske dilemmaer (Lippert, 1999). Det kan derfor veere rigtig svart, at give et entydigt bud pa,
hvordan en ”normal” barnlig seksualitet ser ud, fordi der ikke er forsket ret meget i dette

herhjemme.

Hos de fleste, har der tidligere veeret en forestilling om, at seksualitet er noget bagrn leerer af voksne,
men denne forstaelse er i dag erstattet af en bredere viden om barn og deres udvikling. De fleste har
dog stadig sveert ved at forbinde barn og seksualitet, og det er sveert at finde ud af, hvordan man
responderer pa en passende made, nar barn udviser seksualiseret adfeerd. Men realiteten er, at alle
bern er fadt med en ubevidst seksualitet. Denne ma dog aldrig forveksles med den voksnes
seksualitet, fordi seksualitet udvikler sig igennem barndommen, og denne udvikling kommer til at
have stor betydning for den voksnes seksualitet. Ved et seksuelt overgreb, kan barnet fa et skaevt
billede af lyst og graenser, det kan ga i sta i sin udvikling og fa et voksent seksualliv, der foregar pa
de voksnes preemisser. Barnet kan ogsa udvikle et mekanisk forhold til sex, hvor den
falelsesmaessige udveksling og gensidighed ikke er til stede, eller barnet kan udvikle et angstfyldt
og blokeret forhold til sex.

Udvikling af seksualiteten er ikke undersggt helt, og derfor er den ikke klarlagt i detaljer. Det vides
at barnet er fgdt med en masse potentialer, og altsa fadt med en barnlig seksualitet. Mennesket er
helt basalt allerede fra fadslen formentlig kodet, til at veere seksuelt nysgerrig, fordi lyst til sex er
afgerende for artens overlevelse. En teori om barnets seksuelle udvikling siger, at bgrns seksuelle
udforskning, og eksperimenter har et ganske enkelt formal, nemlig at barnet arbejder ubevidst pa, at
udvikle sin seksuelle lyst, sine seksuelle fornemmelser, greenser og behov, pa samme made som det

udvikler andre kompetencer (Stevnhgj, 2005).

Det er reelt farst i pree-puberteten, at barnet bliver fuldt bevidst om sammenhangen mellem
fornemmelserne i egen krop, og seksuelt betonede tanker. Far er barnet ikke i stand til at keede
tingene sammen, og derfor kan det veere skadeligt, hvis voksne udseetter barnet for seksuelle
handlinger, som barnet ikke er i stand til, at forsta. Bgrn har brug for trygge voksne, men hvis den
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voksne misforstar barnets seksualitet og drager sin egen ind i det, vil barnets graenser blive
overtradt, fordi det ikke selv far lov til at koble falelser, lyster og kropslige fornemmelser sammen.

Barnet er slet ikke klar til dét, som det bliver udsat for, og derfor er det et overgreb pa barnet.

Spaedbgrn har brug for kaertegn og bergring, og sa snart barnet selv er i stand til det, vil udforskning
af egen krop begynde. Barnet finder hurtigt ud af, at det fales rart at rare ved sine kansorganer.
Barnet nyder bergringer, f.eks. under bleskift, og barnet vil derfor imgdekomme de lyster det har.
Men hvis voksne synes at dette er tabu, sa kan barnet hurtigt meerke det. Hvis voksne er afvisende
overfor barnets seksuelle udvikling og barnets eksperimenterende adfaerd overfor det seksuelle, vil
de fleste barn fa den holdning, at de gar noget forkert og grimt. Mange gange er barnet slet ikke
bevidst om hvad det gar, kun at det er en rar og behagelig falelse (Stevnhgj, 2005).

2.5 Social udvikling
Dagens krav til den sociale kompetence, som et overlevelsesredskab i samfundet, er gget i takt med

samfundets udvikling. Dagens jobannoncer kraever ikke leengere bare hgje karakterer, en bachelor
eller specielle erhvervskompetencer. De kraever ogsa, at man besidder nogle sociale kompetencer,
og den sociale kompetence bliver dermed et krav, der stilles til individerne i samfundet, for at kunne

blive inkluderet.

Dencik, Jargensen og Sommer opsummerer tre sociale kompetencekrav, som de i stigende grad

mener kraeves af dagens bgrn, der vokser op i det moderne samfund:

o Selvtillid og selvvaerd — for at kunne veelge i den stigende mangde af valgsituationer, som
individet i det radikalt moderne samfund stilles overfor; for at kunne tage stilling til de
mange alternativer, der tilbydes; for at have det forngdne gapamod og for selv at kunne
integrere sig uden at opgive sig selv (bevare sin integritet) i de allerede pabegyndte og til
stadighed igangvaerende sammenhange, man skal indga i, osv.

e Social empati og sprogmestringskompetence — for at kunne leve sig ind i og forsta
fremmedes situation og bevaeggrunde; stort set alle mennesker bliver jo i en eller anden
forstand fremmede for en, idet man i mindre og mindre grad vil dele baggrund og erfaringer
med de mennesker, som man til daglig omgas. For effektivt at kunne kommunikere med disse
mennesker, herunder familiemedlemmer og de andre bgrn og personalet i institutionerne,
som man daglig deler liv med.

o Selvdisciplin og selvkontrol — for at kunne vaelge fra, for ikke at give efter for alle de

lokkende tilbud og fristelser sdsom den hurtig voksende tilgeengelighed af alt muligt; slik,
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ting, alkohol, narkotika, sex, osv., der tilbydes alle vegne, og som der —i den
overflodssituation, som mennesker lever i i den hgjtudviklede del af verden, hvoraf ogsa
Danmark er en del — ikke kraeves malbevidste anstrengelser eller fx langsigtede
investeringer af en selv for at opna.

(Schultz Jgrgensen, Sommer, & Dencik, 2008, p. 172).

Disse sociale kompetencer kommer dog ikke af sig selv. Der stilles krav til bade individ, familie og
samfund, nar der er tale om at udvikle disse. Sociale kompetencer er ikke et biprodukt af socialt
samspil. Det skal lzeres, treenes og tilegnes gennem udvikling, og er afhaengig af kvaliteten pa leg,

opdragelse og omsorg (Lamer, 2013).

Et barns farste mgde med verden, er som regel gennem barnets foraeldre og familie. De bliver fadt
ind i en social verden, og skal gennem deres udvikling, tilegne sig nogle sociale kompetencer, der
giver dem evnen til at indga i sociale sammenhange, f.eks. samspillet med deres foraldre. Dencik,
Jargensen og Sommer mener grundlaeggende, at en familie skabes af det sociale samspil mellem
familiens medlemmer. At blive en familie er en proces, der skaber en virkelighed for de individer,
der deltager i familien. Nar denne virkelighed er etableret, har den en sarlig social struktur, med
fordelte sociale roller (Schultz Jargensen, Sommer & Dencik, 2008). Familien er aktgrer i en social
verden, og gennem familiens relationer udvikles et fellesskab, nemlig familien. Barnet konstruerer
sin virkelighed gennem familien, og familien konstruerer sin, gennem de vilkar og regler samfundet
har som grundlag. Altsa kan man sige, at foreeldrene har ansvaret for den primare socialisering,
mens staten, samfundet og kulturen, f.eks. gennem daginstitutionen, laegger grundlaget for den
sekundgere socialisering hos et barn. Derfor er familien ikke lzengere den eneste der har betydning
for barnets socialisering. Bern i dagens samfund vokser op i en institutionskultur, hvor opgaven
med opdragelse og udvikling af sociale kompetencer, er en felles opgave mellem familie og
institution. Derfor er der her tale om en dobbeltsocialisering, hvor opgaven med at udvikle et barns
sociale kompetence, sker bade i hjemmet og i daginstitutionen. Feenomenet dobbeltsocialisering, er
saledes et nyt fanomen, der er opstaet i takt med udviklingen af samfundet og familielivet. Familien
i dag er blevet mere afhangig af et teet samspil med det offentlige institutionstilbud, i arbejdet med

at opdrage sine bgrn til at blive samfundsborgere (Schultz Jargensen, Sommer & Dencik, 2008).

Lige fra barnet er fadt, er behovet for socialisering tilstede, og socialiseringsprocessen er begyndt.
Der er dokumentation for, at det tilknytningsmanster barnet udvikler som spaed, er meget pavirket
af, hvorledes det behandles af foraeldrene, eller anden foraldrefigur (Bowlby, 1994). Det tidlige
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samspil mellem barn og foraldre, er afhaengig af begge deltageres adferd. Den voksne har evnen
til, at afpasse sin adferd til en anden person, men hos barnet er dette mere kompliceret, da barnet
endnu ikke har udviklet denne evne. Derfor er den voksnes rolle vigtig, da det netop er den barnet er
afhaengig af, for at fa det tidlige samspil (Schaffer, 2004). Barnet er som regel meget modtagelig for
dette samspil, og selv om de ikke har udviklet et sprog, kan man se mimik, lyde og kropslig
bergring. Dette er barnets udtryk for social respons og er en del af barnets tidlige socialisering. Det
er deres made, at skabe relationer med deres primare pavirkningskilder. Signaler som smil og grad
er eksempler pa den sociale praeadaption, som er medfgdte kommunikative mgnstre, der bruges til,
at oprette kontakt til barnets omsorgspersoner (Schaffer, 2004). Et barn er derfor i sociale udvikling
allerede fra spaedbarnsalderen, og skal tilegne sig rigtig mange sociale kompetencer gennem det

tidlige samspil.

Kari Lamer beskriver social kompetence som en mestring i forhold til samspil med andre (Lamer,

2013). Lamer beskriver fem delomrader, der er centrale, for at kunne udvikle social kompetence.

1. Empati og rolletagning— er evnen til indlevelse i andre menneskers folelser, tanker,
informationsbehov og forstaelse for perspektiver, samt en viden om forskellige sociale roller
og relationer.

2. Prosocial adfeerd — er positive sociale holdninger og handlinger som f.eks. at hjelpe,
opmuntre, dele med, inkludere, trgste, vaere opmarksom og vise omsorg for hinanden.

3. Selvkontrol — er at udsatte sine egne behov og ensker i situationer som kraver “turtagning”,
og at indga og indordne sig. Det kraeves, at man kan indga kompromisser og tage falles
afgarelser, falge regler, takle konflikter og se flere handlingsalternativer i
samspilssituationer, og planlaegge sin egen adfaerd pa kortere og laengere sigt.

4. Selvhavdelse — er at haevde sig selv og sine egne meninger og interesser. Man skal turde at
sta imod gruppepres, vere aktiv, deltagende, medvirkende i feellesskabet, tage initiativet til,
og deltage i samtaler, leg og forskellige aktiviteter.

5. Leg, glede og humor — er at kunne skille leg fra en anden aktivitet, treede ind og ud af
legerammen, kunne lade som om, tolke legesignaler, lade sig rive med, fale gleede, slappe
af, spage og have det sjovt. Og ikke mindst — glaede sig over sin egen og andres mestring.
(Lamer, 2013).

Der er en tydelig sammenhzang mellem den tidlige sociale udvikling og det voksne liv. Det er

vigtigt ikke bare at teenke pa barnets generelle sociale udvikling, men ogsa kigge pa, hvad
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udviklingsprocessen farer til. Hvis barnet far gode udviklingsmuligheder, og gode leeringsmiljger
gennem dobbeltsocialiseringen, kan eventuelle problemer blive opdaget tidligt, og forebyggelsen
kan starte. Der er en sammenhang mellem mangler i den sociale kompetence, og vanskeligheder
man kan stgde pa i f.eks. skolen eller arbejdslivet. Manglende sociale kompetencer, har vist sig at

kunne medfaere problemadferd, mobning og diskrimination (Lamer, 2013).

2.5.1 Sociale kompetencer i det voksne liv
I det voksne sociale liv, anvender vi de sociale kompetencer, vi har laert fra vores primare og

sekundaere pavirkningskilder gennem opdragelsen. Som voksen anvender man de sociale
kompetencer, man har tilegnet sig gennem opdragelsen, til at markere sig selv. P& denne made viser
man andre mennesker hvad, og hvem man er, igennem de sociale relationer og sammenhange, vi
indgar i. Vores bevidsthed fortzeller os, at vi ma handle pa en made, som giver os bedst mulighed
for overlevelse. Ud fra erfaringer kan man anvende de gamle erfaringer, til at skabe en ny
bevidsthed om sig selv. Bente Jensen beskriver mennesket som altid placeret i et socialt forhold
(Jensen, 2007). Det sociale er en forudseetning for faellesskab og individualitet, og det kan veaere

mere eller minde synligt, men det er alligevel en forudsatning.

Den teknologiske og skonomiske udvikling i vores samfund har medfert, at vi mennesker nu lever i
det moderne samfund, med stadig mere individualisering, som frisetter det individuelle menneske
fra tidligere kulturelle band (Dencik & Schultz Jgrgensen, 2004). Med fokus pa individet og
individualisering, bliver vigtigheden af, at hgre til i et socialt netveerk ogsa starre. | det sociale
netvaerk bliver relationer og personlige tilknytninger et overlevelsesredskab, for at kunne fa de
ngdvendige tilbagemeldinger i identitetsarbejdet (Dencik & Schultz Jargensen, 2004). Hvis man
som individ ikke kan finde ud af, at indga i samfundets sociale sammenhange, kan det have en
risiko for, hvad Dencik og Jgrgensen kalder for identitetsforstyrrelser eller sarbar personlighed.
Social kompetence betragtes som en normal del af bgrns udvikling, og et barn der lever med
omsorgssvigt og overgreb, kan derfor risikere, ikke at f denne udvikling. For at kunne mestre

samspil og sociale sammenhange som voksen, ma barnet udvikles og stimuleres socialt.

2.5.2 Vejen mod social kompetence for de udsatte bgrn
Hvem man mgder og omgas gennem livsforlgbet, former os som mennesker, og som voksen skal

man leaere de sociale spilleregler, der kraeves for at kunne mgde og beherske de sociale krav, der
stilles. Hvis man er udsat for omsorgssvigt, kan den sociale udvikling derimod heammes, og de

samfundsmaessige sociale sammenhange kan veere svaere at overskue. Seksuelt kreenkende

44



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

handlinger kan skabe alvorlige problemer for barnets udviklingsproces og medfare, at de far
traumer for resten af livet, specielt hvis den graenseoverskridende handling, udfgres af en, som
barnet har ubegraenset tillid til (Schultz Jargensen, Sommer & Dencik, 2008). | en familie med
incest, er familiemedlemmer i de fleste tilfeelde socialt isolerede, og pa grund af deres indre falelser,
ved de ikke hvordan de opbygger en falelsesmassig kontakt eller relationer til mennesker udenfor
familien. Dette bidrager til, at barnet ofte heller ikke omgas eller knytter relationer til nogen udenfor
familien, og barnet overtager foreldrenes sociale belastning. Det, at barnet ogsa i de fleste tilfeelde
gar og beerer pa en hemmelighed ger, at de ikke tgr deltage socialt, i frygt for at nogle skal kunne
forsta eller gennemskue, den hemmelighed, de barer pa. Social isolation har betydning for
relationen mellem foreeldre og barn, fordi sociale netveerk kan ses som et statteapparat, f.eks. i form
af barnepasning, gkonomisk hjeelp og andre former for statte til familien. Familier uden noget
socialt netveerk, vil derfor have faerre ressourcer at treekke pa (Schaffer, 2004). | de fleste tilfelde er
der flere faktorer og pavirkninger, der skaber afvigende adfeerd, og er man socialt isoleret, bliver de
nadt til at finde mader at tackle problemerne, som de stader pa, uden de ngdvendige ressourcer.
Dette gar det sveert for familien, at skaffe konstruktiv hjelp, og der skabes en ond cirkel, der

fortseetter i generationer (Schaffer, 2004).

Det tillidsbrud et seksuelt kraenket barn oplever, medfarer at barnets egen selvopfattelse er truet.
Barnets billede og opfattelse af kreenkeren, er i disse tilfeelde slaret, og derfor kan det medfare at
barnet lider under splittelse af sit eget selvbillede. Hvis barnet dissocierer sig, jf. afsnit om traumer
s. 59, kan det fa alvorlige konsekvenser for barnets mentale funktioner, f.eks. den sociale
kompetence. Barnet sgger en tryghed, og i nogle tilfelde en ”Desperat tilknytning ved hurtigt og
greenselgst at knytte sig til fremmede” (Schultz Jargensen, Sommer & Dencik, 2008, p. 323). For
barn, der lever under denne form for omsorgssvigt, er behovet for tilknytning, samspil og sociale
relationer sa staerkt, at det kan finde pa at henvende sig til de forkerte mennesker, i hab om at finde

en form for omsorg.

2.5.3 Sammenfatning
Som beskrevet ovenfor har vi set pa hvordan barnet udvikles seksuelt og socialt. Bade det seksuelle

og det sociale er vigtige aspekter i barnets udvikling. Seksualiseret adferd kan vare en helt naturlig
del af barnets liv. Men hvor gar greensen? Hvornar bliver det for meget? Uanset hvad, skal vi leere at
forsta, at dette emne ikke er et tabuomrade. Man er som foreldre, padagog, lerer og andre der har
med bgrn at gare, ngdt til, at forholde sig til det, der sker i barnet. Der skal settes greenser, men pa

en naturlig made, sa det ikke skader barnets udvikling.
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I forhold til den sociale udvikling kan et godt familie- og institutionsmiljg, bidrage til, at barn far et
godt grundlag, for at kunne beherske de sociale krav der stilles. Hvis familien er socialt isoleret,
dysfunktionel, og hvis der er incestugse forhold, er denne sociale udvikling afhaengig af
daginstitutionen og det paedagogiske personale. At mestre sociale kompetencer for et barn, betyder
at barnet far en positiv opfattelse af sig selv, en tro pa sig selv, og far en generelt positiv opfattelse
af, at de vil fungerer hensigtsmaessig i deres sociale liv. Hvis barnet ikke opnar denne
mestringsfalelse, kan det have negative konsekvenser for barnet, i form af ekskludering fra diverse

sociale netveerk og udviklingsmuligheder.

Bade den seksuelle og den sociale udvikling har stor betydning i barnets liv, og derfor er det vigtigt
at bade foraeldre, paedagoger, leerere m.m. tager denne udvikling alvorligt, og indser at den seksuelle

udvikling er lige sa vigtig som den sociale, at de spiller ssmmen og har en betydning for hinanden.

2.6 Undersggelser
Seksuelle overgreb mod bern, er ikke noget der har veeret stor bevidsthed om i Danmark. Det

betyder, at det offentlige hjelpeapparat stadig er utilstreekkeligt (Stevnhgj, 2005). Arbejdet med at
opklare et seksuelt overgreb er ofte sveert, da det forgar i det skjulte og derfor er der ikke andre
vidner end barnet og kraenkeren. Selve arbejdet med barn og seksuelt misbrug, er et sveert emne at
forholde sig til. Vi skal helt frem til 2001, hvor den farste kliniske og forskningsbaserede enhed i
Danmark blev oprettet, hvilket var Team for Seksuelt Misbrugte Barn pa Rigshospitalet. Her
arbejdes der bade med det sundhedsfaglige, det socialfaglige, det psykologiske og det
retsmedicinske arbejde. Oprettelsen af teamet, skete pa baggrund af, at regeringens bgrneudvalg
nedsatte en tvaeerministeriel arbejdsgruppe, der skulle afdaekke problemstillingerne pa omradet.
Herefter blev SISO, videnscenter for sociale indsatser ved seksuelle overgreb mod bgrn, ogsa
oprettet. Deres opgave bestar i, at have fokus pa de sociale forhold. De skal undersgge, evaluere og

forbedre de sociale indsatser omkring bgrn og seksuelle overgreb.

Et feelles mal med al dette arbejde er, at blive bedre til at vurdere, hvad der rent faktisk ligger til
grund for barnets ytringer eller handlinger, og som kan give mistanke om seksuelle overgreb, sa
man i sidste ende kan blive bedre til at beskytte bgrnene (Zeuthen, 2009).

2.6.1 Statistik
Det er rigtig sveert at sige, hvor mange bgrn der bliver udsat for seksuelle overgreb, fordi det er et sa

tabubelagt feenomen. Flere undersggelser har pravet at belyse omfanget af seksuelle overgreb, bl.a.

46



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

en undersggelse fra 1988 (Leth, 1988), foretaget pa Institut for Klinisk Psykologi, hvor man sendte
spargeskemaer ud til 2000 repraesentativt udvalgte meaend og kvinder i alderen 18-50. Svarprocenten
1a pa 66 %, hvilket ma siges, at vaere en ret lille del, i forhold til, at kunne sige noget konkret. Men
undersggelsen viste, at 7 % af mandene og 14 % af kvinderne var blevet udsat for seksuelt
misbrug/overgreb. | alt var 137 ud af svargruppen blev udsat for seksuelt overgreb/misbrug.
Undersagelsen sggte ogsa efter kraenkerens kan og relation til ofret, og her ses det, at stgrstedelen af
kraenkerne var meaend. Blandt kvinder angives det, at 96% af kreenkerne var mand. Modsat har 26%
af de mandlige ofre oplevet kvindelige krankere. Altsa er det hovedsagligt meend, der begar
seksuelle overgreb. | forhold til relationen til kreenkeren skelnes der i denne undersggelse mellem
overgreb i familien, altsa incest og overgreb udenfor familien. Det viste sig, at 37 % var foregaet
indenfor familien, mens 62 % var foregaet udenfor familien. Den sidste procent er uoplyst.
Krankeren udenfor familien er dog at finde i den naere bekendtskabskreds, og derfor ma det siges,
at barnet/den unge alligevel har haft en relation til kreenkeren. I forhold til hvor gammel barnet var
farste gang, det blev udsat for overgrebet/misbruget, viste det sig at hovedparten misbruges, inden
de er fyldt 12 ar. Altsa er de udsat i en ung alder, hvilket har givet dem en chokerende oplevelse,
som de formentlig ikke har veeret i stand til hverken at overskue, vurdere eller forsvare sig imod.
Konklusionen pa undersggelsen er felgende: ”Udbredelsen af seksuelt misbrug af born har et
omfang pa omkring 10 pct. af gruppen af bgrn og unge op til 18 arsalderen vurderet som
minimumstal, fordelt over alle sociale grupper med en svag overveegt pa de mest belastede.” (Leth,
1988, p. 392). Resultaterne tyder pa, at seksuelle overgreb mod bgrn, er af et omfang der kreever
undersggelses- og behandlingskapacitet pa dette omrade, og da det hovedsageligt er bgrn under 12
ar der udsaettes for disse overgreb, skal der sattes ekstra ind hos foraldrene og de professionelle,
der skal drage omsorg for bgrnene.

I en anden undersggelse fra 2002, Unges trivsel (Helweg-Larsen & Larsen, 2002), som har spurgt
unge, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, om hvem kraenkerne var, ses det at i knap
halvdelen af tilfeldene kendte barnet/den unge kraenkeren, og havde en nar relation til denne. | alt
657, altsa 11,3 % af de unge i undersggelsen, havde vaeret udsat for seksuelle overgreb, der er
strafbare efter dansk lovgivning. Jf. straffelovens kapitel 24, § 216-236 (Retsinformation, 2013b).

Det var 462 piger og 195 drenge. Konklusionen pa denne undersggelse var at:

» Forekomsten af seksuelle overgreb i barndommen er 15,9 % blandt piger, og 6,7 % blandt

drenge.
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 Forekomsten af overgreb med en aldersforskel pa mindst fem ar mellem den zldre person
0g barnet/den unge, er 7,9 % blandt piger og 2,0 % blandt drenge.

« Forekomsten af seksuelle overgreb, der af den unge klart er opfattet som et overgreb, er 2,7
% blandt piger og 0,7 % blandt drenge.

« Forekomsten af overgreb, som klart eller maske opfattes som et overgreb, er 4,5 % blandt
piger og 1,1 % blandt drenge.

» Der er markante sammenhange mellem en raekke vanskelige familizre forhold,
trivselsproblemer og seksuelle overgreb, uafhaengigt af den unges egen oplevelse af
overgrebet.

(Helweg-Larsen & Larsen, 2002).

De unges manglende erkendelse af betydningen af seksuelle overgreb kan veere en hindring for

effektiv radgivning og professionel hjalp. De unge peger pa, at overgreb kan undgas hvis:

«  Barn far bedre kendskab til deres rettigheder

« Der er nem adgang til radgivning og hjzlp

 Voksne reagerer pa barns signaler og

+ Foreldre passer bedre pa deres barn.
(Helweg-Larsen & Larsen, 2002, p. 12).

Sammenlignet med den ovenfor naevnte undersggelse fra 1988, tyder resultaterne fra denne
undersggelse pa, at overgreb i familien forekommer mindre hyppigt, end det viste sig i
undersggelsen fra 1988. Det kan skyldes en starre bevagenhed i offentligheden, og bedre mulighed
for anden voksenkontakt for barn, der er i risiko for overgreb i familien. Ens for begge
undersggelser er, at bgrn der vokser op under belastende familieforhold, har starre risiko for at blive

udsat. Det er dog sveert at pege pa enkelte faktorer, som ger udslaget.

2.7 Seksuelle overgreb
Seksuelle overgreb defineres rent juridisk som seksuel omgang, seksuel handling, eller seksuel

adfeerd, som udfares overfor en, eller flere personer der ikke selv vil deltage, eller er modne nok til
at deltage (Aasland 2004). Dette geelder ogsa bern. Et overgreb er, nar en person misbruger sin
autoritet og involverer og tvinger andre til, at deltage i en eller flere af overstaende handlinger. Et
seksuelt overgreb kan derfor ikke defineres som én bestemt seksuel handling, som samleje, men kan

ogsa vare bergring, blottelse, seksuel snak m.m.
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Kempe og Kempe deler seksuelle overgreb ind i 9 kategorier:

1.

Incest, som defineres som et fysisk seksuelt forhold mellem familiemedlemmer. Med
familiemedlemmer mener de dog, at det ikke behgver at veere genetisk beslaegtet familie,
men herunder ogsa stedforzeldre, stedsgskende, tanter, onkler m.m.

Peedofili defineres som en voksens seksuelle preference, i forhold til unge og sma barn.
Bgrn og unge bliver foretrukket, og er mere attraktive for den padofile, nar det galder
seksuel lyst og seksuelle forhold.

Ekshibitionisme involverer at en voksen fremviser sine genitalier til bgrn og unge. Formalet
med at fremvise sig pa denne made er, at det giver en seksuel tilfredsstillelse, og at se
reaktionen fra dem, der bliver udsat.

Molestation er et lidt uklart begreb, men det indebaerer bergring og befaling, pa bgrns
erogene zoner. Pa denne made vil kreenkeren bade befale og blive befalt, for at opna
orgasme.

Samleje har flere underdefinitioner, men det indebeerer oralt samleje, genitalt samleje og
analt samleje.

Voldtegt er defineret som et samleje eller et forsgg pa samleje, hvor kreenkerne anvender
vold eller tvang.

Seksuel sadisme handler om, at pafare andre kropslig skade, for at opna ophidselse eller
seksuel tilfredsstillelse.

Barnepornografi er fotografering eller videooptagelse, der indeholder bgrn og unge i
seksuelle handlinger, enten med andre bgrn eller voksne.

Barneprostitution involverer barn, der udfarer seksuelle handlinger for belgnning. Selvom
det er barnet, der er den prostituerede, er det som regel voksne, og i nogle tilfelde

foreeldrene, der styrer deres aktiviteter, og modtager belgnningen.

(Kempe & Kempe, 1984, pp. 10-13).

Seksuelle overgreb pa bgrn bidrager til, at barnets forsgg pa, at forsta verden bliver forstyrret.

Dermed bliver barnets udvikling pavirket i en, eller flere grader, og kan ofte ses i sammenhang med

senfalger. Et seksuelt overgreb kan begas af en kendt eller ukendt, hvor ofret har et, eller ingen

forhold til kraenkeren. Dette, og hvilken type overgreb der er snak om, er vigtigt at tage i

betragtning, nar der er tale om kortleegning og behandling. | de tilfalde, hvor barnet ikke kender

kreenkeren, er der pa forhand ingen relationer mellem barn og kreenker. Det kan i hgj grad komme
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til at pavirke ofret udviklingsmaessigt, hvis kraenkeren er en bekendt eller et familiemedlem. Dog vil
relationen veare en anden, og ligesa den psykologiske betydning af overgrebet (Hildebrand &
Christensen, 1986). Ved et overgreb fra en fremmed vil familien, hvis de reagerer fornuftigt, have
en mulighed for at gribe ind i situationen, og den tidlige hjelp, og forebyggelse mod senfalger kan
seettes i gang. Barnene forstyrres i deres udvikling af en barnlig seksualitet, der ellers burde rumme
barnets fantasier. Denne barnlige seksualitet udvikles altid bedst i bgrns relation til de voksne, som
tager sig af dem. De seksuelle overgreb forhindrer, at denne udvikling sker pa barnets praemisser.

Derimod sker det pa de voksnes preemisser, hvilket barnet ikke kan handtere (Zeuthen, 2009).

Der findes mange former for seksuelle overgreb, og derfor er det vigtigt at veere bevidst om, hvor
forskellige overgrebene mod bgrn kan veere. En definition pa et seksuelt overgreb, er sver at give
en preecis og kort beskrivelse af, da det indeholder mange aspekter.

En hypotese opstillet af Niels Peter Rygaard (1999), siger: “Seksuelt misbrug defineres ved
faktorer, og dets konsekvenser for barnets normale udvikling forsteerkes, jo flere samtidige
optraedende faktorer, der forefindes ” (Rygaard, 1999, p. 520).

Herpa opstiller han en reekke faktorer, der har indvirkning:

1. Lavere alder/udviklingsalder — jo yngre barnet er, jo starre er konsekvenserne af misbruget
for barnet og dets udvikling.

2. Grader af psykiske og fysiske graenseoverskridelser — det seksuelle overgreb kan bade besta
af et rent verbalt overgreb, bergring af forskellige dele af kroppen, og alle former for
samleje. Denne grad af overgrebets karakter er vigtig at have for gje.

3. Antal gentagelser — antallet af overgreb, som barnet er udsat for, har selvfalgelig ogsa en
betydning. Vedvarende misbrug antages, at have mere varige konsekvenser og felger for
barnet.

4. Graden af indre konflikt i barnets oplevelse af omsorgsperson/misbruger — om det er en naer
tilknytningsperson eller en person leengere veek fra barnet har ogsa en betydning. Jo tettere
personen er pa barnet, altsa hvis det er en primar omsorgsperson eller anden
omsorgspersoner, jo verre virker misbruget for barnet, fordi det har sveert ved at skelne
mellem den omsorg barnet far af personen, og selve overgrebet.

5. Graden af overensstemmelse mellem omsorgspersoner og misbruger og oplevet adskillelse —
hvis barnet oplever, at foraeldre og naere omsorgspersoner har et positivt forhold til

misbrugeren, bliver det sveerere for barnet, at tackle den indre konflikt mellem godt og skidt,
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fordi barnet oplever et svigt fra foreeldrene, eller oplever en ligegyldighed fra foraeldrenes
side.

6. Grader af fornagtelse, fortielse og stigmatisering — hvis det f.eks. er faderen, der udsatter et
barn for seksuelt misbrug, og moderen fortier eller fornaegter det, kan det ogsa have en stor
pavirkning pa barnet.

7. Grader af identifikation med misbrugeren — hvis barnet selv far en ide om, at det er skyld i
misbruget, og at barnet har nydt det lige s& meget som misbrugeren, vil barnet tage ansvaret

pa sig, og chancen for selv at udvikle sig til misbruger er starre.

2.8 Incest
Et seksuelt overgreb fra et familiemedlem defineres som incest, og her er forholdet mellem offer og

kreenker allerede etableret. Ofte er der et tillidsforhold til kreenkeren fra barnets side, og
hjeelpelgsheden bliver stagrre, end ved ovegreb fra en fremmed. Hildebrand & Christensen beskriver
bgrns symptomer som anderledes, hvis kraenkeren er et familiemedlem, i forhold til hvis kraenkeren
er ukendt. I tilleeg bliver senfglgerne ogsa mere kompliceret (Hildebrand & Christensen, 1986).
“Ved dediceret incest forstas et rent fysisk seksuelt overgreb pa et barn begaet af en (ldre
saskende eller voksen) fra barnets neermeste familie: far, mor, evt. en stedforalder eller en — oftest
&lder sgskende ” (Stephensen, 1998, p. 25). Incest vedrarer seksuelle handlinger eller relationer

mellem slagtninge, og kan indeholde bade kropslige og ikke kropslige krankelser (CSM gst).

Incest er et komplekst faenomen, idet det skal ses i sammenhang med kultur, religion, gkonomi og
lovgivning. Incest kan findes langt tilbage i historien, og har i flere kulturer veeret, og er stadig
legitimt, i form af sleegtsaegteskaber og lignende. Kongelig incest blev blandt andet opmuntret pa
Hawaii sa langt tilbage som i 1820. Begrundelsen var, at det kongelige blod pa den made ville holde
sig i familien, og det blev et serligt privilegium for den royale familie (Dobbs, 2010). | takt med
verdens udvikling, er incest som faanomen langsomt men sikkert kommet pa dagorden som et
problem. Det er blevet noget man som menneske ma tage stilling til (Backe, 1983). | dag er incest i
de fleste kulturer kendt som et problem, der bade er strafbart og skadeligt for den, der lider under

det, og vores viden omkring konsekvenserne af incestugse forhold er meget starre end tidligere.

Dansk lovgivning indeholder ikke begrebet incest, men beskriver strafferammerne for kraenkere, der

begar seksuelle overgreb pa mindrearige:
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§ 222. Den, som har samleje med et barn under 15 ar, straffes med feengsel indtil 8 ar,
medmindre forholdet er omfattet af § 216, stk. 2. Ved fastsettelse af straffen skal det indga som en
skeerpende omstendighed, at gerningsmanden har skaffet sig samlejet ved udnyttelse af sin fysiske
eller psykiske overlegenhed.

Stk. 2. Har gerningsmanden skaffet sig samlejet ved tvang eller fremszettelse af trusler, kan
straffen stige til feengsel indtil 12 ar.

(Retsinformation, 2013b).

2.8.1 Familiens dynamik
Et incestugst forhold mellem familiemedlemmer, kan ofte vaere et af flere dysfunktionelle menstre

indenfor familien, og barnet kan i tillaeg til det seksuelle overgreb, have levet med andre former for
grov omsorgssvigt f.eks. fysisk eller psykisk vold, negligering osv. Der er derfor vigtigt, at
observere familiedynamikken, i afklaringen af seksuelle overgreb og incest. Det er samtidigt vigtigt,
at kunne skelne mellem overgreb og omsorg. Bergring, omsorg og karlighed ma ikke misforstas
som overgreb, ligesom et overgreb ikke ma misforstas som omsorg, karlighed eller bergring. Kys
og kram indenfor familien, er en made at vise naer omsorg og kerlighed pa, og er et grundlaeggende
behov, vi har som mennesker. Dog er der diskussioner om, hvad der er normalt eller for meget, af
bergring og keertegn, og hvad der er skadeligt for barnet eller den voksne (Kempe & Kempe, 1984).
De fleste foraldre har en anelse om, hvad der er rigtigt og forkert, men man ser ofte, at foraldre,
der selv er vokset op med seksuelle overgreb, kan have sveert ved at definere graenser.

Incest er seksuelle forhold mellem familiemedlemmer, hvor den ene er for ung og/eller umoden, til
at rumme, og se konsekvenserne af det, der sker. Forholdene kan vaere mellem sgskende, mor og
barn, far og barn, stedforaldre og barn, onkler, tanter, bedstemgadre, bedstefseedre osv. Nogle lande
har dog seerskilte juridiske definitioner og regler for adoptivbgrn (Kempe & Kempe, 1984). Hvis
barnet allerede i en ung alder bliver udsat for incest, kan det have svert ved, at skelne mellem
omsorg og overgreb. Der kan opsta en fare for, at barnet tror den eneste made at opna keerlighed pa,
er ved at spille med pa de seksuelle undertoner, der ligger som grundlag for forholdet mellem barn
og kraenker. ”A child who remains sexually preoccupied had great difficulty in learning how to seek
affection in more appropriate ways” (Kempe & Kempe, 1984, p. 55). Pa denne made bliver barnet
ogsa et offer for en usund udvikling, og kan have svert ved at indga i sunde relationer til andre
mennesker, bade som barn og som voksen. For barnet er denne opfarsel naturlig, da det er sadan

barnet har lzert at fa sin nadvendige opmarksomhed og omsorg pa. Nar der er tale om incest, ser
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man at bgrnene ofte bliver udadreagerende, eller far et unaturligt forhold til andre mennesker. Nogle
soger efter det seksuelle i relationen til andre mennesker, og de tror, at det er pa den made de far
kontakt, opmarksomhed og ngdvendig omsorg. Det, at et incestugst forhold ofte foregar over
leengere tid, gar at barnet far en unaturlig udvikling af sin seksualitet, og det kan ses i sammenhaeng

med senfelger (Kempe & Kempe, 1984).

2.8.2 Den typiske incestfamilie
En incestfamilie, er en familie med graeenseproblemer, og derunder graensen mellem generationerne.

Ofte er foraldre, der udseetter sine bgrn for seksuelle overgreb, selv blevet udsat for overgreb eller
omsorgssvigt i deres egen barndom. Pa denne made faler de, at de er blevet frataget deres barndom,
og de har ingen erfaring med hvordan en funktionel familie skal veere (Hildebrand & Christensen,
1986). | familier med seksuelt misbrug finder man ofte, at mor og far er meget ens, og at de
kommer fra den samme type hjem, ofte med omsorgssvigt. De finder typisk hinanden pa baggrund
af en felles forstaelse, og en felles smerte som de beaerer med sig fra en barndom med omsorgssvigt.
Et stykke inde i forholdet, nar den store forelskelse aftager, er det smerten de begge sidder tilbage
med. Pa grund af deres indre falelser, ved de ikke hvordan, de opbygger en fglelsesmassig kontakt
eller relation til mennesker udenfor familien, og de bliver typisk socialt isolerede eller udsatte.
Derfor bruger de ofte deres egne bgrn, til at opfylde disse utilfredsstillende behov for kontakt
(Hildebrand & Christensen, 1986). Typisk for dette par- og familieforhold, er ogsa, at den ene part
stiller sig passiv til det overgreb der foregar mellem den anden part og barnet, for eksempel hvis
overgrebene begas af far, kan mor vende ryggen til og fortreenge (Stephensen, 1998). Maske er det
fordi, hun kommer fra en baggrund med en tradition, hvor manden har krav pa at fa tilfredsstillet
sine behov. Hun kan fale sig hjlpeslgs, fordi hun selv faler sig truet af manden, og pa samme tid
kan hun tenke, at hun maske slipper for det seksuelle misbrug selv, sa lnge overgrebene udfgres
pa barnet. I nogle tilfeelde kan der dog veere tale om helt skjulte overgreb, der ikke opdages af andre
familiemedlemmer, men som regel kan det merkes af alle i familien. Alle ved, at der er noget galt,
men det bliver aldrig talt om pa nogen made (Stephensen, 1998). Nar man kigger pa familien og de

dysfunktionelle elementer der findes, kan man tydeligt genkende et manster.

I en normal familiestruktur bliver rollerne fordelt naturligt, og foraeldrene skal opdrage og vejlede
deres barn, til at blive selvsteendige borgere i samfundet. Foraldrenes opgave er, at give den

ngdvendige omsorg og keerlighed, samt at definere de regler og rutiner barnet skal laere som en del
af opdragelsen. | dysfunktionelle familier med incest, er disse roller mere utydelige og forstyrrede.

En foraelder, der selv er vokset op med incestugse forhold, vil ubevidst prgve at overtage rollen som
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barn, for at kompensere for en fglelse af tabt barndom. Dog kan man i nogle tilfeelde se, at et barn
bliver nedt til at tage foraldrerollen, for at “beskytte” sine foreeldre. Ofte er det i sammenhang med
et alkohol- eller rusmisbrug, hvor barnet f.eks. bliver ngdt til at lave mad, tarre op, vaske tgj, fa
foraeldrene i seng, tage sig af andre sgskende, eller lignende. Det bliver ofte ogsa bgrnenes ansvar,
at veere stille, opmuntre foreldrene, eller at anleegge en underdanig attitude, for at undga
konfrontationer (Stephensen, 1998). Bagrn kan ikke rumme de voksnes problemer, og det er heller
ikke meningen, at de skal rumme eller forsta dem, men det farer til, at rollen som barn bliver byttet
ud med rollen som ven eller kammerat, for foreldrene. Bgrn kan f.eks. undga at vise sine talenter,
f.eks. kan et barn der er dygtig i skolen, finde pa at skjule det for sine foraldre, for at undga
mobning og jalousi fra foreldrene, som maske ikke selv var sarligt dygtige i skolen. Dette er en
made at undertrykke barnet pa psykisk, og fglelsen af mindreveerd hos barnet, vokser sig sterkere.
Jalousi kan ogsa opsta fra den foraelder, der ikke er involveret i overgrebene. F.eks. kan en kvinde,
hvis mand begar seksuelle overgreb mod deres datter, finde pa, at blive jaloux pa datteren, fordi hun
far mandens opmarksomhed. Hendes datter bliver sa hendes rival, og i denne situation dannes der
et ujeevnt foraelder-barn forhold. Det er igen barnets selvverd, der er i fare. Barnet far skyldfalelse

og sidder ofte tilbage, og har ondt af den voksne (Stephensen, 1998).

2.8.3 Kraenkeren i familien
Man har mere viden om den mandlige kraenker, fordi denne optraeder i de fleste rapporterede

tilfeelde (Kempe & Kempe, 1984). Der mangler dog viden om de andre typer af kreenkere, specielt
de kvindelige, fordi de er mere sjeldne. Man skal dog tenke pa, at det ikke kun er mand, der begar

disse overgreb. Der findes ogsa sgskendeincest og mor-sgn/datter incest.

Hildebrand og Christensen skelner mellem fire typer kreenkere, samt en femte kategori; den
kvindelige kreenker. For at kunne forstd problemet med incest som helhed, ma man i arbejdet med
familien inkludere betydningsindholdet i det seksuelle overgreb. Det vil sige, hvilken betydning det
seksuelle forhold har, mellem kreenker og offer. For kraenkeren er overgrebet ofte en
gentagelsestvang, altsa en iscenesattelse af kreenkerens egen barndom og traume (Hildebrand &
Christensen, 1986).

Den kzerlighedssggende kraenker
I en familie med en kearlighedssggende kraenker, kan man finde at kraenkeren faler sig pa lige linje

med bgrnene, altsa befinder han sig i en barneposition, og moderen er den dominerende. Det

incestugse forhold vil her veere praeget af barnets niveau, og det vil typisk beskrives som
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”doktorlege” osv. Her bliver barnet ikke inddraget i den voksnes seksualitet, men den voksne
treenger sig ind pa barnets seksuelle stadie (Hildebrand & Christensen, 1986). Der kan dog vere
undvigelser fra denne stereotypiske fremstilling, men felles for den kerlighedssggende kraenker er,
at det incestugse forhold som regel ikke vil indeholde trusler mod barnet, om at barnet skal holde
forholdet hemmeligt. Denne type kraenker er sa sikker i sin rationalisering, at han ikke faler et
behov for at holde det hemmeligt. Funktionen med misbruget er, at give og modtage keerlighed, og

pa den made rationaliserer kraenkeren dette forholdet.

Den pan-seksuelle kranker
Kraenkeren i den pan-seksuelle familie, er en kraenker der gentagende gange har det meste af sin

energi i det seksuelle. Han vil i flere forskellige situationer bruge et seksuelt sprog, seksuelle
udtryk, og seksualisere de fleste forhold han har, bade med voksne og bgrn. Han har typisk en
intens seksualisering, og fa eller ingen haemninger overfor dem han udtrykker sig til. Denne
kraenkeres familie vil ogsa vare preeget af det seksuelle udtryk, og der bliver ofte lagt en seksuel
betydning til hverdags haendelser, blandt alle familiens medlemmer. Denne type familie kan ikke
vise fysisk eller psykisk omsorg, uden at indblande det seksuelle udtryk. I disse familier opfattes det
som tillid, ikke at have et privatliv, fordi familien er sammen om det (Hildebrand & Christensen,
1986).

Kraenkeren med forskudt aggression
Denne type kraenker ’Seksualiserer sit behov for at udtrykke en vrede og en skuffelse over

forskellige andre dele af sit liv”’ (Hildebrand & Christensen, 1986, p. 76). Det vil sige, at kreenkeren
vil handle med vrede og vold overfor barnet, og vil ofte give barnet skylden, for alt, der er gaet galt.
Ofret kan fa skylden for det kaerlighedslase a&gteskab, eller for ting som kraenkerens egne foraeldre,
har gjort mod ham i barndommen. Betydningen for kraenkeren i dette forhold er, at komme af med
sin vrede. Ofret bliver et objekt for kreenkeren, og det bliver nemt for ham at overse barnets angst,
sorg og ydmygelse. I nogle tilfelde vil overgrebet veere ment som en straf, og afstraffelsen kan veere
en optakt til seksualitet, f.eks. med konen, og det er ofte en sadistisk form for seksualitet.
Aggressionen hos kraenkeren vil ogsa pavirke magtforholdet mellem kraenker og barn, og trusler
mod barnet er normalt. Barnet kan trues pa livet, eller med vold og lignende, hvis barnet fortzller
hemmeligheden til nogen. Aggressiviteten og volden i overgrebene bliver mere intense jo leengere

de pagar, og det seksuelle forhold bliver pa det voksne plan (Hildebrand & Christensen, 1986).
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Den voldelige kraenker
Voldelig adfeerd og mangel pa objektiv forbindelse til ofret, er karakteristikken af denne type

kraenker. Baggrunden og arsagen til overgrebene er vrede fra kraenkerens side, og der er altid trusler
om vold, der kan veere livstruende (Hildebrand & Christensen, 1986). Krankeren har i sin optik den
fulde ret til at handle som han ger, og magtmotivet er fremherskende. Han kan ikke seette sig ind i
andres situation, specielt ikke i barnets, og har derfor ikke nogle personlige heemninger i forhold til
hans handlinger. Denne type kraenker, vil ofte blive diagnosticeret som psykopat, og er ofte blevet
meget steerkt skadet i sin opvaekst. Kraenkeren udgver som regel vold og overgreb pa hele familien,
og familien bliver totalt underlagt og domineret af kreenkeren. De konstante trusler, gar det sveert
for familiemedlemmer at bryde ud (Hildebrand & Christensen, 1986).

Den kvindelige kraenker
Hildebrand & Christensen veelger at satte den kvindelige kraenker i kategori med den mandlige, ved

at dele dem op i den kerlighedssggende, den kvindelige kreenker, der i det seksuelle misbrug
fastholder en symbiose med barnet, og den kvindelige kraenker, der pa opfordring af manden
deltager i misbruget.

Den kerlighedssggende kvindelige kreenker, har mange lighedstreek med den mandlige
kaerlighedssggende kraenker. Der er tale om et behov for kaerlighed og opmerksomhed, der udvikles
til en form for seksuelt forhold. Kraenkeren der fastholder en symbiose med barnet, er ofte god til at
skjule det, og det seksuelle indhold, er svert at fa gje pa. Det seksuelle forhold udspiller sig i de
daglige omsorgssituationer, som ved bad, paklaedning, leg osv. Den kvindelige kraenker, der
deltager i misbruget pa opfordring af manden, ved vi ikke meget om, fordi kvindens motivation og
betydning for at deltage, er svar at regne ud. Det kan vare at kvindens motiv til kreenkelserne slet
ikke handler om barnet, men om manden, og pa den made, er der ikke et behov for det seksuelle
forhold, men mere et behov for at vare i overensstemmelse med sin mand (Hildebrand &
Christensen, 1986).

2.8.4 Sammenfatning
Som beskrevet ovenfor, er det rigtig sveert at give et entydigt bud pa, hvor mange bgrn der reelt

oplever, at blive udsat for seksuelle overgreb, pa trods af de undersggelser, der er lavet. Men uanset
hvor mange der udsettes for det og af hvem, sa er der ingen tvivl om, at seksuelle overgreb skal
forbygges, og barn skal beskyttes mod det. Seksuelle overgreb defineres forskelligt, og det samme
ger betydningsindholdet af det seksuelle overgreb, hvilket medfarer, at et overgreb ikke kan

kategoriseres pa en bestemt made. Dette skal man altid veere opmarksom pa, nar man beskeaftiger
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sig med emnet. Det er fglsomt og tabubelagt, og derfor er der endnu mere grund til, at have mere
fokus pa dette.

2.9 Senfalger
Det kan vaere sveart at kategorisere og identificere symptomer og skadevirkninger af et seksuelt

overgreb, fordi et barn, der bliver udsat for overgreb indenfor familien, ogsa ofte har indikatorer pa
andre former for omsorgssvigt. Skadevirkninger fra seksuelle overgreb, vedrarer selve kernen i
personligheden, og kan derfor fare til traumer. Disse traumer kan falge ofret livet igennem, og kan
pavirke de fleste af livets omrader (Hildebrand & Christensen, 1986). Typiske senfalger efter et
seksuelt overgreb i barndommen vil vare angst, depression, tab af selvfglelse, misbrug, seksuelle
adfeerdsforstyrrelser og diagnoser som PTSD og andre psykiske lidelser. I nogle tilfeelde har det
ogsa en sammenhang med spiseforstyrrelser, selvskade og prostitution. Det er vigtigt at
understrege, at disse symptomer og senfglger ogsa kan forekomme, selvom kraenkeren er en
fremmed (Hildebrand & Christensen, 1986).

Barn, der bliver udsat for traumatiske handelser, udvikler skader i hjernen, fordi manglen pa
stimulation og omsorg, bidrager til, at den naturlige udvikling heemmes (Larsen, 2007).
Psykologiske senfglger indeberer blandt andet udvikling af PTSD, angst, depressioner og psykoser.
De fleste ofre for seksuelle overgreb i barndommen, vil have psykiske udfordringer med sig selv.
De kan udvikle en vrangforestilling af sig selv, og fale sig onde, forkerte og ubehagelige. Denne
forestilling om sig selv kommer af, at de sidder med nogle falelser, de ikke kan rumme, og falelsen
af forkerthed kan tage over, for de andre normale fglelser man har. Disse folelser haenger sammen
med det fysiske billede af dem selv, og de kan ofte fole at de er grimme, ulakre, lugtende, m.m.
(Hildebrand & Christensen, 1986). De kan have sveert ved at finde deres personlige graenser, og de
kan have svert ved at overskue og lgse problemer. Negative holdninger til seksualitet, forhold og

relationer ses ogsa i sammenhang med senfalger.

De psykiske senfglger kan vare svare at leve med, og i tilleeg hertil kan ofrene for seksuelle
overgreb ogsa opleve fysiske og helbredsmassige konsekvenser. De helbredsmaessige
konsekvenser, kan skyldes kropsindskrifter (sygelighedstilstande, som faglge af psykiske traumer),
selvdestruktiv adfeerd og livsstilsbetingende helbredsproblemer. Ofte ses disse i en sammenhang,
og udvikles pa grund af et psykisk traume (Larsen, 2007). Symptomer ved fysiske senfglger kan
veere kropslige smerter, i muskler, led, mave, underliv, lammelser, kramper, hallucinationer eller

psykoser. Selvom disse symptomer og senfalger viser sig i fysisk form, ved darligt helbred, er det
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som regel det psykologiske aspekt ved, at blive udsat for et overgreb, der leder til de fysiske
problemer og vanskeligheder.

Senfalger af overgreb haenger ikke bare sammen med psykiske og fysiske problemer, men ogsa
problemer ved at indga i et samfund, og i sociale sammenhange. F.eks. kan overgreb i barndommen
fare til, at bern klarer sig darligt i skolen (Larsen, 2007). Barnet har ofte skader i hjernen som fglge
af omsorgssvigt, og de kan derfor ogsa have andre udviklingsmassige problemer. Nogle kan ikke
koncentrere sig, som falge af dissociation, PTSD eller ADHD. Pa grund af barnets manglende
stimuli, har de ikke udviklet de sociale kompetencer, og kan ofte have en aggressiv adferd. Lavt
selvveerd kan knyttes til darlige preestationer i skolen og et generelt lavt uddannelsesniveau, som

farer til lave indtegter og darlige sociale kar (Larsen, 2007).

Relationer og tilknytning til andre kan aktivere angst, og dette medfarer at dem, der er udsat for
overgreb, ofte er socialt isolerede. De kan have svart ved at finde kaerester, og de kan finde
samarbejde med f.eks. kollegaer pa et arbejde uoverskueligt. Ofre, der gennemfarer en hgjere
uddannelse, kan alligevel have svart ved at holde pa et job, fordi de sociale aspekter ved arbejdet er
uoverskuelige. | tilleg hertil er sygdom og fravear ogsa et problem, i forhold til arbejdslivet. Hvis
der ogsa er et alkohol- eller narkotikamisbrug, kan den sociale isolation blive endnu mere
fremtraedende, og videre kan det fare til socialt sammenbrud. Set i en sammenhang, er alle disse
aspekter med til, at pavirke forholdet til andre mennesker, og det sociale netvaerk. Hvis overgrebene
er foregaet indenfor familien, er det heller ikke naturligt at have de teette familieband, der kan

hjeelpe med senfalger, og den sociale isolation bliver endnu stagrre (Larsen, 2007).

Vi kan hurtigt konstatere, at seksuelle overgreb ikke er en hensigtsmaessig del af barndommen. De
skadevirkninger, det har for barnet og de langtidsvirkninger det senere har for voksne, afhaenger af
mange forskellige ting bl.a. om barnet udsettes for anden omsorgssvigt f.eks. vold, om barnet er i
stand til at udvikle resiliens overfor overgrebene og om barnet har stgtte i sit sociale netverk. Det
afhanger ogsa af misbrugets svaerhedsgrad, altsa hvem der har udfart overgrebene, hvor lang tid det
har staet pa osv. | en undersggelse fra 1998 foretaget af Susan McLeer m.fl. (1998) konkluderes det,
pa baggrund af de indsamlede data, hvor man sammenlignede en gruppe bgrn udsat for seksuelle
overgreb med en almindelig gruppe skolebgrn i samme aldersklasse, at bgrnene udsat for seksuelle
overgreb, havde flere psykiske problemer end kontrolgruppen. “More disorders were diagnosed in
the psychiatric group and the SA group than in the group of nonabused schoolchildren.” (McLeer,
1998, p. 1329). Det er ogsa vigtig at forsta, hvordan beskyttende faktorer virker, fordi det kan give
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en ide om, hvordan man udvikler effektive beskyttende interventioner, jf. afsnit om resiliens, s. 63.
Det kan konkluderes, at seksuelt misbrug i barndommen kan medfare psykiske forstyrrelser, men en

del af de misbrugte vil ikke udvikle disse forstyrrelser, de vil modsat udvikle resiliens.

2.10 Traumer
Atle Dyregrov anvender begrebet psykisk traume i forbindelse med seksuelle overgreb. Med dette

begreb mener han ”Overvealdende, ukontrollerbare handelser, der indebzrer en ekstraordinar
psykisk belastning for det barn eller unge menneske, der udsettes for haendelsen” (Dyregrov, 2011,
p. 14). Disse hendelser medfarer, at barnet, der udsattes, kan fgle hjelpelgshed og sarbarhed, og at

barnet oplever det, som at veere i en umulig position.

Et traume eller en traumatisk haendelse kan ikke kategoriseres og defineres. Hvordan barnet oplever
et traume, kan veere lige sa individuelt som barnet selv. Dog spiller den sammenhang eller kontekst
det sker i, en rolle. Barnets udvikling og meningskontekst i forhold til haendelsen, er afgarende for
hvordan traumet opleves og pavirker. Altsa er barnets fortolkning, kombineret med andre forhold

med til at afgere, hvor traumatiserende haendelsen er (Dyregrov, 2011)

Gennem viden, ved man i dag, at traumer kan pavirke udviklingen. Et traume kan bidrage til, at et
barns udvikling bliver sat tilbage, eller at den gar i std. Blandt andet kan et traume pavirke bade
relationer og tilknytning, og man kan se, at et barn der har veeret socialt, nu treekker sig mere
tilbage. De mindste bgrn mangler evnen til at se, konsekvenser af en traumatisk situation. Det er
ikke alle sma bgrn, der selv kan forklare og udtrykke sig gennem et sprog de voksne forstar. Et barn
der har oplevet et traume, er derfor afhaengige af omsorgsgivende voksne, for at laere evnen til at

kontrollere sine fglelser (Dyregrov, 2011).

Senfglger er noget, der kan pavirke det daglige liv og den generelle udvikling, som falge af
overgreb. Bgrnene kan ikke rumme et overgreb, og kan i nogle tilfeelde glemme hele haendelsen, og
sa senere hen risikere, at noget der minder om den (lugt, syn eller lignende), giver udslag, og gar at
de pludselig kan huske overgrebet. Det vil sige, at barnet rent faktisk kan glemme. Men i det
tilfelde, at barnet ikke glemmer, kan de risikere at udvikle posttraumatisk stresslidelse (Larsen,
2007). Denne lidelse kan pavirke hverdagen i form af mareridt og flashbacks, som kan medfare, at
overgrebet genopleves psykisk, og er derfor en senfalge, der ma tages alvorligt og behandles.
Senfalger og lidelser som falge af et traume, pavirkes ogsa af om, det var en engangshandelse, eller
om det er blevet gentaget over flere gange (kumulative traumer). En engangshandelse kan lettere

konfronteres, udtrykkes og behandles, og giver pa den made mulighed for, at minimere senfalger
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efter et overgreb. Hvis et overgreb gentager sig, er der et starre omfang af de traumatiske
haendelser, og der viser sig et "menster” gennem barndommen, det er mentale mekanismer der gar
at barnet vil finde sin made at leve med det pa. F.eks. har et tidligere incestoffer udtrykt; “Jeg
gjorde mig tom, eller ded indeni, satte mig underfor, teenkte nu eksisterer du ikke, nu venter du bare

pd, at det er overstdet” (Backe, 1983, p. 42).

Dette er en made at forsvare sig pa, i form af benzgtelse og undertrykkelse af falelser. Dette kan
medfare, at barnet benytter sig af dissociation, som sker automatisk og ubevidst (Larsen, 2007).
Dissociation er den mekanisme, der beskytter mod psykisk smerte, og medfarer, at der skabes en

adskillelse mellem falelser, adfeerd og tanker.

Nogle overlever de voldsomme og frygtlige oplevelser, uden at udvikle traumatisk dissociation eller
PTSD, mens andre bliver fastholdt i traumet, med psykiske lidelser til felge. For disse vil
oplevelserne fra fortiden pavirker deres fremtid, og give dem traumer. Traumatisk dissociation er en
manglende evne, til at kunne komme sig over et psykisk traume. Den made mennesker reagerer pa
ved psykologiske traumer er et udbredt helbredsproblem, og kan medfare alvorlige vanskeligheder,

bade fysisk og psyKkisk.

Nar man snakker om dissociation, medtager man ofte PTSD i snakken. Mange patienter, som har
faet PTSD diagnosen, har ofte veeret udsat for traumatiske oplevelser i barndommen, og lider af en
reekke forskellige psykiske lidelser. Man mener altsa, at PTSD, dissociation og mange andre
psykiske lidelser, haenger ulgseligt sammen, som et kontinuum mellem overvindelse af et traume,
udvikling af PTSD og derefter udvikling af dissociative forstyrrelser. Dissociation er en mekaniske,
hvor man bevidst og ubevidst manipulerer med sin bevidsthed, til at handtere angst og psykisk
smerte. Dissociation er en reaktion pa faresituationer, psykisk overvaldelse og traumatiske
begivenheder, men kan ogsa vere et dagligdagsfaenomen, hvor man reagerer pa noget potentielt
farligt, fer bevidstheden nar at registrere, hvad det er. Dissociation beskytter mod ubaerlig emotionel
og fysisk smerte gennem en lammelse af nervesystemet. Dissociation og PTSD forstas som
psykologiske selvbeskyttelsesstrategier mod traumatiske oplevelser, som psyken ikke kan optage
(Hart, 2011).

Som naevnt haenger PTSD og dissociation sammen. PTSD er de genoplevelser af traumet, som
pavirker mennesket. For hver genoplevelse, gges den psykiske smerte, og det setter sig mere og

mere fast i nervesystemet. Genoplevelsen foregar hele tiden, som om den forgar lige nu og her, med
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alle de smerte og falelser, der er forbundet med haendelsen. Det far hele den psykiske struktur til at
bryde sammen, og sa opstar den traumatiske dissociation. Nar bgrn udsattes for omsorgssvigt,
bliver de ofte meget fglsomme over for stimuli, de overreagerer i situationer, tolererer ikke serlig
meget a&ngstelse, og dissocierer nemt. Det individuelle barn vil altid reagere forskelligt pa traumer,
afhangig af alvoren i traumet, barnets udviklingsniveau, nar traumet opstar og barnets medfadte
resiliens og sarbarhed. En tidlig traumatisering fra de teette omsorgspersoner, kan vere de verste for

et barn, og kan gere barnet mere sarbart over for traumer senere i livet (Hart, 2011).

Under en traumatisk haendelse, settes bade psykiske og fysiske mekanismer i gang, for at hjalpe os
i situationen. Fysisk kan det opleves som kropslige beveagelser og reaktioner, der bruges til, at hente
os selv ud fra den farlige og/eller truende situation. Dette er fordi vi baseret pa tidligere erfaringer
ved, at fysisk vold eller forsvar, kan bidrage til, at man slipper ud af situationen. Det er noget
tilsvarende der sker, i den psykiske mekanisme, hvor man ogsa vil bruge tidligere erfaringer for at
kortlaegge situationen. Hjernen vil automatisk sgge efter lignende erfaringer, og sansningen vil
skaerpes for pa hurtigst mulig made, at finde en overlevelsesstrategi (Dyregrov, 2011). Disse
mekanismer kan bidrage til, at fa mennesker ud af farlige situationer, men nar det geelder bgrn, ved
man at barns mentale erfaringscenter er mindre end voksnes, og dette kan medfare, at de
fejlvurderer situationen. Pa denne made kan de risikere, at de ikke kan forsvare sig mod fare, pa en

hensigtsmassig made.

2.11 Resiliens
Mere end halvdelen af de bgrn, der udsattes for risiko og stress, udvikler ikke psykiske problemer.

Det vil sige, at ca. hvert andet barn, der vokser op under vanskelige vilkar, alligevel klarer sig godt,
pa trods af omstendighederne (Borge, 2004). Resiliens er ikke et engangsfeenomen, men findes i
processer, der i starre eller mindre grad er til stede i opvaeksten, og som far betydning for
voksenlivet. “Resiliens handler om at forklare, hvorfor nogle mennesker med en sterkt

problempreeget opveekst klare sig ‘pd trods’ og 'bedre end forventet’” (D. Sommer, 2010, p. 372).

Forskning af resiliens er beskeden i Danmark, og kun en lille del af den internationale forskning er
blevet formidlet pa dansk. Forskning i resiliens tog fart i den tid, hvor det kliniske barn og den
unormale udvikling var et referencepunkt for den *normale’. Det vi ved om resiliens i dag, bygger
pa en omfattende international forskning, men der findes dog ogsa dansk forskning pa omradet. Per
Schultz Jargensen m.fl. har i samarbejde med socialministeriet og det tvaerministerielle

Barneudvalg (Schultz Jgrgensen, Egelund, Ertmann, & Hermann, 1993), udarbejdet rapporten
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“Risikobgrn — hvem er de, og hvad gar vi”, som en konkret handleplan, der har til formal at
forhindre en udstadelse og afhjelpe skadevirkninger af dette. Det er initiativer, der skal hjelpe de
svagest stillede bgrn og unge i samfundet. Rapporten beskriver hvem risikobgrnene er, hvilke
arsager og symptomer, der kan forbindes med belastende opvakstvilkar, og hvilke konsekvenser

der er for fremtiden (Schultz Jgrgensen et al., 1993).

Dion Sommer (Sommer, 2008) benyttes, til at beskrive og forsa resiliens. Han bruger begrebet
resiliens, hentet fra international forskning, hvor man i dansk forskning snakker mere om
modstandsdygtighed. Han forstar resiliens som dynamisk og relativ, samt skiftende gennem
livsforlgbets vilkar, der kan a&ndre sig. Han bruger metaforen om en plastisk membran, for at
beskrive resiliens. | sin hviletilstand vil membranen have en bestemt normalform, men et ydre pres
vil pa et tidspunkt kunne presse den ud, af denne normalform. Ophgrer dette pres midlertidigt
relativt hurtigt, vil membranen vende tilbage til sin normalform, men hvis presset farst ophgrer efter
leengere tid, vil det ogsa tage leengere tid for membranen at vende tilbage til sin normalform. Er
presset konstant og vedvarende over en meget leengere periode, vil membranen kunne stivne i den
unormale form og derfor have sveert ved, hvis det er muligt, at vende tilbage til normalformen, hvis
presset skulle fjerne sig. Metaforen illustrerer den dynamik, som resiliens indeholder. Ydermere
illustrerer den ogsa, at barn er forskellige og dermed ogsa, at membranen kan have forskellige
tykkelser og vaere mere sensitiv overfor pavirkninger. Det er ogsa vigtigt at navne, den
vekselvirkningen der er mellem de indre personlighedshestemte sarbarhedstraek og barnets
opvakstmiljg, som begge har betydning for barnets udvikling af resiliens. Resiliens er
situationsafhaengig - et barn kan udvise resiliens i nogle situationer, men ikke andre, aldersafhangig
- et barn kan vaere mere resilient i en periode af livet og mindre resilient i en anden periode, og
individafhangig - det er forskelligt fra barn til barn, hvor stor pavirkning det kan klare, far det vil fa
negative konsekvenser (Sommer, 2008). Som naevnt har ordet resiliens ikke haengt fast i Danmark,
idet vi hellere bruger begreber som det usarlige barn, det robuste barn, det modstandsdygtige barn,
melkebgtte-barnet, mansterbryderen osv. Disse betegnelser har alle det tilfeelles, at barnet udstyres
med iboende egenskaber, en sterk egenskab, der beskytter barnet mod negative konsekvenser og
modgang. Men Sommer mener derimod, at resiliens er en betegnelse for et feenomen eller en
proces, der betegner en relativ positiv adaption pa trods af oplevelse af modgang eller traumer.
Forskellen ligger i, at den ene beskriver det som medfadt, mens den anden beskriver det som noget,
der kommer udefra, altsa en adaption af noget miljgmassigt. Her spiller de beskyttende faktorer en

stor rolle, da disse er udefra kommende, mens en medfadt evne er noget, der udvikles i barnet og pa
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den made bliver de beskyttende faktorer ikke lige sa vigtige. De beskyttende faktorer vender vi
tilbage til senere i afhandlingen.

Som en forudseetning for resiliens, har vi risiko. Der findes mange typer af risici og forskellige
grader af det, bl.a. om det er en kronisk eller akut risiko, hvor de kroniske er forbundet med starre
fare end den akutte. Der kan ogsa vare flere typer af risici, at tage stilling til pA samme tid. Hvilken
type risiko eller stress, der farer til det problem vi har med at gagre og gennem hvilke processer det
sker. Risici er ikke altid negative, mgdet med udfordringer og belastninger kan ogsa fare til en
positiv udvikling. Barn er forskellige, og derfor kan den samme risiko pavirke pa forskellige mader.
Risiko er ikke den vigtigste, men det er processerne og mekanismerne, der aktiverer den. Alvorlige
risici har starst virkning pa de mest sarbare bgrn, fordi risici forstaerkes af tidligere negative
oplevelser, i stedet for at fare til en udvikling af en ny og veltilpasset adferd. Derfor er der ogsa
fare for, at et barn der lever under darlige forhold, farer samme reaktionsmegnstre videre i, andre
situationer. Stressende oplevelser er altsd med til at fremhaeve og forstaerke eksisterende adferd,
med mindre der udvikles resiliens. Men betydningsfulde haendelser har alligevel en mulighed for, at
fare barnets udvikling i en helt ny og mere positiv retning. Bade genetiske og miljgmassige faktorer
kan pavirke sarbare bgrn, men om bgrn udvikler resiliens afhaenger af mange ting. Bgrn med
selvtillid og kontrol over livet og situationen, samt barn, der har et godt samspil i familien og

omgivelserne, er mere tilbgjelige til at udvikle resiliens.

For at forsta resiliens er man ogsa ngdt til, at forsta begreberne sarbarhedsfaktorer og beskyttende
faktorer, da disse er forbundet med udszttelsen for risici. Sarbarhedsfaktorer er forhold, der
forstaerker eller forvaerre de negative effekter af en risikosituation (Luthar, 2006). Sarbarhed og
resiliens er dog ikke permanente egenskaber hos barnet, og i stedet forslar Sommer (2010), at de to
ses som modsatte poler, hvor sarbarhed star pa den ene side og resiliens pa den anden side. Her kan
man sa placere barnet enten til den ene eller anden side. Nogle er placeret mod resilienspolen med
sarbarhedstrak, hvor andre er placeret mod sarbarhedspolen, med mindre grad af resiliens.
Forholdet mellem sarbarhed og resiliens er dog ikke ngdvendigvis den samme hele livet igennem.
Hvis senere erfaringer er gode, er skadevirkningerne af tidlig modgang i mange henseender
flygtige. |1 det store hele har tidlige erfaringer ingen altoverskyggende betydning, som er uafhangig
af senere oplevelser. Nar man har indtryk af, at darlige opvekstvilkar kan have varige virkninger,
skyldes det ofte, at den darlige opvaekst varer ved senere i barndommen og ungdommen (Rutter &

Rutter, 2000). Man skal dog huske pa, at tidligere erfaringer har en tendens til at bestemme de
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senere, fordi den adfeerd man vokser op med, former det miljg man lever i, og det beror pa en
miljemaessig kontinuitet. Hvis et barn f.eks. fgdes ind i fattigdom, vil sandsynligheden for at blive
fastholdt i dette miljg veere ret stor. Darligt miljg @ger sandsynligheden for, at blive udsat for andre
former for darlige miljger senere hen i livet (Rutter & Rutter, 2000). Altsa kraever det nogle positive
miljgeendringer, for at kunne bryde ud af en darlig opveekst, men det er dog ikke altid, at man vil

opleve det som en succes.

De beskyttende faktorer kan begranse og tilpasse/andre effekten af risici og lede i en mere positiv
retning (Luthar, 2006). Det er potentielle ressourcer, der er til stede i selv vanskelige

opvakstmiljger. Der kan bade vere beskyttende faktorer pa et samfundsmaessigt plan, et neerlokalt
plan, hos individet og pa et relationelt plan (Sommer, 2011). Sommer haevder, at det er vigtigt med
en bredere tilgang, hvor der arbejdes pa sa mange planer og niveauer som muligt. Han har opstillet

en model, der sammenfatter resiliens forskning, hvor alle niveauer er medtaenkt.

 Individuelle sundheds- og stresssystemer — hvor beskyttende faktorer, kan veere normalt
immunforsvar og HPA-funktion.

» Informationsprocessering og problemlgsningssystemer — hvor beskyttende faktorer, kan
veere normal kognitiv udvikling og intelligens.

» Tilknytningsrelationer til foraeldre, venner og andre — hvor beskyttende faktorer, kan vare
sikker tilknytning, forbindelser til kompetente og omsorgsgivende voksne, mentorer og
social statte.

» Selvregulation, selvrettethed, impulsdeempende systemer — hvor beskyttende faktorer, kan
vaere imgdekommende personlighed, blidt temperament, samvittighedsfuldhed, ikke-
neurotisk og hgj stressteerskel.

» Mestrings- og belgnningssystemer — hvor beskyttende faktorer, kan veere selv-styring, at
opleve kontrol, positivt livssyn og prastationsmotivation.

« Familie systemer - hvor beskyttende faktorer, kan veere nere relationer til foraldre,
demokratisk opdragelsesstil, foreeldrestgtte til uddannelse, foraeldre, der superviserer
smabgrn, trgste-rutiner og gode faste samvarsvaner.

« Jaevnaldrende systemer — hvor beskyttende faktorer, kan vaere venskaber, romantisk
tilknytning til prosocial partner, velregulerede kammerater og positive netveerk med
jeevnaldrende.

» Skole systemer - hvor beskyttende faktorer, kan vaere muligheder for lsering, mestring og
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relationer til prosociale voksne/lerere og klassekammerater, demokratiske og inddragende
skole- og laererstil, positivt skole-klima og tilknytning til skolen.

» Verdi- og religigse systemer, praktisering og stette — hvor beskyttende faktorer, kan vare, at
livet opleves meningsfuldt, tilknytning til andelige figurer, bgn eller meditation, stette fra
religigs menighed og religigse ritualer.

» Samfunds- og kulturelle systemer — hvor beskyttende faktorer kan veere muligheder for
mestring og relationer med voksne og kammerater i neermiljget (f.eks. gennem sports- og
fritidsaktiviteter), nermiljo, der ‘fungerer’ og ikke er i oplesning, kulturelle rutiner sammen
med andre og samfundsideologi- og veerdisystemer, der ikke udskiller f.eks. minoriteter,
men inddrager dem.

(Sommer, 2010).

Jo flere af disse niveauer der anvendes i en interventionsstrategi, for at hjeelpe barnet, jo sterre
chance er der for, at skabe beskyttende faktorer, sa resiliens bliver mulig. ”Resiliens eksisterer, nar
der sker et sammenfald af og samvirke mellem mange beskyttende faktorer i og omkring individet.
Jo flere af disse man kan identificere og aktivere, jo starre er chancen for at skabe resiliens for
udsatte barn og unge” (Sommer, 2011, p. 387).

Som Luthar (2006) pointerer sa beror resiliens pa relationelle forhold. @nsket om at hgre til, ligger
basalt hos mennesket, sa steerke og stgttende forhold er essentielt, for at opna og opretholde en
resilient tilpasning. Det geelder bade forhold indenfor familien, men ogsa venner, naboer,

skolekammerater, paedagoger, laerer osv. kan have en positiv effekt.

I resiliensperspektivet er der en forbindelse mellem bgrns seeregne resiliente adfeerd og det sociale
system, der er afgarende i resiliensprocessen. Ved at styrke bgrns kognitive, sociale og
adfeerdsmaessige karakteristika, ggr man dem mindre sarbare overfor en reekke problemer (Borge,
2004).

2.11.1 Sammenfatning
Da bgrnene i samfundet udgare et vigtig led, nemlig ressourcen i vores fremtidige samfund, bar vi

veere mere opmarksomme pa barns trivsel og tegn pa mistrivsel, sa de kan fa optimale forhold for
deres udvikling. Hvis barnet oplever traumatiske handelser, er det ikke dermed sagt, at de
ngdvendigvis udvikler nogen form for senfglger eller andre problemer. Hvis de vokser op med gode

livsbetingelser og gode livschancer, kan de klare sig godt til trods for de traumatiske haendelser.
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Senfglger som falger af seksuelle overgreb kan som sagt vaere omfattende, og vi ser en tydelig
sammenhang mellem traumer og psykiske lidelser. Tidlig intervention kan blandt andet bidrage til,
at traumet bliver hurtigere behandlet, og pa den made kan senfglgerne mindskes. Derfor ma malet
veaere, at understrege vigtigheden af resiliens og modstandsdygtighed, og hvordan man kan bidrage

til, at den udvikles.

2.12 Tidlig indsats
Selvom de fleste bgrn i Danmark oplever en god og tryg barndom, er der stadig en bekymrende del,

der udseettes for omsorgssvigt, herunder seksuelle overgreb, i deres opvakst. Derfor er en tidlig
indsats mod de bgrn vigtig, og jo tidligere der settes ind, jo bedre (Skovborg & Rohrberg Jessen,
2011). De faggrupper der mgder bgrnene i deres hverdag, skal blive bedre til, at tolke bgrns
faresignaler, og de skal blive bedre til at reagere og underrette pa de bekymrende signaler, der vises.
Som vi ved, har barn, der bliver udsat for seksuelle overgreb i deres barndom, langt starre risiko for

at blive skadet, end andre bgrn, jf. afsnit om senfalger, s. 58.

Det er bl.a. pedagogerne i daginstitutionerne, der skal blive bedre til at se problemet. Paedagoger er
uddannet til at arbejde med begrns almindelige trivsel og udvikling, og dette er de gode til, men de
mangler ofte den ngdvendige viden om hvordan, man identificerer og hjelper disse bgrn. Dette
understattes af et tidligere forskningsprojekt (et metodeprojekt) omhandlende paedagogers
faglighed, i forhold til barn, der er udsat for omsorgssvigt. Her interviewede vi to paedagoger
omkring deres viden om emnet, hhv. den viden de havde fra uddannelsen, og den viden de havde fra
praksis. Det vi fandt ud af var, at uddannelsen ikke bidrager nok til, at peedagoger faler sig fagligt
sikre, til at ga ud og arbejde med dette problem. Informanterne udtrykte selv, at de gnskede mere
faglighed og viden omkring faenomenet omsorgssvigt, netop fordi det er sa relevant i dagens
paedagogiske praksis. Dermed konkluderede vi, at der bar vaere mere fokus pa det. Omsorgssvigtede
bgrn har behov for, at paedagoger viser stgtte og omsorg, og at de kan handle og reflektere over
disse problemstillinger, og dette lzerer paeedagoger farst og fremmest gennem uddannelsen.

Nar man far mistanke om omsorgssvigt, er det vigtigt at man allerede tidligt tager kontakt til
foraeldrene, sa familien far hjelp hurtigst muligt. Man ma tage ansvar for det man ser, og harer.
Men fagrst ma man selv igennem en vurderingsproces, hvor grundlagt for bekymringen fastleegges.
Det er vigtigt med abenhed overfor foraldrene, sa de far mulighed for at tale om situationen. Det
arbejde, der bliver gjort her, kan fa stor betydning for det videre forlgb. Evnen til at registrere
omsorgssvigt og drage konklusioner er afggrende for, om familien far hjelp i tide. Maske er der slet
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ikke tale om omsorgssvigt, men for at fastleegge arsagen, ma man vere aben og tage kontakt til
foreeldrene. Dette geelder dog ikke, hvis barnet er udsat for seksuelle eller fysiske overgreb. Det kan
bringe barnet i en ubehagelig situation, hvor det maske bliver truet eller presset til at benagte
overgrebet, eller det kan sette barnet i stor fare. Barnet bgr altid veere med i de overvejelser vi gar
0s, 0og hvornar og hvordan vi udtrykker vores bekymring. Nar mistanke til omssorgssvigt er
bekreftet, er det tid til handling. I serviceloven § 153 star der:

Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette kommunen, hvis de
under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller grund til at antage,

1) atet barn eller en ung under 18 ar kan have behov for szrlig statte efter kapitel 11,
2) at et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for serlig statte efter kapitel 11 pa
grund af de vordende forzldres forhold, eller

3) atetbarn eller en ung under 18 ar har veeret udsat for vold eller andre overgreb
(Retsinformation, 2013a).

Som fagperson, bl.a. som paedagog, har man altsa pligt til, at underrette kommunen, hvis der er
mistanke om omsorgssvigt. Selvom man er forpligtet til at underretter om disse forhold, er der
stadig nogle der undgar dette. Det kan der vaere mange arsager til, bl.a. kan man fa et for personligt
forhold til situationen, og have vanskeligt ved at tackle det hele. Der findes forskellige opfattelser
af, hvordan et barn bgr og skal behandles, og netop dette kan bidrage til, at man ser situationen fra
forskellige vinkler, f.eks. nar det geelder alvorlighedsgraden. Samtidig kan man veere usikker
omkring sin egen faglighed, og veere bange for at treede nogle over taeerne. Situationer som disse,
kan derfor have en negativ konsekvens for de bgrn det gelder, og hvis de ikke far den tidlige hjeelp

de behgver, kan man risikere senfgalger.

At handle pé en professionel made indebaerer ogsa, at have de rigtige kundskaber om samfundet og
hvilke lovvark der er omkring de psedagogiske problemstillinger. Alle, men specielt peedagogerne
skal have kendskab til underretningspligten.

Underretningspligten er man som padagog palagt at falge, men statistikker viser, at padagoger er
blandt de darligste til at underrette om bekymringsverdige forhold for barn. Statistik fra 2012 i
Danmark herunder Kgbenhavn viser, at af alle dem, der underetter om dette, er kun 6 % af dem

paedagoger.
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Kgbenhavn:

Underretninger fra daginstitutioner: 186
Underretninger fra SFO, fritidshjem og klub: 44
Underretninger i alt i kommunen: 4048

Underretninger fra paedagogisk personale i procent: 6 %
(BUPL, 2012).

Dette kan der vere flere grunde til, men pa et generelt grundlag er det en bekymrende procentdel,
der kommer fra paedagogisk personale. Styrket faglighed og viden vil bidrage til, at peedagoger far
mere faglig selvtillid, har flere kundskaber og kompetencer, og flere teoretiske begrundelser for at

observere, identificere og handle.

2.13 Redeggrelse
I 2000 blev den tveerministerielle arbejdsgruppe om en forstaerket indsats mod seksuelt misbrug af

bern oprettet. Dette var starten pa et af flere initiativer, der skal hjelpe barn der har veeret, eller er i
risikogruppen, for at blive udsat for seksuelle overgreb. De fik til opgave, at lave en redeggrelse om
en forstaerket indsats mod seksuelt misbrug af barn, hvori det fremgar, at de skulle skaffe sig et
overblik, over hele samfundets indsats og muligheder og samtidig preve, at skaffe et overblik over
den eksisterende viden, der er pa omradet. Bgrneradet, Socialforskningsinstituttet og Statens Institut
for Folkesundhed, har bl.a. bidraget til den viden, som arbejdsgruppen har indsamlet. Statens
Institut for Folkesundhed skulle give et skan pa risikoen for, at et barn i Danmark bliver udsat for et
seksuelt overgreb, og dette gav de pa 5 %, alene baseret pa udenlandske undersggelser.
Sandsynligheden kendes helt reelt ikke, men arbejdsgruppen vurderer dog, ud fra de oplysninger de
har indhentet, at risikoen er langt mindre end de 5 %. Der foreligger dog ikke data, der med

sikkerhed gar, at udvikling i problemets omfang kan vurderes (Socialministeriet, 2000).

Arbejdsgruppen bad Udviklings- og Formidlingscenteret for Fyn og Senderjylland, om at analysere
offentlige instansers faglige og private organisationer, og andre relevante parters indsats pa
omradet. Det skete pa baggrund af en hgringsrunde, med svar fra i alt 125 hgringsparter. Deres
vurdering gik p4, at der er behov for yderligere viden, da mange indsatser, som f.eks. omfang,
kvalitet og effekt ikke er tilstreekkeligt belyst. Men noget tyder pa, at der mangler en sammenhzng,

en koordinering og en reel konsistens i indsatsen.
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Bgrneradet har bidraget til denne redegarelse, med et forslag til en national strategi mod seksuelt
misbrug af bgrn. Forslaget omfatter fem hovedomrader:

1. Styrkelse af den tilgeengelige viden om seksuelt misbrug af bgrn, bade i familien,
institutionerne og skolerne.

2. En opkvalificering af den samlede undersggelsespraksis om seksuelt misbrug af barn,
leegeligt, retsmedicinsk, psykologisk og socialt.

3. Orientering om den retslige sammenhang i retning af stgrre hensyn til bgrns serlige
udsathed.

4. En forbedring og intensivering af den kommunale indsats i forbindelse med seksuelt
misbrug af bgrn, bade forbyggende og i behandling.

5. En forbedring af grunduddannelsen af de professionelle grupper, i forhold til hele
spgrgsmalet om seksuelt misbrug af barn.

(Socialministeriet, 2000).

Regeringen har afsat midler til en forsterket indsats for de voksne, der er blevet udsat for incest
som bgrn. Disse har brug for kvalificerede muligheder for radgivning, stgtte og information, fordi

de keemper med sa mange problemer, som konsekvens af de seksuelle misbrug.

Den overordnede konklusion pa denne redeggrelse er, at der er et stort behov for videnscentre
omkring seksuelle overgreb mod barn, da viden om seksuelle overgreb og om, hvordan disse
forbygges er en afgarende forudseetning for, at kunne begranse overgrebene og skadevirkningen af

dem. Centeret skal sta til radighed for alle i samfundet (Socialministeriet, 2000).

2.13.1 Sammenfatning
Nar man i dagens samfund, har den viden om at seksuelle overgreb eksisterer, og at det har sa store

indvirkninger pa bgrn, kan man undre sig over, at der er sa fa underretninger fra peedagogisk
personale. Betydningen af et uddannet og kompetent personale, er grundlaget for at kunne bidrage
til at problemet bliver opdaget tidligere. Der skal sattes tiltag ind pa flere omrader, men det starter
farst med kompetent personale i paedagogiske institutioner. Hvis behovet for videnscentre bliver
deaekket, samtidig med at fagligheden i de peedagogiske uddannelser bliver styrket, kan man spgrge
sig selv om det er det der skal til. Altsa kan man sige at en omfattende tilgang til seksuelle overgreb,
kan bidrage til, at problemet bliver set tidligere, og at det ferst er der, den tidlige indsats virkelig

hjelper.
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2.14 Behandling
Incestofres grundlag for at opbygge identitet hviler ofte pa en usikker tilknytning og den lille

tryghed de har, gdeleegges nar omsorg og kerlighed bliver afhaengig af seksuelle ydelser. Det
gdelaegger barnets oplevelse af sig selv, og er grundlaeggende skadeligt for tilliden til andre
mennesker. Nar kearlighed og tilknytningsforhold fra foraeldre gdeleegges gennem udnyttelse og
overgreb, vil barnet opbygge en generel mistro, og mistillid til andre mennesker. | behandling af
incestofre, er det derfor essentielt farst at opbygge det rigtige tillidsband mellem
terapeuten/behandleren og ofret. Det tager tid, at opbygge tillid igen. Tillid opbygges gennem
samveer, som maske kan virke indholdslgst, men i virkeligheden afpraves hjelperens rummelighed
og troveerdighed, gennem kontakt (Egert & Servicestyrelsen, 2009).

Begrebet incest er blevet defineret pa mange mader, mens den juridiske definition af incest,
vedrarer seksuelle handlinger eller relationer mellem slaegtninge, og kan indeholde bade kropslige
og ikke kropslige kraenkelser (CSM gst). Selvom der i dag er viden om bade senfalger og

behandling, er den type behandling incestofre tilbydes eller henvises til, meget forskellig.

Der findes flere forskelige behandlingsmetoder, til at hjelpe bade bgrn og voksne med senfalger og
symptomer af seksuelle overgreb. Serviceloven har to paragraffer der beskriver kommunernes krav,

om behandlingstilbud, til de borgere det geelder:

Serviceloven § 102: | henhold til servicelovens § 102 kan kommunen give tilbud af
behandlingsmassig karakter, herunder tilskud til psykologbehandling, nar dette er ngdvendigt for
at bevare eller forbedre borgerens fysiske, psykiske eller sociale funktion. Betingelsen for denne
statte er, at behandlingen ikke kan opnas gennem de behandlingstilbud, der tilbydes efter anden

lovgivning.

Serviceloven § 18: Nogle kommuner yder mindre tilskud til enkelte af de frivillige organisationer pa

senfalgeomradet via servicelovens § 18.
(Retsinformation, 2013a).

2.14.1 Behandlingstyper
Forskning har vist en god effekt af psykologisk behandling af seksuelle overgreb i barndommen (S.

Andersen, 2013). Effekten bliver malt og pavirket af blandt andet terapiens form, varighed, den
enkeltes personlighed og ressourcer, samt type af overgreb. De tilbud der findes for behandling af

mennesker med senfglger er: ”Kognitiv terapi, adfeerdsterapi, kognitiv adferdsterapi,
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emotionsfokuseret terapi, feministisk terapi, problemfokuseret terapi, psykodynamisk terapi,
systemisk terapi, humanistisk terapi, psykodynamisk terapi, kropsterapi eller en blanding af flere ”
(S. Andersen, 2013, p. 10). Som serviceloven uddyber ovenfor, er de forskellige kommuners
behandlingstilbud, samt tilskud til behandling varierende, og derfor kan der vere begraensede

behandlingstilbud i de forskellige kommuner.

2.14.2 Behandling af voksne med senfglger
Psykoterapeutisk og psykiatrisk hjeelp kan afhjeelpe senfalger af seksuelle overgreb, og er en

anerkendt form for behandling af incestofre. Psykologisk samtaleterapi handler om at bearbejde
sorg, vrede og bebrejdelse bade mod kraenker, og sig selv. Samtaleterapi vil i tillaeg til bearbejdelse,
typisk fokusere pa, at give ofrene muligheder for at mestre senfalgerne, og at de pa denne made,
skal kunne klare sig psykisk og socialt (Mehlbye & Hammershgi, 2006). Et menneske, der har
oplevet overgreb og traumer, kan ikke fuldsteendig hjeelpes af denne form for terapi, fordi de som
regel har faet skader i hjernen, sakaldte neurobiologiske skader, som falge af omsorgssvigt og
manglende stimuli. Men langvarig terapi kan hjelpe dem med, at fa det bedre. En undersggelse ved
Incestcenter Fyn, viste blandt andet, at klienter med diagnosen PTSD, havde behov for langvarig
terapi (S. Andersen, 2013). Kortvarig terapi kan ogsa give gode resultater, men som regel i form af
at mestre senfglgerne, og ikke handteringen af dem. Varigheden af behandling afhenger af
symptomer og problemer, samt formalet med behandlingen. Der findes bade individuel

samtaleterapi og gruppeterapi.

Individuel samtaleterapi, er en behandlingsmetode, hvor der er en samtale mellem psykolog,
psykoterapeut, eller lignende og en klient. Hildebrand og Christensen (Hildebrand & Christensen,
1986) mener dog, at gruppeterapi er at foretreekke, da individuel terapi, ikke giver de samme
muligheder for input fra andre, samt det sociale aspektet. Dog kan gruppeterapi vaere uoverskueligt
for nogle ofre, specielt i starten af behandlingsforlgbet, og da vil individuel samtaleterapi, veere at
foretreekke. Individuel samtaleterapi, giver terapeuten mulighed for, at definere ofrets adfeerd,
tanker og falelser omkring det, der er sket. Terapeuten kan satte klare graenser, og pa denne made
blive en rollemodel for ofret, som blandt andet skal leere at kontrollere sine psykiske og fysiske
grenser (Backe, 1983). Individuel samtaleterapi, som blandt andet tilbydes af Psykologordningen,
kan veere et offers farste mgde med hjaelpesystemet. Efter individuel behandling, kan terapeut eller
psykolog i samarbejde med ofret, udvikle en videre behandlingsplan, som for eksempel indeholder

gruppeterapi.
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I bogen Livslange tillgb (2009), forteller Birgitte Messell om to tilgange, der har fokus pa indre og
ydre ressourcer, som en ngdvendig del af behandlingen, for at oplgse de problemer, der keempes
med.

Den systemiske tankegang har fokus pa relationer, og det geelder som regel ogsa relationen til
bestemte mennesker, der optager klienten. | terapien undersgger man sammen denne/disse
relationer. Det er vigtigt, hvis klienten fgler sig meget alene med de svare oplevelser, at have fokus
pa hvordan, han/hun far stgtte i omgivelserne. Det er ogsa vigtigt, at hjelpe klienten til at frigere sig
fra ugnskede, undertrykkende og nedgerende relationer.

Den narrative tilgang tager udgangspunkt i betydningen af, at have vidner til sin historie. En made
at styrke dette pa, er hele tiden at have gje for de ressourcer, der findes i historien. Ressourcerne
skal blive en mere betydningsfuld del af klientens selvopfattelse. Her handler det ogsa om, at
klienten skal tage magten tilbage fra kreenkeren. Nar man frigar sig fra kraenkeren, friggr man sig

ogsa fra effekten af overgrebene.

Gruppeterapi giver ofrene mulighed for en realitetstest (Hildebrand & Christensen, 1986).
Medlemmerne af gruppen, kan ved at samles i terapi, give hinanden mulighed for, at tale om de sma
ting, en terapeut ikke rigtigt kan satte sig ind i. Ofrene kan fa andres perspektiver, og fa en
fellesskabsfalelse, hvor de ikke faler, at de star alene. | gruppeterapi arbejdes der, i lighed med
familieterapi, med de fire greenser: graense til omverdenen, grensen mellem generationer, den
interpersonelle graense og den intrapersonelle greense. At vare i en gruppe, giver en fordel i forhold
til, at kunne arbejde med gransen til omverdenen. Terapigruppen kan for nogle vere den eneste
sociale relation til andre mennesker, og kan veere et skridt pa vejen, til at udvikle og forstaerke den
sociale kompetence. Gruppeterapi giver derfor rum til at socialisere sig med andre i samme
situation som en selv, og det kan pa sigt give mulighed for gget selvveerd, og at felelsen af

forkerthed mindskes.

2.14.3 Fysisk behandling
Susan Mgller Jensens og Anne Sidenius™ (2009) arbejde med kropsterapi og fysiske gvelser, tager

udgangspunkt i, at styrke og beskytte klientens oplevelse af egne graenser. Den personlige graense
forstas, som det omrade i kroppen og personligheden, hvor kontakten til verden omkring os er.

| et seksuelt overgreb, er det indlysende at graenserne overskrides, pa mange forskellige mader.
Personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb oplever forvirrende og overveeldende folelser,

som er ustrukturerede, greenselgse og angstfyldte. Gennem overgrebet forstyrres fglelsen af "mig’
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selv, altsa sares selvfglelsen og selvvardsfalelsen. Det ses ofte, at dem der udsattes for seksuelle
overgreb, traekker sig tilbage fra emotionelle relationer og tilknytning og en undgar nare og
kraevende relationer, nogle isoleres endda totalt. Det modsatte kan dog ogsa vise sig ved
overstremmende og greenseoverskridende adferd i forhold til andre mennesker. Men begge typer
adfaerd er en beskyttelse mod, at blive saret.

At arbejde fysisk med oplevelsen af den personlige graense, kan danne et fast holdepunkt, hvori der
er en lindring. Klienten hjelpes med, at se og opleve dimensionen af sin eksistens. Man skal
meerke, hvem man er i dybden, bag graensen, bag overfladen og dermed styrke selvkendskabet og
evnen til at udtrykke sig. Man skal genvinde sine handlemuligheder og fornemmelsen af, at kunne
forvalte sig selv og bestemme over eget liv. En anden dimension er, at oplevelsen af det personlig
rum skal styrkes, bade bevidstheden om, og oplevelsen af det. Dette kan bl.a. geres ved, at klienten
ligger en snor omkring sig pa gulvet, for at vise hvor det personlige rum raekke til. Det er afgarende,
at behandleren er tilstede med abenhed og kerlige intentioner overfor klienten, uden at blive
personligt involveret.

Alternativ terapi, som healing og akupunktur, kan for nogle give gode resultater, bade psykisk og
fysisk, men de kan ikke alene kvalitetssikre, at ofrene far det bedre. Fysiske og helbredsmaessige
skader, kan heller ikke fuldsteendig helbredes, hvis de psykiske skader og eventuelle traumer, ikke
bliver behandlet. Selv om de forskellige tilgange og behandlingsmetoder er mange, er der stadigveek
nogle mangler i behandlingen af voksne med senfglger.

De forskellige tilgange har udvist en effekt i bade gruppe- og individbehandling. Men ifglge
international forskning eksisterer der endnu ikke viden om, hvilke behandlingstilgange der er mest
effektive i behandlingen af fglgevirkninger efter seksuelt misbrug i barndommen, og der

efterspgrges mere viden om de enkelte behandlingskomponenters effekt
(S. Andersen, 2013, p. 10).

2.14.4 Incestcentre
I Danmark er der flere centre, deriblandt incestcentre, der modtager henvendelser fra mennesker,

der er blevet udsat for incest. Denne type centre tilbyder forskellige stattemuligheder, og de drives
ved hjalp af professionelle og frivillige. Nogle af incestcentrenes tilbud er telefonradgivning,
samtaler, selvhjalpsgrupper og socialt gruppearbejde (Mehlbye & Hammershgi, 2006). Der findes
flere tilbud af bade privat og offentlig karakter, men den hjzlp der henvises til gennem

incestcentrene, er ofte Psykologordningen. “Psykologordningen er offentlig og finansieret af de
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sakaldte satspuljemidler. 1. marts 2013 overtog Center for Seksuelt Misbrugt gst (CSM gst)
administrationen af ordningen. Hidtil har det veeret Socialstyrelsen, som har varetaget ordningen”
(Psykologordningen, 2013). Dette er et gratis tilbud til unge over 18 ar, og geelder derfor ikke barn.
1 2013 blev der udgivet en Vidensindsamling om Psykologordningen fra 2008-2011. Denne skulle
belyse brugerens tilfreds med Psykologordningen, og dens effekt. (Socialstyrelsen, 2013). Vi vil
kigge nermere pa konklusionerne i denne rapport i analysen.

2.14.5 Behandling af bagrn

Nogle af dem, der tilbyder behandling til bgrn, er Rigshospitalet i Kgbenhavn. De har et center for
seksuelle overgreb, kaldet Barneteamet, hvor bgrn og unge op til 15 ar, kan fa hjlp og stette. Dette
tilbud geelder ogsa for pargrende. Barnet, og eventuelt familien, bliver madt af en leege,
sygeplejerske, psykolog eller socialradgiver, og gennem samtaler og undersggelser, finder de
professionelle muligheder for behandling og krisehjaelp. ”Mens det generelle mal for behandlingen
ma vaere det samme for alle ofrene, vil det enkeltes barn individuelle vilkar naturligvis spille ind
med hensyn til den made, malet skal forfglges” (Mitnick, 1983, p. 101). Altsa skal alle ofre for
incest ikke behandles pa den samme made, fordi symptomer og reaktioner kan variere, og
behandling af barn og unge, ma veere endnu mere individualiseret, end behandling af de voksne ofre
(Kempe & Kempe, 1984). Dette er fordi, et barns opfattelse af det skete, samt barnets evne til at
handtere det, er anderledes end hos voksne. | tilleg er separation fra familien ogsa med til, at
forvirre barnets falelser om situationen. Beskyttelse og omsorg er det vigtigste for sma bgrn, og
noget som de som regel ikke, har faet i en familie med overgreb. Derfor er disse behov de farste

man ma opfylde, i behandlingen af mindre bgrn, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb.

I en indledende fase af behandlingen af bgrn, ma man forsikre og overbevise barnet om, at
overgrebene er stoppet. Gennem behandlingen vil tillidsforholdet mellem behandler og barnet gges

og malet bliver, at barnet i fremtiden kan afslare forsgg pa misbrug fra voksne (Backe, 1983).

Om behandling af barn, siger Mitnick (1983) at behandlingens mal er, at genoplive de kriser i
barndommen, der mangelfuldt blev gennemlevet. De beskriver fem behandlingsmaessige spargsmal,
som ma tages op i behandlingen; tillid, selvsteendighed, initiativ, foretagsomhed og identitet. Disse
omrader hanger sammen, men undervejs kan der opsta tilbagefald, eller stilstand i udviklingen.
Derfor er det vigtigt, at behandleren tror pa, at mishruget fandt sted, og at barnet far en fglelse af,
endelig at blive set og hart. Dog kan der opsta situationer, hvor barnet blokerer dette tillidsforhold
til behandleren, og det bliver behandlerens opgave, at give anerkendelse og omsorg, for pa ny at
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opna tillidsforholdet. Hvis det er tilfeeldet, vil en behandling over en lengere periode, vare
ngdvendig (Mitnick, 1983).

Behandlerens opgave er derfor stor, da der skal tages hensyn til fortid, nutid og fremtid for at fa et
holistisk billede af situationen. Samtidigt skal de situationer, der opstar undervejs i behandlingen,
som blokering af tillidsforhold, kunne genoprettes, for at fuldfare behandlingen. Barnet har behov

for hjeelp psykisk, maske ogsa fysisk, samt et behov for, at kunne hjalpes pa vej videre.

Nar et tilfalde om incest er rapporteret til offentlige instanser, for eksempel politi eller sociale
myndigheder, er det vigtigt, at barnets sikkerhed varetages, mens der tilrettelzegges en
behandlingsplan. I flere tilfelde, er det ngdvendigt, at skille barnet fra kreenkeren, for at undga, at
det sker igen. Separationen i sig selv, kan vare traumatiserende for et barn, men sikkerheden ma
veaere i fokus, og derfor bliver tvangsfjernelse ofte den eneste mulighed. I dette tilfaelde, bliver hjeelp
til bade bgrn og foraldre, ofte ngdvendig (Kempe & Kempe, 1984). Hjelp til forzeldre eller
kreenkeren, kan typisk veere en psykologisk vurdering af kreenkerens mentale status. Dette er i nogle
tilfeelde vigtigt at belyse, da der kan vaere gentagne overgreb, og dermed bliver en permanent
tvangsfjernelse af barnet, ngdvendig. Det samme kan vare ngdvendigt, hvis en eller begge foreeldre,
nagter det incestugse forhold. Derfor er der i tilleeg til individuel terapi og gruppeterapi, ogsa tilbud

om familieterapi.

Et vigtigt aspekt at veere opmaerksom pa, er hvorvidt bgrn er i stand til at lyve om, eller opdigte
seksuelle overgreb. Dette har veeret et meget omdiskuteret emne, som deler vandene. Nogle mener,
at barn er i stand til, at lyve og opdigte historier om seksuelle overgreb, fordi det kan lykkes, at
skabe falske erindringer hos barnet, hvis man tilstreekkelig mange gange fortzeller barnet noget som
er sket, selvom det egentlig ikke er sket. Dorthe Berntsen (Berntsen, 1999) mener ikke, at sma bgrn
er i stand til at huske, lige s& godt som voksne kan. Erindringsevnen udvikles op gennem
barndommen, i takt med andre kognitive og sociale ferdigheder. Barn har brug for voksne, til at
give ledetrade og lede pa rette vej, i forhold til at kunne huske personlige begivenheder. De sma
barn har ikke sa mange begreber og forstaelsesredskaber til radighed, og derfor glemmer de noget.
Det skal dog siges, at det selvfalgelig ikke er alt de glemmer, men der er ting, som ikke hanger ved
i hukommelsen. Hun mener ogsa, at barn er lettere pavirkelige, og derfor godt kan forledes til at tro,
at have veeret udsat for ting, de ikke har veeret udsat for. Jo &ldre barnet er, jo mindre bliver barnet
pavirkeligt. Altsa kan barnet godt opdigte ting og historier der ikke er sket, hvis barnet far stillet de

rigtig spgrgsmal. Gentagende spgrgsmal af samme art, kan pévirke barnet til at “overgive” sig 0g il
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sidst a&endre sit svar. Nar man udspgarger et barn, om et seksuelt overgreb, er det derfor ret
vaesentligt, hvordan dette foregar. Der skal helst stilles abne spgrgsmal, og helst kort efter
handelsen er sket, da det er dér barnet husker bedst. Dog kan abne spgrgsmal ogsa godt virke for
overvaldende for barnet, sa derfor er det ogsa vigtig med konkrete spgrgsmal, men her skal man
passe pa ikke, at plante falske udsagn i barnet. Dorthe Berntsen mener, at dette er et spgrgsmal om
pest eller kolera, for det er sa sveert, at begribe.

2.14.6 Offer-kraenker
I behandlingen af bgrn udsat for seksuelle overgreb, kan madet mellem offer og kraenker, vare et

vigtigt element. Det kan blandt andet medfare, at kreenkeren anerkender ofrets oplevelser af
kraenkelsen, samt at kraenkeren kan begynde, at patage sig ansvaret for haeendelserne. Dette kan veare
betydningsfuldt i behandlingen af bgrn, fordi de ofte selv sidder med skyldfalelse, bade for
overgrebene, og ogsa for, at familien er gaet i oplgsning. Barnet, barnets omsorgsperson, barnets

psykolog, kreenkeren og kreenkerens psykolog deltager i mgdet eller mgderne.

Sct. Stefans radgivningscenter i Kgbenhavn, begyndte i starten af 1990 erne, at undersgge tanken
om, at inddrage kreenkeren i behandlingen af de udsatte barn. Hensigten var nemlig, at kreenkeren i
barnets narver, kunne patage sig skylden og ansvaret. Samtidig kunne det give barnet en ny og
forandret opfattelse og dermed et mere nuanceret billede af kraenkeren, der kan medfgre at angsten

reduceres (Andersen, Larsen, Mogensen & Mogensen, 2006).

I familier med incest, er forholdet mellem kreenker og barn som regel en hemmelighed. Barnet kan i
en periode fa rigtig meget opmarksomhed fra kraeenkeren, men i andre perioder blive fuldstaendig
overset, og dette kan skabe en uvirkelig virkelighed, for bade offer og kreenker. “"Denne oplevelse af
uvirkelighed stattes endvidere af ofrets intrapsykiske forsgg pa over for sig selv at gare overgrebene
ugjorte, at ofrets fglelse af skyld, af ofrets forsgg pa at tilpasse sig en uberlig situation og af ofrets

evne til at dissociere” (Andersen, Larsen, Mogensen & Mogensen, 2006, p. 152).

Det farste mgde mellem offer og kreenker, er en vigtig del af behandlingen, fordi overgrebene bliver
bekraeftet. Dette kan medfare, at barnets tillid til sig selv og sine oplevelser styrkes, samt evnen til
at kunne vurdere omverdenen. Det fgrste konfronterende mgde skal veere til fordel for barnet, og
barnet skal veere i fokus. Kraenkeren vil ogsa kunne fa en oplevelse af lettelse, og en mulighed for at
st til ansvar for sine handlinger. Malet med madet bliver sa, at barnet far sin virkelighed bekraeftet

og anerkendt, og bliver forsikret sig om, at overgrebene er fuldsteendig stoppet. Pa langt sigt vil
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denne form for mgde derfor kunne give barnet tro pa nytten af, at fortzelle sin hemmelighed, og pa
denne made gge sin trivsel (Andersen, Larsen, Mogensen & Mogensen, 2006).

For at mgdet mellem offer og kreenker, skal have en positiv effekt, skal overgrebet veere bekreeftet
af barnet, samtidigt med at kreenkeren ma erkende eller genkende, de bekraftelser barnet har udtalt.
Kraenkeren ma derfor have en motivation til at indremme og bekrafte barnets udtalelser, og i
incestugse familier er denne motivation ofte, at kraenker stadig vil have en eller anden form for
relation til barnet. Dog er den fremtidige relation afheengig af bade kreenkerens strafferamme, og
barnets eget gnske om, at opretholde relationen.

2.14.7 Familieterapi
I familieterapi, er der som regel en familieterapeut, med ansvar for familien som en enhed, mens

barnet far sin egen terapeut, der ogsa deltager i familiebehandling, som kan inddeles i to faser:
krisefasen og rekonstruktionsfasen. Krisefasen omhandler perioden fra det farste overgreb i
familien, mens reaktionsfasen er den periode, hvor det egentlige familieterapeutiske arbejde sker
(Hildebrand & Christensen, 1986). Krisefasen har som mal, at hjelpe familien til ikke, at tage
overilede beslutninger. Rekonstruktionsfasen er, hvor behandlingen starter, efter barnet og
kraenkeren, er blevet adskilt fysisk. Hvad familien beslutter inden rekonstruktionsfasen, afhaenger
af, om de stadigvaek vil veere en familie, eller om de vil separeres. Her kan landets love bruges
terapeutisk, da der er serlige forhold, der er strafbare og dermed tvinger familien til, at separeres. |

dette tilfaelde vil der veare en chance for, at behandlingen ma fortsette individuelt.

Overordnet er familieterapi en behandlingsform, med det formal ikke bare at rette sig mod det
seksuelle misbrug, men ogsa at fokusere pa familiens funktionalitet, og at rette op pé de
dysfunktionelle mgnstre, der ofte findes i familier med seksuelle overgreb. Malet er, at &ndre
familiens graenser, mgnstre og opfattelser (Hildebrand & Christensen, 1986).

2.14.8 Behandling af kraenker
Det diskuteres stadig, om en seksuel kraenker eller paedofil, skal straffes eller behandles (Backe,

1983). Incest er strafbart gennem den danske lovgivning, og derfor risikerer alle, der begar
seksuelle overgreb mod bgrn, straf for deres handlinger. Dog har kreenkeren i nogle tilfeelde selv
veeret udsat for overgreb og omsorgssvigt, og for kreenkeren er overgrebet ofte en gentagelsestvang,
altsa en iscenesattelse af kreenkerens egen barndom og traume (Hildebrand & Christensen, 1986).

”Indespaerring alene er uomtvisteligt utilstraeekkelig, hvis man gnsker at fa styr pa sexuelt misbrug af
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bgrn” (Marquit, 1983, p. 132). Derfor kan straffen indebare en kombination af straf og behandling,
hvis behandlingen, er et tilgeengeligt alternativ.

For at behandlingen af kreenkeren skal kunne gennemfares, er det nagdvendigt at revalidere kraenker
og familie, og dermed forsgge at lgse de problemer, der er i familien. Dog er det en forudsetning, at
alle familiemedlemmer deltager, og serligt i en incestugs familie, hvor der i nogle tilfelde er flere
ofre. Det primzare mal med behandlingen, er at standse bade det aktuelle, og det eventuelt
fremtidige misbrug (Marquit, 1983).

Den farste behandlingsfase af kreenker og familie, er grundigt, at vurdere familiedynamikken, og
kraenkerens rolle. Opgaven og malet i den anden behandlingsfase, vil veere at genopdrage
kraenkeren og familien, og samtidigt finde ud af, hvad der ligger til grund for behovet og
gennemfarelsen af overgrebene. Her kommer ogsa den psykologiske vurdering af kreenkeren, og det
bliver vurderet, om der ogsa er behov for anden behandling, f.eks. for rus- eller alkoholmisbrug.
Marquit (1983) mener, at en kombination af flere behandlingsmetoder og modeller, vil vare det
optimale, for at fa den bedste effekt af behandlingen, bade for kraenker og familie. Individuelle
samtaler, gruppesamtaler, parterapi og eventuel psykologisk behandling kan bidrage til, at

behandlingen fungerer sa optimalt som muligt (Marquit, 1983).

2.14.9 Sammenfatning
Behandlingen af incestofre er varierende, og de eksisterende tilbud, kan ikke altid benyttes af de

ofre, der har behov for hjalp. Dette glder bade voksne og barn. Selv om ofrene gentagne gange,
har udvist forstyrret eller problematisk adfeerd, kan man ikke garantere, at de far den ngdvendige

hjeelp.

For voksne med senfglger, kan det veere meget problematisk, at forholde sig til de tilbud der findes,
fordi tanken om, at matte fortzlle og beskrive, er uoverskuelig. Der findes ogsa voksne ofre, der slet
ikke er klar over de tilbud der findes, og som maske ikke har den gkonomiske kapacitet, til at
henvende sig til psykologisk eller terapeutisk hjeelp. Det er heller ikke alle, der er modtagelige for
den hjelp, der tilbydes. Gennem Psykologordningen gives der 11 gratis psykologsessioner, men i

de fleste tilfeelde er det langt fra nok. Langvarig terapi er ngdvendigt, for bade at kunne mestre og

handtere senfglgerne, efter et seksuelt overgreb i barndommen.

Behandling af incestofre er ofte en langvarig proces, hvor malet er, at give ofret redskaber, sa det
kan klare sig fysisk og psykisk. Samtidig synes det, at veere manglende sociale kompetencer hos
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ofrene, der giver dem vanskeligheder i familieliv, arbejdsliv og i andre sociale sammenhange. Mere
fokus pa udvikling og mestring af sociale kompetencer, ber fylde en del af behandlingen, for at give
ofrene de bedste chancer, for at klare sig socialt. Derfor er det vigtigt, at den behandling der
tilbydes, bliver evalueret, sa ofret far de bedste redskaber, til at skabe et godt liv for sig selv, og

dermed at kunne indgd som et socialt menneske, i dagens samfund.

3 Analyse
En analyse gar ud pa, at kategorisere indsamlet empiri for, at beskrive hvad, man har fundet frem

til. De teknikker og former man velger at anvende, er for det farste betinget af formalet med
undersggelsen, men ogsa vores forhandsviden om genstandsfeltet og egenskaber ved
genstandsfeltet, har betydning (Andersen, 2006).

Nar man analyserer kvalitative data er det ofte pakreavet, at det er undersggeren selv, eller personer
teet pa, der gennemfarer bade indsamling, analyse og fortolkning, fordi der er sa tet en
sammenhang mellem begrebsdannelse, kategorisering, dataindsamling, analyse og fortolkning.
Dette stiller store krav til tid og overblik. Nar man analyserer kvalitative data er der ikke, pa samme
made som ved kvantitative metoder, nogle klare retningslinjer at ga efter. Man ma veere kreativ i sin
analyse og tolkning af data, og derfor kan disse data godt farves af undersggerens egne ideer og
holdninger, der kan medfare, at disse data maske ikke er sa repraesentative. Den viden man nar frem
til, skulle gerne kunne bidrage med noget, men hvis den ikke er reprasentativ i forhold til det man
egentlig undersgger, hvad kan man sa bruge det til? Man bar veere kritisk overfor savel materialet,
som egne fremgangsmader (Andersen, 2006). Nar man skal analysere en raeekke transskriberede
interviews, er man ngdt til, at foretage en kraftig selektion af materialet. Der vil aldrig veere plads til
alt materialet i analysen. Man er altsa ngdt til, at vurdere og argumentere for, at noget ma skeeres
bort og dermed falder totaliteten i data (Thurén, 2008).

3.1 Preaesentation af analysestrategi

| dette kapitel sgges i analysen, svar pa afhandlingens problemformulering.

Hermeneutikken har skabt mulighed for, at fortolke informanternes udsagn, og vil sammen med den
teoretiske forstaelse danne grobund for afhandlingens analyse. Et hermeneutisk princip er den frem-
og tilbagegaende proces mellem dele og helhed. Det er en fglge af den hermeneutiske cirkel; ”Der

abner mulighed for en dybere forstaelse af meningen” (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 233). For at fa
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en forstaelse af teksten som helhed, skal man farst fortolke dens forskellige dele, og derudfra seette
delene sammen til en ny helhed, hvilket vi har gjort gennem analyse af display, i sammenhang med

den teoretiske forstéelse.

Til analysen har vi udvalgt 7 spgrgsmal ud af 15 til radgiverne, og 7 ud af 12 til ofrene. Denne
selektion begrundes med, at vi gerne vil have en sammenhang mellem begreberne vi benytter. Vi er
bekendt med, at totaliteten i data dermed frafalder, men argumenterer for at indholdet af vores
udvalgte data, er det mest relevante for afhandlingens analytiske del. Ydermere har de udvalgte data

bedst sammenhzang med den valgte teori, og derved haber vi at fa en sammenhang i vores analyse.

Vi har valgt, at lave to displays med det kodede materiale for at gare indholdet i de indsamlede data
mere overskueligt (Watt Boolsen, 2006). Farst vil der veere en analyse af displayets indhold,
derefter vil der vare praesentationer af den teoretiske forstaelse, som sammen med vores displays,
som analyseredskab, vil udgare den endelige indholdsanalyse. Baggrunden for valget er, at
leesningen af perspektivet bliver mindre spekulativt, og dermed mere interessant at laese i denne
sammenhang.

Vi vaelger at lave en indholdsanalyse, fordi den bedst kan beskrive afhandlingens indhold, og pa
denne made kan vi bedst analysere de indsamlede data (Watt Boolsen, 2006). Vi veelger at
analysere de gennemfarte interviews, som tekst, pa en systematisk made, ud fra pa forhand fastlagte

kategorier.

Vores to displays reprasenterer henholdsvis interviewene med ofrene, og interviewene med
radgiverne. Pa denne made far vi repreaesenteret de to spargsmals-design hver for sig, i og med at vi
har to forskellige fokusomrader i de to designs. Det ene display vil repraesentere vores sggen efter
viden og kompetencer fra radgiverne, der har med de udsatte mennesker at gere. Det andet vil
repraesentere vores sggen efter ofrenes egne historier, fglelser, holdninger og tanker. Malet er at
seette disse to displays op mod hinanden, for at finde noget brugbart materiale, der kan besvare

vores problemformulering.

Et display bidrager til, at bringe undersggerens erkendelse et godt stykke videre, men der er tre
regler man skal fglge; autenticitetsreglen, inklusionsreglen og transparensreglen (Watt Boolsen,
2006). | forhold til autenticitetsreglen, som gar ud pa, at man baserer sit display pa data i dens
oprindelige form, kan vi sige at denne regel er overholdt. VVores displays er baseret pa data i deres
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oprindelige form, og vi har benyttet udsagn, ord og vendinger fra interviewudskriften. Selvom vi
ikke har taget direkte citater, mener vi stadigveek, at have bevaret det oprindelige indhold, fordi vi
anvender informanternes egne ord og vendinger. Det vi synes er relevant for de forskellige
kategorier, har vi sat ind i displayet, og felger dermed inklusionsreglen. Vi har valgt kategorierne ud
fra forskningsspargsmalene, sa sorteringen ikke er tilfeeldig, men har en tydelig sammenhang
mellem interview og display. Pa den made bliver det gennemskueligt hvordan displayet er lavet, og

dermed er ogsa transparensreglen overholdt.

3.2 Analyse af displayets indhold
Herunder preaesenteres de to displays. For at gere analysen overskuelig har vi valgt, at analysere

displayenes indhold i to separate analyseafsnit. Dette gar vi pa baggrund af, at vi har to forskellige
fokus, hvor vi i display 1 har fokus pa generel viden om seksuelle overgreb og i display 2 har fokus

pa ofrenes personlige perspektiver. Dette danner tilsammen analysen af det empiriske materiale.
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3.2.1 Display 1
Lone Tine Liv Sofie Rigshospitalet
Navn:
Kategori:
Definition Ulige Udviklingsmassig | Kraenkelser af | Seksuel Forskellige
magtforhold forskel pa offer og | barnets krop | handling eller | magtbalancer og
kreenker snak i et ikke | folelse af
jevnbyrdigt kreenkelse
forhold
De udsattes Mgdt med en Ansvarlige voksne, | Samtale om Snakke om det | Blive rummet
behov forstaelse positiv det og blive og behandling af
opmarksomhed og anerkendt bade barn og
anderkendelse foreeldre
Konsekvenser | Karlighedstab, | Somatiske og Dybtliggende | Darligt Individuelt, men
tillidstab og depressive traume og selvveerd, med kriseforlgb
traume symptomer og darlig depression, i livet
vanskeligheder ved | selvfglelse angst
relationer
Tidlig indsats | Berns erfaring | Viden om Bekymring Opsggende og | Tar se det man
med lydhgre vanskelighederne for ufaglerte | ikke bange ser, 0g reagerer
voksne pa det
Mgdet med de | Tilegnelse af Abenhed, Kompetencer | Abenhed, Roligt,
udsatte egen historie nysgerrighed, Iyttende og forstaende og
imgdekommenhed, anerkendende | ikke dramatisk
empati
Behandling Helhedssyn Evnen til Fuldsteendig Samtaleterapi, | Overgrebs-
tilknytning accept og bade fokuseret
placering af individuelt og i | korttidsterapi
ansvar gruppe
Betydning af | Uden viden kan | Stor betydning med | Meget vigtigt | Ekstremt Vigtigt med
viden man komme til | en grundig vigtigt viden om barns
og lave nogle forstaelse adfeerd i det hele

forkerte ting

taget
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3.2.2 Analyse af display 1
| forhold til informanternes definition af seksuelle overgreb ses det, at der er en gennemgaende

enighed om, at et seksuelt overgreb er defineret af en ulige magtbalance. Fire ud af fem informanter
taler om ulige magtforhold, udviklingsmaessig forskel, ikke jeevnbyrdigt forhold og forskellige
magtbalancer, hvor den sidste informant taler om kraenkelser af barnets krop. Selvom
informanternes udtalelser er lidt forskellige, synes der at veere en ens forstaelse af, at seksuelle
overgreb indeholder bade kraenkelser i form af en seksuel handling eller snak, og en ulige
magtbalance. De udtrykker at aldersforskellen, og i hvilken grad udviklingsforskellen mellem
kraenker og offer, er med til at definere det seksuelle overgreb.

| spargsmalet om de udsattes behov, udtaler informanterne sig lidt forskelligt; mgdt med forstaelse,
positiv opmerksomhed, anerkendelse, samtale om det og at blive rummet. Alle disse udtalelser
tolker vi, som en del af begrebet anerkendelse, og det viser at der er en feelles enighed om, at de
udsatte skal mgdes med anerkendelse og at dette er et grundleeggende behov.

I kategorien konsekvenser finder vi, at udtalelserne igen er forskellige. De konsekvenser der
praesenteres gar alle under senfalger, men dog med forskellige beskrivelser. Alle udtalelser viser
enighed om, at konsekvenserne pavirker ofret direkte, blandt andet i form af; tillidstab,
vanskeligheder ved relationer, darlig selvfalelse, selvvaerd, depression og angst. Vi tolker det som
om, at det er meget individuelt fra offer til offer, hvordan konsekvenserne viser sig i form af
senfglger.

I den tidlige indsats gives der forskellige udtalelser, men falles beskriver de, at det er de voksne og
professionelles ansvar, at se problemet tidligt. De voksne skal veere lydhgre, have viden om
vanskelighederne, vaere opsggende, ikke bange og tar se det de ser og reagerer pa det. Altsa tolker
vi det som om, at det er tydelige og professionelle voksne, der er behov for, til at styrke den tidlige
indsats.

Nar de udsatte bliver madt af systemet, repraesenteret af informanterne, har de behov for at blive
mgdt med; abenhed, nysgerrighed, imgdekommenhed, empati, kompetencer, anerkendelse,
forstaelse og ikke dramatisk. Dette er hvad informanterne mener er gode verdier i mgdet med
mennesker, der har veret udsat for seksuelle overgreb. En af informanterne udtaler sig om, at ofret
skal have en tilegnelse af sin egen historie, og i fortolkningsprocessen mener vi, at dette bedst gares

nar de udsatte bliver madt af professionelle med overstaende verdier.

83



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

Informanternes bud pa den bedste behandling, er reprasenteret af blandt andet; helhedssyn, evnen
til tilknytning, fuldsteendig accept, placering af ansvar, samtaleterapi bade i form af individuel og
gruppe. En informant udtrykker, at de helt specifikt har tro pa overgrebsfokuseret korttidsterapi,
men uddyber dog ikke dette yderligere. Altsa ser de meget forskelligt pa, hvad behandlingen skal
indeholde og hvor lang den skal vere, og de giver hver iszr deres individuelle bud pa, hvad der har
den bedste effekt. Dette tolker vi som om, at behandlingen kan vaere meget individuel fra offer til
offer, fordi de ogsa har individuelle behov.

Der hvor vi ser, at informanterne generelt er enige, er i betydningen af viden om seksuelle overgreb,
i deres arbejde. En af informanterne udtrykker, at uden viden kan man komme til at lave nogle
forkerte ting. De udtrykker samlet, at denne viden er ekstrem vigtig, og at en grundig forstaelse og
viden om bgrns adfeerd i det hele taget, har stor betydning i arbejdet med mennesker, der har veeret
udsat for seksuelle overgreb. Vi tolker det som om, at de alle sammen er enige i, at de

professionelle skal have en viden pa omradet, for at kunne mgde disse mennesker.
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3.2.3 Display 2
Lissi ”Jan” Chris Ina
Navn:
Kategori:
Overgrebenes Stor betydning. Al betydning. Misteenksomhed, | Psykisk, fysisk,
betydning Har altid haft det | Aldrig kunne mareridt og folelsesmassige
sveert elske mig selv flashbacks 0g sociale
problemer

Det relationelle

Kaempe

Store

Fjerner hurtigt

God til at isolere

udfordringer udfordringer. folk fra livet sig, men ogsa
Aldrig haft neere afhaengighed af
relationer andre
Det sociale Ensom sammen | Rigtig sveert ved, | Ingen Folte sig forkert i
med andre har ikke behov fornemmelse af, | forhold til andre
for at veere social | hvordan man er
sammen
Mgdet med Alt for mange i Tog det ikke De gjorde ikke Meget blandet.
systemet systemet, der serigst noget Manglende
ikke ved det ekspertise
Betydning af Alfa og omega Enorm betydning | Vigtigt Kolonorm
viden betydning
Behandling Den skal vaere Ti timers Psykolog, men @nskede at de
anderledes psykolog er bare | har ikke faet af kiggede pa det
ikke nok vide om andre individuelle
muligheder behov
Tidlig indsats Fagfolk skal Ikke veere sa Undervisning om, | Bgrn og voksne

klaedes bedre pa

tabubelagt. Mere
viden.

hvordan man
griber det an

er det bedste
billede udadtil.

Behgver ikke
vare tabu
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3.2.4 Analyse af display 2
Et seksuelt overgreb har ifglge informanterne, stor betydning for voksenlivet. De udtrykker blandt

andet, at det bade giver nogle psykiske, fysiske, falelsesmassige og sociale problemer. En
udtrykker folelsen af altid at have haft det sveert, en anden udtrykker fglelsen af aldrig at kunne
elske sig selv, mens en tredje udtrykker folelsen af misteenksomhed. Det er meget individuelt,
hvilken betydning det har haft, men de har alle sammen haft vanskeligheder i voksenlivet, som
falge af overgrebene.

I forhold til det relationelle kan man se, at de alle sammen har haft udfordringer ved at indga i
relationer med andre mennesker. En udtrykker, at han aldrig har haft nare relationer, og en anden
udtrykker, at hun var god til at isolere sig, men samtidigt havde en afhangighed af andre. Dette
tolker vi som om, at ofrene kan have et ambivalent forhold til at indga i relationer, og at dette er en
udfordring de stadig keemper med.

Som i den relationelle kategori, kan vi 0ogsa se i den sociale, at de har svert ved at indga i sociale
sammenhange. En informant udtrykker, at han ikke har behov for at vare social, mens en anden
udtrykker, at hun er ensom sammen med andre. En tredje informant udtrykker, at han ikke har
nogen fornemmelse for, hvordan man er sammen med andre og den sidste, at hun fglte sig forkert i
forhold til andre.

I mgdet med systemet ser vi, at informanterne er enige om, at de ikke blev mgdt pa den made de
gnskede. De udtrykker blandt andet, at der er alt for mange i systemet, der ikke har en viden om det,
og at de ikke tager det serigst. En oplevede, at der slet ikke blev gjort noget ved hans problem, mens
en anden har oplevet det meget blandet, men generelt med en opfattelse af manglende ekspertise. Vi
tolker det som om, at dem der mgder ofrene i systemet, ikke har den ngdvendige viden, til at
arbejde med mennesker, der har veret udsat for seksuelle overgreb, og ikke formar at henvise til
den rette behandling. Og netop den ngdvendige viden, er noget informanterne vedlaegger stor
betydning. De beskriver det blandt andet som; alfa og omega, enorm betydning, vigtigt og
kolonorm betydning. Dette tolker vi som et behov ofrene har, nar de er i kontakt med systemet.
Behandlingen informanterne er blevet tilbudt er forskellige og de udtrykker alle sammen, at den
kunne have veret anderledes. En informant udtaler, at ti timer hos psykolog bare ikke er nok, mens
en anden udtaler, at han slet ikke har faet tilbudt andet end psykolog. En udtrykker gnsket om, at

der bliver kigget pa de individuelle behov og sammen med svar fra de overstaende kategorier, tolker
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vi dette som om, at de individuelle behov for mennesker udsat for seksuelle overgreb, ikke bliver
tilgodeset i tilstrekkelig grad.

I forhold til den tidlige indsats, udtrykker informanterne blandt andet at; fagfolk skal kleedes bedre
pa, der skal vaere mere viden, undervisning om hvordan man griber det an og at det ikke skal veere
sa tabubelagt. Informanterne beskriver forskellige aspekter, der skal styrkes ved den tidlige indsats,
og felles udtrykker de, at der er et behov for mere viden og undervisning, for at forebygge og se
problemet. Dette tolker vi som et gnske om mere fokus pa problemet, og at det bliver mere

anerkendt som et socialt problem i samfundet.

3.2.5 Sammenfatning af displays
Vi har nu praesenteret de to displays hver for sig, for at fa de to forskellige vinkler frem. Herunder

vil vi sasmmenfattende se pa forskelle og ligheder mellem dem, og se om der er en ambivalens i
deres forventninger og meninger i forhold til hinanden. Vi vil iser se pa de tre kategorier, der er ens

for begge typer informanter; betydning af viden, tidlig indsats og behandling.

| forhold til det relationelle udtaler alle ofre, at de har haft problemer med at indga relationer, og
indga i sociale sammenhzange med andre mennesker. Selvom radgiverne navner problemer med
dette, og betydningerne af de sociale relationer i deres udtalelser, synes der ikke at veere et seerligt
stort fokus pa dette. Derfor ses det som en mindre uoverensstemmelse mellem de to grupper, da det
kun er en af radgiverne, der i denne kategori praecist udtrykker, at de kan fa vanskeligheder ved

relationer.

I madet mellem offer og radgiver faler ofrene ikke, at de bliver mgdt med den ngdvendige viden
eller de ngdvendige kompetencer. Radgiverne giver mange gode bud pa, hvordan man bedst mgder
ofrene. Dette tyder pa at de besidder en vis viden og nogle kompetencer om emnet, men ofrenes
udtalelser indikerer, at radgivernes udtalelser er langt fra den virkelighed, som ofrene mader, da de
ikke mader den viden og de kompetencer.

Radgiverenes udtalelser om konsekvenser af et overgreb, stemmer godt overens med hvad ofrene
udtrykker, de har haft sveert ved. Dog beskriver radgiverne disse konsekvenser, som noget der
direkte pavirker ofrene og deres psyke, mens ofrene beskriver at overgrebene har haft stor og al
betydning for deres voksne liv. Vi kan derfor sige, at radgiverne og ofrene er enige pa den ene side,

men at ofrene udtrykker, at betydningen er langt starre, end bare de psykiske problemer.
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Bade radgivere og ofre udtrykker, at der er et stort behov for viden om seksuelle overgreb. Her kan
man sige at viden er et grundlag for, at kunne hjzlpe disse mennesker, og der er en ens forstaelse
blandt begge grupper. Ved den tidlige indsats, udtrykker informanterne ogsa enighed omkring
betydningen af viden. Begge grupper mener, at den tidlige indsats styrkes ved hjeelp af mere viden
og kompetente professionelle. Ydermere udtrykker de begge ogsa, at man skal turde se problemet,
og pa den made gere det mindre tabubelagt. | forhold til behandlingen udtrykker ofrene, at
behandlingen skal vaere anderledes. Radgiverne beskriver deres opfattelse af, hvad der er den bedste
behandling, men de er begge enige om, at behandlingen skal tilbydes pa baggrund af den

individuelles behov.

Pa baggrund af disse kategorier ser vi, at rddgiverne og ofrene er enige pa et generelt plan, men vi
vil herunder analysere pa displayenes totale indhold, i samspil med den teoretiske forstaelse, for at
fa et grundigere indblik i informanternes udtalelser. Herefter vil vi til slut, konkludere og dermed fa

svar pa vores problemformulering.

3.3 Diskuterende analyse

3.3.1 Seksuelle overgreb som et tabu?
Dette afsnit vil indeholde en diskussion om, hvorvidt der findes et grundlag for, at kunne kalde

seksuelle overgreb i dagens samfund for tabu. Diskussionen vil vaere pa baggrund af informanternes

udtalelser, eksisterende undersggelser og den valgte teori.

Der eksisterer en bevidsthed om seksuelle overgreb i dagens samfund, denne er dog serlig stor, nar
sager er fremme i medierne. Som vi ser i State of art, bliver seksuelle overgreb omtalt flittigt i
medierne og med dette rejses nogle offentlige debatter om, hvorvidt ansvaret ligger hos regeringen,
kommunen eller hos det enkelte menneske. Nar der kommer en sag frem i medierne, kan det veere
sveert at finde ud af hvor ansvaret ligger, fordi de ofte peger fingre af hinanden. Maske skal man
ikke udelukkende kigge pa, hvor ansvaret ligger, men heller se pa hvordan samarbejdet mellem de
involverede parter kan bidrage til, at gge fokus og forebygge problemet. Er seksuelle overgreb et

tabu og kan tabuet rent faktisk ligge i, at ingen tar tage ansvar?

Som informanterne udtaler, ser de stadig seksuelle overgreb som et tabuemne, og som et emne der
lider af meget bergringsangst, til trods for en optagethed i pressen; “Jeg tror der er rigtig meget

bergringsangst ” Jf. Sofie, bilag 5. Bergringsangsten kan ses i sammenhang med frygten for, at tale
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om seksuelle ovegreb, fordi det forbindes med nogle private greenser. Som en undersggelse for
Arhus Kommunes Bgrn og Unge Magistrat viser, mangler der en dbenhed hos den enkelte og i
omgivelserne, der medfarer store konsekvenser for de mennesker det geelder; Interviews med
foreeldre og ansatte bekreefter, at seksuelle kraenkelser og overgreb mod bgrn stadig er forbundet
med tabu, private graenser og bergringsangst. Nar der ikke er en abenhed, bade hos den enkelte
savel som i omgivelserne, til at kunne italesatte bekymringer af denne karakter og give emnet en
serigs behandling, vil mange begynde at censurere sig selv (Red Barnet, Servicestyrelsen & SISO,
2007, p. 13).

Bergringsangsten bidrager altsa til, at emnet ikke bliver italesat. Selvom det bliver italesat til en vis
grad i medierne, bidrager dette dog ikke til, at det bliver italesat pa et menneskeligt plan, som
undersggelsen ovenfor belyser. Dette kan medfgre en problematik i forhold til forebyggelse, fordi
man ikke ter se problemet og derfor heller ikke kan reagere pé det; "Det er et tabu emne, ikke. Og...
jeg synes det er sindssyg vigtigt at, at det bliver italesat, altsa, at det ikke bliver sa, fordi der er jo

rigtig rigtig mange, der bliver udsat for det stadigvaek. Det er jo det forfeerdelige ” Jf. Jan, bilag 4.

Der findes mange undersggelser, der via forskellige metoder, prever at bidrage til italeszttelsen ved
f.eks. at praesentere statistiske kvantitative undersggelser, for at belyse hvor stor en delmangde,
taget ud fra den danske befolkning, der direkte er udsat for seksuelle ovegreb. Vi har blandt andet
preesenteret Ingrid Leths undersggelse i den teoretiske forstaelse, der viser at 7 % af meand og 14 %
af kvinder i undersggelsen, var blevet udsat for seksuelle overgreb, jf. undersggelse s. 46. Altsa er
der stadigvaek en bekymrende del der bliver udsat, pa trods af bevagenheden i medierne og i
samfundet. Man kan diskutere hvor reprasentative undersggelser som denne er, og giver den et
sandsynligt billede pa, hvor mange der reelt er udsat? Pa grund af, at informanterne udtaler at det
stadig er tabubelagt, ma man ogsa antage, at der er mange marketal. Dette understgttes af teorierne
om incestfamilier, hvor social udsathed og trusler fra kreenkerne, om at bevare hemmeligheden,
bidrager til at det udsatte barn ikke kan bryde ud, og at det ikke bliver opdaget. Nar barnet ikke
bliver opdaget, kan det heller ikke blive en del af statistikerne. Ingen af informanterne blev opdaget
I deres barndom, og de har bevaret hemmeligheden frem til voksenalderen, hvor det fgrst kom frem

pa grund af andre problematikker.

Vi finder ikke et konkret grundlag for, at definere seksuelle overgreb som et tabu i samfundet, fordi
det er en personlig sag, og den praesenterede delmangde er ikke saerlig repraesentativ i forhold til at

kunne konkludere dette. Vi mener dog, i overensstemmelse med informanternes udtalelser og andre
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undersggelsesresultater, at der stadigveek er en bergringsangst og at det bunder i, at ingen rigtig ter
tage ansvar. Nar man ikke tgr tage ansvar kan man antage, at det har en sammenhang med
bergringsangsten. De fleste er enige om, at der skal gares noget mere for, at hjelpe disse mennesker
og afhjeelpe problemet. Nar en sag karer, er alle apparater i fuld bevagenhed, men hvad sker der s3,
nar den veerste mediestorm har lagt sig, nar barnene er fjernet fra deres foraldre og den brede
befolkning har glemt det? Sa er det maske ikke sa slemt alligevel, foreldrene er jo blevet straffet og
barnene har jo nok faet det godt igen. Problemet er, at disse bgrn altid vil vaere udsat, de vil resten
af deres liv veere ofre og vere pavirket af dette, men det glemmer vi nemt, nar der ikke bliver gjort
yderligere ved problemet. Pa et politisk plan kan denne bevagenhed bidrage til diverse
undersggelser og strategier, for at opdage og forebygge problemet. Undersggelsernes formal om
forebyggelse og fokus, er i teorien et godt skridt pa vejen, men problemet opstar nar de skal
implementeres i praksis. Igen rejser spgrgsmalet sig; hvis ansvar er det og hvordan kan vi
kvalitetssikre, at ansvaret bliver taget? Kan det have sin rigtighed, at situationen er som den er?
Denne undersggelse er ikke kvalificeret til, at besvare disse spargsmal, men skaber alligevel en
forestilling om, at der mangler noget i anerkendelsen af, og i viden om seksuelle overgreb. For
eksempel kan det virke som om, at man ikke har anerkendt den kvindelige kreenker, og har derfor
meget lidt viden omkring denne. Grunden til at vi har mere viden om den mandlige kraenker, er
fordi denne optraeder i de fleste rapporterede tilfelde. En undersggelse fra Institut for Klinisk
Psykologi, jf. Ingrid Leth, s. 46, konkluderer at det i hovedsagen er mand der begar seksuelle
overgreb. Dette kan veere en af grundene til, at vi mangler viden om andre typer kraenkere, f.eks.
den kvindelige. Undersggelsen viser, at det kun er 26 % af mandlige ofre, der er blevet misbrugt af
en kvindelig kraenker. I den teoretiske forstaelse kan vi ogsa se manglen pa forskning og viden om
den kvindelige kraenker, og det kan tolkes som om, at opfattelsen af kvindens traditionelle rolle i
familien, som primar omsorgsperson, er sver at bryde med. Som Hildebrand & Christensen
papeger, jf. afsnit om den kvindelige kraenker, s. 56, udspiller det seksuelle forhold sig i de daglige
omsorgssituationer, som kvinden naturligt tager sig af, og derfor kan overgreb begaet af en
kvindelige kreenker ogsa veere vanskeligere at opdage. Psykologen og sexologen Thore Langfeldt
understatter undersggelsens og Hildebrand & Christensens teori, ved en udtalelse om, at der er for
lidt fokus pa den kvindelig kreenker, og at dette kan skyldes at mange primart ser kvinden som
omsorgsgiver og mor, og sadan noget kunne en mor jo aldrig finde pa at ggre (Sand, 2014).

Dette udger begrundelsen for antagelsen om, at der er mange mgarketal. En radgiver udtrykker det

sadan:
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Den starste procent, jeg tror det er 75 % af drenge misbruges af mandlig kraenker. 93 % af kvinder
misbruges af mandlig kraenker. Sa, sa, sa den mandlige kranker, der er det same sex, for den
kvindelige krcenker, er det forskellige kon, ikke...men der kan veere nogen konsspecifikke problemer,

i forhold til det kvinder slas med og det meend slas med. Jf. Lone, bilag 6.

Informanten beskriver, hvordan der kan veere store forskelle pa den mandlige og den kvindelige
kraenker. Teorien belyser at dette bade er i forhold til motivet og betydningsforholdet, og det ma
ogsa ses i sammenhang med senfalgerne, og i hvor stor grad kvinder og meend oplever det
anderledes. | ssmmenhang med manglende forskning om den kvindelige kreenker, kan man spgrge
sig om dette bidrager til, at netop denne form for seksuelle overgreb, opfattes som endnu mere
tabubelagt? De udger sjeldne tilfelde i rapporterede sager, men man kan alligevel se i statistikerne,
at de eksisterer. Hvorfor er det sa endnu svarere at anerkende? Den manglende anerkendelse kan
faktisk bidrage til, at kvindelige kraenker overses;

Forklaringen kan vaere, at det er et endnu stgrre tabu at vaere blevet kreenket af en kvinde end af en
mand, og at de kvindelige kraenkere derfor ikke bliver opdaget, lyder det fra eksperterne.

Det overhovedet at kunne rumme, at mor begik et seksuelt overgreb kan vaere sa svert for ofret, at
det er svaert at snakke om siger Jette Lyager (Lindemann, 2013).

Eksperterne peger pa, at det er et tabu og specielt i forhold til, at se kvinden som en kraenker. Det, at
man overser den kvindelige kreenker, ma ogsa antages at ligge til grund for den manglende
forskning om senfalger i forhold til kvinder og meend. Kvinder og mand, der er blevet udsat for
seksuelle ovegreb, skal mgdes med en forstaelse for de faktorer der spiller ind pa overgrebet, og

herunder hvem de er kraenket af, uafhangigt af hvordan de oplever det.

Dette analytiske afsnit viser, at der er flere der stadig mener, at seksuelle overgreb er et tabu, nar det
ses i forbindelse med bgrn. Bergringsangsten overfor emnet giver nogle forhindringer i forhold til,
at udvikle viden og veere bevidste om problemet. Hvorfor tabuet stadig eksisterer, kan ikke besvares
baseret pa denne undersggelse, men den giver nogle bud pa hvorfor det kan veere, at det stadig er

sadan.
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3.3.2 Kan seksuelle overgreb defineres?
I det falgende vil vi se pa vanskelighederne, ved at definere seksuelle overgreb. Informanternes bud

vil blive analyseret naermere, og pa den baggrund sammenholdes deres viden, med den definition vi

praesenterer i den teoretiske forstaelse.

Som farste problematik i helheden mellem empiri og den teoretiske forstaelse finder vi, at
radgiverenes definitioner af seksuelle overgreb er meget varierende. Definitionen der prasenteres i
afhandlingens teoretiske forstaelse, beskriver seksuelle overgreb som bade seksuel omgang, seksuel
handling eller seksuel adfeerd, som udfares overfor én eller flere personer, der ikke selv vil deltage
eller er modne nok til at deltage, jf. Aasland s. 48. Denne definition praesenterer et bredt perspektiv,
fordi den bade indeholder en skelnen mellem fysisk og psykisk overgreb og det ulige magtforhold
der udspiller sig. Selvom informanterne blandt radgiverne, har forskellig uddannelses- og
arbejdsbaggrund, har de alle en feelles opgave de mgder i deres arbejde, at mgde mennesker udsat
for seksuelle overgreb. Som béade ofre og radgivere har udtalt, er der et stort behov for viden i netop

dette mgde, men hvilken viden er det praecist radgiverne besidder?

Det radgiverne har til felles i deres definitioner er, at det er et ulige magtforhold mellem offer og
kraenker, som ogsa kommer til udtryk i Aaslands definition, jf. s. 48. Man kan derfor sige, at
radgiverne har en viden og indsigt i hvilken skaev magtbalance, der er under et seksuelt overgreb.
Dog er der kun en, der navner de mere overordnede rammer, som forskel og sammenhang mellem
fysisk og psykisk overgreb; “Jeg synes at et seksuelt overgreb pa sadan bare psykisk plan, hvis der
er en meget seksualiserende stemning i familien, sddan en, hvis altsa...” Jf. Sofie, bilag 5.
Radgiverne besidder en viden om, hvordan et ulige magtforhold definerer seksuelle overgreb og det
bliver derfor ngdvendigt, at kigge pa magtforholdets betydning for det seksuelle overgreb, for
overhovedet at kunne fortolke hvilken eksakt viden informanterne veegtlaegger i deres definitioner.
Det ulige magtforhold kan ses i sammenhang med barnets tilknytning, til en voksen
omsorgsperson. Tilknytning er behovet for at knytte sig til den person, som er ansvarlig for barnets
omsorg og tryghed. Nar foraldre leegger grundlaget for tilknytning gennem omsorg, kan man sige at
foraeldrene bruger den magt de har, som omsorgsgivere pa en hensigtsmassig made, men ved et
seksuelt overgreb og omsorgssvigt, bliver magten misbrugt til den voksnes fordel. Dette kan
medfare tilknytningstraumer og det ulige magtforhold viser sig i, at den voksne udnytter barnet pa
en skadelig made, hvilket ses i sammenhang med de problematikker, der viser sig i form af

senfolger.
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Betyder denne veegtleegning af magtforholdet, at en skelnen mellem fysiske og psykiske overgreb er
en viden de rent faktisk ikke besidder eller om den bare er mindre betydningsfuld? Eller kan det
betyde, at bergringsangsten ogsa pavirker de professionelle i deres definitioner og arbejde? Som
Kempe & Kempe beskriver i sin kategoriske oversigt over seksuelle overgreb, jf. s. 48-49, ser man
f.eks., at ekshibitionisme ikke pavirker barnet fysisk, men det bliver dog defineret som et seksuelt
overgreb, altsa kan ofret stadig fale sig kreenket, uden direkte fysisk kontakt. Som én radgiver
beskriver; "Hvordan vi definere seksuelle overgreb, sd er det ud fra at barnet har folt sig....
kraenket, ved at blive talt til om eller rart ved eller blive eksponeret for, et seksuelt omrade af
kroppen” Jf. Rigshospitalet, bilag 7. Med dette udsagn understreger informanten, at et overgreb kan
indeholde flere faktorer, og at det ikke ngdvendigvis er defineret som et gennemfart samleje. Er det
ikke lige vigtigt og forfeerdeligt, at barn kreenkes uafhangig af hvilken made krankelserne udspiller

sig?

Radgivernes udtalelser viser, at deres definitioner er meget varierende pa nogle punkter, men de
synes alle at have en ens opfattelse af magtforholdet i et seksuelt overgreb. For at kunne made
ofrene uanset hvor de er i processen, synes der derfor at mangle en paraplydefinition, hvor der
ligger flere konkrete definitioner under. Pa denne made kan det blive mere gennemskueligt, at
seksuelle overgreb kan veere mangeartet, og at det stadig kan veere kraenkelse af individet, lige
meget om der er tale om psykisk eller fysisk overgreb. Uanset hvem ofrene henvender sig til, skal
de mgdes med en kompetence og forstéelse for, hvor varierende et overgreb kan veere. En informant
udtrykker, at flere af de barn der har veeret i kontakt med det offentlige system, maske har vaeret
udsat for seksuelle overgreb, men at tiltag der ivaerksaettes, som regel er pa baggrund af andre

former for omsorgssvigt, netop fordi seksuelle overgreb er sa sveert at afdaekke;

Mange av de barna som har veert i vart system, kan vi jo ikke si, har vi jo ikke visst, vi kan jo ikke si
at det og det barnet er seksuelle overgrepet, for det har ikke veert historien i og for seg, men mye av
historien rundt, kan vi lure pa, ikke sant? Hva har dette barnet opplevd? Og man har jo sett det pa
barns adferd, og lurt pa hva er dette? Jf. Liv, bilag 9.

Foruden seksuelle overgreb kan adfzerd, som falger af omsorgssvigt, veere meget varierende. Dette
kommer til udtryk gennem denne informants udtalelse; Og det er jo ogsa skremmende, at sa
mange barn i dag, viser sa krevende atferd, at en klarer ikke se det enkelte barn” Jf. Liv, bilag 9.
Dette kan bidrage til, at det bliver en udfordring at se det enkelte barn, hvilket kan medfare at de
professionelle ikke kan se forskel pa bgrns afvigende adfaerd.
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| dagens samfund er der fokus pa diagnoser, man diagnosticerer for at finde en forklaring pa barns
afvigende adfeaerd. Problemet med dette opstar, nar man ikke finder en diagnose for lige precis det
patienten fejler. Incest kan ikke kategoriseres som en diagnose, men giver nogle frygtelige fysiske
og psykiske problemer, som der kraeves behandling for. Diagnosesamfundet vi har i dag, har maske
bidraget til, at mennesker med senfalger, der henvender sig til systemet for at fa hjelp, oplever ikke
at blive madt med en anerkendelse af det faktiske problem. I forhold til bgrn og unge er der sket en
eksplosion i diagnose-statistikerne. 1 2000 blev 8.485 barn og unge indlagt eller modtog ambulant
behandling pa en bgrne- og ungdomspsykiatrisk afdeling. 1 2010 var antallet 21.821, viser en
rapport fra Sundhedsstyrelsen fra 2012 (Mainz, 2012). Det kan diskuteres, om denne eksplosion
skyldes bedre mulighed for behandling af bgrn, eller om der er mere viden om de forskellige
diagnoser. Uanset hvad, virker tallene skreemmende i forhold til udviklingen. Vi ville gnske, at der
var nogle mere objektive, malbare kriterier for, hvornar psykiaterne kan give diagnosen” (Mainz,
2012). Dette udsagn omhandler diagnosen ADHD, og viser at der er en mangel pa malbare kriterier
for, hvornar diagnoser som denne kan stilles. Kan dette betyde, at der i dag er en automatik i
sammenhangen mellem adferdsvanskeligheder og diagnoser? Senfalger og problematikker som
falge af seksuelle overgreb, kan vise sig bade psykisk og fysisk, og kan have nogle felles treek med
andre diagnoser, som blandt andet ADHD; ”ADHD er en neuropsykiatrisk lidelse, som giver
forstyrrelser i personens opmarksomhed og aktivitet. Og; Mennesker med ADHD har primeert
sveert ved at koncentrere sig, skabe overblik og struktur og ved at planleegge og gennemfare
aktiviteter” (ADHD.dk, 2014). Hvordan kan man, med den medieomtale og udvikling pa
diagnoseomradet sikre, at de professionelle kan skelne mellem adfaerd som skal behandles med
medicin, som f.eks. ved ADHD, og hvilken der skal behandles som falge af et psykisk traume, altsa
terapeutisk? Problematikkerne kan vise sig som de samme pa nogle omrader, men hvilke
konsekvenser har det for et traume-skadet menneske og blive sat pdA ADHD eller anden
medicinering? Dette bidrager blandt andet til, at det egentlige problem ikke bliver behandlet, hvilket

vi vil komme tilbage til senere i analysen.

”Fordi de har ikke kunne stille nogen diagnose pa mig, sa jeg har ikke kunne fa en eller anden
diagnose, men, men jeg var bare...jeg er deprimeret, men hjcelp mig for f. altsa” Jf. Jan, bilag 4.
Informanten giver udtryk for, at systemet havde behov for at s&tte en diagnose pa ham, for at han
kunne fa den ngdvendige hjealp. Dette er et godt eksempel pa problematikken med
diagnosesamfundet, fordi det fremstar som mere legitimt at veere syg, nar man har en diagnose. Men

hvilke konsekvenser giver det for mennesker med senfalger efter seksuelle overgreb, nar de mader
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dette fokus pa diagnoser i hjelpesystemet? Diagnosesamfundet er ikke en hensigtsmassig strategi,
nar det geelder mennesker med senfalger, da senfalger ikke kan kategoriseres som en konkret

diagnose.

En felles forstaelse af seksuelle overgreb som et mangeartet faanomen, vil kunne give nogle klare
anvisninger af, hvilke tegn disse mennesker signalerer, samt hvilken adfeerd dette kan knyttes til.
Den praesenterede empiri belyser vanskelighederne ved at definere seksuelle overgreb. Her fremgar
det at seksuelle overgreb ikke rigtig kan defineres eller kategoriseres, uden at inkludere de
forskellige typer overgreb, samt faktorerne der spiller ind. Ved at inkludere de forskellige teoretiske
forstaelser, praesenteret af Aasland, Kempe & Kempe og Rygaard, mener vi at disse bidrager til en
bred forstaelse for seksuelle overgreb, og at alle disse aspekter skal inkluderes for, at opna en falles

forstaelse og viden.

Der kan godt opsta nogle vanskeligheder, nar man skal forsgge at definere seksuelle overgreb, fordi
begrebet indeholder mange forskellige aspekter. Af analysen fremgar det, at de forskellige bud pa
definitioner praesenteret i den teoretiske forstaelse, ikke stemmer overens med informanternes

udtalelser, nar det kommer til kompleksiteten i faenomenet.

3.3.3 Omsorg og omsorgssvigt
Omsorg vil analyseres i forhold til betydningen af denne, i en sund og usund udvikling. Der vil

analyseres pa, hvorvidt omsorg eller manglen pa denne, har pavirket informanternes liv og
udvikling. Det forsgges at finde frem til, hvor meget radgiverne vagtlegger omsorgens betydning, i

deres arbejde med udsatte mennesker.

Omsorg er et helt grundleeggende behov for mennesker. Det giver et grundlag for, at udvikle sig pa
en sund og hensigtsmassig made, jf. omsorgsdefinition, s. 31. | en omsorgsrelation, er den der
modtager omsorgen den svage, fordi man ikke kan yde omsorg for sig selv. Derfor er det vigtigt, at
andre er i stand til at yde denne omsorg, uden krav om gensidighed. Kravet om en ugensidig
relation, kan ses i sammenhang med det ulige magtforhold, jf. display 1 s. 82, i radgiverenes
definitioner. Omsorgsgiveren i en naturlig omsorgsrelation giver mulighed for, at yde omsorgen
uden at kreeve noget tilbage, mens et barn i et incestugst forhold ofte vil opleve, at matte give noget
tilbage f.eks. i form af seksuelle ydelser. Et naturligt magtforhold, set i forhold til en omsorgs- og
tilknytningsrelation, er med til at give grundlag for udvikling, modsat misbrug af magtforholdet,

hvor barnet kan risikere at blive forhindret i sin naturlige udvikling.
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En informant udtaler, at han kun fik omsorg hos sine bedsteforaldre, hvilket tyder pa at han ikke fik
den ngdvendige omsorg derhjemme, hvor han blev udsat for overgreb af sin mor; ”Fordi jeg ville
gerne veere hos min mormor og morfar, det ville jeg jo gerne, for der fik jeg noget omsorg og noget
keerlighed og noget tryghed ” Jf. Jan, bilag 4. Omsorgen han fik hos sine bedsteforaldre, har givet
mulighed for et indblik i en normal omsorgs- og tilknytningsrelation, men kun i brudstykker, for det
han derimod oplevede hjemme, var omsorgssvigt af sin mor; ”Altsa hvis ikke jeg gjorde de her ting,
som hun gerne ville have, sd kunne hun ignorere mig. Altsa virkelig ignorere, sddan s jeg, ikke at
jeg var luft, men jeg var ikke eksisterende, altsa” Jf. Jan, bilag 4. Denne form for ambivalens i
forhold til omsorg og ikke omsorg, kan ses som en sammenligning med, hvordan barnets opfattelse
af verden bliver forstyrret, hvilket antages at have en sammenhang med ofrets egen omsorgsydelse
senere hen. For eksempel viser den prasenterede teori, at mennesker der selv er blevet udsat for
bade omsorgssvigt og overgreb, har en tendens til at blive fastholdte i mgnstrene, nar de selv far
barn. De forskellige typer af omsorgssvigt viser sig sjeeldent alene, jf. Kari Killéns fire former for
omsorgssvigt, s. 32, og i en familie med incestugse forhold, er dette ofte kun et af de
dysfunktionelle mgnstre, jf. familiens dynamik, s. 51-52. Dette viser sig ogsa i denne informants
tilfelde, hvor han i tilleeg til negligering af sin mor, blev udsat for fysiske overgreb af sin stedfar;
“En alkoholisk far, der var meget voldelig overfor mig....altsd han havde breekket ryggen pa mig,
da jeg var ni” Jf. Jan, bilag 4

I Jans tilfaelde, ses det at omsorgssvigt kan vise sig pa flere mader, og at de forskellige typer af
omsorgssvigt ikke udelukker hinanden. Der kan veere en kombination af fysisk og psykisk
omsorgssvigt, og det er derfor vigtigt, at have viden om omsorg og omsorgssvigt pa et generelt
plan, fordi vi netop kan se, at én type omsorgssvigt sjeldent viser sig alene. Hvis omsorgssvigt ikke
udelukker hinanden, ma det ses i sammenhangen med de tegn og signaler bgrn viser i forhold til
omsorgssvigt, mistrivsel eller forandring i udviklingen; ”Det er rigtig rigtig sveert og sige hvad er
det, der er ikke sadan en facitliste, hvor man kan hakke af og sige, men hvis det er det vi har set, sa
er vi sikker pd seksuelle overgreb” Jf. Rigshospitalet, bilag 7. Pa grund af den manglende facitliste
som informanten beskriver, kan seksuelle overgreb vere svere at afdeekke, men som navnt lever
disse barn som regel ogsa under andre former for omsorgssvigt og Lone udtrykker, at man stadig
kan reagere pa et barn der mistrives, selv om man ikke kan afdakke et seksuelt overgreb; ”Men der
teenk, der kan jeg sa bare ikke forsta, man sa ikke, maske indberetter, altsa hvis man ikke er sikker
pa det er seksuelle misbrug, sd kan man jo indberette andre...hvad kan man sige,

bekymringspunkter ”” Jf. Lone, bilag 6.
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I henhold til dagens omfattende udvalg af omsorgsteori og dens centrale placering i det
paedagogiske felt ved vi, at omsorg og omsorgens betydning er essentiel i forhold til menneskers
trivsel og udvikling. Derfor ma den ogsa anerkendes, som et grundleeggende behov for mennesker,
der har varet udsat for seksuelle overgreb. Derfor efterlyser vi radgivernes bud pa omsorg, som et
behov for at kunne hjaelpe disse mennesker. Hvis vi veelger at definere omsorg som et
grundleeggende behov for overlevelse, burde omsorg sa ikke fylde mere i radgivernes udtalelser om,
hvilke behov incestramte har? | forhold til radgiverens faglig baggrund antager vi, at de pa et eller
andet tidspunkt har faet en faglig forstaelse for, hvor meget omsorg betyder i arbejdet med
mennesker. Omsorg hanger ogsa sammen med begrebet anerkendelse, hvilket ma betyde at en
omsorgsfuld og anerkendende tilgang til de udsatte mennesker, burde udgare en del af den viden
radgiverne skal besidde, nar de mader ofrene. Omsorgssvigt viser sig sjeldent alene og giver derfor

nogle indikatorer pa, at der er flere aspekter ved udviklingen, der berares af sviget.

Manglen pa omsorg, ser ud til at have en negativ effekt pa ofrenes liv, og ber derfor veere et
grundleeggende behov i madet med disse mennesker, men den mangler, hvilket analysen giver et

billede pa.

3.3.4 Tilknytningens effekter og egenskaber
Tilknytningens funktion kan ses i ssammenhang med omsorg, fordi det er igennem en tilknytning til

en primaeer omsorgsperson, at barnet far den ngdvendige omsorg. Denne del vil beskzaftige sig med
tilknytningen og dens betydning for udsatte bgrn. Der analyseres og fortolkes pa den tilknytning
vores informanter har oplevet, for at fa et indblik i, om det kan give et billede af deres

problematikker.

Tilknytningsteorien beskriver, hvordan bgrn far en tilknytning til deres omsorgspersoner og
vigtigheden af den i forhold til tryghed, omsorg og udvikling. Lige fra fadslen har barnet behov for
omsorg og tilknytning, fordi det nyfgdte barn er forsvarslgst og ikke kan overleve uden, jf. Broberg,
s. 34. ”Menneskets naturlige behov, overlevelsesbehov det er at, at barnet beveeger sig mod
tilknytning, allerede nzsten inden det er kommet ud af maven ” Jf. Lone, bilag 6. Her understreger
en radgiver vigtigheden af tilknytning, og at det rent faktisk er et overlevelsesbehov. Barn der bliver
udsat for incest, bliver kraenket af en tilknytningsperson og det kan vise sig, at blive problematisk
senere i form af mere komplicerede senfglger, jf. Hildebrand & Christensen, s. 50-51. Dette
kommer ogsa til udtryk i interviewet med Tine, hvor hun udtaler; ”Fordi en del af disse mennesker

kan have veeret udsat for alvorlige og langvarige tilknytningstraumer, kan de veere
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udviklingsmeessigt "bagud” sammenlignet med mere “normale” born” Jf. Tine, bilag 8. For bgrn

der er udsat for seksuelle overgreb og omsorgssvigt, er der altsa nogle tilknytningsproblematikker;

Jamen, jeg ved, jeg er ikke et sekund i tvivl om, at jeg er fadt som et meget ensomt barn og jeg var
under to ar, da min far han startede. Altsa virkelig, virkelig, virkelig, et ensomt barn. Som jo sa
ogsa gjorde, at jeg fik sindssyg svert ved relationer og kontakt, da jeg blev voksen. Jf. Lissi, bilag
3.

Her beskriver hun, hvordan hun fglte sig meget ensom som barn, og det tolkes som om hun ikke
havde en tilknytningsperson, hvor hun fik omsorg og tryghed. Dette har haft stor betydning for
hendes voksenliv og hun har stadig problemer med at indga i relationer.

Som Tine beskriver, kan mangel pa tilknytning i barndommen give nogle udviklingsmassige
problemer. Dette ser vi isar i eksemplet med Lissi, hvor det har pavirket hendes evne, til at skabe
relationer og kontakt. Denne evne til at skabe naere emotionelle band, betragtes af Bowlby, jf. s 34,
som et vaesentligt treek ved effektiv personlighedsfunktion. Man kan antage, at Lissi ikke har haft
mulighed for, at udvikle sunde og realistiske arbejdsmodeller, jf. Bowlbys teori om indre
arbejdsmodeller, jf. s. 35, som er et grundleeggende bidrag til at danne felelsesmassige relationer,

og pa denne made pavirkes hendes sociale liv.

Gennem dette ser vi, hvor vigtig tilknytning er for barnets evne til at udvikle sig. Tilknytning giver
en tryghed ved, at barnet kan vende tilbage til sin trygge base, som er barnets tilknytningsperson, jf.
Ainsworth s. 36. En tryg base er basen, hvorfra barnet kan udforske verden og derefter vende
tilbage, for at fa statte. Mangel pa tilknytning og en tryg base, kan skabe en ambivalent tilknytning,
jf. Ainsworths s. 36, hvilket kan medfare, at barnet bliver kontaktsggende, men ogsa aggressiv og

modstraebende i sin adferd. Derfor er tilknytning et vigtigt aspekt, i en sund udvikling for barnet.

I kritikken af tilknytningsteorien, jf. Judith Harris s. 37, beskrives der, at foraeldrene ikke
ngdvendigvis har sa stor indflydelse pa barnets opvakst, men at miljg og gener ogsa spiller ind.
Harris mener, at bgrn socialiseres i deres miljger sammen med andre bgrn, men bgrn der er udsat
for incest er ofte praeget af foraeldrenes sociale isolation, og har derfor ikke det samme grundlag for,
at veere kontaktsggende og danne relationer til andre. Hvis barnet ikke har nogen tilknytning til sin
egen familie, vil det ogsa vaere problematisk, at knytte sig til andre i barnets miljg.
Tilknytningsteorien har stor betydning, fordi vi kan se hvordan manglen pa tilknytning kan veere

skadeligt for barnets videre evne til at danne relationer. Derfor mener vi i modsatning til Harris, at
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foreeldrene som tilknytningspersoner spiller en afgarende rolle for barnets tryghed, og mulighed for
at kunne tage ud i verdenen, og vende trygt tilbage igen. Dog kan det diskuteres, hvor stor forskel
der er pa bgrns individuelle tilknytning, og i hvor stor grad de er belastede af foraeldrenes sociale
udsathed. Man kan ogsa diskutere om der er forskel pa “normale” bern og udsatte bgrn, i forhold til
barns socialisering med hinanden. | Harris kritik af tilknytning antager vi, at det kun geelder bgrn
med en normal udvikling, og pa baggrund af en tryg opvakst kan knytte sig til andre udenfor
familien. Bgrn kan godt finde nogle sociale relationer i neermiljget, men vi mener stadig det er
udfordrende for de udsatte bgrn, at danne relationer og tilknytning udenfor familien, hvis de ikke
har leert dette hjemmefra. Pa baggrund af dette bliver tilknytningen et vigtigt aspekt, at have viden
om nar bgrn udszattes for incest, netop fordi en tilknytningsperson kan bidrage til barns mulighed
for at tage ud i verdenen, og opleve og lzre, og samtidig har de mulighed for at vende tilbage til en
tryg base. Nar barnet ikke far mulighed for, at danne en tilknytningsrelation i familie eller nzrmiljg,
ma man kigge pa hvem der ellers har mulighed for, at hjelpe barnet til at oprette denne tilknytning,
fordi vi i dag rent faktisk ved, at tilknytningen har en vardi for barnet.

Tilknytning kan ga hen og blive et vigtig aspekt, at medtage i problemet med seksuelle overgreb,
iseer nar ofret er udsat for incest af en omsorgsperson i familien. Tilknytning ses som et
overlevelsesbehov, og det giver en tryghed i barnets udvikling. Den vedrgrer specielt barnets evne

til, at knytte sig til og danne relationer til mennesker senere hen i livet.

3.3.5 Den seksuelle udvikling
Kan bgrns seksualitet ses som tabu? Dette analytiske afsnit vil undersgge, hvilken betydning det

seksuelle overgreb har haft for informanternes seksualitet og dens udvikling.

Pa grund af manglende forskning af barns seksuelle udvikling, kan vi ikke se nogen klare
retningslinjer for, hvordan denne udvikling helt ideelt skal forlgbe, jf. seksuel udvikling, s. 39.
Hvorfor der er en mangel i forskningen, kan vi ikke vide helt pracist, men Lippert, jf. s. 39,
argumenterer for, at der er nogle store etiske spgrgsmal og dilemmaer i forbindelse med forskning i
barns seksualitet. Med den kontinuerlige udvikling af bgrnesynet og viden om bgrns udvikling, kan
man diskutere, hvorvidt de etiske problemer skal vare en hindring for, at kunne sige noget om bgrn
og deres seksualitet, bade pa et generelt og et mere dybtliggende plan. ”For mange er ordene 'bgrn’
0g 'seksualitet’ i samme sa&tning en provokation i sig selv, iser fordi det ofte bliver forbundet med
peedofili og overgreb” (Information.dk, 2011). Netop denne sammenhang, hvor man forbinder
barns seksualitet og overgreb kan bidrage til, at bergringsangsten til emnet bliver endnu starre, og
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ikke mindst bliver vedligeholdt. Hvis bgrn fik mulighed for, at tale om seksualitet og vi som voksne
ikke var bange for at hgre det, kunne det maske ogsa bidrage til, at barn fik muligheden for og

fornemmelsen af, at det er deres krop og at det er i orden at sige nej, nar den voksne indblandes.

Der er et tydeligt skel mellem den voksnes seksualitet og den barnlige seksualitet, og nar et barn
bliver inddraget i den voksnes seksualitet, er der tale om et ulige magtforhold. Barnlig og voksen

seksualitet skal ikke forveksles, da det kan forstyrre barnets seksuelle udvikling;

Hele den der udvikling den var jo ligesom taget fra mig... den har jeg jo ikke haft...
nysgerrigheden omkring det og den der naturlige seksualitet der kommer, den har jeg jo ikke veeret
igennem, fordi ... det var jo noget jeg havde provet alt sammen, sd det var ikke noget jeg blev

udviklet til. Jf. Jan, bilag 4.

Informanten udtrykker, at han ikke haft mulighed for selv at fa lov til at koble falelser, lyster og
kropslige fornemmelser sammen, som er en del af bgrns naturlige seksuelle udvikling, og derved er
hans seksuelle udvikling blevet forstyrret. Det er i pree-puberteten, at barnet bliver fuldt bevidst om
sammenhangen mellem fornemmelserne i egen krop og seksuelt betonede tanker. Far er barnet ikke
i stand til at kaede tingene sammen, og derfor kan det veere skadeligt, nar et barn bliver udsat for
seksuelle overgreb, da udviklingen sker pa den voksnes pramisser. Dette kan medfgre, at barnet far
et skaevt billede af lyst og graenser, samt udvikler et mekanisk forhold til sex, jf. seksuel udvikling,
s. 40.

Sa har jeg jo haft et forkvaklet forhold til, til det her.... Fordi jeg har altid troet, at jeg skulle yde
sex, for at der var nogle der elskede mig. Sa jeg forbandt jo det og elske mig... med at jeg skulle

prastere og give sex til de her kvinder. Jf. Jan, bilag 4.

Hvis den naturlige seksuelle udviklingen bliver forstyrret, kan sex blive en made at opna omsorg og
kearlighed pa. Bgrn har ikke evnen til at skille de to, og forveksler derfor sex med omsorg og
kerlighed. Som Kempe & Kempe ogsa beskriver, jf. s. 52, kan et barn, der bliver udsat for incest
have sveert ved, at opsgge omsorg pa en passende made, fordi de tror de ma yde noget seksuelt for
at fa keerlighed, som vi ser det i Jans tilfeelde. Sex kan ikke erstatte omsorg, fordi det ikke pa samme

made er et grundleeggende behov for overlevelse.

Barn og seksualitet kan godt veere sveere at forbinde, da nogle kan fele bergringsangst ved at

kombinere de to, men dette er der ikke plads til. Barns seksuelle udvikling er et helt naturligt
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aspekt, som alle der har med bgrn at gare, er ngdt til at tage stilling til. Det ses tydeligt gennem
informantens udtalelser, at hans seksuelle udvikling er blevet forstyrret i overgrebene af hans mor,
og med dette gives der et billede af vigtigheden af, at barn far lov til at opleve en naturlig og

uforstyrret seksuel udvikling.

3.3.6 Den sociale udvikling
I denne del kommer vi et skridt neermere vores hovedfokus i denne afhandling, nemlig betydningen

af de sociale kompetencer og relationer. Herunder vi vil analysere informanternes udtalelser i
forhold til deres problematikker med de sociale ssmmenhaenge og de sociale relationer, for at fa et

indblik i deres betydning.

Barnets farste mgde med verden, er som regel gennem familien og denne skal fungere som den
primare socialisering for barnet, som sammen med daginstitution udgere en dobbeltsocialisering, jf.
Dencik, Jargensen, & Sommer, s. 42. ”Jeg har aldrig veret i vuggestue, barnehave, fritidshjem,
fritidsklub. Altsa jeg er aldrig blevet passet ude, af nogen” Jf. Jan, bilag 4. Familier i dagens
samfund, er afhangige af det offentlige institutionstilbud, og de skal sammen klare opgaven med
opdragelse, jf. Dencik, Jgrgensen, & Sommer, s. 42. | en familie med incest, far barnet ikke den
primare socialisering, da familiens samspil er dysfunktionelt og de typisk er socialt isolerede. Nar
barnet ikke far den sociale stimulation og evnen til at udvikle de sociale kompetencer i hjemmet, er
barnet endnu mere afhangigt af, at fa dette gennem et institutionstilbud. I Jans tilfeelde, har han ikke
faet et grundlag for social udvikling, hverken hjemme eller i en institution, hvilket har haft
konsekvenser for hans evne til at knytte nare relationer; ”Men ellers sa har jeg, jeg har aldrig haft,
jeg har aldrig haft neaere relationer, neere venner, det har jeg ikke” Jf. Jan, bilag 4. Spgrgsmalet er
hvorvidt dobbeltsocialiseringen har sin effekt, og om man i det hele taget kan male denne effekt, da
hver familie og institution har sin egen kultur. Det kunne veere interessant at finde ud af, hvilken
forskel det havde gjort for preecis denne informant, hvis han havde faet tilgang til en god
institutionskultur, og hvad den evt. kunne have bidraget med i forhold til en styrkelse af de sociale
kompetencer, tilknytning, omsorg og beskyttende faktorer. Ifglge Kari Lamer knyttes udviklingen
af de sociale kompetencer til kvaliteten af leg, opdragelse og omsorg, jf. Lamer, s. 41, hvilket alle er
lovmaessige og paedagogiske aspekter vi forbinder med daginstitutionen. Overgrebene kan have
betydning for kvaliteten pa bgrns leg, da de ofte ikke har de sociale varktgijer, der kraeves for at
indga i gode legsituationer. De far ikke muligheden for, at tilegne sig de sociale kompetencer der er

negdvendige for, at kunne indga i sociale relationer;
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Altsa som barn, jeg lerte det jo ikke. Og jeg gik ikke ind i nogen relationer... Jeg skulle bare veere
sammen med en veninde, sa var det okay, men hvis der kom to eller tre med ind i flokken, s& kunne

ikke og det var jo fordi jeg ikke kunne med de relationer og kontakt. Jf. Lissi, bilag 3.

Problematikken med relationer og leg med andre bgrn bundede simpelthen i, at hun ikke kunne
overskue flere af gangen. Situationer som denne kan bidrage til, at den sociale isolation bliver
endnu starre, fordi manglen pa de sociale kompetencer ikke giver mulighed for, at indga i nogle
sociale miljger. Der kraeves nemlig nogle kompetencer for, at kunne karakteriseres som social

kompetent, og uden disse kompetencer kan mulighederne blive meget begransede.

Det der ses som en genganger blandt alle ofrene er frygten, reedslen og misteenksomheden i forhold
til at kunne indga socialt, og man kan spgrge om, hvorvidt det omhandler deres kompetencer eller
en generel frygt? Nogle har sveert ved, at deltage i sociale sasmmenhznge, fordi de feler sig forkerte
i forhold til andre; ”Fglte jeg mig altid helt forkert i forhold til andre og jeg var tynget af
overbevisningen om, at andre faktisk ikke brgd sig om mig” Jf. Ina, bilag 1. Som en anden
informant udtrykker, kan man ogsa fgle sig ensom sammen med andre; »’Jeg var ensom sammen

med dem og jeg fglte mig mindre veerd ” Jf. Lissi, bilag 3.

At vaere sammen med andre og deltage i sociale sammenhange, er ikke ensbetydende med at fale
sig inkluderet, og som en del af feellesskabet. Ensomheden kan vere fremtreedende selvom man er
omringet af andre mennesker. Det faktum at disse mennesker ogsa i nogle tilfeelde beerer pa en
hemmelighed, og raedslen for, at nogen skal kunne forsta eller gennemskue den hemmelighed de
baerer pa, kan ogsa bidrage til at styrke frygten for at deltage socialt; ”’De har jo ogsa en
hemmelighed i, ofte i deres liv i lang tid, sa de vil, nogen af dem vil jo prove at... Nogen af dem
teenker at: de kan se min hemmelighed, gad vide om Aun kan, om jeg bliver afsloret” Jf. Sofie, bilag
5.

”Jeg blev truet til ikke at forteelle det til nogen, og de blev heller ikke opdaget pa andet vis ” Jf. Ina,
bilag 1. Sammenhangen med at fale sig forkert og anderledes i forhold til andre kan bidrage til, at
hemmeligheden forbliver hemmelig over lang tid. Kombinationen af trusler fra kraenkeren, social
isolation og falelsen af anderledeshed ger, at de ikke er i stand til at bryde ud af det. Denne frygt for
og manglende deltagelse i sociale relationer medfarer, at man ikke far de ngdvendige
tilbagemeldinger, i det Dencik & Jgrgensen kalder for identitetsarbejdet, jf. s. 44, og derved kan

udvikle identitetsforstyrrelser eller en sarbar personlighed. Disse bestemte udfordringer med

102



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

relationer og sociale sammenhange, er ikke noget ofrene selv har kontrol over, det er en del af
senfglgeproblematikken. De kan bare ikke overskue det, fordi de ofte mangler nogle sociale
veerktgjer og en selvtillid for at kunne fole, at de selv bidrager til noget i det sociale feellesskab.
Informanterne udtrykker i deres interview, at de har en lengsel efter sociale relationer, men at de
har et ambivalent forhold til det; ~Jeg har veeret god til at isolere mig, men ogsa til at veere
afhaengig af at veere sammen med andre. Rigtig forvirrende. Jeg kunne ikke forholde mig til
relationer - hvordan er man venner, hvordan er man karester? ” Jf. Ina, bilag 1. En radgiver
beskriver ogsa denne ambivalens ved; ”Det er den her, samtidig behov, der er ikke noget jeg leenges
efter s& meget, som narhed og der er ikke noget jeg frygter s meget, som ncerhed” Jf. Lone, bilag
6. Hun taler ud fra et offer-perspektiv og beskriver dette ambivalente forhold, som en af senfglgerne
ved et seksuelt ovegreb. Hun mener ikke de er i stand til, at abne deres hjerter, fordi de har veeret sa
knust, at de hele tiden bliver ngdt til at passe pa det. Dette understreger vigtigheden af en sund
social udvikling, som ses i sammenhang med kvaliteten pa den omsorg de har modtaget. Ofre for
incest har pa grund af omsorgssvigt, ikke faet mulighed for at udvikle de sociale kompetencer, og
derfor betragter vi manglen pa disse, som en alvorlig senfglge, som ofrene skal have hjelp til at
styrke, blandt andet gennem behandling. Spgrgsmalet er, hvorvidt ofrene mener at de sociale

kompetencer er et krav for, at kunne indga i dagens samfund?

Det indsamlede materiale i afhandlingen viser, at ofrene rent faktisk har meget store udfordringer
ved, at indga i sociale relationer og bidrage i de sociale sammenhange. En informant beskriver
denne problematik, som ogsa viser sig i arbejdslivet; ”Sa i forhold til uddannelse, sa har jeg faktisk
tre uddannelser...Sa jeg har formaet at tage uddannelser, men jeg har tidligere ikke formaet at

holde fast i arbejdsmarkedet ” Jf. Lissi, bilag 3. I tilleeg til dette, udtaler en radgiver;

Der er lavet en undersggelse, det faktisk viste sig, at...brugerne af de her centre, de var hojere
uddannet end gennemsnitsbefolkningen i samme aldersgruppe. Men hvis man kiggede pa deres
arbejdsmarkedstilknytning, sd var de lavt underrepreesenteret... Hvilket betyder, at, at vi har at gore
med en gruppe mennesker, som er meget langt hen af vejen meget meget kompetente, men de kan
ikke fa sat deres kompetencer i spil, fordi det er sa hardt for dem, at vaere derude, i kontakt med

andre mennesker, ikke. Jf. Lone, bilag 6.

Ud fra informanternes udtalelser tolkes det som om, at de har samme antagelse som os, netop at der
stilles store krav til de sociale kompetencer, og at dette er noget de l&enges efter at mestre og

inddrages i. Informanternes udtalelser viser, at de sociale kompetencer er altafggrende for, hvordan
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man klarer at skabe en tilknytning til, og inddragelse i samfundet. Alle ofrene beskriver en felles
streeben efter, at kunne mestre disse sociale kompetencer. De viser sig at have en stor betydning for
hele livet og dets forlgb, og vi ser en tydelig sammenhang mellem den tidlige sociale udvikling og
den voksnes liv, for mennesker der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Sociale kompetencer
viser sig ogsa, at have en sammenhang med arbejdsmarkedstilknytningen, hvilket kan medfgre at
arbejds- og uddannelsesforlab bliver uoverskueligt for de udsatte. Det kan diskuteres hvilken
betydningen arbejdsmarkedstilknytningen har for det enkelte individ, men gennem vores tolkning
ses det, at mestring af et arbejde, giver en falelse som bidragsyder, hvilket kan gge en generel
mestringsfglelse. Informanterne har udtalt, at de sidder med en fglelse af forkerthed og
anderledeshed i forhold til andre, og betydningen af at kunne indga succesfuldt i noget, som f.eks.
arbejdsliv, vennekreds og familie, kan derfor ses som en grundlaeggende verdi, som de har behov
for. Dette behov hanger sammen med anerkendelse, og anderkendelsen som bidragsyder til
samfundet kan pa et individuelt plan bidrage til, at gge bade selvveaerd og mestringsfalelse. Det de
streeber efter, er dog ikke ngdvendigvis noget de kan klare, fordi de har et ambivalente forhold
mellem raedsel og lengsel efter relationer. | tolkningsprocessen viser det sig, at informanterne synes
at veere bevidste om de manglende sociale kompetencer. De vil rigtig gerne bidrage og veere med,
men pa grund af deres falelsesmassige problematikker og manglende sociale kompetencer har de
ikke mulighed for, at bidrage pa den made de gerne vil, og pa den made som samfundet kraver, jf.
krav om social kompetence, s. 41. For at kunne tilknyttes arbejdsmarkedet, skal man ikke bare

bidrage med sin faglige kundskab og kompetencer, men ogsa med de sociale.

Ndr jeg forteeller det der med mit job, at nar det bliver sveert for mig, sd er det relationer ... jeg
kunne ikke blive ved med at veere en del af en kollegagruppe, fordi jeg har aldrig synes jeg blev en

del af dem. Jeg har altid synes, jeg stod udenfor og kiggede ind. Jf. Lissi, bilag 3.

Dette understreger vanskeligheden og udfordringen ved, at holde fast i arbejdsmarkedet, nar man
har sveert ved relationer. Nar man ser pa, hvad samfundet kraever af det enkelte individ som
bidragsyder, kan man stille spgrgsmalstegn ved om der er plads til individerne, der ikke kan leve op
til de krav der stilles. Nar der tydeligvis ikke er plads til dem, hvor hgrer de sa hjemme? Debatten
om hvorvidt den reprasenterede malgruppe kan leve op til disse krav, pa grund af deres
problematikker, skaber mange spgrgsmal, der ikke kan besvares pa baggrund af vores undersggelse.
Generelt viser det sig, at malgruppen ikke har mulighed for, at leve op til de krav samfundet stiller.

Dette er ikke pa grund af manglende uddannelse eller faglige kompetencer, men pa grund af
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manglende sociale kompetencer. Informanternes udtalelser viser nogle vanskelighed ved, at opna
Dencik, Jargensen og Sommers tre sociale kompetencekrav, der kraeves for at vokse op i det
moderne samfund, jf. s. 41. Informanterne giver udtryk for manglende selvtillid og selvveerd,
gennem deres folelser af forkerthed og anderledeshed i forhold til andre mennesker. De deler ikke
baggrund og erfaringer med andre, hvilket kan ses i sammenhang med det Dencik, Jgrgensen og
Sommer beskriver som social empati. De synes ogsa at mangle selvdisciplin og selvkontrol, hvilket
blandt andet kommer til udtryk i informanternes misbrugs- og samlivsproblemer. Sammensat
belyser dette problemerne ved, at skabe sig et liv, hvor de kan fgle mestring over deres
bidragsydelse til samfundet, fordi deres problemer ved sociale sammenhange og relationer bliver
en hindring for dem.

”Jeg foler ikke leengere, at jeg lever i et feengsel. Jeg er ganske enkelt ved at fa ryddet op i fortiden,
sa der er plads til at skabe mig en fremtid” Jf. Ina, bilag 1. Det er sveert at sige, hvordan denne
informant har haft mulighed for at komme ud af det faengsel hun beskriver, men der ma antages at
veaere noget der har bidraget til, at hun er i feerd med at skabe sig en fremtid. Ud fra informantens
udtalelse kan vi antage, at hun er pa vej mod at opfylde Dencik, Jargensen og Sommers sociale
kompetencekrav, der giver hende mulighed for at indga og skabe en tilknytning til samfundet. Det
kunne vaere interessant at finde ud af, hvilke faktorer der har bidraget til, at pavirke hende i en
positiv retning fremad, da andre i samme situation maske ikke har haft de samme betingelser og
derfor kan have svart ved at se en fremtid for sig. Hvis man ikke kan se en fremtid for sig, hvordan
er det s& muligt at blive bidragsyder til samfundet?

Vores informanter og serligt ofrenes udtalelser, peger alle i retning af, at de keemper med nogle
problematikker i forhold til de sociale relationer. Det vises hvordan ofrene har problemer med, at

komme ud af deres sociale isolation.

3.3.7 Seksuelle overgreb — et socialt problem?
Med tabuet seksuelle ovegreb bliver dette afsnit genstand for, at analysere de udviklingsmassige

problemer og senfalger, der viser sig i forhold til seksuelle overgreb, samt hvordan informanterne

blev madt, da de forste gang kom i kontakt med det offentlige system.

Seksuelle overgreb er de sidste ar blevet mere anerkendt som et problem, men der er stadig mangler
i forskningen og marketal i statistikerne. Denne antagelse tager udgangspunkt i diskussionen jf. s.
87, om hvorvidt seksuelle overgreb kan ses som et tabu, og om det hindrer udviklingen af viden pa

omradet. Spgrgsmalet handler igen om hvem der har ansvar for problemet, og man kan stille
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spgrgsmalstegn ved, hvorfor sager om seksuelle overgreb i nogle tilfalde, farst bliver opklaret flere
ar efter. Af eksempler der har veeret fremme i medierne, som f.eks. Tegndersagen, skyldtes meget af
medieomtalen kommunens mangel pa opfglgning. Kommunen gjorde flere forsgg pa, at afdeekke
problemet efter mange henvendelser fra bade skole, skolepsykolog, larere, paedagogisk psykologisk
radgivning, osv., men uden held (Hansen, 2014). | sager som denne har kommunen et ansvar i
forhold til opfglgning af bekymringerne de har modtaget, og man kan sa diskutere hvorfor
kommunen i dette tilfeelde, ikke har veeret i stand til at leve op til det ansvar. Siden 2007 har
kommunerne haft ansvar for den primaere forebyggelsesindsats. Undersggelsen Forebyggelse af
seksuelle overgreb mod bgrn fra 2010 viser, at forebyggelsen af seksuelle overgreb mod bgrn og
unge, og handtering af underretninger om mulige seksuelle overgreb, ikke forekommer at veere
serlig hejt prioriteret i danske kommuner. | nyere kortleegninger af kommunernes indsats efter
strukturreformen, naevnes dette omrade slet ikke (Andersen, Helweg-Larsen & Plauborg,

2010). Den manglende prioritering af underretninger i kommunerne bidrager til, at de ikke kan
opfylde deres ansvar, hvilket udgare en risiko for de bgrn, der bliver udsat for seksuelle overgreb.

Seksuelle overgreb mod barn bidrager til, at barnets forsgg pa at forsta verden bliver forstyrret;
”Der er et offerfilter, som, som gar, at de ikke er i stand til og lave den virkelighedstestning, som vi
andre... ville lave og som pa en eller anden made beskytter os mod og ikke blive skuffet hele tiden”
Jf. Lone, bilag 6. Informanten beskriver hvordan et seksuelt overgreb bidrager til, at ofrene ikke er i
stand til at forsta virkeligheden, fordi de ikke har filteret, der som mennesker ger os i stand til, at
forudse om andre vil os det godt eller ondt. Altsa bliver virkelighedsopfattelsen forstyrret, og pa den
made vil et seksuelt overgreb altid have en betydning for menneskets psykiske og fysiske sundhed.
Konsekvenserne for barnets naturlige udvikling som faelge af et overgreb, er opstillet i Niels Peter
Rygaards hypotese, jf. s 50. Her opstilles de faktorer der pavirker konsekvenserne, hvilket blandt
andet er, lavere alder/udviklingsalder. Jo yngre barnet er, jo starre er konsekvenserne af misbruget,
for barnet og dets udvikling.

Disse konsekvenser kaldes senfglger og vedrarer selve kernen i personligheden. De kan fare til
traumer, og kan fglge ofret livet igennem og pavirke de fleste af livets omrader, jf. Hildebrand &
Christensen, s. 56. Senfglger kan veere af bade psykisk og fysisk karakter. Psykiske senfalger kan
veere angst, depression, tab af selvfalelse, misbrug, seksuelle adfaerdsforstyrrelser og ogsa diagnoser
som PTSD og andre psykiske lidelser. Informanterne har beskrevet senfglger af psykisk karakter;
”Sgvnlgshed, hukommelses- og koncentrationsbesvar, personlighedsforstyrrelse, angst,

kontrolmani, oplevelse af fremmedgjorthed, manglende identitetsfalelse, greenselgs, sveert ved at
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merke egne falelser og behov, generelt darligt selvvaerd, ensomhed, skam, selvdestruktiv adfeerd og
tankegang” Jf. Ina, bilag 1. Denne informants senfalger har en psykisk karakter, og pavirker hendes
liv og hverdag. De psykiske senfalger kan vise sig pa forskellige mader, men de har alle en direkte

pavirkning pa menneskets psyke, hvilket ogsa kan have en sammenhang med fysiske konsekvenser,

som fglge af et psykisk traume, jf. Larsen, s. 57.

Det er min PTSD, der er ogsa noget andet inden over, jeg har ogsa vaeret sadan ret syg fysisk, i hele
mit voksen liv... Sa der er sadan begge dele der er arsag, men jeg tror jo at alle mine fysiske

sygdomme haenger sammen med hele det fglelsesmassige, hele min opveekst. Jf. Lissi, bilag 3.

Udtalelsen viser, at de psykiske senfglger ogsa har en sammenhaeng med hendes fysiske helbred.
Denne form for helbredsmassige senfalger er kropsindskrifter, altsa sygelighedstilstande som falge

af psykiske traumer, jf. Larsen, s. 57.

I tilleeg til psykiske og fysiske senfalger, kan ofre for seksuelle overgreb ogsa udvikle et misbrug.
De vil prove at bekeempe smerten og udseetter sig for fysiske skader, som f.eks. alkohol- og
narkotikamisbrug, spiseforstyrrelser eller selvskade. En radgiver udtrykker, at udviklingen af en
spiseforstyrrelse kan have en sammenhang med det psykiske gnske om, at gare sig mindre, usynlig
og ulaekker; ”Der er rigtig mange der er anorektiske ogsa. Der er det der med at forsvinde, ikke? At
bare, at blive sa lille, eller at, jeg bliver sa tynd, at alle syns jeg er ulakker ”” Jf. Sofie, bilag 5.

En informant blev sendt i behandling for spiseforstyrrelse; ”Jeg blevet tiloudt et %-ars gruppeforlgb
for spiseforstyrrende, som jeg gennemfarte. Gruppeforlgbet gav mig en positiv indsigt.... ” Jf. Ina,
bilag 1. Selvom hun udtrykker tilfredshed med denne behandling, giver hun alligevel udtryk for et
behov for yderligere hjaelp; ”Men jeg kan ikke leve pa gruppeterapi. Jeg har brug for fuld fokus pa
mig fordi, jeg har haft/har s& mange indre vanskeligheder ” Jf. Ina, bilag 1. Hun har faet behandling
for spiseforstyrrelser, som en senfglge af overgreb, men hun har behov for individuel terapi for at fa
hjeelp til de andre senfglger.

Hvis man i tilleeg til de psykiske senfaglger keemper med et alkohol- eller narkotikamisbrug, kan
dette bidrage til, at hverdagen bliver endnu vanskeligere at mestre, fordi der er flere ting der skal
behandles. Et alkohol- eller narkotikamisbrug kan komme som en senfglge af seksuelle overgreb i
bardommen, mener incestramtevoksne.dk; “Der er ogsa flere af de misbrugte, der bliver

narkomaner, alkoholikere... ” (Incestramtevoksne.dk, 2014).
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Som overstaende eksempel med Ina viser, kan et alkohol- og narkotikamisbrug ogsa bidrage til, at
behandlingen primeert bliver tilbudt pa baggrund af misbruget, og ikke af det egentlige problem.

Misbruget kan komme til, at overskygge det seksuelle overgreb;

Jamen jeg gnsker virkelig at komme ud af det her misbrug fordi det er et helvede, det er ikke et liv,
altsa jeg vil gerne ud af det. Altsa du skal jo bare stoppe med at drikke, og lade veer med at tage

stoffer. Og sa sagde jeg, ja det skal jeg bare, okay, ja. Jf. Jan, bilag 4.

Her beskriver han mgdet med de sociale myndigheder, hvor han bliver bedt om, at stoppe med at
drikke, selvom han egentlig har behov for behandling af det psykiske traume, der ligger til grund for
hans alkohol- og stofmisbrug; Altsd jeg har veeret misbruger, virkelig voldsom misbruger... jeg vil
vove den pastand, der er ikke en eneste der, der starter med at drikke og bliver alkoholiker, uden at
de har nogle psykiske problemer ” Jf. Jan, bilag 4. Overstaende eksempler viser tydeligt, at hans rab
om hjelp bliver misforstaet. Han har udviklet et misbrug, pa baggrund af nogle psykiske problemer,
men disse problemer bliver overset i mgdet med systemet. | stedet bliver misbruget opfattet som det
egentlige problem, og han far ikke den ngdvendige hjzlp til sine senfalger.

Man kan diskutere om informanterne har udviklet disse misbrug, pa baggrund af det seksuelle
overgreb. Kunne de ikke have udviklet misbrugene alligevel, selvom de ikke var blevet udsat? Det
er sveert at give et helt klart svar pa. Den ene informant giver dog klart udtryk for, at det er pa
baggrund af overgrebene, at han udviklede et alkohol- og stofmisbrug. Den anden informant giver
ogsa et indblik i de indre vanskeligheder hun har keempet/keemper med. Med dette i tillaeg til Sofies
udtalelser om, at de har et gnske om at forsvinde, kan vi se at det giver mening, at forbinde de to
ting med hinanden. Selvom nogle mener, at et misbrug kan kategoriseres som senfglger, kan vi
alligevel aldrig veere sikre pa, om ofrene havde udviklet et misbrug, selvom de havde haft en mere
“normal” opveakst. Hvad er det der gar galt, nar incest treeder i baggrund for Ina og Jans misbrug?
Huvis vi ser spiseforstyrrelser og rus- og alkoholmisbrug som tilleegsproblemer til det seksuelle
overgreb, rejser der sig et spgrgsmal om, hvad der bliver farste prioritet i et behandlingsforlgb.

Fordi nu var jeg godt nok blevet eedru og clean, men ...altsa jeg havde det jo ikke et hak bedre

indeni. Mine flugtveje var ligesom blevet lagt lidt pa hylden ikke, men der var ikke nogen der sagde
jeg ikke kunne finde dem frem, i morgen eller. Jf. Jan, bilag 4.
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Denne udtalelse viser at farste prioritet for behandling, blev baseret pa hans misbrug. Det medfarte,
at han blev fri for misbruget, men sat tilbage med det egentlige problem, og som han selv udtaler
ville det vaere nemt for ham, at begynde pa misbruget igen, fordi han stadigveek keempede med sine
problematikker. Har den langvarige behandlingseffekten for misbruget sa nogen kvalitet eller
garanti? Misbruget skal behandles og det burde indga i et behandlingsforlgb, men behandling kun
baseret pa misbrugsproblemet, kan ikke give nogen effekt i forhold til hans senfalger, som i bund
og grund var arsagen til hans misbrug.

| dagens diagnosesamfund kan man stille spargsmalstegn ved, om behandling pa baggrund af et
psykisk traume, traeder i baggrunden for en mere synlig diagnose. Er det lettere at behandle et
misbrug, end det er at behandle senfalger? Statistikerne tyder pa, at en synlig diagnose er at
foretreekke i forhold til behandling af senfalger, netop fordi det giver nogle muligheder for
medicinering og konkrete handlinger. Senfalger af et seksuelt overgreb kan fremsta som diffust,
fordi det er en sammensatning af problematikker der viser sig, og ikke en bestemt. Derfor kraever
det ogsa flere forskellige behandlingsmetoder, som man ma veere bevidst om. Sa man kan sige det
der gar galt er, at man praver at finde et konkret holdepunkt og prever at behandle et sekundart
problem, der bunder i det primere problem. Uden behandling af det primare problem, kan det
sekundzere problem dog heller ikke behandles med en garanteret effekt. Hvordan behandlingen ville
se ud, hvis et misbrug blev kategoriseret som en senfglge, kan vi ikke sige noget om baseret pa dette
grundlag. Spargsmalet om hvorvidt det ville betyde noget for prioriteten i behandlingen, kunne dog

veere et interessant aspekt at medtage.

Analysen viser at senfglgeproblematikken har store konsekvenser for menneskets liv, og at det rent
faktisk er sveert for informanterne, at mgde de rigtige mennesker og at fa den rigtige hjalp, hvilket
bidrager til, at de fastholdes i problematikkerne og ekskluderes fra samfundet. Der kan opsta mange
problematikker i samfundsregi, nar bern bliver udsat for seksuelle overgreb bade lige nu og her,

men ogsa nar voksne kaemper med deres senfalger.

3.3.8 Traumer
Herunder gives der et indblik i, hvordan de seksuelle overgreb kan skabe grundlag for et traume. Et

traume kan opsta pa mange forskellige grundlag, men er et seksuelt overgreb virkelig et traume?

Traumer kan pavirke udviklingen, og ses ofte i sammenhaeng med seksuelle overgreb, jf. Atle
Dyregrov og psykisk traume, s. 58. Barn kan ikke rumme et seksuelt overgreb, hvilket kan medfare

at barnet i nogle tilfeelde rent faktisk kan fortrenge overgrebet; ”De seksuelle overgreb startede i en
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alder af 6 og sluttede, da jeg var 8. Overgrebene har jeg, indtil for 1-ars tid siden, fortreengt” Jf.
Ina, bilag 1. Selvom overgrebene bliver fortreengt og glemt, kan ofrene stadig risikere, at de dukker
op igen. Selv efter flere ar kan en lugt, et syn eller lignende bidrage til, at de pludselig husker og
bliver bevidste om det.; ”Det var en voldsom oplevelse pludselig at kunne huske” Jf. Ina, Bilag 1. |
de tilfeelde hvor barnet ikke fortreenger og glemmer overgrebene, kan de udvikle posttraumatisk
stresslidelse (PTSD), jf. s. 60. PTSD medfarer at traumet genopleves, og for hver genoplevelse
bliver den psykiske smerte forveerret og mere forankret. Den bidrager til, at heendelsen genopleves
her og nu, og det bliver sveert at distancere sig fra den. Desuden er disse handelser meget
virkelighedstro, hvorfor det kan vaere sveert at overbevise folk der genoplever et traume om, at det
ikke er et nyt overgreb, men en genoplevelse. Denne er forbundet med de staerke smerter og falelser
man oplevede under selve handelsen, og traumet forsvinder ikke. Genoplevelsen af traumet, kan
pavirke hverdagen i form af mareridt og flashbacks, som en af informanterne beskriver; ”Jeg er
plaget af mareridt og flashbacks. Det sker en gang i mellem, at jeg vagner og ser min kranker ved
siden af mig” Jf. Chris, bilag 2.

En af de naturlige mekanismer bgrn anvender, til at handtere den angst og psykiske smerte der er
forbundet med en traumatisk haendelse, kan vare dissociation. Dette er en ubevidst mekanisme, der

kan manipulere bevidstheden til at beskytte mod smerte;

Mange af dem har jo dissocieret overgrebene...hvor det faktisk forst kommer frem, erindringerne
om det...der kan blive tricket af noget ydre og pludselig bliver dengang nu, og det vil sige de
begynder at fa flashbacks tilbage til overgrebene, de far meget meget kropsligt uro, vagne mareridt,
dissociative forsvarsstrategier. Jf. Lone, bilag 6.

Selvom bgrn benytter sig af dissociative forsvarsstrategier og maske klarer sig godt i de ar de
fortraenger, kan det, nar genoplevelsen af traumet kommer, stadig vere lige sa voldsomt og lige sa
traumatisk som haendelsen i sig selv. Spgrgsmalet er sa om dissociation er en hensigtsmaessigt
forsvarsstrategi, nar det hele bare kommer tilbage med fornyet styrke? Dissociation er en
forsvarsstrategi og dermed en made at overleve pa, og for barnet der maske ikke er i stand til at
bearbejde overgrebene lige nu og her, kan det vaere den rigtige made at overleve pa. Dissociation
som et forsvar seatter bade ind mens traumet foregar, men ses ogsa som en senfglge, der kan satte
ind mange ar efter. Den traumatiske handelse er sa voldsom, at den ikke kan integreres i psyken og
derfor lejres den i nogle hukommelsesspor, der er anderledes end den made vi normalt lejrer

erindringer pa. Hvis overgrebene ikke blev dissocieret, kunne der maske vere en risiko for, at
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barnet/den unge gar skade pa sig selv. Dissociation kan maske gare ofrene bedre i stand til, at
bearbejde overgrebene nar de er blevet voksne, og har flere ressourcer og bedre mulighed for at fa
behandling. Dog er dissociation kun en midlertidig strategi, for at fa overgrebene pa afstand. Der

skal andre metoder til at bearbejde overgrebene, og mestre de senfalger der viser sig.

Traumer kan vise sig pd mange forskellige made, ogsa alt efter hvad det er der ligger til grund for
traumet. Igennem vores informanters udtalelser gives der et indblik i, hvordan seksuelle overgreb
kan give grundlag for et traume. Informanterne keemper med rigtig mange problematikker og deres
udtalelser viser, at traumet fra et seksuelt overgreb kan sidde i dem laenge efter det er sket.

3.3.9 Resiliens og beskyttede faktorer
Pa baggrund af vores teoretiske forstaelse af begrebet resiliens, vil vi herunder diskutere dennes

betydning for udsatte barn og voksne. Ydermere vil vi diskutere om begrebet oversat til dansk, kan
miste sin betydning, og dermed sin veerdi for barns mulighed for at udvikle resiliens eller som den

danske oversettelse lyder, modstandsdygtighed. Vi vil ogsa se pa hvorvidt samfundet, herunder de
professionelle, er impliceret i den viden der er tilgeengelig, og kan bruge den i praksis.

Resiliens er i en forstand et nyt begreb i Danmark og tilgeengeligheden til forskning og viden pa
omradet er stadig underudviklet, set i forhold til andre lande. Om manglen pa resiliensforskning
herhjemme har nogen betydning for udsatte mennesker og samfundets ansvar, er svart at male. Der
kan vaere nogle rent praktiske udfordringer ved, at indfare og veere bevidst om resiliens, fordi der
ikke findes en direkte oversattelse af selve ordet. Modstandsdygtighed og det usarlige barn, jf.
afsnit om resiliens s. 61, kan ses som legitime forsgg pa, at oversztte resiliensbegrebet, men
indeholder det de samme aspekter eller bliver noget af forstaelsen tabt, i forsgget pa at oversette

begrebet?

Nogle barn med store problematikker, som bgrn udsat for seksuelle overgreb, kan ved hjelp af
resiliens udvikle en form for modstandsdygtighed. Modsat dissociation, hvor man fortreenger
overgrebene, handler resiliens i hgjere grad om at mestre livet, pa trods af en problempraget
opvakst. Bagrn der er udsat for seksuelle overgreb er udsat for risici og stress, men det er ikke
negdvendigvis alle der oplever voldsomme psykiske problemer, som fglge af det. Pa grund af
manglende forskning pa resiliens omradet, kan vi ikke sige noget specifikt om hvilke typer
mennesker der udvikler resiliens, og hvilken type belastning de har veret udsat for. Dog er der
noget vi kan sige med sikkerhed og det er, at resiliens kan udvikles ved hjelp af beskyttende

faktorer. Sommer jf. s. 65, argumenterer for, at kigge pa helheden og aktivere flere beskyttende
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faktorer af gangen, for at give den bedste mulighed, for udvikling af resiliens. For eksempel har
paedagogisk personale et stort ansvar og en god mulighed for, at optreede som en beskyttende faktor
i barns liv. Pa grund af manglende forskning og dermed manglende viden, kan man stille
spargsmalstegn ved, om de i virkeligheden er bevidste om deres rolle som en beskyttende faktor. |
sammenhang med mangel pa viden om bade resiliens og seksuelle ovegreb, ses det at tydelige
definitioner og inddragelse af det i praksis kan bidrage til, at bgrn der er udsat for seksuelle
overgreb bliver opdaget tidligere. F.eks. udtrykker et af ofrene; ”Det kunne have ogsa hjulpet mig
meget som barn, at nogle havde vidst, at det der foregik, var forkert. Ogsa hvis man for eksempel
skal have en kontaktperson, synes jeg det er vigtigz ” Jf. Chris, bilag 2. @nsket om en kontaktperson
kan i virkeligheden vaere gnsket om en person, der kan optreede som en beskyttende faktor, og

derfra kunne bidrage til at udvikle resiliens.

Det er ikke kun i barndommen, at de beskyttende faktorer kan have en effekt. F.eks. kan tiloud om
reduceret arbejdstid eller flexjob vare en indgang til, at fungere pa arbejdsmarkedet. Det kan
fungere som en beskyttende faktor pa et samfundsmaessigt plan, og dermed kan man ogsa sige at det
kan medfare, at man ogsa kan indsatte beskyttende faktorer pa et relationelt plan, i form af kontakt
til kollegaer;

Jeg eri flexjob 20 timer om ugen...hvor jeg sa fik det her job, som jeg er i nu og det er sa forste
gang jeg er samme sted i fire ar. Og jeg har aldrig fungeret sd godt pa arbejdsmarkedet, som jeg

ger nu, og jeg er lige blevet 60, sa. Jf. Lissi, bilag 3.

Pa denne made har beskyttende faktorer bidraget til, at begreense og andre effekten af risici, og det
har ledt hende i en mere positiv retning, jf. Luthar, s. 63, efter flere ars afbrudte forlgb pa
arbejdsmarkedet. Med dette ser vi, at resiliens ikke behgver at udvikles i barndommen, men det kan
ogsa opsta pa forskellige stadier i livet. Hvad det bidrager til er alligevel det samme, nemlig at

kunne mestre hverdagen og de senfalger de har.

Det er fornuftigt, at have viden om resiliens og beskyttende faktorer i arbejdet med mennesker, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb, da dette helt tydeligt udger en risiko i disse menneskers liv.
Dog er det en teori, der er svar at nerme sig, da der som navnt ikke er megen dansk forskning pa
omradet, og meget lidt af den internationale forskning er oversat til dansk. Der findes den generelle
risikoforskning, hvilket kan belyse hvilke risici et barn kan vare udsat for, men resiliensforskning

giver et bedre grundlag til at forsta, hvad der kan ruste bgrn til at tale risici. Det kraever derfor
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meget at sztte sig ind i, hvordan resiliens og beskyttende faktorer virker, sa kan vi overhovedet

kraeve at man besidder denne viden?

De beskyttende faktorer synes at have varet fraveerende i informanternes opvakst, men viser sig
dog i det senere liv. Dette understreger, hvor stor betydning udviklingen af resiliensbegrebet kan

have for bgrn og tidlig indsats.

3.3.10 Tidlig indsats — effekt eller defekt?
Den tidlige indsats skal fungere som en tidlig foranstaltning for at forbygge problemer, men

fungerer den efter hensigten? Herunder analyseres, hvorvidt den tidlige indsats bliver integreret i
praksis, og om de professionelle der er underlagt regeringens mal om tidlig indsats, er rustet til

opgaven.

Barn der er udsat for seksuelle overgreb i deres barndom har en langt starre risiko for, at blive
skadet og udvikle senfglger. Tidlig intervention for barn der udseettes for overgreb, skal kunne
begranse overgrebene og skadevirkningerne af dem. Den Tvearministerielle Arbejdsgruppe
udviklede i 2000 en redeggarelse om forsteerket indsats for seksuelt misbrugte bern, jf. s. 68, der
havde til formal at bidrage til et overblik over indsats og muligheder. Den overordnede konklusion
af redegarelsen var, at der er et stort behov for videnscentre omkring seksuelle overgreb mod barn.
Viden om seksuelle overgreb og om hvordan disse forbygges, er en afgarende forudsztning for, at

den tidlige indsats fungerer.

Redeggarelsen giver nogle eksempler pa en national strategi, mod seksuelt misbrug af bgrn. De
mener blandt andet, at den tilgeengelige viden om seksuelt misbrug skal styrkes i bade familier,
institutioner og i skolerne. Dog beskriver de ingen Klare retningslinjer for, hvordan familien,
institutionen og skolen skal fa tilgang til denne viden, eller hvor den findes. De offentlige
paedagogiske institutioner bgr som udgangspunkt have sterre mulighed for, at tilegne sig denne
viden, bade gennem uddannelse og praksis, men man kan ikke forvente, at familierne har det
samme faglige grundlag. Det tolkes som om, at det er institutionerne der har til opgave, at formidle
denne viden til familierne. Dog har en tidligere undersggelse, der skulle undersgge paedagogers
viden om omsorgssvigt generelt vist, at paeedagogerne ikke har den ngdvendige viden om emnet, jf.
metodeprojekt, s. 66. Herigennem ses det, at paedagogerne hverken har kompetencer til at se
problemet i institutionerne, og dermed heller ikke formidle denne viden til foreeldrene.
Metodeprojektet er en begraenset undersggelse, med et lille antal informanter, men i sammenhang

med denne afhandlings informanter antages det, at der er manglende viden pa et generelt plan.
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Jeg i hvert fald har ladet mig fortzelle at der stort set ikke er noget undervisning pa
peedagogseminarierne, ligesom der heller ikke er pa den sociale hajskole...dem der,
frontpersonerne, der kunne veere de fgrste til og ind, opdage det her, at der er det bare fuldsteendig

nedprioriteret. Jf. Lone, bilag 6.

Radgiveren her udtrykker sit syn pa den manglende viden i uddannelsen, bade til paedagog og
socialradgiver. Hun mener at der i disse erhverv er en god mulighed for, at veere frontpersoner og at
kunne opdage seksuelle overgreb tidligt, men at det er fuldsteendig nedprioriteret i uddannelserne.
Hvis seksuelle ovegreb virkelig er nedprioriteret i uddannelserne, hvordan kan man sa kraeve at
paedagogerne skal kunne forsta effekten af den tidlige indsats? | forhold til statistikerne om
underretninger fra paedagogisk personale, jf. s. 67, ses det at de er lavt repraesenteret. Peedagogerne
underretter altsa for lidt, og hvad er arsagerne sa til det? Det viser sig gennem analysen, at bade ofre
og radgivere efterspgrger en viden, blandt andet for at paedagoger skal kunne bidrage til, at opdage
problemet tidligere. Informanterne mener der mangler viden pa forskellige planer. |
metodeprojektet udtalte en informant, at omsorgssvigt var et valgfrit modul, der foregik over 6 uger,
af sammenlagt 3,5 ars studier. Man kan diskutere hvor bredt og generelt teori om omsorgssvigt kan
fremlaegges pa 6 uger, og hvorvidt dette kan bidrage til en gget viden pa omradet. Det kraver rigtig
meget af de implicerede personer, at kunne opdage, afhjelpe og behandle dette problem, og dette er
ikke noget alle har lige mulighed for, da det ikke er obligatorisk i undervisningen. Kan et valgfrit 6-
ugersmodul i paedagoguddannelsen virkelig kvalitetssikre, at de studerende far viden om de
konkrete adfeerds- og mistrivselssignaler, eller bliver det for generelt til, at man kan bruge det i
praksis? Er denne generelle viden sa holdbar og effektiv nok, til at bidrage til en styrkelse af den
tidlige indsats? ’Der skal jo meget mere, meget mere ikke, altsd. Padagoger skal jo leere og veere
abne og skal lere og se de her, fordi der er jo nogle helt klare tegn’ Jf. Jan, bilag 4. Udtalelsen
giver steerkt udtryk for, at den generelle viden slet ikke er holdbar eller effektiv nok. Dette haenger
sammen med pkt. 5 i den nationale strategi i redegarelsen. Den beskriver at grunduddannelsen af de
professionelle grupper, i forhold til hele spargsmalet om seksuelt misbrug af bgrn, skal forbedres, jf.
redeggrelse s. 68. Redegarelsen blev udgivet i 2000, altsa er der gaet 14 ar siden det blev
konkluderet, at der var et stort behov for en national strategi, for at bekeempe problemet. Alligevel
er der ikke sket merkbare forandringer. | 2012 blev der nedsat et ekspertpanel, om overgreb mod
barn af Ankestyrelsen (Social- og integrationsministeriet, 2012). De udsendte en rapport med 39
anbefalinger, om hvordan man stopper og opdager overgreb mod barn. En af hovedanbefalingerne
var blandt andet, at der burde etableres obligatoriske og tvearfaglige forlgb pa leerer- pedagog- og
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socialradgiveruddannelsen, samt andre relevante sundhedsfaglige uddannelser, der handler om
udsatte bgrn og unge. Ydermere anbefales der, at der burde ivaerksattes malrettede efteruddannelser
i forhold til forebyggelse, tidlig opsporing og kvalificeret handtering af sager, hvor bagrn oplever

omsorgssvigt, vold og overgreb.

Nyere rapporter om emnet understreger, at behovet for flere kompetencer gennem uddannelserne,
stadigveek eksisterer i dag. Seksuelle overgreb viser sig stadig i statistikerne, og i 2008 kom en ny
undersggelse om unges trivsel, som er en nyere udgave af den vi praesenterede i den teoretiske
forstaelse fra 2002, jf. s 47. Den nye undersggelse fra 2008 viser, at der hos barnene er den samme
forekomst af seksuel kontakt/erfaring med voksne (Helweg-Larsen, Larsen & Schutt, 2009).
Selvom der konkluderes i flere af undersggelserne, at der er et behov for mere viden, kan vi se at
problemet stadig eksistere og vi kan derfor sige, at der er et problem med at forbinde
undersggelsernes konklusioner med praksis.

Pa Rigshospitalet udtrykker de, at de mener padagogerne har deres uddannelse pa plads, men at

uddannelsen ikke altid star alene, i arbejdet med seksuelt misbrugte;

Og derfor s3, s, vi tror jo bestemt at de, som Annette siger, har deres uddannelse pa plads, det har
de jo...men det er ikke ngdvendigvis nok, fordi al, al bliver teenkt ind i en, en hel specifik

sammenhang nar, nar man ser pa et barn der, man er bekymret for ikke. Jf. Rigshospitalet, bilag 7.

Pa denne made ser vi, at uddannelsen i sig selv ikke er nok. De mener ogsa, at man skal have en
viden udenom det padagogiske felt; ’Men man ma sige det der er, det der er behov for viden
omkring...almen viden om, om menneskers reaktioner i krise og traume situationer. Og tab, altsa,
for barnene” Jf. Rigshospitalet, bilag 7.

De mener altsa, at uddannelse ma kombineres med almen viden om mennesker i krise og vi sige, at
de pa Rigshospitalet ogsa efterlyser en efteruddannelse, pa samme made som rapporten fra 2012
(Social- og Integrationsministeriet, 2012). Dog er der en forskel pa hvilken viden en padagog skal
bidrage med, og hvad en radgiver skal bidrage med, da radgiverne ofte mader ofrene pa et senere
tidspunkt i deres liv og er derfor uafhangig af den tidlige indsats. Radgivernes viden skal bidrage
til, at kunne mgde disse mennesker uafhaengigt af hvor de er i processen, hvilket betyder at de skal

haven en viden om mennesker i krise og traume-situationer, samt hvilke problematikker der findes i
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forbindelse med dette. Mere viden blandt radgiverne ville blandt andet kunne bidrage til, at de
seksuelt misbrugte ikke bliver fastholdt i uhensigtsmassige manstre;

Det har stor betydning. Seerligt vigtigt er det at have en grundig forstaelse for og af, hvilke
problemstillinger, der kan vere knyttet hertil, da man ellers ubevidst/uvidende kan komme til at
bidrage til at de seksuelt misbrugte fastholdes i uhensigtsmassige relationelle mgnstre, hvor de

gang pd gang kan opleve sig afvist, udnyttet og pd sin vis “retraumatiseres” Jf. Tine, bilag 8.

En retraumatisering bidrager til, at ofret ikke kan distancere sig fra traumet og problemerne bliver
fastholdt. Det at blive i disse uhensigtsmaessige relationelle mgnstre kan medfare, at de fortsat
udseetter sig selv for risici, og virkelighedsopfattelsen og evnen til at s&tte graenser til omverdenen,

er fortsat forstyrret.

Det ses at der er en forskel i padagogers og radgiveres viden, da de mgder ofrene pa forskellige
tidspunkter i deres liv. For at den tidlige indsats skal fungere og effektiviseres, skal pedagogerne
have en serlig viden om udsatte bgrn og seksuelle overgreb. Den tidlige indsats kreever, at der er
professionelle der tilegner sig en viden pa omradet, sa de kan klare opgaven med, at fa den tidlige
indsats integreret i praksis. For at dette skal blive muligt, kreever informanterne at de professionelle
opndr en bredere og grundigere viden. Samtidigt skal radgiverne have en serlig viden, for at kunne
hjeelpe og henvise til den rigtige behandling. Men hvad er det preecist for en viden der skal til, der
kunne have bidraget til at ofrene blev opdaget tidligt og at de bliver mgdt med den forstaelse de
efterlyser hos radgiverne?

3.3.11 Behandling — behovet for et helhedssyn
Som beskrevet i den teoretiske forstaelse kan behandling af seksuelle overgreb godt variere meget,

alt efter hvilken grad og problematikker der udspiller sig. Men findes der i virkeligheden en idel
behandling for mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, og hvad skal denne
behandling i sa fald besta af? Dette er grundlaget, for nedstaende analytiske afsnit.

For voksne med senfglger, kan det at opsgge hjelp veere problematisk. Vi har ingen garanti for, at
disse mennesker er klar over hvilke tilbud der er, og hvad de har krav pa. Senfglger er noget der kan
reduceres, jo tidligere det behandles og derfor bar der ikke vere ventetid pa den hjelp der tilbydes.
Alligevel ser vi, at ventetid er et reelt problem og det bidrager til, at flere ofre kan risikere at sta
uden behandlingsmuligheder; ”Gennem Psykologordningen, hvor man far elleve gratis timer, gratis

konsultationer. Der er en ventetid pd to mdaneder eller sadan noget...Og ellers sd, vi kan ogsa
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henvise dem til os, vi har vores terapiforlob her, der er bare halvandet drs ventetid lige nu” Jf.
Sofie, bilag 5. Ogsa i de private behandlingstilbud risikerer ofrene, at sta overfor en ventetid pa
behandling; ”’Sd jeg har sddan set, ja bdde Jette og mig, lige nu, har lidt lukket for ny tilgang” Jf.
Lone, bilag 6.

Mennesker der har fortreengt overgrebene og genoplevet traumer fra barndommen, har et bestemt
behov for hjelp og deres senfglger kan have bygget sig op over flere ar. At henvende sig til nogle
for at fa hjelp, kan vaere meget uoverskueligt og vi mener derfor, at den lange ventetid bidrager til,
at senfglgerne kan udvikle sig. Gennem informanternes udtalelser ses det, at disse senfglger har
enorm pavirkning i det daglige liv, og at det bidrager til nogle konkrete problematikker. Tidlig
behandling vil bidrage til, at fa hjeelp til at mestre og handtere deres senfalger, og hjeelpe dem ud af

en darlig livssituation.

Barn der bliver udsat for seksuelle overgreb vil opbygge en mistro og mistillid til andre mennesker,
og at genopbygge denne tillid er helt grundleeggende for en vellykket behandling, og for at kunne
mestre og leve med senfolgerne. ”Det kan vare vanskeligt at fa skabt en god og tillidsfuld relation,
hvorfor det er noget af det, jeg er scerlig opmeerksom omkring i modet med seksuelt misbrugte” Jf.
Tine, bilag 8. For at skabe dette tillidsband, har Rigshospitalet et bud pa hvordan det starter og
hvordan tilliden kan opbygges;

Og der handler det om at prasentere os og sa kan samtalerne tage en helt anden form, men typisk
sa prasentere vi 0s og vores arbejde, hvordan, hvad, hvordan vi forstar familier og bgrns behov

nar, nar der er, nar de har oplevet at deres barn er seksuelt kreenket. Jf. Rigshospitalet, bilag 7.

For at behandlingen kan starte er det farste mgde mellem offer og sagsbehandler afhangig af, at der
er fokus pa tillid og anerkendelse af problemet. Tillid opbygges gennem samvaer, som maske kan
virke indholdslgst, men det er i dette samveer, at behandlerens troveerdighed testes, jf. behandling, s.
69. Nar det ses, at tilliden genopbygges over langere tid, vurderes det som kritisk, at
Psykologordningen kun tilbyder 11 gratis psykologtimer til mennesker, der har veret udsat for
seksuelle overgreb, da disse ofte har behov for en langvarig behandling. Psykologordningen
administreres af CSM (Center mod incest), og fordi netop de burde kende de positive sider ved
langvarig terapi, er det uforstaelig at der ikke tilbydes mere end de 11 timer. Dette tilbud kan veere

utilstreekkelig for nogle af ofrene;
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Ti timers psykolog... det er bare ikke nok, nar man har veeret udsat for, for det jeg har veeret udsat
for...Ti timer det er, det, det... jamen det svare til 0g, og tisse i bukserne nar det er koldt udenfor
ikke. Det varme lige et gjeblik og sa bagefter sa blev man bare iskold, og det, det, jeg havde ikke

kunne klare mig med ti timer. Jf. Jan, bilag 4.

I tilleeg til informantens udtalelser, viser Vidensindsamlingen om Psykologordningen, at brugerne er
tilfredse med tilbuddet, men 74 % mener at de 11 timer er utilstreekkelige og de har behov for
yderligere hjeelp. Ydermere mener psykologerne, at 86 % af borgerene har et behov for hjelp efter
de 11 timer, men alligevel fremgar det, at kun 54 % af dem har faet arrangeret yderligere
behandling. Altsa er der en enighed blandt borgerene og psykologerne om behov for hjalp, udover
de 11 timer, men stadigvak er der 45 % af borgerene, der ikke har faet det, ved afslutningen af

forlgbet hos Psykologordningen.

Efter de 11 timer, er de selv ansvarlige for finansiering af behandling, hvilket kan bidrage til

gkonomiske problemer;

Jeg har betalt al min terapi selv. Og pa et tidspunkt, hvad jeg en gald pa 140.000 til terapi. Jeg har
sa faet noget gratis, nogle, jeg har gaet til terapi nu i 16 ar og nogle gange en gang om ugen i
mange, mange mdneder og.... Der har veeret et par gange, jeg har fdaet henvisning gennem min
lege, hvor der sa har veret en egenbetaling, sa har jeg faet nogle gang igennem socialstyrelsen,
der kan man fa en gang om aret, de der 12 gange gratis. Ellers sa har jeg betalt min terapi selv og

ger det stadigveek ind i mellem. Jf. Lissi, bilag 3.

Der findes altsa flere gratis tilbud, til ofre for seksuelle overgreb, men den er begraenset og for
mange medfgrer denne begraensning, at de ikke far den behandling de har behov for. Hvis de efter
det gratis tilbud stadig har behov for behandling, risikerer de selv at matte betale for det. Som offer
og radgiver tidligere i analysen har papeget, har ofre for seksuelle overgreb generelt en darlig
tilknytning til arbejdsmarkedet, hvilket ma betyde, at dyr behandling ikke er en mulighed for dem
og de derfor ma optage geld, hvis de har behov for dette. Vidensindsamlingen om
Psykologordningen viser, at 48 % af deres klienter med senfglger befinder sig i en mindre god, eller
decideret darlig skonomisk situation. Gaeldsproblematikker kan medfare flere risici i ofrenes liv,
hvilket de bestemt ikke har behov for, da de altid vil vaere pavirket af det seksuelle ovegreb og de

senfglger det medfarer.

118



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

Pa baggrund af informanternes udtalelser og den viden vi har fundet i Vidensindsamlingen om
Psykologordningen, viser det sig, at 11 timer ikke er nok, hvilket vidner om, langvarig behandling
kan have den bedste effekt. Mennesker der har udviklet neurobiologiske skader i hjernen, som falge
af overgreb kan ikke ngdvendigvis komme sig fuldsteendig, men undersggelser viser, at de kan fa
det bedre gennem langvarig terapi, jf. Undersggelse Incestcenter Fyn, s. 71. Dermed ikke sagt, at
kortvarig terapi ikke kan give gode resultater, men som regel bidrager denne form for terapi til, at
mestre senfalgerne her og nu, men ikke handteringen af dem pa leengere sigt. Som
Vidensindsamlingen om Psykologordningen viser, har der veeret en bedring i borgerenes tilstand,
som fglge af behandlingen, men symptomerne ved behandlingens afslutning viser som fgr navnt, at
mange stadigveek har behov for yderligere hjeelp. Derfor kan der ikke via undersggelsen
konkluderes, hvorvidt effekten af behandlingen varer ved pa leengere sigt. Pa baggrund af dette og i
sammenhang med informanternes udtalelser antages det, at en kort behandling ikke er effektiv pa

lzengere sigt.

Det kan ses som problematisk, at informanterne udtaler at 11 timer ikke er nok for, at kunne
handtere deres senfglger. Det har blandt andet medfgrt geeldsproblemer, som de sidder i pa grund af
et yderligere behov for hjeelp. Samtidig har nogle udtalt, at den behandling de er blevet tilbudt er pa
et andet grundlag, end det seksuelle overgreb og at de derfor ikke har faet den ngdvendige hjelp.
Ydermere udtaler de, at de ikke er blevet mgdt pa baggrund af deres individuelle behov i

behandlingssystemet, hvilket de efterlyser i deres udtalelser;

Jeg ved, efter mit forhenveerende gruppeforlgb, at jeg ikke kan undvare fuld fokus pa mig - som jeg
har i min nuveerende terapi. Det har jeg ogsa gjort dem opmarksom pa....men de kan ikke stette, sa
leenge gruppeforlgbet er en mulighed. Jeg ville selvfalgelig gnske, at de kiggede pa det individuelle
behov. Jf. Ina, bilag 1.

En anden informant udtaler, at han aldrig er blevet gjort bekendt med, hvilke muligheder han havde
for behandling; Jeg blev henvist til psykolog af min lege, og det gik kommunen med til. Men jeg
har aldrig faet at vide, om der var andre muligheder. Det ville have veeret en god start” Jf. Chris,
bilag 2. Selvom forskning har vist gode resultater af psykologisk behandling, jf. Andersen, s. 70,
kan man alligevel ikke tage det for givet, at den har en god effekt for alle. Derfor er man ngdt til, at
medtage den individuelles behov, og dem der henviser til behandling er derfor nadt til, at have et

overblik over de forskellige behandlingsmetoder, da ofrene ikke altid selv har overblik over dette.
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Et sted hvor de understreger vigtigheden af, at behandling tilbydes pa et individuelt grundlag, er pa
Rigshospitalet;

Sd der er ikke sddan en feelles fast pakke...det er individuelt i forhold til den enkelte familie. Hver
eneste gang, far vi lagt en plan i forhold til hvad er det for en familie vi far ind. Tanja: fordi det kan

virkelig variere, selvom det er de samme temaer. Jf. Rigshospitalet, bilag 7.

De er bevidste om, at behandlingen skal varieres i forhold til den enkeltes behov. Dette stemmer
godt overens med en anden informants udtalelser, om behovet for en helhedsorienteret indsats; Jeg
synes man skal scette helhedsorienteret ind...pad den led er det rigtig rigtig vigtigt, at arbejde med
alle dele af den her malgruppe, for og kunne understette, om jeg s ma sige, det primare offers
healingsproces, ikke” Jf. Lone, bilag 6. For at kunne sette helhedsorienteret ind er man ngdt til, at

se pa den/de individuelles behov.

Man skal ogsa se pa de individuelle behov, nar der er tale om behandling af bgrn. Kempe & Kempe,
jf. s 74, mener, at behandling af bgrn og unge ma vere endnu mere individualiseret, end behandling
af de voksne ofre, fordi barns opfattelse og handtering af overgrebet er anderledes. Barn udsat for
overgreb skal i farste omgang have omsorg og tryghed, og fjernes fra kreenkeren. Omsorg og
tryghed er derfor et behov, der ma opfyldes for at kunne behandle. Bgrn udsat for incest skal mgdes

med, at det er normalt at savne kraenkeren, og at det er en normal reaktion;

Det kan ogsa vaere vigtig pa det farste mgde og snakke om kraenkeren, hvis krenkerne er barnets
far eller en onkel eller en barnet har haft en nar tilknytning til, s er det vigtig at kunne sige pa det
made, at det er okay at du ogsa savner den der har gjort det seksuelle mod dig. Jf. Rigshospitalet,
bilag 7.

I nogle tilfelde kan et mgde mellem offer og kraenker ogsa vare til gavn, fordi det kan bidrage til,
at kraenkeren anerkender ofrets oplevelser, samt at kreenkeren kan patage sig ansvaret for
heendelserne. Dette kan vaere betydningsfuldt i behandlingen af barn, fordi de ofte selv sidder med
skyldfalelse efter overgrebene. Desuden kan det ogsa vere betydningsfuldt, fordi barnene ofte
sidder med en masse ubesvarede spgrgsmal, som hvis de forbliver ubesvarede, kan plage dem
meget i deres liv. Desuden kan det veere hjelpsomt for barnet, at fa lov at give udtryk for de ting det
har pa hjerte, fordi barnets liv har veeret sa hemmelighedsfuldt — til dels ogsa over for kraenkeren,
fordi barnets tanker om kraenkeren og oplevelserne ogsa har veeret hemmelige. | behandlingen af
voksne med senfalger, er det ikke sa relevant at kigge pa krankeren, fordi den voksne har faet
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afstand og har i nogle tilfeelde valgt, at bryde al kontakt med familien, som denne informant udtaler;
“Eller familien, jeg har skide svert ved at veere sammen med min familie. Sa.. hvad jeg har, ogsa i
dag, rigtig rigtig sveert. Altsd jeg taler ikke, at veere sammen med dem ret leenge af gangen” Jf.

Lissi, bilag 3.

Men har vores nutidige samfund overhovedet midlerne til, at tiloyde disse mennesker den rette
hjelp og behandling? Som tidligere neevnt kraever det pa flere omrader, rigtig meget af samfundet.
Men alle mennesker har pligt til, at indga i samfundet som demokratiske samfundsborgere, og
derfor burde samfundet ogsa have en forpligtigelse overfor de svage borgere til, at hjelpe dem ud af

deres vanskeligheder.

Nar det kun er en af radgiverne, der siger noget direkte om vanskeligheder ved relationer, som en
falge af et seksuelt overgreb, er det svaert at se fokusset og bevidstheden omkring styrkelsen af disse
i behandlingen. Det fremgar i analysen, at der mangler fokus pa de sociale kompetencer, som skal
indga i et helhedssyn i behandlingstilbuddet. Der findes nok ikke en idel behandlingsform for alle,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb, men det vigtigste vi her er kommet frem til er, at man er
ngdt til at se pa det enkelte menneske og dennes problematikker, for at kunne tilretteleegge den

persons ideelle behandlingsforlgb.

3.3.12 Social kompetent via behandling?
I denne analysens sidste del, vil vi igen rette fokusset pa de sociale kompetencer, iser hvor vigtigt

det er, at styrke de sociale kompetencer i behandlingen af ofrene. Vi vil gennem informanternes

udtalelser analysere os frem til, hvordan de sociale kompetencer kan inddrages i behandlingen.

| forhold til det serlige fokus pa sociale kompetencer som overlevelsesredskab, tyder noget pa, at
informanterne har et behov for styrkelse af de sociale kompetencer, og at manglen pa disse er en
senfglge, som er sveer at handtere. Som vist i display 2, beskriver ofrene det som en udfordring, at
indga i sociale sammenhange, og nogle har et ambivalent forhold til det relationelle. For at kunne
hjelpes pa vej mod at blive sociale aktgrer i samfundet, ma de ferst fa opfyldt nogle individuelle
behov, som f.eks. at kunne satte graenser og arbejde med en indre styring; ”Arbejder jeg med det
med, at fremme indre styring, det vil sige, far en oplevelse af og veere akter i sin egen verden, at
man kan pavirke den, man kan sige til, man kan sige fra, ikke” Jf. Lone, bilag 6. Det at kunne indga
i sociale sammenhange og opbygge relationer til andre mennesker, kraever at man kan mestre at
seette egne greenser, far man kan sige til og fra overfor andre. Dog er arbejdet med indre styring ikke

alene med til, at give mulighed for at deltage socialt, og derfor er der et stort behov for, at have
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fokus pa det relationelle i behandlingen. Dette kan bl.a. gruppeterapi bidrage med. Hildebrand &
Christensen, jf. s. 71, argumenterer for, at gruppeterapi kan bidrage med det sociale aspekt, hvor
ofrene far en mulighed for realitetstestning, hvor de har en felles problematik og dermed kan give
hinanden input pa en forstaende made. Gruppeterapi bidrager ogsa til bearbejdelse af graenserne til
omverdenen, hvilket ofre for seksuelle overgreb ofte har svert ved. Som informanterne tidligere har
udtalt, er det sociale noget de har store udfordringer med og dette har blandt andet bidraget til
relationelle vanskeligheder og vanskeligheder i forhold til arbejdsmarkedet. Den sociale trening
gruppeterapi kan tilbyde kan derfor veere en indgangsvinkel til, at styrke de sociale kompetencer, og
kan pa lang sigt bidrage til, at de far nogle succesfulde oplevelser i sociale sasmmenhange. Som
tidligere naevnt, er individuel terapi noget der kan bidrage til, at evaluere den enkeltes behov for
langvarig behandling. Gruppeterapi som en del af behandlingsforlgbet, kan give nogle sociale
redskaber og en mestringsfelelse over, at kunne deltage i en social sammenhang. Dette understattes

af denne informant;

Det er sa argerligt, hvis det er sddan at man tenker, at den made man skal hjelpe pa inden for det
her felt, det er at vi treekker folk ud og laver individuel terapi med den person... Det er super, super
vigtigt, og det er ogsa det folk har rigtig rigtig meget brug for. Men noget af det der er lige sa
vigtigt, det er jo...hvad kan man sige, arbejde med relationerne, fordi det er relationelt. Jf. Lone,
bilag 6.

Det, at arbejde med relationer og sociale kompetencer kan have en stor effekt pa ofrenes liv, da
disse kompetencer anvendes bade i sammenhang med venner, familie, kaerester/partner og
kollegaer. Vidensindsamlingen om Psykologordningen viser, at en veesentlig del af borgerene
oplever en raekke sociale problemstillinger, og der forekommer ogsa problemer med, at befinde sig i
offentlige rum eller at veere alene. Pa baggrund af informanternes udtalelser og Vidensindsamlingen
om Psykologordningen, ses det at manglen pa sociale kompetencer har en sammenhzang med blandt
andet arbejdsmarkedstilknytning. Ofrene mangler ikke ngdvendigvis en uddannelse, og de er ofte
kompetente til deres arbejde, men formar ikke at holde fast i arbejdet, fordi de ikke kan indga i en
kollegagruppe. Vidensindsamlingen viser, at hele 26 % af borgerene har en problematisk relation til
deres kollegaer og 18 % har en problematisk relation til lederen. Disse problematikker viser sig
0gsa i, at 26 % af ofrene ikke er i arbejde og at 20 % er langtidssygemeldte. Dette ses som en falge
af deres problemer med, at indga i sociale sammenhange og dette er derfor noget der ma

veegtlegges i behandling for, at fa flere ind pa arbejdsmarkedet.
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60 % af borgerene i Psykologordningen, som er blevet udsat for incest, har generelt en darlig eller
meget darlige relationer til deres familier. Denne procentandel repreesenterer borgere, der har en
biologisk relation til kreenkeren og dette kan betyde, at deres primaere socialisering er blevet
pavirket af et tillidsbrud fra en tilknytningsperson; ”Det er ikke s meget det der bliver gjort ved
dem, og alle de seksuelle ting, der bliver gjort ved dem, men det er tillidstabet i den relation, som
overgrebene sker i Jf. Lone, bilag 6. Som informanten her papeger, er tillidsbruddet noget af det
veerste for ofrene og det medvirker til, at de relationelle senfalger bliver altafggrende for deres evne
til, at veere akterer i eget liv. Hildebrand & Christensen jf. s. 51, beskriver incestofrenes senfalger
som noget mere komplicerede, end hos ofre for seksuelle overgreb, begaet af en fremmed. Denne
undersggelse finder ikke et generelt forskningsmaessigt belaeg for at sige, at incestofrenes
symptomer er verre, end ved et seksuelt overgreb begaet af en fremmed. Dog tyder noget pa, at der
er nogle andre problematikker incestofre mader, specielt i forhold til de sociale relationer. Ofre for
incest er blevet udsat for overgreb af en primeer tilknytningsperson og dette tillidstab medferer, at
de ikke har mulighed for, at opsgge hjalp hos den foreelder, der er skyld i kreenkelserne. Dette kan
ogsa bidrage til, at de ikke ter stole pa andre, og i sammenhang med social udsathed hos
incestfamilier, har barnet ikke noget serlig netveerk udover familien. Modsat fremgar det, at barn
der bliver udsat for seksuelle ovegreb af en fremmed, har familien som ressource og statte og kan,
hvis de fortzeller familien det, fa en bedre mulighed for hjalp, hvis foreldrene reagerer
hensigtsmaessigt. I tilleeg hertil har denne type familie mulighed for, at holde sammen og behandle
og bearbejde det i en tillidsfuld relation. | familier med incest bliver farste prioritet, at fjerne
kraenkeren fra barnet for, at undga flere overgreb og pa denne made bliver familien splittet, hvilket

kan medfare at barnets skyldfglelse forveerres.

Seksuelle overgreb i barndommen vil altid vare en kreenkelse, og vil altid pavirke barnet negativt.
Selv om vi ikke finder et forskningsmaessigt belaeg for, at incestofres symptomer er veerre, tyder det
alligevel pa, at de har flere begransninger i form af mangel pa omsorg og tilknytning, mangel pa
socialt netvaerk og mangel pa tillid. Konsekvenserne bliver darlige relationer og manglende sociale
kompetencer, hvilket de bliver fastholdt i, hvis de ikke far den rette behandling. Ofre for seksuelle
overgreb har gennem undersggelsen, vist en feelles problematik vedrgrende sociale kompetencer og
de har alle sammen brug for, at blive madt pa baggrund af deres individuelle behov, for at fa den

rette behandling.
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Hvad denne og andre undersggelser understreger er, at disse mennesker har behov for styrkelse af
de sociale kompetencer. Derfor kan man undre sige over, at det ikke er mere tydeligt i de tilbud om
behandling der gives, da man i undersggelserne ser at dette er en af grundene til, at de er sa lavt
repraesenterede pa arbejdsmarkedet. Nar der kun er en af radgiverne, der siger noget direkte om
vanskeligheder ved relationer, som en fglge af et seksuelt overgreb, er det sveert at se fokusset og
bevidstheden omkring styrkelsen af dem i behandlingen.

4 Konklusion
Herunder besvares afhandlingens problemformulering; Hvordan inddrages incestramte til, at blive

socialt kompetente?

Henholdsvis med fokus pa:

Den tidlige indsats, og

Styrkelse af de sociale kompetencer gennem behandlingssystemet

4.1 Den tidlige indsats
Afhandlingen viser at en kombination af bergringsangst overfor emnet, samt mangel pa viden i

uddannelserne og det paedagogiske felt, modvirker den tidlige indsats. Den tidlige indsats har som
opgave, at styrke de sociale kompetencer hos barnet, sa de undgar de sociale og relationelle
problemer senere i livet. Altsa er det ogsa vigtigt, at barnet inddrages i den tidlige indsats, for at
denne skal fungere efter hensigten. Konklusionen bliver derfor, at der er en mangel pa viden og
netop denne viden er essentiel for, at den tidlige indsats skal have en effekt. P& baggrund af dette
mener Vi, at paedagogisk personale ikke er rustet til, at klare forebyggelsen af seksuelle overgreb og
ikke er fuldt bevidste om problemet. Der er heller ikke meget fokus pa emnet i uddannelserne, og
det har vist sig, at veaere problematisk for det peedagogiske personale, at formidle viden videre til
familierne. | forhold til informanternes udtalelser om bergringsangst, og at seksuelle overgreb stadig
er et tabu ude i samfundet, fremgar det at den manglende viden generelt skyldes, at det stadig ikke
er et anerkendt socialt problem. Dog er betragtningen af det som et socialt problem, ikke det samme
som at der gares tilstreekkeligt ved det, og fer man anerkender det, kan man heller ikke stille krav
til, at antal udsatte mindskes. Hvis inddragelsen i den tidlige indsats ikke fungerer efter hensigten
og ofrene herigennem ikke har faet en styrkelse af de sociale kompetencer, er de ekstra afhaengige

af et effektivt behandlingssystem, der vaegtlaegger disse.
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4.2 Styrkelse af de sociale kompetencer gennem behandlingssystemet
Informanterne har alle sammen veeret i gennem et behandlingsforlgb. De beskriver dog ikke pracist

hvordan de har faet hjzlp, til at styrke deres sociale kompetencer gennem dette, men selv efter
behandlingsforlgbet har de udfordringer ved, at danne relationer og indga i sociale sammenhange.
Med dette kan vi konkludere, at der ikke er nok fokus pa at styrke disse kompetencer, i den
behandling der tilbydes. Selv om vi ikke direkte har observeret de forskellige behandlingstilbud, ses
det at alle informanterne udtrykker en utilfredshed, i forhold til den behandling de har modtaget.
Dette begrundes blandt andet med, at de ikke mgder mennesker med den rigtige viden, nar de
henvender sig for at fa hjeelp. Hvis behandlingssystemet ikke bliver bevidste om ngdvendigheden
af, at udvikle de sociale kompetencer, kan man heller ikke kreve, at disse ofre skal kunne indga i
samfundet. Pa den made bliver det sveert at inddrage ofrene til, at blive socialt kompetente. Pa
baggrund af den preaesenterede teori og informanternes udtalelser, kan vi konkludere at langvarig
terapi, hvoraf gruppeterapi indgar, har den bedste effekt i forhold til, at styrke de sociale
kompetencer. Farste prioritet ma derfor vare, at se den individuelles behov og begraensninger, for at
kunne tilretteleegge en effektiv behandling. Pa lang sigt vil dette kunne bidrage til, at
arbejdsmarkedstilknytningen for incestofre bliver bedre, og at dette kan mindske social isolation og
udsathed.

4.3 Inddragelse
Undersggelsen har i samspil med den teoretiske forstaelse, og analysen af de kvalitative data, vist at

incestramte ikke bliver inddraget, som sociale aktarer i samfundet. Manglen pa forskning, viden,
interesse og tydeliggarelse, samt fokusset pa styrkelse af de sociale kompetencer pa normal- og
behandlingsomradet, bidrager til at mennesker, der bliver udsat for seksuelle overgreb i
barndommen, sidder med en fglelse af at sta udenfor eller ved siden af samfundet. I tilleg til
senfglger, giver dette en fglelse af social isolation, der kan medfgre en manglende overskudsevnen
for disse mennesker, hvilket ogsa vises i undersggelser. Staten bruger derfor megen tid, penge og

ressourcer pa, at inkludere de socialt udsatte, uden nogle effektive resultater.

De valgte teorier har givet os mulighed for, at udforme forskningsspgrgsmalene til informanterne,
samt lagt grundlag for afhandlingens analyse. Gennem analysen har teorierne virket godt i samspil
med informanternes udtalelser, og det har vist sig, at veere et tilstreekkeligt bidrag, til at kunne
forsta, fortolke og analysere. Der har ikke vearet nogle mangler i den valgte teori, der har vist sig
problematisk i analysefasen, men en mere omfattende teori om behandlingsformerne, kunne have

bidraget til en starre forstaelse for, hvordan de forskellige behandlingsformer pracist bidrager til en
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styrkelse af de sociale kompetencer. Undersggelsen er meget lidt repraesentativ i forhold til, at
kunne sige noget pa et generelt plan. Men selvom den prasenterede delmzangde er lille, og det kan
veere svart at generalisere pa den baggrund, mener vi stadig at undersggelsen har bidraget til en
feelles forstaelse for incestramtes problematikker, og den mulighed de har for at hjalpes pa vej mod
at blive sociale aktgrer. Den delmangde vi har indsamlet, har vist sigt at deekke vores behov for
indsigt, viden og forstaelse, og i samspil med sekundare data, i form af eksisterende undersagelser,
har dette styrket vores resultat. For at gare undersggelsen mere repraesentativ, kunne vi have lavet
flere interviews, men i vores omfang har interviewene bidraget til, at besvare vores
problemformulering. Den valgte metode, det kvalitative forskningsinterview, er kritiseret for ikke at
lave generaliserbar og objektiv data, men med vores grundige kendskab til feltet mener vi, at vores
udleegninger er tilstreekkeligt dokumenteret. Den viden vi finder frem til i sidste ende, kan godt
veere valid, da vi mener at vores data er i stand til, at afspejle det problem vi har haft interesse for. |
forhold til reliabiliteten mener vi, at der er palidelighed og konsistens i vores data, og at resultatet
kan gentages, da vi ser at vi har overholdt de tre regler; autenticitetsreglen, inklusionsreglen og
transparensreglen. Ved at overholde disse regler, mener vi at andre har mulighed for at se og

gennemskue vores tolkninger, da vi har brugt data i deres oprindelig form.

4.4 Det fremtidige arbejde med ofrene
Den overordnede konklusion pa afhandlingen er, at der mangler en viden pa omradet, bade for at

kunne forebygge og behandle. Det kreever at alle impliceret far mere viden, altsa ma man anerkende
incest, som et socialt problem. Selvom dette er konkluderet far, mener vi stadigveek at have givet et
nyt perspektiv, i form af ofrenes personlige udtalelser, om deres eget liv og behandling. Vores
undersggelse har bidraget med et perspektiv, der tager ofrene alvorligt og giver dem en mulighed
for at blive hgrt. Vi ser det som en vigtig del, i den fremtidige forskning og indsats pa omradet, at
ofrenes bidrag tydeligeres. Vi haber derfor med deres hjelp, at kunne ramme bredere og komme ud
til en bredere malgruppe. | tilleg hertil ses det heller ikke, at der er serlig meget fokus pa de sociale
kompetencer og styrkelse af disse i forskning og teori, hvilket informanterne jo udtrykker, at de har
stort behov for. Derfor har vi et gnske om, at afhandlingen yderligere kan bidrage til at belyse, at de
sociale kompetencer er helt essentielle for, at indga i samfundet og skabe sig et bedre liv.

5 Perspektivering
I forhold til afhandlingens omfang, er det sveert at sige precis, hvad der skal til for, at ofrene bliver

inddraget og hert i samfundet, men man bliver ngdt til at anerkende deres viden om, hvordan det
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opleves at keempe med deres problematikker. Ikke bare i behandlingen og mgdet med radgivere,
men generelt er man ngdt til at dbne op for, at deres stemmer har en veerdi, for at fa det bedste
grundlag for, at optimere inddragelsen af de udsatte mennesker. Det ses i den tilgengelige
forskning, at ofrenes perspektiv og personlige beretninger er manglende, og dette ses som en
forskningsmaessig blindplet pa omradet, netop fordi det ikke giver en mulighed for, at tilretteleegge
et effektivt forlgb.

Pa baggrund af konklusionen viser det sig, at en manglende viden er det sterste problem i
inddragelsen, bade gennem den tidlige indsats, i mgdet med systemet, og i behandlingen. Vi kan
konstatere, at fagfolk ved for lidt, og derfor kan vi se, at seksuelle overgreb og incest er og bliver et
tilbagevendende problem i samfundet. Incest og overgreb har leenge veeret en strafbar handling
ifelge dansk lovgivning, men der begas stadig overgreb mod bgrn i dagens samfund. Hvordan kan
dette veere, nar kraenkeren ved, at det er strafbart og at man i dag ved, hvor skadeligt det er? Det er
pa tide, at der gares noget ved problemet, og et godt sted at starte, er at give de professionelle en
gget viden om emnet. Det handler om viden pa flere forskellige omrader, for at kunne se hvilken
betydning, et seksuelt overgreb har for et menneske. Men hvilken viden er det egentlig der
mangler? Undersggelsens omfang har begreenset muligheden for, at give et helt klart billede af
hvilken viden, der rent faktisk er, og hvilken der mangler, men vi har alligevel forsggt, at give et
bud pa hvilken viden, der kan bidrage med en gget effekt. Det kraever rigtig meget af de implicerede
personer, at kunne opdage, afhjelpe og behandle dette problem og de krav der stilles, kan maske
ikke opfyldes, hvis kravene bliver for mange. For at forsta hvilke udviklingsmassige
problematikker der falger efter et seksuelt overgreb, samt hvordan man kan forebygge problemet,
ma de professionelle blandt andet besidde en viden og forstaelse om betydningen af;

e Viden om omsorg — Viden om omsorg er vigtig bade i forhold til forebyggelse og
behandling, da omsorg er et overlevelsebehov. Ofre for seksuelle overgreb har behov for, at
blive mgdt med anerkendelse af sine problematikker, blive taget alvorligt, og at blive madt i
deres behov for omsorg og tryghed.

e Viden om omsorgssvigt — For at kunne se, og reagere pa omsorgssvigtede bgrn, kraeves der
en gget viden omkring omsorgssvigt som f&anomen.

e Viden om social udvikling — Vigtigheden af de sociale kompetencer, for at indga i dagens
samfund. Bade i forhold til barnets sociale udvikling og udsatte behov for, at besidde sociale

kompetencer.
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e Viden om barnets seksuelle udvikling — Bergringsangst og dermed mangel pa forskning
bidrager til, at viden om den barnlige seksualitet ikke er tydelig, og de professionelle er
dermed ikke bevidste om, at bgrns seksualitet bgr anerkendes, og ses i sammenhgng med
barns normale udvikling.

e Viden om tilknytning — Betydningen af tilknytning er dokumenteret i den tilgeengelige
forskning og viser, at mangel pa tilknytning bidrager til nogle konsekvenser i form af
tillidstab og relationelle problemer, hvilket ogsa kan ses i sammenhang med barnets trivsel.

e Viden om traumer — Viden om hvordan traumer kan genopleves, og give nogle specifikke
problematikker for disse mennesker, kan give en mulighed for, at mgde mennesker pa en
forstaende made, uanset hvor de er i processen.

e Viden om forskellige slags behandlinger, og hvilke der har effekt — For at kunne henvise til
den rigtige behandling, ma radgivere have en viden om, hvilken behandling der tilbydes,
bade af offentlig og privat karakter. For at give ofret en falelse af, at blive madt med sit
individuelle behov, ma radgiver derfor anbefale, og henvise til den behandling, der har den
bedste effekt for individet.

e Viden om tegn og signaler pa bgrns mistrivsel — For at kunne fa et bredt kendskab til, hvilke
specifikke tegn og signaler bgrn kan udvise, nar de lever med omsorgssvigt, overgreb eller
andet misbrug. Som informanterne har udtalt, er der rent faktisk nogle karakteristiske tegn
der viser sig i barndommen, hvilket professionelle burde have reageret pa.

e Viden om underretninger og dets forlgb — Undersggelser viser, at en tydeliggerelse af det
tveerfaglige samarbejde bidrager til, at de professionelle ikke har en frygt for at reagere og
handle pa et barns mistrivsel. En starre faglig sikkerhed samt viden om, hvilke muligheder
0g tjenester andre instanser kan bidrage med, kan give en bedre forstaelse og tydeliggerelse
af det tveerfaglige arbejde.

e Viden om kriser og tab — | sasmmenhang med tegn og signaler pa bgrns mistrivsel, er viden
om kriser og tab med til, at give de professionelle en mulighed for at forsta, og kunne sette
sig ind i et barns perspektiv, nar de oplever traumer og sorg. Mennesker i krise ma mgdes pa
en anerkendende og forstaende made, hvor de bliver taget alvorligt, og far en forstaelse for,
at de skal have hjalp.

e Viden om resiliens og beskyttende faktorer — De professionelles bevidsthed omkring deres
mulighed for, at udvikle resiliens og modstandsdygtighed hos bgrn, samt deres mulighed
for, at give ofrene tryghed og motivation uden et terapeutisk formal.
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e Viden om dissociation — For at kunne forsta processen ved et traume som fglge af overgreb,
ma de professionelle ogsa have en viden om dissociation, i forhold til, at ofrene kan have
fortraengt overgrebene i flere ar, og derfor opleve gentraumatisering nar de mader det
offentlige system.

Disse punkter er udviklet pa baggrund af informanternes udtalelser, og den teoretiske forstaelse. Vi
har sa vidt muligt prevet, at opstille punkterne systematisk ud fra de omrader, vi ser indeholder den
bredeste viden. Det kraever en bred viden pa omradet, bade for at kunne mgde ofrene, og for at
kunne forebygge problemet. Det er sveert at sige, hvilken viden der er vigtigst at besidde, fordi man
ikke kan generalisere problemerne, og fordi ofrene selv mener, at deres individuelle behov ma vaere
i fokus. Det vigtigste i mgdet med ofrene og forebyggelse af problemet er, at se den individuelles
behov, og derfor kan den viden man benytter i de enkelte tilfeelde, godt veere varierende. Vi mener,
at de professionelle er ngdt til, at besidde en viden pa alle disse punkter, for at vaere kompetente til
at arbejde med problemet. Dette geelder alle de professionelle, der mgder disse mennesker i deres
arbejde. Der er selvfalgelig forskel pa, hvilken viden man som padagog skal besidde, og hvilken
viden der er vigtigst at besidde, som radgiver og behandler. De mgder ofrene og menneskerne pa
forskellige steder i deres liv, og derved bliver deres roller i mgdet ogsa forskellige. Dog mener vi, at

alle disse punkter er nogle de professionelle ma besidde, i stgrre eller mindre grad.

Afhandlingen viser, at radgiverne selv mener de besidder en viden, men ofrenes udtalelser viser det
modsatte. Hvordan kan vi sikre, at de professionelle opnar en gget viden? En gget specialisering i
uddannelserne, der farer til mere viden om emnet, vil kunne bidrage til en bedre forstaelse, og hvis
dette tydeliggeres, kan det sa medfare, at bergringsangsten mindskes? Hvis de professionelle kan
tilegne sig denne viden gennem uddannelserne, men problemet forsat er tilbagevendende, s ma
man kigge pa, om problemet ligger i anvendelsesaspektet. Er der noget der gar, at man har svart
ved at gare noget tilstreekkeligt? Den seerlige opmarksomhed kan veere sveer at fastholde, fordi de
professionelle har sa mange ggremal som de skal veere opmaerksomme pa, og dette kan medfare, at
problemerne med omsorgssvigt kan havne nederst i bunken af opgaver, fordi det kan veere
ubehageligt, at forholde sig til. For at tage skridtet videre, ma mere viden og dens sammenhzng til
praksis forbedres, og det starter ved, at prioritere og fokusere pa anvendelsesaspektet ved tidlig
indsats og effektiv behandling, for at inddrage udsatte mennesker til, at blive bidragsydere i dagens
samfund. Det kunne vere interessant at finde ud af, om de professionelle rent faktisk kan anvende

den viden, de besidder i praksis. Hvis den ikke kan anvendes i praksis, mister man hele pointet med
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at styrke viden i uddannelserne, og man bliver ngdt til at finde ud af, hvad der er problemet i
forbindelsen mellem teori og praksis. Kunne en serlig konsulentvirksomhed med spidskompetencer
om emnet bidrage til, at nedbringe antal udsatte? Som praesenteret i analysen, har Randaberg
Kommune i Norge en positiv effekt af det tveerfaglige samarbejde med Statens barnevernstjeneste,
hvor mennesker med denne spidskompetence er synlige i daginstitutionerne, og dermed ogsa
tilgeengelige for paedagogisk personale. Det kunne veere en inspiration for effektiviseret
forebyggelse i Danmark, hvis man havde mulighed for, at oprette nogle konsulentstillinger med
specialisering i emnet rundt omkring i landet, der bade skal vere i kontakt med padagogisk
personale i daginstitutionerne, savel som radgivere, der mgder de udsatte mennesker. Dog kraver
dette en undersggelse, der kigger pa hvilke gkonomiske muligheder, geografisk tilgengelighed, og
hvilken kapacitet Danmark har i forhold til norske kommuner, og hvilken prioritet det egentlig har i

det danske samfund.

Gennem afhandlingen har vi set, at der stadig eksisterer nogle taburelaterede problematikker i
forbindelse med seksuelle overgreb mod bern. Til trods for den mediebevagenhed vi ser, er det sa
langt veek fra ens hverdag, fordi det ikke er almindeligt i de miljger, man til dagligt befinder sig i,
0g dette antages, at haenge sammen med bergringsangsten, og respekten vi som mennesker har for
privatlivet. Der opstar nogle dilemmaer ndr man forsgger, at treede ind over privatsfaeren, fordi det
kraenker privatlivets fred.

Det der kan antages, at vere ubehageligt i forhold til dette problem er, at placere ansvaret. Her
mangler der nogen som tar, at ga hardere til problemet, og som ter, at tage det ansvar. Der mangler
altsa et handlende led. Hvis ansvar det i bund og grund er, kan vi ikke give et kvalificeret bud pa,
men har alle ikke et ansvar — staten, de professionelle, naboer, familie, i det hele taget alle i

samfundet?
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7 Bilag

7.1Bilag 1
Interview med Ina Petersen.

1. Hvad er din baggrund? Har du gaet i daginstitution, skole, og har du en uddannelse
ogl/eller et arbejde?
Jeg har feerdiggjort indtil 9. klasse pa normal vis - dog med flere skoleskift - samt en HGV (1-arig
HG for voksne).

Jeg har ingen uddannelse, og jeg har varet sygemeldt i snart 2% ar fra mit daveerende arbejde.

2. Hvad er din historie? (Hvornar startede overgrebene, hvornar og af hvem, blev
overgrebene fgrste gang opdaget, gjorde du selv noget, for at fortzlle og vise nogen, at
du var udsat for seksuelle overgreb?)

De seksuelle overgreb startede i en alder af 6 og sluttede, da jeg var 8. En familieven udfarte
overgrebene, nar jeg var alene hjemme. Jeg blev truet til ikke, at fortzelle det til nogen og de blev
heller ikke opdaget pa anden vis. Egentlig anede jeg ikke hvad, der foregik - udover at det var
ubehageligt...og jeg var ogsa bange for, at det var min egen skyld. Jeg havde ikke nok tillid til, at

nogen ville hare pd mig.

3. Hvordan har overgrebene i barndommen, haft betydning for dit voksenliv?
Overgrebene har jeg, indtil for 1-ars tid siden, fortraengt. Det var en voldsom oplevelse pludselig, at
kunne huske - men det gav mig ogsa svar pa mine vanskeligheder ved, at veere i et intimt forhold.
Derudover har jeg veeret tynget af en lang reekke almindelige psykiske, fysiske, falelsesmassige og
sociale problemer - ogsa kaldet senfglger: Sgvnlgshed, hukommelses- og koncentrationsbesveer,
personlighedsforstyrrelse, angst, kontrolmani, oplevelse af fremmedgjorthed, manglende
identitetsfalelse, graenselgs, sveert ved at marke egne falelser og behov, generelt darligt selvveerd,

ensomhed, skam, selvdestruktiv adfeerd og tankegang.

4. Hvordan er din hverdag? Er den dagligt praeget af overgrebene?
Min hverdag bliver bedre og bedre. Jeg har veeret i et terapiforlgb i snart 4 ar, hvilket har faet alle
ovenstaende senfglger mindsket. Jeg faler ikke laengere, at jeg lever i et fengsel. Det er uvurderlig

stort for mig. Jeg troede aldrig, at jeg ville fa den mindste smule gleede.
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Overgrebene preaeger selvfalgelig stadig meget - men jeg har nemmere ved, at handtere- og
acceptere det uden, at jeg faler, at jeg er pa vej i graven. Jeg er ganske enkelt ved, at fa ryddet op i

fortiden, sa der er plads til at skabe mig en fremtid.

5. Har du haft udfordringer ved, at indga relationer med andre mennesker?
Ja, mange. Bade hvad angar kereste, men ogsa venner. Jeg har veeret god til, at isolere mig, men
ogsa til at vaere afheengig af, at veere sammen med andre. Rigtig forvirrende. Jeg kunne ikke
forholde mig til relationer - hvordan er man venner, hvordan er man kaerester? Men jeg var ogsa
angst for, at veere sammen med mig selv. Jeg er blevet bedre pa alle fronter - isr til at veere i eget
selskab og i et forhold.

6. Har du haft udfordringer i forhold til, at indga i sociale sammenhange? Huvis ja, pa
hvilken made?

Grundet min destruktive tankegang felte jeg mig altid helt forkert i forhold til andre og jeg var
tynget af overbevisningen om, at andre faktisk ikke brgd sig om mig. Jeg kunne altid finde
alverdens "tegn" pa, at det var sandt. Oftest var det bare ikke sandt. Det hele foregik i mit hoved.
Jeg s@gte naermest efter de mindste tegn, der kunne understgtte min pastand. | de venskaber jeg har,
har jeg brug for, at vi "spiller med abne kort". Hentydninger duer ikke. Der skal kommunikeres.
Ellers bliver jeg utryg. Det har ogsa veeret en sej kamp, at turde at veere helt arlig omkring mine
falelser overfor andre. Og det er stadig hardt, nar jeg til tider kan have brug for, at spgrge en ven,

om vedkommende virkelig vil mig fordi, at tankerne i mit hoved siger det modsatte.

7. 1 hvilken forbindelse har du haft kontakt med det sociale system?

Da jeg blev sygemeldt fra mit arbejde for ca. 2% ar siden.

8. Hvordan oplevede du, at blive mgdt af systemet, da du fortalte din historie?
Meget blandet. Nogle af sagsbehandlerne har veeret sgde nok, men deres manglende ekspertise har
kunnet meerkes. De vidste ikke, hvordan man har med psykisk nedbrudte mennesker at gore.

9. Huvilken betydning har det for dig, at dem du mgder gennem det sociale system, har
den ngdvendige viden om seksuelle overgreb, senfalger osv.? Og hvad betyder det, hvis
de ikke har det?

En kolonorm betydning! Som offer fgler man sig oftest sa forkert. Man er sa langt nede, sa man
ikke kan grave sig selv op.
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| et sadant tilfeelde har man brug for statte, ro og hjelp - ikke at blive tvunget til, at teenke pa
hvornar man atter kan komme i arbejde. Da jeg var svagest, var jeg nermest sengeliggende en hel

uge efter en opfalgningssamtale, og det gik jo ud over min igangvarende terapi.

10. Hvilken hjeelp fik du tilbudt? Og ville du gnske den hjzlp havde veeret anderledes?
Jeg var allerede i et terapiforlgb, for egen regning, sa de lod mig veere da det viste fremgang. Jeg
blevet tilbudt et Y2-ars gruppeforlgb for spiseforstyrrende, som jeg gennemfarte. Gruppeforlgbet gav
mig en positiv indsigt....men jeg kan ikke leve pa gruppeterapi. Jeg har brug for fuld fokus pa mig,
fordi jeg har haft/har sa mange indre vanskeligheder. Jeg har sggt skonomisk statte til min terapi,
men jeg fik afslag pa begrundelsen af, at de kan tilbyde mig et gruppeforlgb indenfor Traumer. Men
jeg ved, efter mit forhenveerende gruppeforlgb, at jeg ikke kan undvare fuld fokus pa mig - som jeg
har i min nuveerende terapi. Det har jeg ogsa gjort dem opmarksom pa....men de kan ikke stotte, sa
leenge gruppeforlgbet er en mulighed. Jeg ville selvfalgelig enske, at de kiggede pa det individuelle

behov.

11. Hvorfor valgte du, at forteelle din historie?
Jeg valgte, med gleaede, at forteelle min historie fordi, at jeg aldrig har turde. Det er en stor sejr for
mig, at kunne distancere mig fra min historie. Selvom den stadig kan gare min hverdag vanskelig,
sa skammer jeg mig ikke laengere. Det er ikke min skyld, at jeg har det, som jeg har det. Jeg gar
noget ved det....og jeg vokser hele tiden. At have tyngende baggage er ikke flovt. Det kan ligefrem
vere en trgst, at kunne snakke hgjt om. Det behgver ikke, at veere tabu. Det er det ikke leengere for

mig - og det er en ufattelig frihed!

12. Hvad mener du ma geres, for at seksuelle overgreb skal opdages tidligere?
Barn og voksne er det bedste billede udadtil. Man handler, specielt bgrn, oftest efter, hvordan man
har det. Det kaldes for faresignaler. Jeg, og andre ofrer, har givet et indblik i disse pa denne

side: http://usynligear.dk/faresignaler.html

7.2 Bilag 2
Interview med Chris Vindahl Stentoft.

1. Hvad er din baggrund? Har du gaet i daginstitution, skole, og har du en

uddannelse og/eller et arbejde?
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Jeg har boet hjemme det meste af tiden, udover nar jeg var i kontakt med det psykiatriske system. |
en periode var jeg sexarbejder, kom bagefter pa opholdssted for voksne unge med problemer og har
veeret inde og ude alle mulige steder. Lige nu er jeg sa smat ved, at starte op pa et arbejde, imens jeg
far styr pa min sygdom og min medicin. Der er ogsa en del huller i min baggrund, hvor jeg har

veeret ude i stofmisbrug.

2. Hvad er din historie? (Hvornar startede overgrebene, hvornar og af hvem, blev
overgrebene fagrste gang opdaget, gjorde du selv noget, for at fortzlle og vise nogen,
at du var udsat for seksuelle overgreb?)

De begyndte, da jeg var 12 ar gammel. Det startede med at blotte, tale meget seksuelt, rgre og kysse

pa munden, bade med og uden tunge.

Der var ikke nogen der opdagede det, for jeg selv fortalte det. Men nar jeg kigger tilbage og har leest
hvordan et barn, som bliver udsat for seksuelle overgreb reagerer, har jeg sveert ved at forsta ingen
gjorde noget. Jeg havde meget tydelige tegn pa det.

3. Hvordan har overgrebene i barndommen, haft betydning for dit voksenliv?
Jeg er ekstremt mistaenkelig overfor alle og tror, at de fleste har skumle bagtanker. Det er stadig
ikke muligt for mig, at tro pa hvis nogle bare er interesserede i mig; jeg tror de vil udnytte mig pa en
eller anden made. Den handling, som det er at tage taj af (bare en jakke), var i mange ar

graenseoverskridende.

Jeg er plaget af mareridt og flashbacks. Det sker en gang i mellem, at jeg vagner og ser min kraenker
ved siden af mig.

Der er ogsa en masse fordomme og forventninger fra andre, som man stader pa. Alt ved en, bliver
pludselig til ”det er fordi du blev udsat for det”. Folk kan tit glemme, at man er et menneske med
opture, nedture, fejl og styrker, ligesom alle andre. Det hele bliver tit set som: ”Det er fordi du blev
udsat for overgreb dengang.” Det kan vare en stor forhindring for en, nar man synes man er

kommet videre og bare vil fortsaette med sit liv.

4. Hvordan er din hverdag? Er den dagligt praeget af overgrebene?
Den er ikke sa meget plaget af det, som det har vaeret engang. Men den er plaget af en frygt jeg har

for, at stede pa noget der minder mig om det. Seerligt med mennesker: En bestemt lugt, en
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skeegtype, harfarve, tgjstil, en vane eller bare den mindste lille ting, som en person kan have
tilfeelles med ham der gjorde det.

Sa er jeg ogsa meget praeget af, at skulle gere alt det modsatte af, hvad han ville have gjort. Jeg skal

bare minde sa lidt om ham som muligt. Det har ogsa taget utrolig meget tid i dagligdagen.

Meget af mit udseende er ogsa bygget pa, at jeg ikke skal ligne det barn jeg var engang. Hvis jeg

ikke ser voksen ud, sa fgler jeg mig hurtig utryg og sarbar.

5. Har du haft udfordringer ved, at indga relationer med andre mennesker?
Meget. Forst pa grund af de ting han fortalte mig med, at ingen kunne lide ’folk som os (ham og
mig)” og at de altid ville veere efter mig og hade mig. Nar man er meget genert og ikke har nogen
venner, sa tror man nemt pa den slags. Bagefter var jeg bange for andre, og hvad folk kunne finde

o

pa.

Nu er min udfordring, at jeg hurtigt fjerner folk fra mit liv og ikke kan n4, at lzere nye at kende. Jeg

nar altid at finde dem mistaenkelige, inden jeg rigtig leerer dem at kende.

6. Har du haft udfordringer i forhold til, at indga i sociale sammenhange? Hvis ja, pa
hvilken made?
Jeg blev 'treenet' til, at kun veere mig selv, med mindre det var ham jeg var sammen med. Sa jeg har
ikke nogen fornemmelse af, hvordan man er sammen med dem, snakker til dem eller noget. Det

havde jeg heller ikke dengang.

Nar folk har snakket om sex, kerester og lignende, har jeg ogsa oplevet en angst for, at blive
opdaget som en, der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Til tider kunne jeg naermest fale mig

kriminel.

Hvis jeg skal sove et sted, hvor der ogsa er andre mennesker, sa skal dgren veere last. Jeg skubber
altid et mgbel foran dgren, og ligger fuldt pakladt eller sover under sengen. Bare i tilfelde af, hvis

nogen skulle komme ind.

7. 1 hvilken forbindelse har du haft kontakt med det sociale system?
Jeg blev indlagt pa en psykiatrisk afdeling et ar efter overgrebene startede. (Forlgbet endte med en

fejldosering og en tur pa hospitalet.)

Farst da jeg var 21, begyndte jeg til psykolog, decideret pa grund af overgrebene.
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8. Hvordan oplevede du, at blive mgdt af systemet, da du fortalte din historie?
Da jeg snakkede om, hvad der skete mellem ham og mig, gjorde de ikke noget. De sagde det var
psykotisk adfaerd, eller at det var godt vi var sa gode venner. Overfor mine foraldre holdt personalet
fast i, at det var godt jeg havde ham som 'ven' og hvor vigtigt det var vi holdt kontakten. Der var jeg

ikke selv klar over, at det der foregik var forkert.

De efterfglgende forlgb med psykologer og kommunen har veeret meget kaotisk. Mange afbrudte
forlgb, jeg blev sendt rundt til alle mulige for, at finde ud af, hvad der var 'galt med mig'. Flere
gange har kommunen ment, at det var det faglige der var problemet. Sa en masse tid og ressourcer

er spildt med, at tage til stavepraver og kurser i, hvordan man skriver og staver.

Det har virket meget som om, at seksuelle overgreb slet ikke eksisterede. Enten fordi folk ikke
teenkte pa det, eller ogsa ville det bare vere for ubehageligt, at snakke om. Min oplevelse har klart
veeret, at ingen turde abne op for den mulighed. Sa hellere skubbe folk videre, og habe nogle andre
ger det.

Jeg prevede, at starte et forlgb op pa et center for folk, som har vaeret udsat for seksuelle overgreb.
Men selvom jeg henvendte mig flere gange, fik jeg aldrig et svar tilbage.

9. Huvilken betydning har det for dig, at dem du mgder gennem det sociale system, har
den ngdvendige viden om seksuelle overgreb, senfglger osv.? Og hvad betyder det,
hvis de ikke har det?

Jeg synes det er vigtigt. Det kunne ogsa have hjulpet mig meget som barn, at nogle havde vidst, at
det der foregik var forkert. Ogsa hvis man for eksempel skal have en kontaktperson, synes jeg det er
vigtigt. Det kan slide meget pa en, hvis man gang pa gang skal fortzlle en hvad det egentlig er,
hvordan det kan pavirke og sa videre. Sa sidder man naermest og underviser, nar man egentlig skulle

modtage hjelp.

10. Hvilken hjeelp fik du tilbudt? Og ville du gnske den hjelp havde veeret anderledes?
Jeg blev henvist til psykolog af min leege, og det gik kommunen med til. Men jeg har aldrig faet at
vide, om der var andre muligheder. Det ville have veret en god start.
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11. Hvorfor valgte du, at fortzelle din historie?
Det startede fgrst som en made, at handtere det hele pa. At fa skrevet det ned og luftet tankerne.
Men efterhanden tenkte jeg, at der jo var andre i samme situation og som maske kunne have glaede

af det. Uanset hvor negativ en handelse har varet, synes jeg man skal finde noget positivt i den.

Det er ogsa en made for mig, at acceptere hvad der er sket. Den slags vil altid vaere en del af ens

identitet, da det er ens fortid.

12. Hvad mener du ma geres, for at seksuelle overgreb skal opdages tidligere?
At man ikke skal ga efter, at beskytte foraeldrene eller en sarbar familie. Dem, som er i kontakt med
barnet, skal ikke indrette sig efter hvad foraldrene kan tale og ikke tale. Man bliver ngdt til, at tage

de sveere samtaler.

Jeg tror, at det ville hjeelpe meget, hvis man ikke bare underviste om seksuelle overgreb, men ogsa
hvordan man griber det an. Hvordan foregar proceduren, nar man har lavet en indberetning,

hvordan skriver man den og sadan noget.

I min mors arbejde har de ogsa samtaler om et barn, hvor alle omkring barnet er til et made;
sagsbehandler, klasselaerer, peedagoger og den slags. Men da de alle er underlagt tavshedspligten,
ma ingen af dem egentlig forteelle noget. Det kan i hvert fald ogsa forhindre, at den slags bliver
opdaget.

7.3 Bilag 3
Interview med Lissi Kamholm.

1. Hvad er din baggrund? Har du gaet i daginstitution, skole, og har du en uddannelse
ogl/eller et arbejde?

Jamen, jeg har gaet i almindelig folkeskole til og med niende, sa kom jeg i, ud og kom i leerer som
frisgr. Sa i forhold til uddannelse, sa har jeg faktisk tre uddannelser. Jeg er uddannet frisgr, sa blev
jeg uddannet social og sundhedshjelper, sa har jeg et basis ar pa en psykoterapeutisk
misbrugsuddannelse og den sidste, det er sa en misbrugsuddannelse. Og jeg har arbejde. Jeg er i
flexjob 20 timer om ugen. Og... hvad skal man sige? Mig.... Eller grunden til, at jeg er i flexjob,
det er min PTSD, der er ogsa noget andet inden over, jeg har ogsa veeret sadan ret syg fysisk. @hh, i

hele mit voksen liv, 7-9-13, indtil for 14 ar siden, sa stoppede det heldigvis. Sa der er sadan begge
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dele der er arsag, men jeg tror jo, at alle mine fysiske sygdomme hanger sammen med hele det
folelsesmaessige, hele min opveekst. @h.. sa jeg har formaet, at tage uddannelser, men jeg har
tidligere ikke formaet, at holde fast i arbejdsmarkedet, jeg har altid veeret ret god til at finde nogle
spaendende omrader indenfor nogle spaendende, eller spaeendende job indenfor speendende omrader.
Men nar jeg sa havde veret der i to ar, sa kunne jeg ikke mere, sa blev jeg stresset og den der
mavepine, som jeg ogsa omtaler i min historie, den fulgte mig, rigtig meget. Og sa sagde jeg op,
fordi sa havde jeg ikke krafter til det mere. Og ingen stillede spgrgsmal og jeg vidste heller ikke
hvad der foregik. Sa jeg har haft sadan et arbejdsliv der hed, uddannelse, arbejde to ar, syg og ledig
og uddannelse og arbejde og, indtil for fire ar siden, hvor jeg sa fik det her job, som jeg er i nu og
det er sa farste gang jeg er samme sted i fire ar. Og jeg har aldrig fungeret sa godt pa
arbejdsmarkedet, som jeg ger nu og jeg er lige blevet 60, sa. Sa, det synes jeg sa ogsa det var tiden,
at jeg skulle ud og prove. Og, oh... ja, jeg fungerer virkelig godt i det. Det, jeg er glad nér jeg gér
pa arbejde hver dag og har nogle gode vilkar og et godt job, speendende, med misbruger. Sa jeg har
sadan hele paletten af den der.., spargsmal. Daginstitution har jeg aldrig veeret i, min mor gik

hjemme. Sa det har jeg ikke pravet. Der var heller ikke sa meget af det, den gang.

2. Hvad er din historie? (Hvornar startede overgrebene, hvornar og af hvem, blev
overgrebene fgrste gang opdaget, gjorde du selv noget, for at forteelle og vise nogen, at
du var udsat for seksuelle overgreb?)

Altsa, der var aldrig nogen der opdagede det. @h... Og jeg har aldrig géet til nogen voksen og
fortalt, at min far eller andre misbrugte mig. Men jeg har gaet til, bade min mor og jeg mener ogsa, i
skolen, at jeg fortalte om den her mavepine. Men jeg fik jo af vide hos min mor, at det var ikke
noget, jeg skulle lade vaere med det pjat. Og jeg kan ikke huske, hvad der blev sagt i skolen, man
har i hvert fald ikke taget sig af det, man har ikke hgrt. Og det var ligesom min made, og sadan
turde fortaelle pa, at der var noget der ikke var som det skulle vaere. @h.. sa der var ikke nogen der
lyttede, til det. Og jeg kan.. Jeg ved helt bestemt, at jeg..... at jeg, sddan lidt ubevidst, sagde til mig
selv, at sa matte det vaere sadan eller det skulle maske veere sadan. Og jeg kan huske det der med, at
jeg fik af vide af min mor, at jeg skulle holde op med det pjat eller hvis jeg ogsa sadan, gerne ville
rgre hende, sadan i kontakt med hende, sa slog hun mig over fingrene og sagde lad veere. Sa trak jeg
mig, ind i mig selv, altsd blev mere og mere... ensom. Og... trak mig, fra den der fysiske kontakt,
udover de voksne, som sa synes de matte gere det, de gjorde. Supplerende spgrgsmal: Hvor gammel
var du, da det startede farste gang? Jamen, jeg ved, jeg er ikke et sekund i tvivl om, at jeg er fadt
som et meget ensomt barn og jeg var under to ar, da min far han startede. Og han var i hvert fald
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den, der gjorde det hele min opvaekst, indtil jeg har veeret en, et sted mellem 12-14 ar. Og sa... var
der jo sa en ven hos min mormor, som gjorde det nogle ar ogsa og der kan jeg huske, at jeg var
sddan.... Sadan... maske, to, tre, fire ar.. tre, fire, fem éar, 1 hvert fald, der. Oh... og han sagde ogsa
til mig, at vi havde en hemmelighed og det ved vi jo godt, at hemmeligheder ma man jo ikke sige,
sd... S& maske var det ogsa en af grundende til, at jeg ikke turde sige det til en voksen, men ligesom
sagde, at jeg havde ondt i maven. @h... Men det stoppede og min sester, som er fire ar aldre end
mig, hun mener det blev opdaget hos min mormor. Og min mormor, maske, min morfar ligesom har
taget affere, og... bedt ham om, at holde sig vek, fordi det.. han stoppede med, at komme her fra
dag til dag. @h.. og det var aldrig noget der blev talt om, aldrig. Altsa jeg kunne kun undre mig
over, hvor ham manden var henne, men der blev aldrig sagt noget. Sa.. Sa jeg lerte, at leve alene
med den. Og gjorde mig til.... Altsé virkelig, virkelig, virkelig, et ensomt barn. Som jo sa ogsa

gjorde, at jeg fik sindssyg sveert ved relationer og kontakt, da jeg blev voksen.

3. Hvordan har overgrebene i barndommen, haft betydning for dit voksenliv?
Jamen, det har haft stor betydning. Oh... jamen allerede som, altsé det... den der smerte og den der
ondt i maven, den fulgte mig og da jeg var teenager, der begyndte jeg, at fa antidepressiv og det fik
jeg en del ar ved min lege og jeg fik dem bare, altsa der var ikke sa meget, der var ikke nogen der
stillede spargsmal, jeg fik det. Og det i sig selv, forteller jo, at jeg havde det rigtig skidt og det
havde jeg ogsa, altsa og jeg havde, jeg synes livet var.. jeg teenkte tit, at jeg synes livet var habelgst,
men da jeg ikke havde prgvet andet, s teenkte jeg ogsa, maske skal det bare veere sadan. @h.. sa jeg
har altid haft det sveert og sadan greaedt indvendig og falt mig ensom, falt mig alene, falt mig
udenfor og falt mig, ikke som alle andre og jeg prevede ogsa at bega selvmord, der da jeg var 18 ar
og teenkte, nu er der nok nogen der ger noget eller stiller nogle spargsmal, det var der heller ikke.
Og jeg rejser mig igen og lever lidt videre med den smerte, der hele tiden er i mig. @h.. og den har
fulgt mig hele mit liv, hele mit voksenliv. Men det der gor, at jeg ligesom ikke... pa et tidspunkt far
jeg jo hele det der, far alle de der overgreb fortreengt, sa det der jo gar, at jeg ikke kommer i gang
med at arbejde med det, det er at jeg har fortreengt det. Plus, at mit voksenliv ogsa bliver rigtig
sveert, altsa jeg bliver jo gift med en alkoholiker og det i sig selv, var jo et sindssyg svart &gteskab
og jeg... jeg mister to bredre, da jeg er omkring 30 ar og den ene begér selvmord, den anden er
narkoman og der er rigtig mange svare ting 1 familien. Og jeg selv bliver syg, og... og... sd mit
voksenliv fortsaetter med, at jeg synes det er svaert. Der hvor jeg maske synes det har varet noget af
det nemmeste det var, da jeg valgte at blive skilt og besluttede, at jeg skulle vere enlig mor. Sa var
der kun mig og min datter, der var ikke nogle voksne, der stillede nogle krav. Men hun, da hun

144



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

sadan blev sterre og begyndte, eller rejste hjemmefra, sa begyndte jeg faktisk, at fa noget angst. Og
jeg havde sveert ved, at veere alene og kunne igen, jeg kunne stadig ikke finde ud af, hvad fanden det
handlede om, altsa. Lige indtil den dag jeg sa var 44, eller 44 eller 45, hvor jeg havde en god chef,
der havde jeg igen sadan et rigtig speendende job og jeg havde en chef der sagde, tror du ikke du
skal i terapi, Lissi og der startede jeg. Og det er jo sa en 15-16 ar siden og det er jo sa farst der, altsa
der bliver jeg ret hurtigt bevidst om hvad det var, jeg var vokset op i. Og pa den made, sa teenkte

jeg, okay nu forstar jeg sa godt hvorfor mit liv har vaeret, som det har veeret.

4. Hvordan er din hverdag? Er den dagligt praeget af overgrebene?
Ikke mere. Altsa heldigvis har jeg dage, ogsé nogle perioder, hvor jeg, hvor jeg.... Hvor jeg har et
godt liv, oh... hvor jeg synes, at jeg.. har féet en livskvalitet, hvad jeg ikke synes jeg har haft for.
Hvor jeg... Jeg har rigtig mange gange sagt, at i forhold til min opveekst, i forhold til skole, er der
rigtig meget jeg er géet glip af. Jeg synes ogsa, der er rigtig meget... gh... sddan bare sket, ude i
livet, som jeg ikke har hart eller set eller vidst noget om, som jeg er enormt nysgerrig pa i dag og i
de perioder hvor jeg har det godt, sa er jeg begyndt, at interessere mig lidt for kunst, jeg rejser ret
meget, eller i hvert fald alt det jeg kan komme til og jeg er sadan nysgerrig pa, politik har heller
aldrig interesseret mig sa meget, som nu og... og det er livskvalitet for mig. Og jeg synes, oh... det
er enormt spandende, altsa, det der med at have interessen og lysten til, at hgre noget mere om,
hvad det nu kan vare. Sa har jeg sa stadigvaek ogsa perioder hvor, hvor det ligger mig ned, og sadan
en periode har jeg lige varet i. Og oh... og der ma jeg sige, der er ensomheden det, det er bare min
falgesvend, altsa. @h.. og sa saetter min stress ogsa ind og det er typisk, at jeg sa vagner meget
tidligt, altsa fire, senest klokken fem om morgenen, med en voldsom hjertebanken. Og det er jo min
posttraumatisk stress, der virkelig... oh.. jeg er ret god til, at bede om hjelp med det samme 1 terapi.
@h.. og jeg kan ogsa meerke, i de der perioder, som jo har varet drevis, som sa blev til maneder, som
blev til nogle fa maneder eller til uger, de er ikke sa lange mere. Og det er heller ikke noget, hvor
jeg sa rejser mig klokken fire om morgenen og satter mig og kigger ud af vinduet og nasten ikke
kan baere min ensomhed. Men de er der stadigvaek. Og... jeg tror aldrig, jeg tror det er sadan en
livslang proces, altsa, og jeg gar gerne i terapi, altsa. @h.. og jeg tager ogsa fat i det, altsa det er ikke
sadan jeg treekker dynen op og siger det kan jeg ikke holde ud. Faktisk har jeg, en del gange, faet
det af vide i terapien, at jeg er ret modig, fordi jeg ter ga ind i den der smerte der er. Det ger ogsa
pisse ondt, altsa, det ger virkelig ondt, men jeg fgler mig ogsa styrket, nar jeg kommer ud pa den
anden side. Sa, de er der, de gode dage og de er der ogsa, de mindre gode dage. Og jeg prever
sadan, at blive ven med den der ensomhed. Jeg kan.. specielt, da jeg sad og lavede det der eventyr,
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der fandt jeg ud af, at ensomheden var faktisk min ven, altsa det var en overlevelsesven, som var.
Den karer rigtig meget inden i mit hoved lige nu og vil gerne have den til, at vaere det i dag. Hvor
jeg jo nasten ikke har kunne holde den ud, fordi det er skraekkeligt, det er hasligt, at veere ensom.
Sa jeg kunne godt teenke mig, at arbejde lidt mere med, at den blev ven for mig. Supplerende
spgrgsmal: kan den sadan, ogsa opsta, nar du er sammen med andre? Ja mit dilemma har nogen
gange veeret at.. at netop det der med, at vaere sammen med andre, sa teenker jeg, jeg ma bare hjem.
Sa alternativet var, at jeg tog hjem, men dvs. sa markede jeg ensomheden ekstra meget, sa jeg
teenkte, okay jeg gar tilbage igen, ej det kan jeg ikke, jeg bliver hjemme, ej det kan jeg ikke. Altsa
den der frustration, den der, hvor ger jeg sa af mig selv, det er, det er.. det er hasligt, heesligt,
heesligt. Fordi kunne jeg bare sige, okay hjem, dynen over hovedet eller teende for fjernsynet eller et
eller andet, men sadan er det ikke. Det er ogsa blevet meget bedre, meget bedre. Men, men, men,

det der med, at vaere sammen med andre, det er i sig selv stadigveaek sveert, altsa, sa.

5. Har du haft udfordringer ved, at indga relationer med andre mennesker?
Kampe udfordringer. Altsd som barn, jeg lerte det jo ikke. Og jeg gik ikke ind i nogen relationer,
jeg prevede, jeg kan huske da jeg blev teenager jeg havde nogle veninder jeg havde skide svert ved,
at veere sammen med. Jeg skulle bare veere sammen med en veninde, sa var det okay, men hvis der
kom to eller tre med ind i flokken, s& kunne ikke og det var jo fordi jeg ikke kunne med de
relationer og kontakt. Og det samme skete 0gsa, da jeg blev &ldre og fik karester eller.. eller
familien, jeg har skide sveert ved, at vaere sammen med min familie. Sa.. hvad jeg har, ogsa i dag,
rigtig rigtig sveert. Altsa jeg taler ikke, at vaere sammen med dem ret lenge af gangen. De bor 0gsa i
Odense, sa jeg har ikke sa meget kontakt med dem. Jeg har en fin, fin og en rigtig god og sund
relation til min datter, men det har ogsé gjort, at vi métte arbejde med det begge to for og... for og
finde et mor-datter forhold. Supplerende spgrgsmal: bor hun ogsa over i Odense? Ja det gar hun, ja.
Og gar i terapi og laeser ogsa pa, hun laeser en master, samtidig med hendes job, s& hun... hun er
skide godt pa vej, altsa, sa, ja. Har et godt job og ja. Passer pa sig selv. Supplerende spgrgsmal: men
hvordan s3, altsa i folkeskolen, nar du gik pa hold med flere barn, havde du nogen gode venner i
skolen der eller? Jamen, gh.. ja, altsd. Nogen gange har jeg tenkt, det var ikke fordi jeg ikke kunne
fa veninder, det kunne jeg ogsa i skolen, men jeg kunne, der kunne jeg heller ikke veere sammen
med mere end en. Og det var jo sveert, fordi vi var jo sammen i et frikvarter og jeg kunne ikke bare
treekke i en og sige, skal vi ikke, eller jeg gjorde det i hvert fald ikke. Det var sindssyg sveert for
mig, at ga 1 skole, altsa. Jeg var... jeg var sd meget pa arbejde hele tiden, fordi jeg havde min

lillebror, som jeg ogsa passede pa og tog mig af. Jeg sad med ondt i maven, jeg sad hele tiden og
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teenkte, nej hvad skal der ske nar jeg kommer hjem og sa var jeg enormt bange for, at lzeren skulle
spgrge mig om noget, fordi jeg kunne simpelthen ikke koncentrere mig. Sa jeg var ekstra meget pa
arbejde i skolen, det var hasligt for mig. Og jeg turde ikke sige det til nogen. Sa ja, de der relationer
de har veeret svere hele livet, hele vejen igennem. Og det har da ogsa veeret, jeg teenker at, nar jeg
fortzeller det der med mit job, at nar det bliver svert for mig, sa er det relationer, der ogsa kom ind
og... og gjorde det sveert for mig, jeg kunne ikke... jeg kunne ikke blive ved med, at vaere en del af
en kollegagruppe, fordi jeg har aldrig synes jeg blev en del af dem. Jeg har altid synes jeg stod
udenfor og kiggede ind. Og det er ogsa ferst nu, at jeg... jeg ved ikke om jeg kan sige, at jeg er
skide god til det med de relationer pa arbejdsmarkedet, men jeg er langt bedre til det og nar det
bliver svaert for mig, sa ved jeg hvad jeg skal gare, det vidste jeg ikke tidligere.

6. Har du haft udfordringer i forhold til, at indga i sociale sammenhange? Hvis ja, pa
hvilken made?

Ja. Ja, det er lidt det samme. Og jeg kan stadigveaek godt gh.. jeg havde et meget godt eksempel her i
december, der har jeg i de sidste par ar, der har jeg sadan inviteret nogle veninder, jeg har nogle
fantastiske veninder og et netvaerk herovre... til @bleskiver og vi sidder omkring det bord der og alt
var skide godt og lige pludselig sa sker der et eller andet med mig og jeg havde det bare sadan, kan i
ikke bare snart ga hjem, det smertede i maven pa mig og jeg var ensom sammen med dem og jeg
folte mig mindre verd og alt hvad jeg sagde var... tenkte de nok, at det var nok noget dumt noget
og ja. Og det er ikke altid jeg ved, hvad det er der lige er arsag til det sker og det er ikke kun her
hjemme hos mig selv, det kan vere i andre sammenhange ogsa. Supplerende spagrgsmal: men det er
sadan veerst, nar der er mange omkring dig pa en gang, stadigveek? Ikke ngdvendigvis, desverre kan
det vaere ogsa, hvis vi bare sidder og.. en tre-fire stykker. Jeg vil sige, de veninder jeg har herovre
og det netveerk jeg har skabt mig herovre, er nogle, oh... nogle mennesker, hvor jeg kan sige det,
jeg kan sige det mens vi er ssmmen. Supplerende spgrgsmal: de kender din baggrund? De kender
fuldstzendig min baggrund og det gar, at i det gjeblik jeg har faet det sagt hgijt, sa forsvinder det jo,

sadan mere eller mindre. Men det er jo ikke i ret mange sammenhange, man kan det.

7. 1 hvilken forbindelse har du haft kontakt med det sociale system?
Jamen det har jeg haft i.. gh.. i forhold til, at veere sygemeldt, ret meget syg som voksen. Fordi det
var jeg i mange perioder og jeg var jo alvorligt syg ind i mellem ogsa eller har veeret det. Det er den
ene made jeg har veeret i kontakt med pa og sa var jeg ogsa, da jeg sggte flexjob. Det har jeg haft nu

i fire &r, sd det er sd... ej, jeg havde det ogsd, da jeg fik revalidering efter min brystkreeft, der fik jeg
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en revalidering, s& man ma sige jeg har veret en del i kontakt med dem, men aldrig med historien.
Og historien kom jo op i systemet, da jeg segte flexjob, fordi at.. gh.. at jeg kunne ikke, jeg sggte
ikke kun pa grund af, at jeg havde varet syg fysisk, men jeg sggte det ogsa fordi, med alle de
senfalger.. og det var skreemmende, fordi den socialradgiver hun vidste ikke en pind. Og hun, jo
mere hun, der kom ud af hendes mund, jo mere traumatiseret blev jeg. Supplerende spgrgsmal: hun
havde slet ikke noget viden pa omradet overhovedet? Nej, overhovedet. Og hun, hun gik ekstremt
meget ind i min historie og jeg sad bare og svarede og svarede og svarede, og hun... hun skrev og
hun skrev og hun skrev og ind i mellem sa sagde hun, nej det forfeerdeligt og hold da op og det da
nej og du star pa benene og nej og jeg ved ikke, alt det hun fik sagt. Og sa sluttede vi og sa lgftede
hun pegefingeren sadan her og sa sagde hun, men jeg kan ikke love dig du far flexjob eller
flexbevilling. Og sa var det som om, at jeg fuldsteendig sank sammen i stolen og sa begyndte jeg
bare at greede. Og sa kiggede hun pa mig og vidste simpelthen ikke hvad hun skulle gare. Men nej,
jeg skal nok gare alt hvad jeg kan, sagde hun sa. Og det var her oppe pa Frederiksberg radhus, og sa
har jeg rejst mig op og sa, jeg kan huske, at jeg stod nede pa Radhuspladsen og kiggede og tenkte,
hvad vej skal jeg ga, hvor er det jeg bor henne, hvordan kommer jeg hjem. Eller jeg kan ogsa bare
ga en anden vej, for alting er jo fuldsteendig lige meget. Men jeg endte faktisk nede ved min laege,

pa en eller anden made. S4, ja. Det var vist ret godt, tror jeg. Og sa i terapi dagen efter, ja.

8. Hvordan oplevede du, at blive mgdt af systemet, da du fortalte din historie?
Altsa jeg vil sige, i forhold, nu var der jo sa lige den der oplevelse der og da sa den flexbevilling
blev sat i gang.. gh... oplevede jeg tit, at jeg snakkede med mennesker, der ikke vidste hvad jeg
snakkede om. Og heldigvis er det jo sadan, ind i mellem sa har jeg et keempe overskud og en stor
styrke og sa gjorde jeg det, at jeg tog alt med hvad der var af, at jeg kunne finde indenfor
fagomradet, altsa hvad de kunne leese om senfglger, sa jeg, i dag der kan jeg godt sige sadan lidt
med et smil pa, at den flexjobkonsulent jeg har, ham har jeg leert rigtig meget, fordi det fra mig af
det kom, han vidste det heller ikke. Sa jeg synes stadigveek, jeg synes der er nogle der bliver bedre
og bedre til, at undersgge og satte sig ind i hvad senfglger er, men der sidder stadigvaek ogsa alt for

mange i systemet, der ikke ved det.

9. Huvilken betydning har det for dig, at dem du mgder gennem det sociale system, har
den ngdvendige viden om seksuelle overgreb, senfaglger osv.? Og hvad betyder det, hvis
de ikke har det?
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Jamen det er alfa og omega. Det er sa vigtigt, i forhold til, hvad er det vi gar ind og sgger om hjeelp
til for, at fa den rigtige hjelp. Det er virkelig, virkelig vigtigt, ja.

10. Hvilken hjeelp fik du tilbudt? Og ville du gnske den hjeelp havde veeret anderledes?
Ja den skal veere anderledes, for jeg har betalt al min terapi selv. Og pa et tidspunkt, havde jeg en
geeld pa 140.000 til terapi. Jeg har sa faet noget gratis nogle, jeg har gaet til terapi nu i 16 ar og
nogle gange en gang om ugen i mange, mange maneder og.... Der har varet et par gange, jeg har
faet henvisning gennem min leege, hvor der sa har veret en egenbetaling, sa har jeg faet nogle gang
igennem socialstyrelsen, der kan man fa en gang om aret, de der tolv gange gratis. Ellers sa har jeg
betalt min terapi selv og ger det stadigvaek ind i mellem. Sa det skal vere anderledes. Supplerende
spgrgsmal: men det er sadan alene-terapi, du har ikke veeret i gruppeterapi? Nej, jeg har aldrig
veeret, sadan som henne pa centeret eller andre steder, hvor der er grupper, har jeg aldrig veeret. Nej.
Supplerende spgrgsmal: kunne du forestille dig, at gare det? Ikke i dag, sa skulle det have veeret
tilbage hvor jeg startede, men da jeg startede i terapi, der var jeg sa darlig, altsa, jeg tror ikke jeg
kunne have siddet i en gruppe pa det tidspunkt. Men jeg synes gruppeterapi, altsa jeg synes det er,
det er, det er rigtig rigtig godt, for dem det er godt for. Men det har aldrig veeret den vej, jeg ligesom
har... supplerende spergsmal: du har aldrig haft sddan et behov for, at dele erfaring med andre fra
samme situation? Jo, men jeg har ogsa arbejdet som frivillig indenfor det i mange ar efterhanden, sa
jeg deler det ogsa med rigtig mange og inden da, der havde jeg sgu bare brug for, at fa hjaelpen selv,
altsa. Fordi, jo det er ret vigtig, at fa det delt med andre, men, men jeg har jo varet tilknyttet
centeret i en del ar og jeg er ogsa med i spor, den der landsforening, sa, si.... S det er ret vigtigt.
Og nu gar jeg det her og jeg er ogsa med pa nogle cafeaftener og sadan noget, sa, jo det er meget

vigtigt. Men jeg tror ikke det var vejen for mig, det med gruppen.

11. Hvorfor valgte du, at forteelle din historie?

Jamen det kan siges kort det er jo for, at fa noget mere fokus. Altsa vi skal snakke meget meget
mere om det her. Og det er ogsa gaet langsomt med, at jeg er naet til hvor jeg er i dag, altsa det er
forst nu jeg faktisk begynder at satte navn pa, eh... fordi at, at, vi skal ogsa veere Klar til det, det er
ret vigtigt, at nr man begynder pa det her, sa er man ogsé klar til det. @h... men der skal mere
fokus pa og jo flere vi er, der tar gere det her, jo bedre er det. Og sa ogsa, altsa jeg synes jo det er
fantastisk at give jer, sadan to som jer muligheden for det her ikke eller andre steder ogsa, altsa i er
jo med til ogsa, at brede det her ud, sa det er jo ikke bare mig der fortzller en historie, men det er

ogsa med til at give og i giver den videre. Ja. Og det er den vej vi skal.
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12. Hvad mener du ma geres, for at seksuelle overgreb skal opdages tidligere?
Jamen lidt det vi ger nu her og sé oh... og sa skal der noget undervisning ved fagfolk. Oh... og s4,
jeg har pa et tidspunkt, var jeg ude pa folkeskoler, for 8, 9 klasse eller jeg har haft rigtig meget
kontakt med skoleelever, sadan lavet, nar de havde temauger eller lavet emneuger eller sadan noget
pa det. Og der har jeg mange gange efterfalgende faet af vide, nej Lissi, alt det du fortalte det vidste
vi ikke noget om, jeg har sagar haft en elev der sagde, jeg ved ikke hvad incest er. Og det er jo lidt
skreemmende i dag, ikke. Sa, jamen jeg synes fagfolk skal klaedes bedre pa og sa skal der, flere af os
bruges eller ud og fortzelle, vores opvakst, historier, hvad det har gjort og sa som vi startede med,
altsa bade rent menneskeligt, men ogsa hele den der gkonomi i det. For jeg tror pa, hvis mit var
blevet opdaget eller jeg var, havde faet hjeelp, bare da jeg var 20 ar, sa havde jeg ikke ngdvendigvis
siddet i et flexjob i dag, det tror jeg ikke pa... det tror jeg ikke. Og jeg havde maske ogsa veeret
skanet for nogle af alle mine sygdomme.

7.4 Bilag 4
Interview med “Jan”. Denne informant har fiet pseudonymet Jan, da han ikke ensker at sta frem

med navn.

1. Hvad er din baggrund? Har du gaet i daginstitution, skole, og har du en
uddannelse og/eller et arbejde?

Jamen jeg kommer fra Kgbenhavn, fra, de farste fem ar af mit liv, der boede jeg pa Vesterbro.
Sammen med min mor og min storebror. Min far han var ikke eller han var kendt, men jeg har
aldrig kendt ham. Og da jeg var fem ar, sa kommer der en stedfar ind i billedet og sa flytter vi il
Ngrrebro. Og der har jeg sa gaet i skole. Jeg har aldrig veeret i vuggestue, bgrnehave, fritidshjem,
fritidsklub. Altsa jeg er aldrig blevet passet ude af nogen. Jo af min mormor og morfar. @h og jeg
har géet ni &r i folkeskole, inde i Kebenhavn. Og s& gik jeg... fra folkeskolen, s tog jeg en 1-arig
kontoruddannelse. Det var sadan en meget speciel uddannelse, som, i dag er den ikke sa meget
veerd, det var en uddannelse i papir, indenfor kvalitet af papir, konvolutter, sddan noget. Det var
bare for at preve det hvordan det var, at sidde pa kontor. Sa kunne jeg sa, hvis jeg ville, sa kunne
jeg sa have blevet der og sa taget en, en altsa en laengerevarende kontoruddannelse. Men det var
ikke mig og sidde pa kontor. Sa jeg gik i leerer i stedet for, i en tgjbutik. Mesterlaerer. Var sa der i
fire ar. I en tojbiks. Og sd har jeg sa arbejdet indenfor tejbranchen i ni &r. @h... og sa... ja det er
sadan bare meget overfladisk det her, ikke. Sa fik jeg realiseret en barnedrgm og jeg startede som

politimand og tog en politiuddannelse. @h, som s, den tager sa fem é&r, at blive politimand. Og.....
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det arbejdede jeg sd ogsa med sammenlagt i ni &r. Oh.... 44 de sidste to ar, var jeg i Grenland. Der
boede jeg oppe. Og fik, fik barn deroppe og da jeg sa kom hjem, sa kunne jeg ikke, gh, kunne vi
ikke fa passet vores sgn, der var fadt deroppe. Fordi vi havde veret veek leengere end et ar, sa kunne
man ikke, sa, der var otte maneders ventetid pa en institutionsplads. Sa segte jeg orlov fra politiet
og... sa blev jeg kommunal dagplejer...... og det synes jeg bare var et super godt job, sé har jeg si
beskaftiget mig med bern lige siden. Eller on og off. @h... og sa har jeg sé her, forste februar, blev

jeg sa feerdig som paedagog.

2. Hvad er din historie? (Hvornar startede overgrebene, hvornar og af hvem, blev
overgrebene fgrste gang opdaget, gjorde du selv noget, for at forteelle og vise nogen,
at du var udsat for seksuelle overgreb?)

Jamen altsd overgrebene startede.... omkring da jeg var fem ar, fem-seks ar. Hvor jeg havde faet en
lillesaster. Og sadan som jeg har..... reesonneret mig frem til.... det er jo svert at huske sadan, men,
men.... jeg tror det startede langsomt med, at min sester fik bryst og sa var jeg meget interesseret i
det og, og sa fik jeg ogsa, sa fik jeg lov til og sutte bryst ogsa. @h, som fem-seks arig. Fem arig.
Oh.....og min stedfar han var alkoholiker, sé jeg var... nar han kom hjem sa var han meget voldelig
og sa faldt han i sgvn. Og sa tror jeg min mor hun havde, det var min mor der gjorde det, hun havde
en meget stor kaerlighed til mig.... som.... Ja, som sa gjorde, at, at, altsa jeg startede med og skulle
tilfredsstille hende. Med bereringer og med.... oh... fandt ud af, nar jeg var tet pa hende og rerte
ved hende, at, altsa det er jo sadan det, jeg vidste jo ikke dengang hvad det var, men, men hun fik,
fik noget ud af det. @h.... Og sa, har det sa staet pa i mange ar og langsomt udviklet sig til det sa
blev, blev fuldbyrdet samleje. Og der har jeg vel veret elleve ar... sddan ti, elleve ar, da det
startede. Oh... og det stod pi... frem til jeg var tretten... gh.... Supplerende spergsmaél: gjorde du
sadan selv noget for og fortelle nogen eller vise pa nogen made, at der foregik de her ting
derhjemme? Nej fordi min mor hun var sddan en person der, det var vores hemmelighed. @h.....
altsa hele min families eller hele min opvakst har vearet meget dysfunktionel, med en alkoholisk
far, der var meget voldelig overfor mig.... til dels ogsa min bror, men han flygtede. Han var, han er
aldre end mig, sd han flygtede veek, altsa tilbage til Vesterbro, hvor han havde venner og, og min
mormor og morfar boede. Sa, og s& var min mor, eh... altsd hun kunne noget, som, som, dengang,
tror jeg var varre end overgrebene var, til og starte med. Altsa hvis ikke jeg gjorde de her ting, som
hun gerne ville have, sa kunne hun ignorere mig. Altsa virkelig ignorere, sadan sa jeg, ikke at jeg
var luft, men jeg var ikke eksisterende altsa. Jeg kunne ga rundt om hende og hive hende i, skubbe
til hende, snakke med hende, hun sa mig ikke, jeg var der bare ikke altsa. Og den, den falelse, den
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har fulgt mig hele livet, altsd den har virkelig veret.... dybt, dybt ubehagelig, ikke, at, at, hvis der er
nogen der ignorer mig, sa, sa, s tender det et eller andet inden i mig, der, der trykker pa nogen
kontakter, hvor at, at jeg, altsa i dag ved jeg jo, jeg har arbejdet rigtig meget med det, selv, sa jeg
ved jo godt det de der falelser og tanker de stammer den vej, eller tilbage dertil og hgre den tid til.
Men det kan stadig godt give et eller andet, altsa det har stadig en eller anden effekt pa mig, at der
er nogen der sédan, ignorere mig. @hh, eller... sé den der folelse af og vare ikke eksisterende.. og
sd... at ndr jeg s ydede det der skulle ydes, sa fik jeg det, som jeg troede var kerlighed. Og det har
det jo ogsa veeret pa en eller anden made, men jo bare en fuldsteendig forkvaklet, forskruet made og
vise det pa altsa. Oh... og, og... sd nej, jeg..... 1, 1, altsd jeg havde kun, jeg havde kun min mor jo,
eller hvad kan man sige. Ej jeg havde s& min mormor og morfar, gh... det vil sige min morfar han
blev, blev syg, han fik en hjerneblgdning og var lam i den ene side, da jeg var ni ar gammel. Sa han
var der sidan heller ikke, men han var der, men jo ikke, oh... men det, men hele, altsa hele min
opvaekst var sadan meget, der var sadan en, en, en jalousifglelse ogsa i mellem min mormor og min
mor, fordi jeg ville gerne vare hos min mormor og morfar, det ville jeg jo gerne, for der fik jeg
noget omsorg og noget karlighed og noget tryghed. @h... og de ting, som min mormor hun kebte
til mig af leg tej og sadan noget, det var ogsa en hemmelighed, fordi min mor hun blev
stjernetosset, hvis at, at min mormor forkalede mig. Altsa, fordi det havde hun ikke rad til og jeg
skulle ikke, der skulle ikke gares forskel pa, vi var tre bgrn, sa der skulle ikke gares forskel pa os tre
barn. Min mormor havde det sadan sg, sa hun, nar jeg var der, sa skulle jeg ogsa have noget legetgj
der, ikke. @h.... s jo, hun forkelede mig og, og jeg tror, at det er en af arsagerne til, at jeg
overlevede det her altsd, fordi at det har veret en.... kigget tilbage, sa har det varet en, en.....
urimelig hard opvaekst altsa virkelig, en altsa, jeg bliver sadan helt berart, far tarer i gjnene. Fordi
det har veeret, det var.... Altsa, med den viden jeg har til berns udvikling og berns adferd og hvad
der sker i... sé er det jo, et, det er sgu et under, et mirakel, at jeg har overlevet og at jeg er blevet

sund og rask ikke og har forstand. hh... fordi det var, h.... Det var virkelig hardt, det var det.

3. Hvordan har overgrebene i barndommen, haft betydning for dit voksenliv?
Jamen det har jo haft.... det har jo haft al betydning. Jeg har jo.... altsé fra jeg, jeg.... jeg stoppede
det her, overgreb, det stoppede jeg... jeg startede med, at ga til boksning da jeg var ti ar gammel.
Oh... og trenede boksning, fordi jeg ville vere, jeg ville vere stor og sterk, jeg folte mig lille og
skrobelig og, og, og, og ingenting. Jeg ville vere stor og staerk, jeg ville... kunne slé fra mig, oh...
0g, 0g som tretten &rig, der... ville min far s, ude 1 badet, jeg var i bad og sa, vi havde sddan et

langt toilet og sa sad han pa toilettet og s kom jeg til og sprajte noget vand over pa ham og sa ville
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han s, gh... sld mig igen og han rejste sig sa op og, og kommer hen til mig og der slar jeg ham,
altsé.... og braekker nasen pa ham og han falder s& bagover og ned i en radiator og ned i nogle fliser
og slar hul i hovedet og kommer sa pa skadestuen, ikke. Men min mor kommer ud og hgre det her
0g jeg kan huske det, virkelig, virkelig rasende og vred og helt oppe i, i, jeg tror aldrig jeg har veeret
sa vred, hverken for eller siden og der far jeg s ogsa rébt til min mor, at og du stopper ogsa mor...
oh.... Men, men efterfolgende da jeg sé har faet keerester, sa har jeg jo haft et forkvaklet forhold til,
til det her.... fordi jeg har altid troet, at jeg skulle yde sex for, at der var nogle der elskede mig. Sa
jeg forbandt jo det og elske mig, det forbandt jeg med, at jeg skulle preastere og give sex til de her
kvinder. Oh.... Det var dem jeg sadan holdt af og sa har jeg sa haft, jeg har haft sddan et underligt
kaerligheds/had forhold til kvinder. @h... sd, sa... jeg tror ikke det har veret bevidst vel, men jeg
har haft rigtig rigtig mange seksuelle partnere i mit liv. @h.... og to, tre, fire ikke samtidig men af,
altsd samtidig, altsa jeg har ikke vaeret sammen med fire kvinder pa en gang, men varet sammen
med dem, ja, sa kunne jeg have sex med den ene om formiddagen og sa kunne jeg have sex med
den anden om eftermiddagen og den tredje om aftenen. @h... sa det var sadan et, et, et overgearet
og det hele tiden, tror jeg det har veeret for, at fa kraelighed, altsa for at der var nogen der skulle
elske mig, ikke. @h... sd jo det har pdvirket mig rigtig rigtig meget og det har ogsd pavirket mig pa
den made, at jeg har ikke, at jeg har aldrig kunne elske mig selv og har aldrig troet der var nogen
der ville elske mig eller der kunne elske mig. Sa nar de her partnere eller utvivisomt, jeg har haft,
der er mange af dem eller i hvert fald flere af dem har elsket mig, jeg har jo ogsa faet bgrn med tre
forskellige kvinder, som jo unagtelig har elsket mig altsa nar jeg taler med dem i dag, sa fortaeller
de mig jo, at de elskede mig virkelig hgjt og det var virkelig egte karlighed, men det kunne min
hjerne ikke forsta. Altsa sa pa den made har det pavirket mig, ja det har jo pavirket alt vil jeg sige,
ikke, 1 mit liv. @h... men ogsa relationer i det hele taget har det pavirket, fordi, det der med og have
nare venner og, og, det, relationer, venskaber og sadan noget det har jeg aldrig haft, jeg har aldrig
haft nogen jeg sddan kunne betro mig til jeg har aldrig haft naere venner. Oh... det, det. Jeg har haft
mange bekendte, sadan... men der er aldrig nogensinde nogen der har, der har vidst hvem jeg var
altsd. Supplerende spgrgsmal: du har ikke sddan p& den made, fortalt det til, til s4 mange... det du
har veeret udsat for? Ikke, ikke, ikke i mit liv. Altsa jeg startede med og, der da jeg slog min far og
han faldt, sa kom han hjem fra hospitalet, det er maske meget firkantet stillet op, men han kom hjem
fra hospitalet og sa teenkte jeg, enten sa kommer han og sa far jeg bare jordens starste ravfuld, fordi
han var jo stadigvaeek meget starre end mig. Og det er alligevel begraenset hvor stor jeg var, da jeg

var tretten, oh... og det var det jeg teenkte, nu kommer han hjem og sa far, sa banker ham mig til
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lirekassemand, altsa han havde breekket ryggen pa mig, da jeg var ni, hvor jeg la pa hospitalet i
streek i fire uger ikke. Og den der frygt var der jo, sa et eller andet sted, men sa kom han hjem og sa
sagde han, nar du er stor nok til og kan banke din far, sa er du ogsa stor nok til og drikke bajer med
ham. Og sa gik han ud og hentede to bajer i kaleskabet og sa satte vi os ved bordet og sa skulle jeg
drikke bajer med ham...... ja....... Og jeg, det..... jeg fandt hurtigt ud af, at, at, at alkoholen var
noget der var, der var en meget god ven. Sa selvom at jeg afskyede det min far gjorde, stedfar, jeg
kaldet ham for min far, for jeg har aldrig kendt min rigtige far, sa jeg kaldte ham for min far. Og
selvom jeg var, jeg afskyede nar han var fuld, sa var det meget hyggeligt og sidde og drikke bajer
med ham ikke. Sa den relation jeg havde til min far, ja gennem hele livet, var meget forbundet med
alkohol altsa. Ogsa som voksen og gh, nar vi var sammen, sa var det altid, der var altid alkohol
blandet ind i det, vi drak nogle bajer sammen og hyggede og snakkede og, oh.... og, og, og, men nej
de der naere relationer og venner det har jeg ikke haft, jeg har ikke, jeg har ikke fortalt ret mange om
det. Ikke for at jeg, at jeg, efteren...... ni, ti ars dyb alkoholisme og stofmisbrug gik i behandling.
Ohh.... Og sad i behandling og, og, ¢j det passer faktisk ikke, jeg, jeg, jeg springer lidt. Nu springer
jeg ret langt frem, fordi pé et tidspunkt havde jeg en kereste, ghh... det er otte ar siden, tror jeg...
ja... og hun var sindssyg glad for mig og, og jeg kunne ogsd godt merke, at jeg var glad for hende
altsa hun var sgd og rar, men, men der var ikke det der, der var ikke nogen der sadan kom, altsa de
kom kunne godt komme teet pa mig, men de kom ikke ind under mig eller ind i mig eller jeg har
aldrig sddan kunne overgive mig eller give mig hen til karlighed. Men hun eh... hun startede med
eller hun synes det var, der var noget, der var noget underligt i vores forhold altsd med det seksuelle
og med det forhold, altsd hvad, fordi hun... hun kunne ikke give mig noget altsé, fordi jeg kunne
ikke tage imod det, det var hele tiden mig der skulle yde noget, for sa og ville have hendes
kerlighed, men, men pa det seksuelle plan, var det ikke, der kunne jeg ikke sadan give mig hen. Og
s gav hun mig faktisk Jette og Lones bog, den der hedder at bestige bjerge. Altsa og sa kan jeg
huske jeg blev pisse sur pa hende, sagde hvad hun bildte sig ind, fordi der var da ikke noget galt
med mig. @h, men sa begyndte jeg sidan at laese lidt i den ikke... og kunne genkende rigtig rigtig
mange af de ting der stod der. Og sa startede jeg sa inde i, inde i gh, i terapi derind i Kgbehavn, i
center for incest. Som jo sa desvarre ikke eksistere mere. Og gik inden i sddan en mandegruppe, i
oh, i et ar..... men jeg drak, fordi det gjorde for ondt nér jeg altsd og det jeg kendte det var jo, nar
det gjorde ondt i mit liv, s& oh... sa kunne jeg drikke ikke. Og det gjorde jeg sa ogséd der. Og sd da
jeg sa kommer i behandling, sé vidste jeg godt, at det og blive a&dru og blive clean det var en side af

det, men det var kun sddan mere symptomerne, fordi det der virkelig stak dybt, det var jo... de
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overgreb og det der skete, oh.... jeg vil sgu kalde det for mishandling, det jeg blev udsat for som
barn altsd. Oh.... I dag var bade min far og mor jo reget i spjeldet for det jeg blev udsat for, hvis,
hvis der var nogen der udsatte deres barn for det i dag, sa ville de jo blive buret vaek ikke altsa,
bernene ville blive fjernet. @hh.... S jeg vidste godt, at, at, der skulle og jeg vidste ogsa, at, at, at
der var en eller der var to personer, som jeg, som jeg kunne abne mig overfor og som jeg stolede pa
og det var Lone og Jette. Sa da jeg kom ud af behandling, sa ringede jeg til dem og.. eller ringede til
Jette og spurgte hende ad, om, kan du hjelpe mig. Hun kunne godt huske mig, fra jeg var.... og sa

startede jeg sa i terapi hos hende og gar der stadigvaek.

4. Hvordan er din hverdag? Er den dagligt praeget af overgrebene?
Nej det er den ikke. Det er den ikke altsa jeg har arbejdet rigtig rigtig meget med mig selv, de sidste
seks ar. @hh.... og, s nej. Nej det har fiet en, jeg har faet en forstielse for, af mig selv og en
forstaelse af det der skete og en, en, altsa faet bearbejdet alle de her falelser og alle de her tanker,
ikke, s, s, nej det synes jeg ikke. Men, men jeg har stadigveek altsa jeg arbejder pa og, og elske
mig selv og jeg arbejder ogsa pa og kan lukke nogen rigtigt ind i mit liv det har jeg stadigveek svaert
ved, det, det altsa, men jeg er blevet super aben, ligesom jeg synes, overfor jer altsa i er vildt
fremmede, jeg har aldrig set jer for... og pd samme made, nér jeg stir og holder foredrag, sé er det
jo mennesker jeg aldrig har set far, der er maske nogle fa jeg har, ghh, stgdt ind i, men ellers sa er
det jo nye mennesker. Men, men den indsigt jeg har faet i mig selv og den abenhed og det, det jeg
merker at jeg kan give andre, det giver ogsa mig selv en hel masse. S&, sa det er sddan en, en...
men jeg synes ikke, ikke i dagligdagen, der kan jeg ikke, ikke som jeg har gjort tidligere i mit liv,

nej. Altsd som det har veeret tidligere, ne;j.

5. Har du haft udfordringer ved, at indga relationer med andre mennesker?
Ja det har jeg haft meget store udfordringer ved. Og, og altsa jeg vil sige den dag i dag, jeg har, jeg
har en kammerat, gh, som jeg har kendt siden jeg var sytten ar og vi har, ham og jeg altsa alt muligt
igennem vi har holdt ved, men der kan godt ga et ar, hvor vi ikke ser hinanden og sa ser vi lige
pludselig hinanden, gh, tyve gange og sa kan der gé et halvt ar, hvor vi ikke ser hinanden og s4...
altsé vi er sadan meget, man folger hinanden og, og.... Han er en ner ven altsd, vil jeg sige, en god
ven. Oh.... Men ellers sé har jeg, jeg har aldrig haft, jeg har aldrig haft naere relationer, nare venner
det har jeg ikke. Det har veret... kvinder... og s har jeg dyrket sex med dem og sé..... sd er jeg
blevet treet af dem og sa har jeg smidt dem ud. Sa, sa det har vaeret, altsa en, en jagt pa og fa dem,

score dem og sa have sex med dem og nar jeg sa fandt ud af de kunne ikke give mig noget, fordi jeg
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har jo aldrig faet den kerlighed, som jeg... og det troede jeg jo, altsa hele mit liv har jeg troet jeg
kunne fa den kerlighed ved og, men det har jeg jo ikke kunne og det kan jeg jo heller ikke, altsa
den keerlighed kan jeg jo, som jeg ikke fik da jeg var barn, den kan jeg jo ikke fa, men jeg kan give
mig selv en masse, altsd den eneste som kan give mig den kaerlighed nu det er jo mig selv. @hh...

og det er det jeg har arbejdet rigtig rigtig meget pa og gere ikke, fordi... at, at, altsa de behov som

Jeg har, er jo dybest set kun nogle jeg kender, altsa sa, sa og det at vare i et parforhold, er jo, er jo
rart og dejligt og.... men, altsd nu Hannes og mit forhold det har varet i fem ar og det er nok et af de
leengste forhold, lige bortset fra det aller fgrste med min farste kone, som jeg har en sgn nu, som er
28 ikke. Ohh.... men udover det forhold, sd har jeg ikke haft nogen der var s, har varet s lang tid,
ohh... og, og der er jeg sddan s4, at... altsd jeg ved, at, at Hanne kan aldrig give mig... det jeg,
forstar du hvad jeg mener, forstar i hvad jeg mener, altsa. De der behov det er der rigtig mange
mennesker, altsa det er jo ikke noget med overgrebene det er der rigtig mange der gerne vil have, at
nar, jeg elsker dig og sa er der en eller anden forventning, sa skal du ogsa elske mig, altsa. Hvor jeg
siger den forventning har jeg ikke mere, altsa den har jeg ikke, fordi.... Dybest set, sé er det kun
mig, der kan give mig... den kerlighed, som jeg har behov for, altsa den... men det jo s, vi kan
elske hinanden, supplere og give hinanden opmerksomhed, men... men der er ikke sddan en
forventning, oh... og det tror jeg der har varet, jeg har altid haft en forventning til, til de kvinder,
fix mig, red mig, elsk mig, gare noget ved mig, altsa vis mig nu jeg er noget ikke. Og det tror jeg,
jeg har laert rigtig meget inde hos Jette og, altsa anden personlig udvikling, at det er kun mig selv,

der kan... der kan give mig det, som jeg har behov for. Dybest set, ikke.

6. Har du haft udfordringer i forhold til, at indga i sociale sammenhange? Hvis ja, pa
hvilken made?

Ja det ma jeg jo sa sige ja til, ja. Det har jeg, ja. Jeg har jo haft rigtig rigtig sveert ved, som barn
havde jeg rigtig sveert ved, at stole pa voksne mennesker ikke, fordi, altsé... dybest set, den person
som skal give en den starste omsorg det er jo ens mor og den gh.. den omsorg eller den tryghed, den
fortrolighed den blev jo brudt, da jeg var hel lille ikke. Sa det me,d at stole pa, pa voksne
mennesker, gh og det ma jeg erkende det har jeg sgu stadigveek, altsa undskyld nu bander jeg, men
det har jeg stadigveek sveert ved, de, altsa jeg elsker og arbejde med bgrn, fordi de er umiddelbare,
de er @rlig, de er, altsa..... den der det er jo ikke fordi jeg sddan skere alle over en kam og siger alle
mennesker er falske... men de fleste mennesker de.... nar du sidder og siger et eller andet til mig er

det s& det du mener, er det eller siger du det for og, altsa den har jeg sddan inde 1 hovedet.... kan
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hun lide mig, kan han lide mig, er det.... Hvor bern de, jeg kan ikke lide dig eller jeg elsker dig
eller ikke. Og der, der, der er ikke sa meget og komme efter der gh og det, det, det kan jeg forholde
mig til og det kan jeg, ja. Og det, det, altsd nar jeg mader pa arbejde nu, nu har jeg jo veret dernede
i fire ar ikke eller knap fire ar og nar jeg mader pa arbejde, sa star der 15-20 bgrn, jaaaaaaahh og
skal kramme mig og skal og det er jo, ja det er fantastisk synes jeg ikke. Det mgder man ikke noget
andet sted, altsa pa voksen arbejdspladser vel, der er, paent godmorgen og, og sa gar man sadan,
hvad teenker han om mig, altsa det koncentrere jeg mig ikke s meget om mere, men det gjorde jeg
meget en gang med de arbejdspladser jeg har haft og altid gaet og teenkt, ham der han kan ikke lide
mig, hende der hun kan ikke lide mig, altsa jeg troede ikke der var nogen der kunne lide mig, fordi
jeg var ikke god nok vel. S4, sé det har pavirket mig, gjh... og ja det er jo det samme, nér jeg er i
sociale relationer, ndr der er mange mennesker s oh... altsa enten sa var jeg klovnen, der var god
til og holde taler og, og lave sjov og ballade, men der holdt jeg jo ogsa folk pa afstand ikke, altsa.
Men det der sddan med og indga i nogen, i noget, nej det er.... Jeg har faet, jeg har lettere ved det i
dag, end jeg nogensinde har haft det. Supplerende spargsmal: men det er stadig svert? Det siger
mig i hvert fald ikke saerlig meget, altsa det er ikke sddan sa jeg higer efter og vaere sammen med
nogen, det ger jeg ikke. Det er sadan, altsa nar folk, sa nu skal vi, sa skal vi holde en fest og sadan
noget sé... nej, nej det skal vi ikke altsa. Jamen vil du ikke med? Nej, jo det kan vi, nej altsa. Vi
skal til konfirmation, vi skal til konfirmation her pa fredag, oh.... og det da meget hyggeligt og det
da meget rart, men, men, men ikke sadan sa at jeg ville sidde og veare ked af det, hvis det var, at jeg
ikke var blevet inviteret med, altsa det sddan, sadan har jeg det, det, det er ikke noget der. Sa det er
ikke noget det sadan, nej, der har jeg ikke sadan en, en, en, et behov for, at vaere social eller veere

nej.

7. 1 hvilken forbindelse har du haft kontakt med det sociale system?
Jamen det har jeg jo haft, kva, gh mit misbrug og arbejdslgshed og sadan noget, men ikke i, ikke i
forbindelse med, med overgrebene har jeg ikke haft det pd den made. Altsa jeg har jo ikke veret...
oh anbragt nogen steder eller vaeret pd bernehjem eller sdidan noget, oh.... Men det sociale system
har jeg stiftet en hel del bekendtskab med i forbindelse, fordi jeg blev arbejdslgs og jeg og et eller
andet sted sa.... har jeg, altsé jeg har flere gange provet og fortelle, at, at der var noget inden i mig,
som gjorde rigtig rigtig ondt og som jeg gerne ville have noget, noget behandling for, altsa, eh....
Altsa jeg har vaeret misbruger, virkelig voldsom misbruger i ni, ti ar ikke, hvor at jeg var, det var
harde stoffer, det var alkohol og det var.... Og, og levede i det liv, hvor det var.... jamen sidan et

liv, s ma man, nar jeg teenker pa det i dag, sa teenker jeg hvordan filen kunne jeg, kunne jeg
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eksistere der, fordi jeg er jo ikke sadan, jeg er jo en blad mand og en, en, en lille dreng, der bare er,
men jeg var sindssyg barsk og jeg var sindssyg hard og jeg var, oh... slagsbror og lavede en
masse.... fjollede ting ikke. Oh.... og nér jeg sa, sa, sa kommer op til sddan en sagsbehandler sa,
altsa den gang der vejede jeg halvanden hundred kilo, vaesentlig mere muskulgs ogsa, men ogsa
federe end jeg er nu, gh, og var iskold ikke og sa sadan.. hvordan gar det, jamen det gar meget godit,
det gar sgu, altsd... men der havde jeg jo ogsa den der tanke om, at hun vil sgu ikke hjelpe mig,
oh... og, og de gange, hvor jeg har spurgt om hjelp og sagt... der er et eller andet galt, der er et
eller andet som der ikke, der ikke er som det skal veere et eller andet inden i mig, altsa det har jeg
kunne mearke, men jeg har ikke sadan ville abne op eller kunne abne op, vel. Supplerende
spgrgsmal: sa du har ikke sadan pa den made fortalt din historie til en sagsbehandler eller nogen
andre 1 systemet, som du har varet i kontakt med tidligere? Jo det har jeg. Oh... altsa da jeg, da jeg
blev clean, der for seks et halvt ar siden, der eh... der var jeg jo arbejdsles og pa kontanthjzlp og...
og var oppe pa kommunen og snakke med dem og fortalte, at jeg havde behov for og, og fa noget
hjelp, fordi nu var jeg godt nok blevet &dru og clean, men jeg var ikke blevet, altsa jeg havde det jo
ikke et hak bedre indeni. @h... nu var det her jo bare ligesom blevet lagt pa hylden, mine flugtveje
var ligesom blevet lagt lidt pa hylden ikke, men der var ikke nogen der sagde jeg ikke kunne finde
dem frem i morgen eller. S4, sd oh... altsa jeg har behov for noget hjzlp, virkelig behov for noget
hjelp. Og den forste sagsbehandler jeg havde hun var bare... altsa kold, afvisende, altsé ligesom jeg
ogsa var kold ikke. Sa det var rigtig rigtig darligt, sa tre maneder efter, sa fik jeg sa en ny
sagsbehandler, oh... og det var sddan en, ja det var sddan en stor frodig kvinde, der.... og jeg blev
kaldt til samtale og sa sagde hun... det er flot du har vaeret i behandling, det er flot du har, men oh,
men der er jo en arsag til du har haft sadan et liv, skulle vi ikke prgve og finde ud af, hvad den arsag
den er altsd. Jamen det er jo fordi jeg har haft det af helveds til og det var jo.... S& siger hun, ja men
jeg tror p4, at sa siger jeg til hende jamen det ved jeg jo ogséa godt der er, fordi sddan og sadan, jeg
har veret hos Lone og Jette og... og hun fik sé ivaerksat sddan sé at jeg fik nogen, jeg fik ti timers
behandling. Og sé sagde jeg til hende, da de der ti timer var géet ikke, eller... (knipser med
fingrene), sa siger jeg, det, det, det der kan, det svare sadan.... en, en, en, ja.... og sa skaffede hun

sa nogen, nogen veje til, at jeg kunne fortsaette ikke.

8. Hvordan oplevede du, at blive mgdt af systemet, da du fortalte din historie?
Jamen altsa det, det lige ngjagtig det her med overgrebene det har jeg jo, det har jeg jo kun fortalt
den her, eller to gange, men, men jeg har jo haft kontakt med, med de sociale myndigheder. Jeg
boede i Solrgd Strand pa det tidspunkt, der havde jeg kontakt hvor, at jeg sagde jamen jeg gnsker
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virkelig at komme ud af det her misbrug, fordi det er et helvede det er ikke et liv, altsa jeg vil gerne
ud af det. Altsa du skal jo bare stoppe med at drikke og lade veere med at tage stoffer. Og sa sagde
jeg, ja det skal jeg bare, okay ja. Sa siger jeg, jamen det er ikke dig, der er inde i mit hoved det er
ikke dig der far de her det er ikke dig der har de her... sindssyge, altsa det gjorde jo ondt det var jo
virkelig et helvede altsa og nar jeg var clean eller &dru, sa gjorde det jo bare endnu mere ondt. Jeg
tror jeg madte en seks, syv sagsbehandler, som overhovedet ikke tog det serigst, overhovedet ikke,
altsd jeg var bare, sadan fglte jeg, at jeg var et nummer og, og en, en der skulle have nogle penge
eller ogsa skulle jeg ja, men yderligere hjelpes det har jeg ikke. Men jeg har jo sa ogsa i mit, i mit
ghh, misbrugsforlgb har jeg veeret indlagt flere gange til afrusning og jeg har pravet, at tage mit eget
liv ni gange, sa jeg har veeret indlagt pa hospitalet flere gange. Jeg har veeret indlagt pa lukket
afdeling, pa psykiatrisk afdeling, oh, flere gange... hvor jeg alle gangene har sagt, hjeelp mig, for
pokker, hjeelp mig, altsa jeg er ikke sindssyg, men, fordi de har ikke kunne stille nogen diagnose pa
mig, sa jeg har ikke kunne fa en eller anden diagnose, men, men jeg var bare, jamen du er
deprimeret, sa siger jeg ja, jeg er deprimeret, men hjeelp mig for f. altsa, giv mig nogle psykolog,
nogle psykiater eller... og psykiateren hun udskrev piller ikke. S& derfor..... ja, det er snart..... det
er seks et halvt ar siden, kom i behandling, der fik jeg, der fik jeg medicin som var antipsykotisk og
antidepression og jeg fik noget nervemedicin, gh, jeg fik noget til, at sove pa og jeg fik ogsa noget
pa, til og holde mig vagen pa altsa. Supplerende spargsmal: fik du det, uden og fa en diagnose? Ja
det fik jeg af l&egen. Og sa fik jeg sadan nogle truxaler til og, og der er sadan nogle der, beroligende
og stesolid fik jeg ogsa af leegen, sa jeg fik de her syv preeparater udskrevet af psykiater. Sa jeg var
jo dopet af det, men samtidig sa tog jeg en masse stoffer og drak.... rigtig, rigtig meget alkohol.
Oh.... Og jeg har, altsa den ene gang hvor jeg lod mig indlaegge til afrusning, der, der var jeg nedt
til, pa grund af abstinenser, at drikke en, en hel flaske snaps inden at jeg... kerte i min egen bil
selvfalgelig, til gh, psykiatriskafdeling og sagde til dem, at jeg ville godt og der havde jeg sa en
promille pa gh, 3,87, men sad og talte med ham der indlagde mig helt almindeligt og han sad og
talte med mig og vi, han skrev en masse ned pa papir og jeg var der, samtalen tyve minutter en halv
time eller sadan noget og sa siger han, vi skal lige slutte af med, at du skal lige blase i et alkometer.
Sa blaste jeg i det her alkometer, ikke, sa siger han til mig, der ma vare en fejl pa det her, jeg
henter lige et andet et. Og sa blaeste jeg det samme. Sa siger jeg, hvorfor er der en fejl, sa siger
jamen fordi du har en promille pé 3,87 siger han... sa skulle du ikke kunne side der og tale med mig
pa den made her, fordi jeg kan ikke maerke at du er beruset. Sa siger jeg nej, men det er jo fordi jeg

er vant til og drikke, altsa det jo, det jo derfor jeg gerne vil afruses, derfor jeg gerne vil indleegges
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0g, sa hjeelp mig for pokker. @h, men hver gang, ogsa pa psykiatriskafdelinger, er jeg bare blevet,
altsa der var jo fem ugers ventetid der, ti ugers ventetid pa, at tale med en psykolog, sa jeg kom
aldrig til og tale med nogen. @h, psykiateren kom jeg til og tale med, som sa bare udskrev nogle
flere piller. Altsa jeg fik den hgjeste dosis, man, man ma give antidepressiv og antipsykotisk. De to
praeparater fik jeg den hgjeste dosis man ma give, men jeg havde det stadig af helvedes til. Altsa
fordi jeg var jo virkelig, virkelig edelagt, altsa og jeg havde det virkelig, virkelig darligt. Oh...... og
da jeg sa gik i behandling, s4, s&, sa vidste jeg godt med mig selv, at det her det var, altsa enten sa
ville jeg... inden jeg gik 1 behandling var jeg, var jeg, var jeg, altsa var min krop fuldstendig
smadret inden i, af, af, leveren var gdelagt og nyrerne var, var ved at sta af og gh, galdevejene var
beteendte og der var alt muligt, altsa hele mine indre organer var ferdige. Og sa tenkte jeg, nu gar
jeg, kommer jeg 1 behandling her og... det kan vere det kan hjelpe mig, altsi oh, men jeg ville s&
samtidig ogsa ud af alt det her medicin og det ville legen, der var pa behandlingsstedet sa ikke gare,
han ville ikke trappe mig ud af det, han ville trappe mig ud af det der hedder benzodiazepiner, dem
ville han godt trappe mig ud af. Men alt det andet det sagde han det er ikke mig, det skal, det ma du
gere bagefter. Sa tenkte jeg, nej det vil jeg ikke bagefter, det vil jeg simpelthen ikke, altsa nu vil jeg
veaere... clean. S4 jeg trappede selv ud af det, s& nér de trappede ned pd benzodiazepinerne, altsé jeg
startede med, at fa det fire gange om dagen og sa efter fjorten dage, sa fik jeg det sa tre gange om
dagen og sa rykkede de det sa hver fjortende dage, trappede de det sa en gang ned. Sa dengang,
hvor der... hvor der ikke var benzodiazepiner i, de piller dem fakede jeg s, jeg spiste og sa smed
dem ud. Sa da jeg var feerdig med benzodiazepinerne, sa var jeg ogsa hundrede procent feerdig med
medicinen. Men det var et helvede, fordi det var, jeg havde jo sindssyge abstinenser og jeg havde

det rigtig rigtig darligt. Men jeg var et sted, hvor der var trygge rammer og, sé det var....

9. Huvilken betydning har det for dig, at dem du mgder gennem det sociale system, har
den ngdvendige viden om seksuelle overgreb, senfaglger osv.? Og hvad betyder det,
hvis de ikke har det?

Jeg tror det har en, en enorm betydning. Altsa jeg tror pa, at, at, altsa jeg kunne have féet det...
bedre meget far, hvis der havde vaeret nogen professionelle mennesker, der havde, der havde lyttet
og have, og have villet noget ikke, altsa fordi.. men sddan er det jo ogséd med, med alkohol sadan...
alkoholiker. Jamen jeg vil vove den pastand, der er ikke en eneste der, der starter med at drikke og
bliver alkoholiker uden, at de har nogle psykiske problemer, det tror jeg ikke, det tror jeg virkelig
ikke pa altsd. Alle dem jeg har madt senere i, 1.... bade indenfor med narkomaner, altsd AA og NA,

som er anonyme alkoholiker og anonyme narkomaner, hvor jeg tager ud og holder foredrag og sa
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tager ud pa behandlingssteder, og taler rigtig meget med de mennesker, der er de steder og alle har,
har veeret sindssyge kede af et eller andet i deres liv. Og hver sjette eller sddan noget jeg mader, har
vaeret udsat for seksuelle overgreb. Oh... det er, det er mange altsa. Og de bliver jo, altsé de, de
bliver alkoholker og narkomaner, fordi man kan ikke holde det der ud, det er jo en smerte der er
inden i, som, som er.... Jamen jeg kan ikke forklare den, den, den er bare, den er bare skrackkelig
altsa. Sa hvis jeg havde madt nogen, tror jeg tidligere i mit liv, sa tror jeg helt sikkert, altsa jeg
provede at fortelle det jeg gik til skolepsykolog i... jamen det har veret deromkring....
tolvarsalderen, trettenarsalderen, hvor jeg gik til skolepsykolog, fordi at, at... at de synes jeg var
adfeerdsvanskelig hed det dengang ikke. Og der prgvede jeg, at fortelle, men blev ikke taget serigs,
altsd det var, det var..... og der startede jeg sa med og fa nogle piller for og, som tretten arig, for at
falde til ro ikke. Stesolid. @h, for og dempe... ja, jamen, ndr jeg sddan kigger tilbage pa mit liv, sa,
sa, sa er jeg jo, har jeg stadt ind i rigtig mange, som har veret... i hvert fald ikke kompetente til det
job de her haft ikke. Men jo, jeg tror pa, at, at hvis, hvis sadan mennesker de er uddannet ordentligt
og har empati for det og tgr gare det, sa kan de gare en keempe forskel.

10. Hvilken hjeelp fik du tilbudt? Og ville du gnske den hjeelp havde veeret anderledes?
Altsa den sidste hjeelp her, har jeg sadan ligesom, den opsggte jeg ligesom selv jo. Jeg har ikke faet
tilbudt nogen hjeelp. Supplerende spgrgsmal: nej du snakkede lidt om de der ti psykolog timer, du
fik? Jamen det var nogen, jo hun sagde om vi ikke skulle prave et eller andet og sa jo, det var sadan
et tilbud kan man godt sige. Fhh... men jeg, jeg rabte jo ogsd om hjalp ikke altsa. Det var virkelig,
at jeg, jeg sagde til hende, jeg ved godt hvad det er det her bunder i, fordi det der gar ondt inden i
mig det er, det er det her overgreb, der skete da jeg var barn, det er det der nager og ger ondt og far
mig til og fale mig forkert. Fordi jeg har jo altid falt mig forkert, jeg har altid fglt mig anderledes og
forkert. @h... Specielt efter jeg fandt ud af, at, at det var ikke normalt..... at en, en voksen havde
sex med et barn altsa. Det er ikke normalt, det er... og efter det, sa... altsd ogsa sddan i pubertets
alderen, hvor de andre de begyndte og interessere sig for piger og det var spendende med det
seksuelle og sadan noget ikke, altsa hele den der udvikling den var jo ligesom taget fra mig, den har
jeg jo ikke, den har jeg jo ikke haft, fordi, fordi det havde jeg pravet fra jeg var, fra jeg, altsa inden
jeg vidste hvad det var for noget. Sa nysgerrigheden omkring det og den der naturlige seksualitet
der kommer den har jeg jo ikke vaeret igennem, fordi den blev jo.... ja den blev jo.... Ja det var jo
ikke... det var jo noget jeg havde provet alt sammen, sa det var ikke noget jeg blev udviklet til det
var det, det jeg blev bare mere bevidst om det. Og begyndte jo sa og hade mig selv og min mor.
Supplerende spgrgsmal: ja sa i og med du sadan ligesom selv har matte opsgge den hjlp, sa kan
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man vel godt sige, at du synes at den skulle have varet anderledes den hjalp du fik. Netop fordi du
ikke rigtig fik nogen hjaelp, kan man sige? Ja. Jo og sa vil jeg ogsa sige, at, at, at ti timers gh,
psykolog... det er bare ikke nok, nar man har varet udsat for, for det jeg har veret udsat for. Det er
slet ikke nok altsa. Det er det ikke. Ti timer det er, det, det... jamen det svare til og, og tisse i
bukserne nar det er koldt udenfor ikke. Det varme lige et gjeblik og sa bagefter sa blev man bare
iskold og det, det, jeg havde ikke kunne klare mig med ti timer, altsa jeg gar stadigvek til psykolog,
gar stadigvaek inde hos Jette. Og har stadigveek, gh, hvad kan man sige, afkast af det ikke, jeg har
stadigvak.... ja, det er stadigvaek godt.

11. Hvorfor valgte du, at forteelle din historie?
Jamen det har jeg af flere arsager. Altsa den..... det fgrste det er jo, at jeg, det, det er et tabu emne
ikke. Og, og jeg synes det er sindssyg vigtigt, at, at det bliver italesat, altsa at det ikke bliver s3,
fordi der er jo rigtig rigtig mange, der bliver udsat for det stadigveek. Det er jo det forferdelige.
Altsa lige nu, hvor vi sidder og taler ssmmen er der sikkert mange, der, der bliver udsat for det.
Oh.... Sddan nér jeg gar ud og holder fordrage og forteller om det, nér jeg, nar jeg gerne vil skrive
en bog om det, sa er det fordi at jeg, at jeg gerne vil have, at emnet skal blive, gh, mere offentligt og
det skal vere, altséd vi skal turde tale om det. Oh.... Og, og, og det er jo ikke saddan s, jeg har det jo
ikke sadan sa jeg hader de mennesker, der, der gar det, jeg ser nzermest at de er syge, altsa jeg ser
det som en, en.. det er en sygdom, det, det er jo virkelig sygeligt. Det er.... og i, i, hvis at det bliver,
altsd kommer mere frem i offentligheden, sa bliver der ogsa noget mere fokus pa det og sa kunne
det ogsa vaere man kunne bevillige nogle midler til og fa det her, altsa, fordi nar jeg teenker pa, med
mig selv og med dem jeg har hgrt om i, altsa nu er jeg medlem af foreningen spor og har veeret ude
og holde foredrag til nogle landsmgder og veeret ude og forskellige steder og, og der sidder virkelig
ogsa nogle sjele, som har den samme skabne som mig, gh, som har de samme ar pa sjelen som jeg
har. Og nar jeg star og fortzeller min historie, sa hjelper det nogle andre til og fa, og ikke fale de er
de eneste, altsa jeg troede jeg var den eneste i verden der havde sadan. @h, men det viser sig jo, der
er jo desvaerre rigtig mange, der har veeret udsat for en lignende historie. Altsa maske ikke bade
med, med vold og incest og, men, oh.... men jo, der er mange, desvarre rigtig mange, der, der
vokser op. S4, sa jeg ger det jo for og, og kunne bringe budskabet videre og sa for og give et hab til
dem der sidder og har det rigtig rigtig af helveds til, altsa jeg er trods alt halvtreds ar og gh, og jeg
vil sige, jeg har jo farst faet et godt liv, da jeg startede med og veere, vaere aben omkring det og
turde sige det og turde fa det ud af min mund og, og, altsa og tage det til mig, som en del af mig
ikke, altsa i stedet for, at, at det var, i stedet for at det var en skamplet pa, for mit liv, sa det, jeg vil
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ikke sige jeg er stolt af det det er jeg jo langt, langt fra, men, men jeg har taget det til mig, sa det er
en del af mig. Det er en del af den person jeg er, det, det, det er det jeg har vaeret udsat for. @h sa i
stedet for og hele tiden skubbe det vaek og gere det fremmede og gere det, gare det til noget
ubehageligt, sa, sa tager jeg det ind og siger, men det var sadan det var, altsa sa jeg ma vare ngdt til
0g acceptere mit liv har veeret sadan og sa kan jeg jo &ndre pa det og det er det hab jeg gerne vil
vise andre 0gsa og ogsa give andre, at man kan lave en forandring ikke.

12. Hvad mener du ma geres, for at seksuelle overgreb skal opdages tidligere?
Men det tror jeg netop er, at, at det ikke, det skal ikke vere sa tabubelagt vi skal turde og vi skal
turde lytte til de bgrn og sa skal vi, sa, sa tror jeg vi, man skal uddannes specielt, altsa nar du siger
paedagoger ikke, altsa jeg har lige gennemgaet tre ars uddannelse og pé intet tidspunkt.... altsd jeg
har jo... jeg har sé valgt jo under uddannelsen ikke og fortaelle om min baggrund, jeg har ikke
fortalt nogen under uddannelsen, at jeg var alkoholiker, har veeret alkoholiker eller er alkoholiker,
adru eller narkoman eller veeret udsat for incest. Det har jeg ikke fortalt nogen. Og de fa gange der
har veeret diskussioner omkring det, jeg tror vi har haft en undervisningsdag, hvor der har veeret det
emne har varet bragt pa banen, altsa, der skal jo meget mere, meget mere ikke altsa. Paedagoger
skal jo leere og veere abne og skal lere og se de her, fordi der er jo nogle helt klare tegn. Altsa jeg
har, jeg har... vi har en nede 1 institutionen jeg er i nu, hvor at, at altsd jeg kunne se, at hans far var
alkoholiker eller er alkoholiker, jeg kunne se det pa drengens made og vaere pa, jeg kunne genkende
det fra mig selv. Og har fortalt de andre om det, jeg har pravet, jeg ville gerne, jeg ville smadder
gerne have startet op, gh, her i kommunen og har forhandlet rigtig meget med kommunen om, at jeg
godt ville ud og forteelle omkring det her. Hvordan griber man det an. Kommunen lavede sadan en,
en skrivelse, hvor, sadan et stykke papir, hvor der stod at hvis du har mistanke til, at en person
drikker, sa skal du give ham denne her brochure og sa var der sadan en brochure med, at du er
alkoholiker, s& du skal ga i behandling. Og sé siger jeg til dem, det er jo fuldstendig... plim, fordi
for det farste sa er, er der jo ikke en eneste der misbruger, der vil sta frem og sige, jamen jeg
misbruger mit barn nej. Der er ikke en eneste alkoholiker eller narkoman eller kraenker i det hele
taget, der star frem og siger og slet ikke, hvis der er nogen der pataler det. Nej, nej det er jeg ikke
altsa. Hvor at, at jeg gik ind... og, og appellerede til, til faren og siger til ham, gh, uden og anklage
ham eller noget, uden at forteelle ham han var alkoholiker uden og sige til ham han havde et
problem. Sa gik jeg hen og sagde, at, at jeg ser nogle tegn hos dit barn, der ger at jeg bliver urolig,
fordi han trives ikke i og jeg kan meerke, at han, der er situationer hvor han, hvor han ikke har det
godt, hvor han ser, altsa er der noget derhjemme, sker der noget derhjemme, er der nogle, har han
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veeret udsat for nogle oplevelser derhjemme, er der noget. Sa jeg er virkelig bekymret eller vi er
bekymrede hernede ikke. Og sa sagde han, men, faren han vidst jo godt at der var sadan.. sa siger
jeg, og, og jeg har specielt lagt til, at, at din sgn han er genert og bliver anderledes nar du henter,
hvad relationer har i derhjemme, altsa hvad sker der. Han var sa blevet arbejdslgs og havde, var sa
startet med og drikke og, gh, men via nogle samtaler med ham kom han sa frem med det her ikke og
i dag er han sa i behandling. @h, og den made ville jeg jo gerne ud og sige og holde foredrag eller
forteelle om det, ikke foredrag, men forteelle om det i alle institutioner i kommunen og sige, fordi
det, de, det eksistere jo og det gar det jo ogsa med dem, der bliver seksuelt misbrugt ikke. Vi skal jo
have gjnene abne og se de her tegn, i stedet for at og det kan jeg jo se pa mine kollegaer ogsa, at
de... de vidste jo godt, at der var et eller andet galt og de kunne ogsé godt lugte ,at faren lugtede af
alkohol nar han kom, men, ej man kan jo ikke lugte om han har drukket en eller to gl. Sa siger jeg,
nej det kan man ikke, men nar han kommer kl. syv om morgenen og lugter af alkohol og, og, at
drengen han krgb og var genert overfor, for faren nar han var sammen med ham ikke, altsa. Sa er
der noget galt ikke. Oh... sa jeg synes helt klart, at noget, noget mere viden omkring det, noget, det
skal, det skal med i vores uddannelse til paeedagoger, det skal med i de mennesker, der har med bgrn

0g gare.

7.5 Bilag 5
Interview med Sofie @rsted, frivillig radgiver ved CSM @st.

1. Hvad er din baggrund i forhold til uddannelse og tidligere arbejde?
Jamen jeg laeser medicin pa Kgbenhavns Universitet og jeg er pa tiende semester. Og jeg har
arbejdet... jamen jeg har jo arbejdet her i to og et halvt ar og tidligere hed det Albahus, hvor vi ogsa
havde med bern at gare og det var i den forbindelse jeg blev ansat. Da var der ogsa... der var
mange psykologistuderende, men... og da blev jeg ansat, fordi jeg har arbejdet meget i psykiatrien
som fast vagt og sa har jeg en sadan sygeplejevikar-uddannelse til det ikke. Hvor vi, hvor man
sidder, jeg er fast vagt ved et krisepraget, hvis man er i psykiatrien. Og sa fik vi et sddan to-dages
kursus i... vi bruger den lgsningsfokuserede model her, nér vi snakker med pasi... vores klienter.
Og det er sa den vi blev introduceret til. Sa jeg har ikke nogen psykoterapeut uddannelse eller nogen
sadan erfaring pa det. Og sa da vi gik over her til CSM eller seksuelt misbrugte gst, da havde jeg sa
meget erfaring fra Albahus, si...sé derfor arbejder jeg her stadigvak, fordi man kan sige faktisk,
med de nye krav, da er jeg ikke, da er jeg ikke sadan, da skal man vaere pa kandidat inden psykologi

eller have en psykoterapeutisk baggrund og det har jeg ikke. Men nu er jeg her, fordi at jeg har
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arbejdet med det i lang tid. Og det er frivilligt arbejde, sa det er ikke... Louise: Ja, det er vi helt klar

over.

2. Huvilke arbejdsopgaver har du?
Jamen jeg sidder her to til tre gange om ugen, som faglig radgiver. Og det er sa, det er mest pa
telefonen, vi har ogsé en chat, men det er det ikke rigtigt nogen der bruge... Og det er hvor
pargrende og hvor folk med senfalger kan ringe ind og da er det meget, nu her hvor vi er over pa
CSM gst, sa er det meget pa, altsa fordi man er faglig radgiver, sa har jeg en god basisviden om
hvad for nogen tilbud er der egentlig for de her brugere og hvad har de krav pa, men ogsa samtidig
at vi kan ofte vere deres farste mgde, sa derfor er det jo ogsa vigtigt, at man har en baggrund til at
kunne rumme, at de maske kommer med vredesudbrud eller hvad de gar, det kan jo ogsa vaere de
ger det ikke. Men vores primare formal er, at fa dem... en del af i det system de faktisk har krav pa
og ligesom gare det lidt lettere for dem, fordi de er ekstremt krisepreaeget tit og de kan ikke overskue
verden og alle de der andre ting i deres liv er ogsa sveare. Sa hvis man ligesom kan sige, jamen du
herer faktisk til her, du passer godt i psykologordningen, det er sadan vores job. Supplerende
spgrgsmal: Sa du sidder sadan kun og tager telefonen ogsa snakker med dem over telefonen? Sofie:
Ja, det ger jeg. Eller chat. Supplerende spargsmal: Hvor mange opkald far du ca. sa dagligt? Sofie:
Jamen i dag har jeg lige siddet i tre timer, der har veeret tre opkald og det er meget. Det er jo et nyt
center, sa vi har ikke sadan, man kan sige Albahus var far, de havde mange brochurer ude og
henvendte sig ogsa til barn og sddan, men vi... s det er meget vekslende hvor mange der ringer
ind. Men til gengeeld har vi lige s& mange gengangere, sa det er tit nye der ringer ind, fordi vi far
dem, forteller dem hvor de skal hen ikke. Supplerende spargsmal: for at tage dem videre i
systemet? Sofie: Ja lige pracis. Og... dem der er genganger, de skal maske... de ber nok vare et

andet sted, men faler sig trygger her, sa.

3. Hvem er det, der arbejder her?
Altsa der er jo, vi har en socialradgiver hun har en telefontid hver fredag, men ogsa tager sig af de
her mere komplekse sager og kan ogsa vere bisidder i nogle sager med, hvor man velger at
anmelde efter det at fyldte 18 ar ikke. Da kan vi ga ind og ogsa som bisidder ogsa. Sa er der
masse... hvad hedder det... psykologer, autoriserede psykologer, som sidder, som har individuelle
samtaler og vi har ogsa gruppeforlgb og pargrendeforlgb, mande- og kvindegruppe og
ungdomsgrupper... og de psykologer, de er sé lennede. Og der er terapeut, der er ogsa nogle

psykoterapeuter ogsa, som har sadan et gruppelgb. Og sa er der ogsa en erfaringsbaseret radgivning,
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jeg tror det er to gange om ugen det star pa net siden hvert fald... som, jamen hvor man kan ringe
ind og snakke med en som har oplevet incest selv i barndommen og snakke om det og det har
faktisk vist sig, at vaere noget folk er rigtigt glade for og ligesom faler, ja, nar jeg har mareridt, sa er
det... eller nér jeg faktisk stadigvek foler jeg godt kan lide min far, sa er det okay eller de er det
ogsa andre der kan, han er ikke bare et dumt svin eller hvordan man nu vil putte det, sa det kan
faktisk... der kan veere den her ambivalens, som mange af dem har problemer med, der har de her
vist sig at vere rigtigt gode. Louise: Det er ogsa lidt smart. Sofie: Det er rigtig smart og de er rigtig
glade af det og der er jo ogsa en idé med det, at den der er erfaringsbaseret ogsa faler en mening
med det her, de frygtelige ting der er sket for dem. Og det gar begge veje ikke. Det er mit indtryk i
hvert fald. Supplerende spergsmal: Det er vel ogsa en eller anden made for dem, at fa bearbejdet det
pa ikke? Sofie: Det tror jeg helt sikkert.

4. Hvem er det, der henvender sig til jer?
Det er mest, der er faktisk ret mange pargrende nu for tiden, som gerne vil have hjalp. Og vi kan
selvfalgelig kun skrive folk op til terapi og sadan noget, hvis det er den incestramte, der ringer. Det
kunne vi selvfglgelig aldrig finde pa, at skrive nogen op pa vegne af nogen andre. Men altsa
pargrende og sa har vi ja ogsa en stor gruppe med senfalger og det kan vere alt fra de her kendt til
overgrebene hele livet ud eller de maske lige har... at de méske har veeret i en eller anden
sammenhang, hvor man har snakket om falelser, sa pludselig er det gaet op for dem, at de faktisk

var udsat for overgreb. Sa det er sadan forskellige variationer af dem. Mest kvinder.

5. Hvordan definerer du seksuelle overgreb?
Jeg vil jo definere det, som vi ogsa definerer det inde pa hjemmesiden, at... et seksuelt overgreb
kan veere, det er, nar man faler sig kreenket. Vi snakker meget om her, at det handler om, nar der
sker en eller anden form for seksuel handling eller seksuel snak i et ikke-jaevnbyrdigt forhold. Det
vil sige hvis to teenagedrenge sidder og ser porno sammen, sa vil man ikke sige, at der var noget
seksuelt kraenkende for den ene eller den anden eller sadan. Men det er en far og san eller en eller
anden gammel nabo og et ungt barn, sa vil der vaere noget... s vil der vere et ulige forhold mellem
dem, og... Jeg synes at et seksuelt overgreb pd sddan bare psykisk plan, hvis der er en meget
seksualiserende stemning i familien, sadan en, hvis altsa... Et eksempel er en kvinde der ringer ind
og sider sadan, alt var seksuelt i vores hjem. Hvis man spiste en banan, sa kom far med en sjofel.
Altsa det er jo ekstremt, altsa der er jo, hvad kan man sige... det er jo grenseoverskridende.

Supplerende spgrgsmal: Sa det kan lige sa godt vaere psykisk, som det kan vare fysisk? Sofie: Det
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vil jeg mene, men altsa nu er jo, det er jo ikke en med lovgivning i. Altsa en lovgivning ville jo sige
der skal vere noget fysisk... eller s& skal det sddan psykisk vold, sa skal det veere sadan vold, altsa
trusler om seksuelle overgreb. Sa det er meget... men vi definerer det mere inde pa vores
hjemmeside ogsd. Men jeg tror det er vigtigt, at... jeg mener, jeg mener det er vigtig, at vi har den
holdning i et radgivningscenter som her fordi, at der er mange der negligerer de oplevelser de har
faet, det er ikke normalt at far sidder og ser porno i stuen og det er okay, hvis man har traumer fra
det. Og det er, det er et ovegreb for barnet. Og det er greenseoverskridende og det kan godt fere ind i

voksenlivet.

6. Hvad har de mennesker, der bliver udsat for seksuelle overgreb, behov for?
Altsa de over 18 eller barnene? Louise: Ja altsa, dem I har med at gere. Sofie: Dem vi har med at
gere, ja, godt. Altsa det er meget forskelligt om, de fleste af dem der ringer ind, ved ikke rigtigt
hvad de har behov for, de kan ikke... deres liv fungerer bare ikke. De kan ikke komme ud af
sengen, de er ekstremt depressive eller aggressive eller hvordan de, de har alle de her falelser de
ikke kan rumme mere og mange af dem har behov for, at fa snakket med nogen om det og komme
ind og fa... Og hvis det er deres forste made med os for eksempel, sé har jeg haft stor gavn af at
sige, at det du forteeller mig det harer jeqg rigtig tit med folk der ringer ind og blive anerkendt og
blive, fa af vide det er faktisk helt normalt, at de her ting der sker og det er faktisk sa normalt, at vi
som samfund anerkender at den her reaktion er normal og den kan vi gare noget ved og den har du
krav pa, at der er nogen der ger noget ved. At du sadan sa, hvordan kan man sige det, det er det der
med, at fa det der anerkendende mgde med, at folk tror pa en. Jeg vil ogsa hellere tro pa en for
meget, end jeg vil tro pa en for lidt, fordi der er ogsa mange der ringer ind med historier fra de
varme lande, fordi de har en psykisk lidelse. Og sa vil jeg heller blive narret en gang, end at nogen
ikke foler sig medt. Det er der sddan nogle psykiatriske patienter der kan leve lidt hejt pa... med de
her lagnehistorier ikke. Man kan sige, sa har de det jo ogsa svert pa en eller andet vis. Louise: Ja,
de har behov for et eller andet. Sofie: De har et eller andet, men det kan godt, men de er ikke udsat
for seksuelle overgreb. Men de, farst og fremmest har de brug for, at blive mgdt og taget alvorligt,
fordi at... Og da tror jeg lige precis, nu er det jo, nu er jeg ikke i erfaringsbaseret rddgivning, men
det er der erfaringsbaseret radgivning virkelig har deres force ikke, at kunne sige sadan havde jeg
det ogsa og jeg var palle alene i verden og sa pludselig vide, at det er man faktisk ikke. Det er sadan
det umiddelbare... Og sé er der jo alt det udenom og det er der socialradgiveren er god ikke. Sa er
der alt det der om livet fungerer faktisk ikke og jeg kan faktisk ikke holde et job og sadan noget, sa

kan vi jo sa radgive, sa kan vi sa henvise til forskellige instanser, om det skal veere VISO vi skal
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have fat i, altsa mere sadan radgivere der samler det hele eller skal vi mere have fat i et rent
terapeutisk forlgb eller er de sa psykisk syge, at vi skal bede dem om at ga pa psyKkiatrisk skadestue
ikke. Det kan vare forskelligt hvilke man... det ma man jo vurdere ud fra samtalen og udforske de

her, den problematik ikke.

7. Hvordan kan et seksuelt overgreb i barndommen pavirke disse mennesker, og hvilke
konsekvenser har det for dem?

Det er et stort spgrgsmal, fordi alle mennesker ogsa reagerer forskelligt, men jeg synes det der
sadan generelt er ved med er, at de har ekstremt dérligt selvvard... og de har, de har svart ved, at
fa, altsd der er mange af dem er kendt med sadan depressive symptomer og mange af dem er kendt i
psykiatrisk regi ikke. Der er mange af dem... nogen af dem har varet fast pa at nogen, at de mere
vedvarende, de hvor man ikke er blevet troet pa kan ogsa give nogle psykoser i sadan bordeline-line
tilstand. Men altsa, men mange af dem har den her, altsa den her depression og det selvhad ikke.
Den der med, at vaere ulekker og ikke fole at de er noget verd, og... og sd kan de og det blusser
ofte op for kvinderne, nar de selv far barn ogsa. Enten sadan ekstrem nervgsitet for at de selv, altsa
at de, at barnet bliver udsat for noget, som de sadan bliver sadan helt overbeskyttende ikke. Eller
ogsé at de... ja sddan endnu mere vemmes ved sig selv og bliver sédan... ja. Og det er meget
forskelligt sé det... ja det er virkelig forskelligt hvad de, hvad de.. men det den her angst for verden
og de har ekstremt selvhad og ekstremt selvhad kan komme ud pa mange mader, det kan ogsa
veare... Der er rigtig mange der er anorektiske ogsa. Der er det der med at forsvinde ikke. At bare,
at blive sa lille eller at jeg bliver sa tynd, at alle syns jeg er ulekker, kender jeg ogsa nogen, der har
ogsé vearet nogle stykker, det er ogsé typisk eller at skere i sig selv, eller... Men der er hvert fald en
masse indre selvhad og angst og sddan, som kommer til udtryk pa forskellige mader. Men det

bunder ligesom i det samme.

8. Hvad kreever det, at opdage problemet tidligt i institutionerne?
Sofie: Ja. Supplerende spargsmal: Hvilke erfaringer har du med det? Sofie: Den sociale relation?
Louis: Ja. Sofie: Altsa de isolerer sig tit ikke. Fordi de ikke kan overskue mange mennesker, de er
ogsé bange for at... de har jo ogsa en hemmelighed 1, ofte i deres liv i lang tid, sa de vil, nogen af
dem vil jo preve at... nogen af dem taenker, at de kan se min hemmelighed, gad vide om hun kan,
om jeg bliver afslgret. Ogsa rigtig mange af dem, social relation kan jo ogsa veere, at man giver et
kram eller man lige bliver sadan hej, tak for sidst og lige bliver rart pa skulderen og det kan vere sa

angstprovokerende. Vi har faktisk lige en der har skrevet ind pa mail, der beskriver denne her, alts,
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at hun undgér de her... hun isolerer sig for, at undga den sociale sammenhang med, at man rer ved
hinanden ikke. Det kan ogsa, det kan ogsa vere problematisk. Og sa selvfalgelig ogsa den her
ambivalens med, at man har den her... man altsa, de vil, de kan ikke overskue berering og alle de
ting og samtidig har de jo ogsa et gnske om, nar man ser keerestepar pa gaden og ogsa have en
kareste og veere i en almindelig familie, men det bliver bare for umuligt, for der er de her
flashbacks og... og veemmelse ved beraring og selvfalgelig er der jo ogsa det der seksuelle aspekt,
som kan ga begge veje ogsa. Der kan ogsa vaere nogen der straffer sig selv ikke. Hvis man viser det
ved at ga i den anden grgft og have en sadan ekstrem seksuel adfeerd. Mange meend og maske ogsa
sadan lidt... Supplerende spergsmal: Prostitution? Sofie: Ja det har vi ogsd nogen med eller ja, det
behgver ikke engang vere for penge ogsa nogen gange hvad, ogsa sadan lidt ekstreme miljg, sadan

som SM-miljo og sddan og sa gar de 1 den anden groft... S& det kan de ogsé

9. Hvad sker, nar | har faet en henvendelse om et seksuelt overgreb? Hvad sker med
barnet/den unge/den voksne? (hvor bliver de anbragt?)

Altsa du tenker, at vi opdager dem, altsd som bern? Louise: Ja. Sofie: Jeg tror... det er jo ogsé
sveert, det er jo... Hvis vi havde uendelige mangde af penge, sé tror jeg det starter allerede ved...
Der er jo altid noget dysfunktionelt med en familie, der er selvfglgelig dem man aldrig kan fange,
sadan en psykopatisk far, den der som, den sadistiske kraenker. Vi arbejder jo tit med forskellige
typer kreenkere og den der sadistiske kraenker, ham tror jeg er rigtig sveer at fange, fordi han kan
virke som den mest fantastiske. Vi havde ogsa en klient, hvis far var hgjt uddannet indenfor et eller
andet hverv og han var... han si godt ud og det kerte bare for ham, der var aldrig nogen der ville tro
pa dem. Og han er jo sadan lidt, der er nogle psykopatiske traeek, dem tror jeg vil veere sveere at
fange. Men dem der hvor der er, der er sddan en, hvor man kan se at de, at den sociale adfeerd er
skaev ikke. Der er maske noget misbrug i familien, der er alle de her andre skavheder, der ikke
maske leder ind pa de seksuelle, men bare hvor man ville reagere pa det ikke. Det er der jeg tror, at
man skal sette ind og det er allerede far institution. Det kan vare jordmor ikke. Hvad skal man
sige? Men er det her en mor, der kan klare det her? Hvad er det for en far, hvad er der for nogen
venner der kommer i hjemmet? Det er virkelig sveert ikke. Man kan ikke gardere sig, desvarre, mod
det hele, men det er mere at vaere opsggende og ikke veere bange for, at blande sig. Og sa er det jo
ogsa tit lukkede miljger, der ikke vil komme ind. Nu tenker jeg bare, det grelle eksempel er
Tender-sagen ikke. Hvor de ikke lukker, hvor de ikke lukker folk ind i det her miljg. Men jeg
teenker det er opsyn og arbejde. .. jeg siger sadan en §50-undersggelse er jo ikke bare seksuelt

overgreb det er ogs4, at vi reagerer pa er der noget vold, er der... hvad er det der foregar ikke. Og
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maske tager action. Men det er sveert at bevise fordi, specielt pa, det skal jo helst vaere skreemmer og
sadan, hvis man sadan skal have bevis for det ikke.

10. Hvordan mgder | disse mennesker?
Det kommer an pa hvad det er vi teenker de har brug for ikke. Altsa hvis der er nogen, der ringer ind
for forste gang og de er sddan akut brug for hjelp eller sddan ... eller sddan gerne vil have et forleb
hurtigt, sa plejer jeg bede dem om, at ga til egen laege. Fordi der kan man fa det gennem syge, altsa
en legeerklering eller hvad hedder det sddan... sygesikring Danmark. Og sé fdr man halv pris pa ti
eller elleve sessioner, hvis de kan vente eller ogsa sa vil jeg gennem psykologordningen, hvor man
far elleve gratis timer gratis konsultationer. Der er en ventetid pa to maneder eller sédan noget. Det
er 0gsa rigtig godt, det er os der star for visitationen. Og ellers sa, vi kan ogsa henvise dem til os vi
har vores terapiforleb her, der er bare halvandet ars ventetid lige nu... Vi prever at fa den ned, men
lige nu er der halvandet ar. Og da, men da har vi, da er vi ogsa attraktive, fordi vi ikke har nogen
limit pa hvor lang tid folk skal vaere her. Og mange af dem ser det som sddan en... altsa elleve timer
er faktisk rigtig meget, hvis man... hvis man selv abner op fra starten, men det er jo det der er
problematikken fordi, at man ligesom kan na rigtig meget... men det er meget forskelligt hvad folk
har brug for. Hvis de er akut krisepraeget, det var ogsa derfor jeg lige kom lidt for sent , sadan en
havde vi nu ikke. Hvor vi opfordrede dem til, at tage pa psykiatrisk skadestue. Specielt hvis de
udgiver, altsa hvis de er selvskadende. Da er jo... eller ringe til livslinjen, det gor vi ogsa nogle
gange. Supplerende spgrgsmal: Sa | vurderer ligesom bare situationen og sa henviser dem sadan der
hen hvor...Sofie: Ja. Vi har faktisk lige snakket om i dag, at jeg vil, altsa jeg vil hvert fald heller
have, at henvise dem til en ting og hvis det sa ikke fungerer for dem, sa de ringer her ind og far
henvist til en anden. Hvis man giver dem fem forskellige muligheder, sa taber vi dem. Det er ikke
mennesker med overskud det her. Det er mennesker der er ekstremt krisepraeget og de i forvejen,
maske har der ogsa veret et alkoholmisbrug, maske mor har drukket lidt og altsa, da hun var gravid.
Maske er det ikke, nogen med hele den, det store overblik generelt. Sa hvis man sa far fem
muligheder, sa bliver man sadan mere fortabt. Den, sa det at jeg tror, at det bedste er, at sadan at
sige... hvis de har et godt mede med os, sa er de heller ikke bange for at ringe igen. Hvis de bliver
mgdt med abenhed og sige jeg synes det her og hvis det ikke er noget for dig, sa ringer du bare igen,
sa finder vi noget andet. Men forelgbig, altsa jeg vil umiddelbart teenke det her. Det er sadan jeg
plejer at ga frem... fordi, at den der palet den kan de ikke overskue. Lidt generaliseret sagt, for der
er nogle der kan og nogle kan man... Jeg havde ogsé en i dag, der bare var sadan, jeg vil bare

skrives op hos jer. Sa siger jeg, jamen der er halvandet ars ventetid. Det er lige meget, det har jeg
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hart om det er bare det jeg vil. Sa kunne jeg ikke finde pa at, sa ville jeg bare sige det er fint, sa
skriver vi dig op ikke. Og sa er der jo det, men det er et fatal. De fleste har googlet ’seksuelle
overgreb”, der er telefonnummeret, s& de ringer. Supplerende spgrgsmal: Ja. Og sa tager de det
farste? Sofie: Ja. Supplerende spargsmal: Hvem er det sa, som tager den endelige afgarelse, om
hvilken terapiform, for eksempel hvilken... nér I fir en henvendelse, er det sd dig eller
socialradgiver, der sidder og vurderer hvilken behandling? Sofie: Jeg henviser bare. Jeg henviser til
enten, at de skal udfylde skemaet inde pa psykologordningens hjemmeside eller de far en psykolog
gennem laegen, men sa skal de jo selv ga der optil legen. Jeg kan kun radgive til hvad jeg mener er
det bedste, ud fra min viden om paletten, kan man sige... Jeg kan ikke, desverre, selv sddan sige du
far den her plads. Men det er os der star for visitationen af psykologordningen, hvis I har hgrt om
den, som er sédan... som er ret godt tiloud. Supplerende spargsmal: Hvordan mgder du sadan et
menneske, altsa nar du far sadan et opkald, hvordan, altsa har du sadan nogen ting at nu skal jeg
veere pa den ene eller den anden made? Ja jeg praver altid at vaere aben, ikke snakke for meget. Jeg
har det altid sadan, at hvis jeg pludselig faler jeg er pa overarbejde, sa er der noget galt i den her
samtale. For det er ikke mig der skal snakke, det er dem, dem der skal have mulighed til, at sige alt
det de har lyst til... S det er noget med en masse abne spgrgsmal og en rolig stemme. Hvis jeg
begynder at, Ej, hvor frygteligt og forfeerdeligt og sddan noget... det ved de jo godt, de har det jo
selv frygteligt og forfeerdeligt indeni, sa det eneste... Og sé har jeg, efter sddan lidt erfaring fundet
ud af, at det er rigtig godt at sige det kan jeg godt forsta og det har jeg hart far. Det giver dem ro og
til, at turde at sige noget mere. Det harer jeg ofte, folk med samme problematik som dig eller folk
har vearet udsat for det samme som dig, de har det tit sddan. Og nogle gange, hvis jeg kan hgre
noget, sa kan jeg godt finde pa, at preve at sige, der er ogsa mange der har, altsa der kan fa sadan
nogle dage, hvor de bare graeder for eksempel eller et eller andet, sadan kan du ogsa genkende det.
Og det er tit noget, nar jeg er sadan ret sikker i min sag inden, at det er nok sadan de har det ogsa
for, at fale som imgdekommet. Sa jeg tror det er vigtig, at det der med at lytte og vere aben og ogsa
at, ja, veere anerkendende overfor den problematik de har. Ogsa kan man nogle gange gar forkert,
0g sa viser det sig det er en psykiatrisk patient, som bare vil have en sjov historie. Men sa er det det
der ma... s ma man a&de den faglige stolthed, i forhold til hvis man mister en ikke. Det plejer jeg at
gare. Og sa plejer jeg ogsa at stoppe dem, hvis de begynder, at fortelle detaljer fra overgrebene,
som nogle faler at de skal. Du vil jo gerne vide alt, men for mig er det fint nok hvis du bare siger
seksuelt overgreb. Sa behgver jeg ikke vide mere, fordi de opfattes som seksuelle overgreb. Sa kan

der vere karakterer af det, det er jeg fuldsteendig ligeglad med. Det kan vere nogen... specielt
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maend kan godt vaere sadan lidt, vil gerne udpense nogle af de her séddan... de er ogsa lidt
grensesggende, specielt ogsa borderlinepigen ikke. De er jo sa graensesggende, de vil gerne fortzlle
hvor det skete og hvordan det skete og vold omkring og sadan noget og da plejer jeg, at stoppe dem
og sige det er ikke vigtigt for vores samtale, det der er vigtigt er, at du far det bedre. Og det
accepterer de faktisk rigtig tit og det giver dem ogsa ro, fordi det nogle gange kan vere de fgler de
skal forpligtes til, at fortaelle alt, det er vi jo ikke interesserede i... det skal man gere to mennesker i

et terapiforlgb, ikke over telefonen, det synes jeg ikke.

11. Har I en handlingsplan og/eller nogle feelles retningslinjer | arbejder efter?
Ja. Altsd vi har jo en... ja vi har jo sddan en henvisningsmappe, hvor vi har de ting vi henviser efter.
Og jeg gar meget ud og henviser fra dem der er i mappen, fordi det er det vi er blevet enige om. Jeg
synes ikke det er i orden, hvis nu vi siger jeg kender en psykolog, som jeg ved er rigtig god... So be
it, s3 ma den psykolog fa en plads i mappen pa en eller anden made. Sa man kan ikke, jeg synes det
er vigtig vi... at ligegyldigt hvilken radgiver du snakker med, sa vil du fa den samme radgivning.
Der er selvfolgelig, man... der er en stemme man synes er rarere en andre, men selve den fag-...
fordi vi er en faglig radgivning, sa skal det ogsa veere det samme faglige niveau vi har. Og det gar
jeg meget op i, er noget andet i forhold til denne her erfaringsbaserede, der er det jo klart, der er det
jo sa personligt og der skal, der kan det jo veere nogle gode og nogle darlige man snakker med. Det
er jo ogsa personligt ikke. Det er jo ogsa selvfalgelig personligt for dem der ringer ind, men de har
ogsa brug for noget fagligt og noget handgribeligt. Og sa snakker vi, sa har vi jo supervision en
gang hver sjette, ottende uge og der snakker vi ogsa meget om, hvordan vi kan optimere og, da igen
kommer vi ogsa altid ind pa de her dbne spergsmal og det rummelige og sadan der... Det kan man
jo angribe pa forskellige mader, at der har vi ogsa forskellige mader, at gare det pa, der er jo ogsa
nogle psykoterapeuter her inde, de snakker anderledes end jeg ger. Jeg er maske lidt mere
handlingsorienteret med min baggrund og sa er der nogle der er mere, der tager... bruger lidt
leengere tid pa at snakke. Det er forskelligt, men resultatet om det faglige og det vi henviser til,

skulle meget gerne vere det samme.

12. Tror du paedagogerne i daginstitutionerne har den ngdvendige viden omkring
seksuelle overgreb, hvordan det opdages, hvad man ger, osv.?
Nej det tror jeg ikke. Nu har jeg, nu har vi jo ikke med bgrn at gagre, men fra Albahus, dem var der
far, som var med unge ogsa. Jeg tror der er rigtig meget bergringsangst. Man vil jo ikke vere den,

der anmelder, laver en §50 undersogelse, med seksuel...hvis man skal krydse af seksuel, s& skulle
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den jo meget gerne komme gverst i bunken, det er hvert fald ideen. Det er for eksempel ikke sket i
Tender-sagen, med det er jo ligesom idéen i det og teenk hvis man kommer til at anmelde forkert
ikke. Det er jo en frygtelig tanke og jeg tror desvarre at...at de er bange for, at gere det, nér der er
nogen der sddan... Og det er jo ogsd, man tenker det er maske, det kan man godt forsta man ikke
har lyst til, men hvis nu man fglte som padagog og hvis jeg laver en § 50 undersggelse, pa et andet
grundlag, pd vold i hjemmet eller misragt eller sddan... s& hvis det bliver reageret pa lige sa hurtigt,
sa kan det ogsa veere lige meget hvad der er at... altsd det... S4 jeg tror der er noget bereringsangst
overfor emnet og det... ja, alts jeg tror der er bereringsangst. Uden at vide, jeg har aldrig varet ude
i en daginstitution og jeg har aldrig kendt det. Men jeg... Det er sveert ikke. Og de er pressede under
deres eget arbejde og... Men ellers sa tror jeg... Men ja, sé er der jo ogsa det der center der hedder
Janus-centret, ved ikke om | kender dem? Louise: Jo. Sofie: Ja. De snakker ogsa meget om den der
seksuelle adfaerd bgrn udvikler ikke. Nar de sadan, der graenseoverskridende adfaerd. Sadan, der tror
jeg de har veeret ude nogle gange og holdt foredrag men... men, det vil jeg tro, jeg ved det faktisk
ikke. Louise: nej, men det var ogsa bare sadan hvilke ideer du lige havde og sadan noget. Sofie:
jamen mit indtryk er, at der er bereringsangst overfor emnet, fordi det kan jeg godt forsta... Det er

heldigvis ikke hverdagskost.

13. Hvad tror du, er den bedste behandling for mennesker, udsat for seksuelle overgreb?
Det tror jeg er samtaleterapi... Og jeg tror at det, jeg synes det virker som om at, at individuel
samtaleterapi som hoved, som fra starten. Og sa bagefter maske ga i nogle grupper, nogle
stgttegrupper hvor man snakker sammen og bliver ved at bergre emnet. Og sa anerkendelse fra
familie og venner omkring, sadan at man faler sig madt og det er jo det der tit er problematisk, de er
de der... Zorning ville kalde det "Underdanmark”, at der er mange der, der bruger den term ikke.
Det er jo ikke et miljg, hvor der bliver stattet op, altsa hvis det er indenfor familien ikke. Hvor man
far hjeelp og stette og anerkendelse for sit problem, fordi alle har maske problemer, maske har mor
ogsa selv provet det 1 sin barndom, og sa bliver det sverere at komme ud af... Men jeg tror helt
klart at... at terapiforleb og sa en opfelgende... form for stettegruppe, hvor man ikke er tabt efter de
der individuelle terapi. Supplerende spgrgsmal: Altsa, nar I har sadanne terapiforlgh, hvor lange er
de? Nu siger I at | har ubegreaenset ikke? Men hvad er for eksempel det lengste | har haft? Sofie: Jeg
snakker, vi sidder ikke pd samme etage, jeg kender ikke psykologernes... Jeg tror, jeg har mit

indtryk af, at det er meget forskelligt.
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14. Hvor stor betydning har viden om seksuelle overgreb i arbejdet med mennesker, udsat
for seksuelle overgreb?

Ekstremt vigtigt. Det er ekstremt vigtigt, at kan sadan psykoeducare dem, hvis man skal bruge et
fagudtryk ikke?. Fordi det er ogsa det der gennem mgdet, de ringer ind, sa kan jeg sige sadan det er
helt normalt, at man oplever det sddan der, det er helt... og det er helt okay ogsa. For det er ogsa
sadan man mgder dem og sa er det jo ogsa bare, hvis jeg ikke har en uddannelse bag mig, hvor jeg
ved hvordan det er, sa kan man ogsa blive ret skreemt som faglig radgiver, nar man sidder og hgrer
de her historier og man har ligesom heller ikke, hvis man ikke har nok viden om det, sa er man
heller ikke, hvad kan man sige... selvtillid nok til eller rygrad nok til at sige det her behaver du ikke
fortaelle mig eller det... det er vigtigt vi snakker om du skal have det ikke. Fordi man kan godt
fortabe sig i... vil vere sa bne, at man herer deres historie og sddan... sa vi ligesom faglig
radgiver, sa skal de jo ikke komme med hele historien, der skal de, vi snakker om hvad har de brug
for lige nu ikke. Jeg syns det er rigtig vigtigt, nu altsa, jeg tror maske jeg skal vaere psykiater, sa for
mig er det jo ogsa en god viden i mit videre liv ikke. Og ikke at have bergringsangst overfor de, de
svaere emner og de... men jeg, jeg laser ogsd mange, jeg har lest mange af de beger der stér der
oppe bagved. Louise: Vi blev meget inspireret, jeg tog lige et billede af en, jeg teenkte den der skal
jeg lige have med. Sofie: Zorning er hvert fald god. Glaspigen er ogsa god. Kalak er ogsa god.
Messedreng er ogsa rigtig god, hvis i vil have noget om overgreb hvor det ikke er, altsa... hvad
hedder det, penetration og sadan, men alt sadan seksuelle, alt er seksuel atmosfeere indenfor det
katolske miljg. Ja. Men jeg synes det er rigtig vigtigt, at have den der viden, fordi sa er man ogsa
mere sikker i sin sag, nar man radgiver. Sadan er det jo med altting, som nar man er laeege, hvis man
ved alt om hjertet, sa er man heller ikke i tvivl om hvad man skal svare, nar de siger jeg har ondt i
hjertet eller hvad det nu skulle veere ikke.

15. Hvad er det mest udfordrende i mgdet mellem offer og radgiver?
Det er den der hablgshed, altsa jeg har ikke noget imod nar folk ringer og siger en masse grimme
ord, altsa hvis de er sure eller vrede, det kan jeg hindtere. Men den der... de ringer ind fordi de
gerne vil have hjelp, men ikke ved hvad de vil have hjelp til. Og bare det der, at lgfte rgret har de
maske prevet pa tyve gange og nu enogtyvende gang, sa er de kommet gennem, men sa kan de bare
heller ikke mere. Den der hablgshed, hvor ligegyldigt hvilket spargsmal du stiller, sa rykker du bare
ind i en mur ligesom, at bare blive ved med at sla panden mod en mur, fordi men hvad kunne du
forestille dig, kunne du forestille dig at ga op til din lege? Nej, men han er ikke sé sad, og... og
skifte laege, det kan de slet ikke overskue og... Er der nogen du kunne forestille dig, at forteelle det
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til ikke. Det er rigtig slemt med bgrnene, fordi de er i en ekstra hablgs situation ikke. Og hvor jeg
helt kommer til kort, det er med de etniske minoriteter, dem videresender jeg til LOKK med det
samme eller det der etnisk ung. Kvindekrisecentret der har en undergruppe, etnisk ung, fordi det kan
jeg slet ikke... det... der er jeg helt sat til kort, det ser vi jo selvfolgelig, det er svert tit ikke. At det
er indenfor de der etniske miljger. Men at dem jeg mader, der er det den der hablgshed, hvor livet
bare er, altsa de er sa hablese at de... altsa det er ikke fordi de vil begé selvmord, fordi s& skal man
ogsé overskue det og man skal... skal man helt ud til Dybbelsbro , hvis man skal hoppe ud over.
Altsa det hele. De er sa depressive og man har dem stadig i en anonym sammenhang og man har
lyst til at sige, jamen der tror jeg bare psykiatrisk skadestue her ikke. Altsa, depressiv. Men det kan
man heller ikke, sa mgde dem med hablgsheden, er det sveareste. Det synes jeg helt sikkert.
Supplerende spgrgsmal: Altsa i forhold til det der, oplever du sa nogen, du slet ikke far henvist fordi
de bare séddan, overhovedet ikke vil... det er jo ikke fordi de ikke vil tage imod, men at de slet ikke,
altsd... Sofie: Ja. Det gor jeg rigtig tit, desveerre, det er jo den, sa kan man jo godt fgle sig lidt
magteslgs bagefter ikke. Og det er jo ogsa derfor vi har de her supervisionstimer, hvor man kan fa
snakket det hele gennem, fordi man... vil ikke sidder der og jeg sidder med min henvisningsmappe,
sa er jeg klar og jeg har ogsa en seddel med hvornar man ma anmelde seksuelle overgreb efter det
der 18, det er helt klart til det hele ikke. Og henvisning og det karer bare og sa er der en, det er
ligegyldig hvad man siger, sa skyder de dig ned. Det kan jeg ikke... og s skal jeg helt ud til
Gentofte? Nej, det skal jeg heller hvert fald ikke vel. Og det er bare, det er sa hablgst. Og man har
lyst til at sige, altsa hvorfor ringer du? Men man vil jo ogsa gerne have, at de faler sig
imodekommet... og det er sa 0gsa det vi bruger supervision til, fordi mange af dem siger sa senere,
sa har de ringet ind igen, maske med et andet navn, det er jo lige meget. Og sa har de faktisk veeret
sadan, at, okay sa det de har faet ud af den samtale, hvor de har skudt alt i seenk og veeret totalt
hablase, s, altsd i dem selv ikke. Sa er de faktisk kommet ud med den og sagt, men det var jo ikke
farligt at ringe, s naeste gang sa ter de maske, at vere lidt mere dbne og sige faktisk er min leege
ikke sa slem eller hvad det nu er, hvordan man nu vil... jeg kunne egentlig godt teenke mig, at du
sendte det der skema til psykologordningen ikke. Sa, men sa skal man ogsa lige have ja-hatten pa,
nar man, efter sddan en samtale. De kan veere lange, fordi de er alligevel ogsa i rgret, det er ogsa lidt
dejligt, sé... sa hvis det er over en time, sa siger vi jo ogsa stop. Vi har en regel om, at ikke ma
snakke mere end én time, fordi man kan ikke rumme mere. Man bliver ogsa helt traet som radgiver,
men ogsa forbrugeren, de kan ikke rumme mere. Men... sa det synes jeg er det sveereste, helt

hundrede det svaereste. Det er nemmere at blive rabt af.
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Supplerende spgrgsmal: Et tilleegsspgrgsmal angaende det med paedagoger og lerere der arbejder pa
normalomradet, daginstitution, skole osv. Sa navner du det her med, at de har en bergringsangst
overfor emnet altsd... Sofie: Det tror jeg, men varet der ude. Supplerende spergsmaél: nej, men hvis
man siger det er en antagelse, som da er korrekt, hvorfor tror du de har sveert ved at indse, at dette
faktisk er et aktuelt omrade? Sofie: jamen jeg tror, altsa det skal jo lige siges at de her bgrn er jo
skolede hjemmefra til, at holde pa hemmeligheder. Sa det er ogsa sveert. Sa en mistanke kan tit, kan
man tit vaere sadan nej, det er nok ikke rigtigt, altsa det er jo virkelig sveert ikke. Men jeg har bare
en, altsé... Jeg tror det er svert, at reagere pd, fordi det er sd emtéleligt emne og jeg tror helt
sikkert, hvis der blev mere undervisning pa omradet og man blev... der blev snakket mere om det i
grupper, som et issue. Men, ja... men jeg tror det hele bunder i, at man behgver ikke se efter seksu-
...altsa, 1 s& ung en alder, da behover man ikke som padagog vare skolet i, at se efter seksuelle
overgreb, men lige s meget vanregt, s kan det... Det er jo ikke sddan, at der er seksuelle overgreb,
ingen andre ting der hjemme. Altsa det er det med psykopaten, men den tror jeg bare er svar lige
meget hvad, men sa vil der maske veere laset tgj, ikke rigtig vaere soigneret bgrnene. Supplerende
spargsmal: Sa omsorgssvigt pa det generelle plan? Sofie: Det mere generelle omsorgssvigt, der
synes jeg, at pedagogerne, der ma man godt vere lidt mere... og der s@tter man jo folelser
imgdekommet som paedagog, er kommunen ikke. Altsa bare Tender-sagen igen ikke. Jamen de blev
ved med, at sende paragraffer til denne her skolelarer og der sker ikke noget... Supplerende
spergsmal: S& mere tvaerfagligt samarbejde mellem padagoger og... Sofie: Ja. Det ville jo vere det

mest perfekte.

7.6 Bilag 6
Interview med Lone Lyager, socialradgiver og psykoterapeut ved Klinik for Incestterapi.

1. Hvad er din baggrund i forhold til uddannelse og tidligere arbejde?
Altsa uddannelse, der er jeg uddannet socialradgiver og har arbejdet som socialradgiver i 16 ar. Sa
startede jeg pa og tog Eva Hildebrand psykoterapeutiske uddannelse, som er primaert rette til og
skulle lave terapeutisk arbejde med mennesker, der er tidligt skadet og herunder med serlig fokus
pa, at arbejde med seksuelle misbrugte med senfalger og med, gh, og med kraenker. S3, sa, sa, det
var sadan set baggrunden for, altsa jeg har taget grunduddannelse og overbygning hos hende og det
var sa baggrunden for jeg segte ind, gh, pa stattecenteret. Jeg havde egentlig teenkt jeg ville arbejde
med kranker, fordi jeg har arbejdet i kriminalforsorgen, sa det var ligesom en malgruppe der jeg var
optaget af, men, men det ligger i psykiatrien, at arbejde med kraenker, sa derfor teenker jeg, na

hvorfor ikke arbejde med ofrer, nar jeg nu har den og sa sggte jeg stillingen inde i stattecenteret i
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97, gh, hvor jeg sa fik den. Og pa det tidspunkt arbejdede jeg som teori- og metodeleerer pa den
sociale hgjskole i Kgbenhavn, som lektor i teori og metode, hed det den gang. Jeg sggte derfra og sa
tilbage til praksis, kan man sige ikke. Og jeg havde veeret der i to et halvt ar efter kriminalforsorgen,
sa det er sadan min baggrund. Og sa har jeg sa selvfalgelig taget en masse kurser og uddannelser,
altsa jeg har specialiseret mig i alle de her mange ar i og arbejde med denne her malgruppe. Sa det
er ogsa derfor jeg, altsa... altsa, teenker jeg har fundet en niche ogsa, i forhold til min private
praksis, fordi der er ikke sa mange der er specialiseret, fordi man ikke har s& mange muligheder for,
at komme ind og arbejde med de her mennesker, sa det er sveert at blive specialiseret i det. Og der
har jeg jo sa veeret super heldig, kan man sige, at jeg kom ind i det gamle stgttecenter og lederne der
var meget abne overfor, for alt muligt, kan man sige, behandling, sa det var fint. Og sa har vores,

altsa man kan sige, nej sparg bare videre.

2. Huvilke arbejdsopgaver har du?
Altsa i mit nuvaerende arbejde, altsa i klinik for incest terapi, som jo er en privat praksis ikke, hvor
folk betaler eller ogsa, altsa jeg har klienter der ogsa bliver betalt af det offentlige, af
socialforvaltning, af jobcentrene, af misbrugscentrene og sadan noget. Sa jeg far ogsa personer, der
er henvist af det offentlig og sa betaler og sa har jeg selvfalgelig folk der betaler selv. @h, sa det er
sadan min private praksis, der laver jeg individuel terapi med voksne mand og kvinder, gh, deres
pargrende, hh, og s, sa det er sadan og sa, det er sadan set det jeg laver i min private praksis. Og sa
underviser jeg rigtig meget, jeg har rigtig mange undervisningsopgaver rundt omkring i landet, gh,
og jeg supervisere i forskellige organisationer, arbejdsplads supervision osv. Sa jeg har sadan, hvad
kan man sige, en vifte af terapi, gh, supervision og undervisning. @h, som er mit primare nu. Og sa
har jeg det der VISO radgivning, som jeg er tilknyttet, CSM, gh, gst, hvor jeg ogsa har sadan, jeg
tror jeg har syv VISO klienter i radgivningen. Men som sagt i det gamle stgttecenter, der havde jeg
meget mere, altsa jeg rekrutterede frivillige og superviserede de erfaringsbaseret, lavede opfglgning
pa de erfaringshaseret, nar de havde haft radgivning, gh, var med til at lave visitation ind i
selvhjelpsgrupperne og gh, havde mgdre grupper og partner grupper osv. Altsa kortvarige, altsa
over ti gange f.eks. ikke. Og s4, og sa kan man sa sige, noget af det som Jette og mig, gh, meget
stattet af den gamle leder eller vores leder pa det gamle stattecenter det var, vi lavede jo den,
virkelig ny, ny tilbud i Danmark, kan man sige, det var vi lavede den farste terapeutiske
mandegruppe, det lavede vi i 2000. @h, og siden da har vi haft terapeutisk mandegruppe og har
ligesom specialiseret os meget i det med maend. Fordi dengang, der var der slet ikke, altsa meend var
ikke en del af malgruppen pa centrene, fordi der ikke var et tilbud til dem simpelthen. Sa var de jo
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derud, de var der jo altsa, fordi drenge er altid blevet misbrugt. Sa da vi sa begyndte at italesette, og
lavede en hjemmeside, hvor vi henvendte os direkte til meend, sa begyndte de jo og komme. Sa det
har vearet.. det er stadigvaek vores, kan man sige, oh... det kan, det er det arbejde vi, vi herre meget
om og som desvaerre ogsa har veret ved, at ryge i vasken i forbindelse med overgangen til det nye
center. Der i, der star de har en, de har mandegruppe, de har ikke mandegrupper, lige nu kerer vi det
med det gamle stattecenters egen kapital, som vi ikke har overfart. @h, for at kunne kare det arbejde
videre. Sé det har ogsa veret sadan lidt af en konflikt, men det har, det har veret rigtig rigtig...
ogsa fordi vi har en ongoing gruppe, vi har otte mand siddende i en gruppe, som vi jo ikke bare kan

seette udenfor dgren. Sa det har vi ogsa kaempet rigtig meget for.

3. Hvem er det, der arbejder her? (bliver lavet om til: men det er kun dig og din sgster,
der arbejder i den klinik, eller?)
Ja, det er kun os, ja.

4. Hvem er det, der henvender sig til jer?
Ja det er jo fordi vi har en hjemmeside jo, i vores klink og efterhanden er vi jo ret, altsa hver gang
jeg gar ud og underviser, sa far jeg sadan set tit nye klinter, fordi sa underviser jeg professionelle,
der maske synes de ikke lige, maske har den viden, nar de far et menneske ind af dgren, gh, der er
misbrugt. Altsa det kan vaere psykoterapeuter, sa jeg far en del henvist fra andre psykoterapeuter,
som synes det er ikke lige min spidskompetence det her. @h, sd pa den made, kan man sige, jo mere
man arbejder, jo mere... alts, hvad kan man sige... jo flere klienter far man ikke. Sa jeg har sadan
set, ja bade Jette og mig, lige nu har lidt lukket for ny tilgang. @h, men sa har vi jo andre vi ved,
altsa vi har opleart fgl. Nar vi har vores mandegruppe, sa, sa har vi hele tiden haft et fgl med et ar,
der ulgnnet og frivilligt har vaeret fgl. @h.. og det er jo sd nogen af dem, der sa begynder at
specialisere sig lidt i arbejdet med misbrugte, sa dem henviser vi til, nar vi ikke selv kan tage

klienterne.

5. Hvordan definerer du seksuelle overgreb?
Jamen definitionen af seksuelle overgreb er jo, at... altsd man taler jo om 1
hyppighedsundersogelser, man gar ind og laver det... dem. S& har man jo som regel, man har et
eller andet fast, hvad kan man sige, nogle faste kriterier og der er aldersforskellen jo et af
kriterierne. Og man siger, hvis der er over fem ars forskel, fem ar, eller derover forskel mellem
offer og kreenker, sa vil man altid kunne tale om et overgreb, pa grund af aldersforskellen,
starrelsesforskellen, erfaringsforskellen osv. Ikke. S4, s3, sa, man kan jo sige, et barn kan jo ikke
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give samtykke til, at veere seksuelt sammen med en voksen, sa, sa, sa, det vil jo altid veere det der er
bestemmende for, gh.. altsa hvornar man definerer det magtforhold, det ulige magtforhold der er
med til, at definere, at der er tale om et, et, et seksuelt overgreb, bade inden, det kan bade vere
incest eller udenfor familien. @h, sa der vil altid veere, derfor er aldersforskellen en, et godt
kriterium fordi, at det er en mindre, gh, hvad kan man sige, altsa det er en mindre erfaren der enten,
hvad kan man sige, tvangsmassigt bliver tvunget til eller bliver kerlighedsmaessigt forfort... til det.
@h, sa magtforholdet det er det, der er det vigtigste i forhold til, at kunne definere det ulige
magtforhold, det er det der definerer ikke. Og at det ulige magtforhold bliver seksualiseret

selvfalgelig ikke, altsa.

6. Hvad har de mennesker, der bliver udsat for seksuelle overgreb, behov for?
Alts3, altsa der jo meget forskel pa, kan man sige, afhaengigt af, hvor i processen man mgder den
voksne. Fordi, og, og, og hvad det er den voksne primert keemper med ikke. For man kan sige, at,
at gh, der er jo en stor del af de voksne, der lider egentlig af PTSD, gh, og det vil sige at de har, gh,
mange af dem har jo dissocieret overgrebene, altsa hvor de er lagt sddan narmest i den sorte boks.
@h, hvor det faktisk farst kommer frem, erindringerne om det, kommer farst frem, maske i en sen
alder, der kan blive tricket af noget ydre. @h, og pludselig bliver dengang nu og det vil sige de
begynder at fa flashbacks tilbage til overgrebene, de far meget meget kropsligt uro, vagne mareridt,
gh, dissociative forsvarsstrategier osv. osv. @h, det er sadan den ene gruppe, kan man sige, de har jo
veeldig meget brug for og det er jo dem jeg har talt rigtig meget med i telefonradgivning, fordi det er
jo dem der ringer ind og siger, jeg tror jeg er ved at blive sindssyg ikke. Fordi jeg begynder ligesom
og finder mig selv, liggende ude pa badevarelsesgulvet og kan ikke lige huske hvad der er sket for
mig og husker pludselig min mors eller min brors overgreb pa mig og sadan nogle ting ikke. @h, og
det, det, det der er vigtigt for dem, i farste omgang kan man sige, det er jo og blive mgdt med en
forstaelse af, jamen alle dine reaktioner er meget meget naturlige og det er ganske forferdeligt, at
have det som du har det, men din krop reagere som om dengang er nu, s& man kan sadan set sige,
din krop er sund nok ikke. Sa, sa vi skal ligesom, sa personen, kan man sige, kort fortalt, skal have
hjeelp til, at skille dengang fra nu. Og skal ind og lave en egentlig bearbejdning, ind og, ind og kigge
pa nogle af de her flashback, ind og kunne rumme dem, gh og som det jeg plejer at sige, det er for,
at kunne gé ind og arbejde med overgreb, der har varet... om jeg sd ma sige, fortreengt, gh, fra den
bevidste bevidsthed, gh, der, der, der skal man have opbygget et fundament, gh, og der skal veere
noget til stede, som der ikke var til stede dengang overgrebene skete. Og noget af det vigtige, der er
til stede, det er relationen i terapien f.eks. eller lad ogsa sige, at personen har netveerk, netvaerket er
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jo super vigtigt ikke. @h, hvis det ikke er for dysfunktionelt, kan man sige. Sa, gh, sa der skal man
ind og arbejde med, altsa hvad kan man sige, egentlig traume, traumebearbejdning, s man
langsomt kan begynde og skille dengang fra nu ikke. @h, sa er der en anden gruppe, det, det, det er
den gruppe som, som gh, ja, ja, ja, men det er sket og sddan noget, men jeg har det jo meget godt og
det anfeegter mig jo ikke rigtig, videre ikke, man skal ikke graede over spildt malk og det handler
om, at komme videre. Altsa folk der kan huske, maske minutigst, hvad det er der er blevet gjort ved
dem, men som pa et eller andet plan har haft en mestringsstrategi, hvor de har, hvor de har formaet
og gere det til ingenting. Men det betyder jo ikke, at, at de sa gar glade og fro af sted, gh, pa deres
to ben, det betyder at de bruger sa meget energi pa, at holde, alt hvad der kunne tricke fglelser der
harer det her til, gh, vaek fra sig. Og, og i og med, at stort set alle overgreb, meget meget fa
overgreb, der ikke bliver begaet i en betydningsfuld relation for barnet, altsa der er nasten altid tale
om en betydningsfuld relation for barnet, enten keerlighedsmeessigt eller omsorgsmaessigt ikke. @h,
sd, s4, sa vil det ofte vare sddan, at der vores, det minefelt i livet er det er naerhed og, oh.... nar
tilknytningskontakt og intim kontakt til andre mennesker. Hvilket betyder, at mange af de
mennesker der har senfglger i den her, de formar faktisk ikke og abne deres hjerter, fordi altsa,
deres, hvad kan man sige, deres hjerte er blevet sa knust dengang, at de et eller andet sted bliver
nedt til hele tiden at passe pa det. Og det betyder, at de, at de kan have en og det er det... hvad kan
man sige... seje senfolge, det er den jeg snakker om nu. Det er den her, samtidig behov, der er ikke
noget jeg leenges efter sa meget, som naerhed og der er ikke noget jeg frygter sa meget, som narhed.
Den her samtidige falelse, som betyder de gar i relation med andre mennesker pa en sadan her, kom
her, ikke, og sa wum (laver en skubbe veak bevaegelse med haenderne, vak fra kroppen) ikke. Sa
ofte er det sddan, at de har en, en, en smertefuld oplevelse af den her.... hvad kan man sige,
diskontinuitet, altsa at, hvad kan man sige, at tillidstabet er det veerste tab for misbrugte. Det er ikke
sd meget det der bliver gjort ved dem og alle de seksuelle ting, der bliver gjort ved dem, men det er
tillidstabet i den relation, som overgrebene sker i og det geelder rigtig, i hgj hgj grad ogsa nu, fordi
vi arbejder sa meget med mand og maend bliver ofte misbrugt af peedofile kraenker og de bliver,
gh.. for, den starste procent, jeg tror det er 75% af drenge misbruges af mandlig kraenker. 93% af
kvinder misbruges af mandlig kreenker. Sa, s, sa den mandlige kraenker, der er det same sex, for
den kvindelige kranker er det forskellige kon, ikke. @h, s den her, altsd det her manglende... tab
af tillid, det geelder jo for begge ken, gh, men der kan vere nogen kansspecifikke problemer i
forhold til det kvinder slas med og det mend slas med. @h, men, men, men det mest seje og arbejde

med, det er faktisk ikke selve, altsa det her posttraumatiske, gh, det seje og arbejde med det er det
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relationelle, det er de relationelle samspil. Og, og, og, der kan man sige, gh, at, at, der er lavet en
undersggelse, gh, som socialministeriet lavede ud fra alle de her henvendelser, der var til de her
incestcentre, gh, og man lavede en undersggelse, det faktisk viste sig, at, at, at gh, brugerne af de
her centre de var hgjere uddannet en gennemsnitsbefolkningen i samme aldersgruppe. Men hvis
man kiggede pa deres arbejdsmarkedstilknytning, sa var de lavt underrepraesenteret i forhold til, gh,
0g ga ud i den samme aldersgruppe. Hvilket betyder, at, at vi har at gare med en gruppe mennesker,
som er meget langt hen af vejen meget meget kompetente, men de kan ikke fa sat deres
kompetencer i spil, fordi det er sa hardt for dem, at vaere derude i kontakt med andre mennesker
ikke. @h, det er et af de alvorligste senfglger for misbrugte. Det er tillidstabet ikke. Og det udspiller
sig i forhold til keerester, veninder, venner, gh, kollegaer, alle steder ikke. Sa det er faktisk det man
arbejder aller, aller, aller mest med, ndr man arbejder med misbrugte, det er og arbejde med, at det
kan godt veere, at en gang var verden befolket med ulve og hyaener og demoner, men lige nu, i dit
voksne liv, hvor du kan veelge til og du kan vaelge fra, du kan vaelge de relationer fra, som du ikke
synes, gh, er gode for dig og du kan veelge dem til, som er gode for dig. Den folelse er der ikke inde
i folk, der lider af senfalger, fordi de kan ikke scanne hvem der er gode eller darlige for dem. Og det
vil sige de hele tiden kommer i, gh.. de kommer hele tiden, de ramler hele tiden ind i det, jeg kalder,
offer, kraenker, frelser trekanten, altsa hvor de bliver suget ind i et gentagelse mgnster af det som
udspillede sig i deres barndomsfamilier og det er meget meget tungt, gh, men det er absolut, gh,
altsa jeg er jo meget, jeg er sddan meget, sadan positiv i min tilgang til det her, fordi jeg ser jo
virkelig hvordan folk kan begynde og, og, og rykke, altsa de folk, der, der henvender sig for at fa
behandling og som virkelig gar vejen, dem er der rigtig rigtig gode muligheder for, det er altsa
virkelig min erfaring efter at have arbejdet med det her i, ja siden 97 ikke. @h, sa pa den led, meget
positiv. Dem man ikke far kontakt med, det er jo sa noget andet ikke, dem der sidder med en nal i
armen nede i Istedgade og er prostitueret, narkoprostitueret, og kronisk indlagte borderline patiner,

osv. osv. Det er jo dem vi ikke ser ikke.

7. Hvordan kan et seksuelt overgreb i barndommen pavirke disse mennesker, og hvilke
konsekvenser har det for dem?
Ja det er altsd meget de her konsekvenser, altsd karligheds, tillidstabet og sa, oh... traume. Altsa
jeg, vi plejer, nar jeg underviser sa underviser jeg i to perspektiver, det der hedder relations
perspektivet og det der hedder traume perspektivet. Som en made og, og, og... altsa for, at kunne
forsta fenomenerne hvorfor er det, hvordan kan det veere, at mennesker der har veret udsat for de

her ting, at de, gh, kan have sa svere ting at slas med, nar de bliver voksne, gh, og hvordan kan man
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forsta, at de har det her lille, lille tillid til andre og hvordan kan man forsta, f.eks. det, at de ikke kan
huske, hvordan kan man forsta det, at nar de har vaeret udsat for de her frygtlige ting, gh, at de sa
ger ting vi andre aldrig ville gare i voksenlivet, altsa, gh, gar alene igennem en park hjem om
aftenen osv. osv. @h... maske gar ud og lader sig folge hjem af en, som vi andre maske ville have
valgt fra ret tidligt pa aftenen osv. Altsa hvad er det... hvad er det, hvordan kan vi forstd det. Fordi
vi ville normalt forsta, man passer endnu mere pa sig selv ikke. Men der er nogen, nogen, hvad kan
man sige, der er noget der bliver leederet i maden og forsta sig selv i verden pa hos de her, hos
voksne ubehandlede misbrugte, der lider af senfglger. Altsa det er som om, altsa der er et offerfilter,
som, som gar, at de ikke er i stand til helt og teste og lave den virkelighedstestning, som vi andre,
oh... ville lave og som pa en eller anden made beskytter os mod og ikke blive skuffet hele tiden,
fordi vi er bedre til at forudsige, gh, altsa hvis en vil mig det godt, jamen s gar jeg da bare i mgde
med abne arme, hvis man er incestoffer og sa er der noget man ikke ser ikke. Fordi der er de her
dissociative, altsa i skal hele tiden teenke pa, at, at, at, gh, nar et barn misbruges, sa skal i hele tiden
teenke p4, at hvad kan man sige, menneskebgrn er jo de eneste sma skabninger, kan man sige, hvis
man sammenligner med dyr, der i sa lang en periode er afhangig af de voksne. Altsa fordi andre
smi dyr, de... de bliver meget hurtig, skal klare sig selv og sédan noget. Men menneskebern de, de,
i mange mange ar, altsa vi skal jo nasten sadan helt op i 13-ars alderen, endnu mere maske endda,
far menneskebgrn faktisk kan klare sig selv, ikke. @h, hvilket betyder, at, at, altsa, hvad kan man
sige, menneskets naturlige behov, overlevelsesbehov, gh, det er at, at barnet beveaeger sig mod
tilknytning allerede nasten inden det er kommet ud af maven ikke. Det kan hgre mors hjertelyd og
sadan nogle ting ikke. Uanset hvordan den, de bevager sig mod, er, sé beveeger de sig stadig mod
tilknytning ikke. Sa de tilknytter sig og de bliver ngdt til, at finde mader hvorpa, at de kan veere i
den tilknytning, samtidig med, at dem de maske tilknytter sig er de egentlig skadevolder ikke. Og
der skal i ogsa huske, at hvis i, hvis i kommer til at snakke med en mand, der er misbrugt af
en........ (her gar der noget galt med optage udstyret, sa der er noget vi ikke far med)...... kan vere
langt hen i behandling, hvor de siger, jamen det, det der knuste mit hjerte, var ikke at han misbrugte
mig, det var, at da jeg blev 13 ar, s kom der et nyt, en ny dreng ind og sa var jeg sat udenfor dgren
0g jeg troede jo han elskede mig, som en far elsker sin sgn. Der er traumet ikke. Sa i skal hele tiden

teenke pa det relationelle aspekt i det her ikke.

8. Hvad kreever det, at opdage problemet tidligt i institutionerne?
Alts3, altsa jeg teenker det er rigtig sveert og opdage fordi at, at de symptomer som bgrn har og vi

udviser kan vere, er de, stort set de samme symptomer, som de kan udvise pa alle mulig andre...
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typer af svigt. @h, og, og, og vold osv. ikke. Altsa hvor man kan sige, at det man siger i forhold til
at opdage, altsa der hvor man maske kunne se det, det er hvis bgrn kan berette om det konkrete
overgreb pa en made, hvor det kun kan, altsa hvor det ikke kan berettes sadan, med mindre man har
veeret der. @h, det bliver sveere og sveere med porno, som man kan klikke ind pa osv. Ikke. Men
altsa, lad os sige et barn f.eks. siger der kom noget hvidt ud af hans tissemand ikke, far pornoens
tid, der ville et barn aldrig kunne sige det, med mindre det var selv oplevet. Altsa, men, men, men vi
ved jo ikke helt nu, altsd hvad, kan man have siddet, kan en pige have siddet med sin storebror og
set porno og set noget hvidt komme ud, vi ved det ikke vel. Sa det bliver svare og svere. Lige
sadan ogsa, man ser om seksualiseret adfaerd, hvis barn har en pa, en pafaldende seksualiseret
adfeerd, tvangsonani, gh, tungekysser og bergre en pa en serlig seksualiseret made, sa kunne det
veere et tegn, sammenholdt med alle andre, gh, tegn ikke. For sadan, for et barn, der maske ogsa er
svigtet pa andre mader kunne ogsa maske udvikle sadan nogen, en made, ikke. @h, sa det er rigtig
rigtig rigtig sveert, altsa jeg, jeg har veeret til tre store konferencer i USA, hvor en af de der, sadan en
indenfor det omrade sagde ja, han blev spurgt, gh, hvad, hvad, hvad skal man, hvad skal man sige til
bern, hvad skal man gare for at forbygge. Sa sagde han, jamen vi skal sige, lad veere at ga hjem. Det
siger noget om afmagten i det her ikke, i forhold til, at opfange det ikke. @h, altsa jeg tenker, at det
der kan fa barn til at sige det, det er hvis de har en erfaring for, at den voksne de siger det til, oh...
at de har en erfaring for, at den voksne plejer at veere lydhgr overfor det de siger. @h, og at det ikke
betyder, altsa det der jo, det der jo er det forfeerdelige, er jo, at nar barn siger det her, primart hvis
det er sket indenfor hjemmet, det er, der sker jo det som bgrnene frygter, det er det hele gar i
oplasning ikke. Hjemmet bliver oplast, man flytter til en ny egn, gh, alle mulige ting, hvis der bliver
reageret pa den made. Sa man kan jo ikke, altsa sker nogen, der... altsd barnet fir méske en opleves
af, at, gh, det er min skyld, at det hele nu gar i fisk og mor er aldrig glad mere osv. Ikke. Alle barn
passer pa deres foraeldre. S, sa, sa jeg tenker det er et meget stort dilemma. Jeg har hart en, til et
foredrag sige, at danske bgrn er blevet bedre til at berette om overgrebene, gh, fordi der er blevet
mere explicit viden omkring, altsa det her med, det kan vare bgrnebgger og, gh, emner, temaer i
skolen, altsa der har jeg snakket med rigtig rigtig mange skoleelever, som, gh, eller mgdre til
skoleelever, der siger jamen det var i forbindelse med min datter havde et tema omkring seksuelle
overgreb, at hun kom hjem og fortalte det. Sa sadan nogle ting hjelper. Og det er jeg ikke i tvivl
om, at det sa kan komme for en dag. Og sa er det jo bare interessant der, om moren er i stand til og
tage virkeligheden ind eller om hun siger, det ma have varet, du ma, det ma have veret noget du
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har dremt, selvfglgelig gar han ikke det og sa bliver der lukket for det igen. Eller om moren er i
stand til, at tage det alvorligt, som, som hendes barn siger ikke.

9. Hvad sker, nar | har faet en henvendelse om et seksuelt overgreb? Hvad sker med
barnet/den unge/den voksne? (hvor bliver de anbragt?)

Har sprunget over, da informanten ikke arbejder med barn.

10. Hvordan mgder | disse mennesker?
Jamen det kommer jo sadan lidt, altsa det er jo sa i min klinik kan man sige, altsa det der, det der er
meget specielt for mig kan man sige, i det her felt, det er at uanset om jeg sad i stgttecenteret eller
jeg sidder her, sa kan man sige, nar personen henvender sig sa er der en stor overskrift og det
hedder seksuelle overgreb. Nu underviser jeg jo rigtig meget rundt omkring, ungdomspensioner, dit
og dut, altsa sadan forskellige steder, hvor man kan mgde denne her problematik, hvor de sa tit
siger, ah, vi har mistanken ikke, men hvad kan vi gare osv. Ikke. Der kan man sige, at det er meget
lettere for mig, fordi folk kommer ind af dgren kan man sige, med nu vil jeg have, nu vil jeg have
kigget pa det her ikke. @h, der teenker jeg, der er stor forskel pa, at, at et menneske er et sted i sin
proces, hvor man er parat til, at gd ind og kigge pa det her eller et menneske, oh... slds med det
uden, at det sadan er rigtig kendt for omgivelserne og maske heller ikke helt kendt for en selv ikke.
@h, og som jeg siger og, og, og til der hvor det er sadan, hvor det ikke er kendt som en, for en selv
der gh, der kan man sige, der skal man vare meget meget varsom med og, @h, jeg ville aldrig
nogensinde sige til en person, jeg teenker med det du slas med, sa teenker jeg kunne du veere blevet
seksuelt misbrugt, det ville jeg aldrig nogensinde sige til noget menneske, hvis jeg ikke vidste det.
Fordi at, der er sa stor en risiko for, at man planter falske, gh, erindringer og sa kan vedkommende
komme nzste gang og sige jeg har brudt med mine forealdre ikke, og s& kommer vedkommende to
ar efter og siger... det var slet ikke sandt og hele mit liv gik 1 stykker fordi, altsa det jo et alt for
stort ansvar Vi tager pa os, sa, sa jeg plejer og sige, altsa hvis folk spgrger mig, det gar de jo tit, tror
du jeg har vaeret seksuelt misbrugt du har jo forstand pa det du har jo arbejdet med det i s& mange
ar, hvor jeg siger, jamen altsa, det jo ikke noget nogen ville kunne svare dig pA med mindre man har
tilfeldigt abnet deren og set det ske ikke. Sa det vil jeg jo aldrig kunne svare dig pa, gh, men gh,
men det vi kan snakke om det er hvor, hvad det er der gar, at du far tanken om, at det var det du
kunne vaere udsat for, det kan vi snakke om ikke. Sa, gh, sa pa den made kan man narme sig det,
maske pa forskellige mader, men, men, men hele tiden have det her perspektiv, at det er meget

vigtigt, at den person, altsa vi skal.... vigtigt, at vi tilegner os vores egen historie den ikke bliver
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paduttet os udefra ikke. @h, men hvis folk er helt, altsa f.eks. kontakter mig og, gh, i en, i den
terapeutiske sammenhang, altsa sa, sa ger jeg det jeg gar ind og taler med dem om, gh, hvad, altsa
den farste gang, sadan pragver og fa en fornemmelse af, hvad er det lige preecis det her menneske
slas med ikke. Er det flashback, er det primaert problemer i det relationelle, er det osv. osv. Jeg
prgver og fa en fornemmelse af det. @h, og sa, og sa prever jeg, at lave sadan en eller anden form
for kontrakt eller hvad kan man sige, sadan en retningsgivende, hvad er det du gerne vil arbejde
med og sa plejer jeg at sparge, nar du pa et eller andet tidspunkt gar ud af den her der og tenker, at
nu er jeg sgu naet nogle skridt i den rigtige retning, hvad tror du sa det er du har arbejdet med. Altsa
hvad er det, altsa det er meget vigtig og kende skridtene, jamen sa vil jeg, gh, sa vil jeg kunne sta
bedre op for mig selv i forhold til andre mennesker, fordi lige nu siger jeg bare ja, ja 0og nej, nej og
amen, amen og jeg kan slet ikke finde ud af og markere mig selv, jeg synes jeg forsvinder i
samveeret med andre. Okay sa det du gerne vil arbejde med det er dine relationer til andre
mennesker, er der nogle specielle mennesker du gerne vil arbejde, er det specielle steder det
udspiller sig? Jamen det gar det primart i forhold til min keereste. Okay sa det er i forhold til din
keereste vi skal tage fat. Sa kan ma sa gare det, altsa sa far man en retning, fordi sa kan man ogsa
stoppe op hen af vejen og sparge, er det blevet bedre og hvordan merker du det osv. Det man sa
kan, nar man sa gar ind og arbejder med det, det er at man kan arbejde, altsa nu taler jeg terapi ikke.
Man kan arbejde enten med og ga fra nu til dengang ikke. Sa man kan arbejde med, jamen sig... da
jeg, i lardags, gh, argh, der blev jeg bare sa vred og jeg vil af med min vrede og sadan noget, men
det var na, hvad skete der. Okay jamen min kaereste kom og flegnede fuldsteendig ud over jeg havde
sat gaflerne forkert i opvaskemaskinen og sé flegnede jeg fuldsteendig ud og det blev en total
konflikt og jeg kan ikke lide og veere sa vred, sa ligner jeg min far, der var sadan. Okay, men sa lade
os tage det fra skratch. Hvad var det du falte, da din kereste kom og, gh, sddan meget voldsomt,
som jeg hgre det og faktisk skeelder dig ud over, hvad var fglelsen. Jamen det var fglelsen af, at
vaere 100% forkert ikke. Lille og dum og forkert osv. osv. Sa kan man ggare det, at nar man, sa kan
man ga til dengang og sa kan man sige, sa ved jeg jo som regel noget om hvad barndommen var og
der maske har veret en meget, hvad kan man sige, kraeenkende mor eller, eller far. Sa kan man jo
spgrge personen, sa hvem blev du lige der, jamen jeg blev den lille John, eller gh, okay sa, og sa har
man offer, kraenker, frelser trekanten, hvor man sa siger ja, sa der er et lille indre barn der kommer
ud og ga her ikke. Der altid har folt sig forkert, altid har falt sig skamfuld, ham kan du ikke holde
ud og made. Sa du ryger ind her i offer spids og ned i kraenkeren og sa bliver du tilbage, tand for

tand, gje for gje, tand for tand ikke. S3, s4, sa hvis vi skal ind og arbejde med og ikke ryge ind i
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denne her trekant, sa gar du igennem drengen dengang. For hvad ville du sige, hvis du skulle vere
udenfor trekanten. Lad os sige du slet ikke rag ind i det der offer og sa ned i kreenker, hvad kunne
du sa have sagt til din keereste. Jamen jeg kunne jo have sagt, at, gh, jeg bliver faktisk rigtig ked af
det, nar du taler sadan eller jeg bliver rigtig vred, nar du taler sadan. Jeg skal nok prgve og sette de
her, gh, gafler i den rigtige skuffe, men det er ikke okay du taler til mig pa den made. Ja fint ikke.
Det er sadan et indre, altsa jeg arbejde med det, nar jeg arbejder med misbrugte, arbejder jeg med
det med, at fremme indre styring det vil sige, far en oplevelse af og vere aktgr i sin egen verden, at
man kan pavirke den, man kan sige til, man kan sige fra ikke. Og inde i trekanten, der er alting
projektioner, vil jeg sadan set sige ikke. Sa det, det, det kunne veere en, en, en made og arbejde med,
nar jeg gar fra nu til dengang, det der sker med keresten nu, sa gar jeg tilbage til barnet den gang.
Men det kan ogsa vare, at ga fra dengang til nu. Det kan veere og sige okay, sa har vi barnet dig
dengang, det her virkelig ulykkelige, paniske barn, der ikke vidste hvad naste minut ville veaere. Og
sa har vi den voksne dig her, prev og, prav og fortel mig om forskellen pa de to. Hvad er det den
voksne dig har til radighed, som barnet dig ikke havde til radighed. Fordi mange har denne her
regression ned i barnet ikke, gh, og en oplevelse af, at kunne blive barnet og glemmer ligesom,
jamen der sidder faktisk et rimelig kompetent menneske pa rigtig mange planer, men nar barnet
kommer lghende ind, overtager arenaen, sa forsvinder falelsen af og vaere voksen og, og, og kunne
og sige fra osv. ikke. Giver det mening? Det er meget det, altsa meget de type arbejde. Sa kan jeg
arbejde, hvis jeg er inde og arbejde omkring falelser, sa arbejder jeg meget med, jeg beder dem s3,
nar tid er, til at sige, gh, hvis du vil, sa kan du, sa tag nogle billeder med af dig selv som barn, s&
kan de sadan komme med sadan tre billeder og sadan. S4, sa sagde jeg sadan, ga lidt ind i processen
med at veelge dem ud, du kan jo vaelge nogle, gh, billeder, der maske var far overgrebene eller du
kan veelge, gh, den her gode periode du har fortalt mig om, hvor du kom hjemmefra og det stoppede
og du var pa efterskole. Tag nogle billede, tag et billede med hvis du har det. Der repraesentere
forskellige dele af dig, i den her proces. Sa ger jeg sa det, hver gang personen kommer, sa ligger jeg
billederne op pa, jeg har sadan et bord ved siden af. Nogle gange arbejder vi med billederne, nogle
gange arbejder vi ikke. Men, men det kan vaere en rigtig god ting, hvis personen f.eks. siger...
jamen du kan godt sidde og snakke om, at det der barn jeg var den der gang, ikke havde nogen
skyld i det her og ikke havde noget ansvar, men jeg teenker alligevel, altsa min mor sad inde ved
siden af, nar det skete, hvorfor sagde jeg det ikke. Hvorfor, hvorfor, hvorfor kom jeg ikke, altsa s,
sa kan man jo ligesom sige, okay hvor er vi, hvad, hvad, hvad, hvor er vi henne i billederne her,

hvor gammel var du, i det du lige nu sidder og snakker om. Okay fire ar, okay sa lad os kigge lidt pa
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den fire drige. Lad os kigge lidt pa, hvad var det, hvad var det, hvordan var det derhjemme ikke.
Lad os prave at forsta, hvorfor den fire arige ikke lgb ind til mor og sagde, far ger det her ved mig.
Sa arbejder man med og prave og finde meningen i, i det og ikke have sagt det. Og det kan jo vare
noget med, jamen, gh, min mor hun var altid sa vred eller min mor hun, hun arbejdede sa meget og
hun, hun lytter aldrig til hvad jeg sagde eller jeg ville ikke gare mor ked af det. Altsa sa siger jeg,
men sa var der jo rigtig tusind gode grund til, at den lille dig ikke... du passede jo pd mor ikke. S&
du er helt alene i det her. Altsa sa kan du arbejde pa den der made, ikke. @h. Sa det der med at
bringe, altsa jeg arbejder med indre barn, gh, pa den made med og prave og forsta, hvordan,
hvordan forstod barnet det der skete, hvad teenkte barnet om det, hvad for nogle meninger fik barnet
lavet. Oftest er mening jo det skete for og det er min skyld, ikke. @h... Hvordan ser den voksne pa
det i dag, pa barnet den gang, hvordan ser den voksne pa den made barnet forstod det pa den gang.
S4, s, sa det jeg laver, nar jeg arbejder med en voksen, det er jeg laver det der hedder en kognitiv
platform, oh, hvor jeg f.eks. kan sige, nu forstiller vi os, oh.... gir det an, at sette hende eller ham
der over i sofaen mens vi to nu sidder og snakker sammen, som de to voksne vi er, om hende. Hvad
kunne du teenke hun havde brug for, hvad, kan du marke, har du et hjerte for hende. Nej jeg hader
hende, hun er en beskidt lille luder og sadan noget. Det er sadan noget der kan komme. Sa siger jeg,
okay, ja det er sadan du har det, det er okay. Jeg tager mig af hende, jeg skal nok tage hand om
hende. Det tager tid og kunne fa taget hende ind og blive din egen gode mor. Jeg arbejder med det
der perspektiv og blive sin egen gode mor og sin egen gode far. Sa pa den made arbejder jeg med
dengang og nu, sadan i sadan en, hvad kan man sige, blanding mellem kognitiv, altsd meninger det
er jo kognition ikke, en kognitiv tilgang og en falelsesforlgsende tilgang i forhold til, hvad merker
du. Oh.... Hvis alt i hele verden havde vaeret muligt, hvem skulle have veeret der for barnet dengang
osv. Hvis du havde veeret, hvis jeg havde varet der for barnet dengang, hvad skulle jeg have gjort
osv. Ikke. Og der kan jo veere, meget sadan tare der kommer der og sadan noget ikke. Sa kan jeg
bede dem om at skrive et brev til barnet, hvis de er der, det hele er jo, hvad kan de lige der ikke, og
skrive et brev til barnet ikke. Sa kan der vaere en der siger, jeg tror aldrig jeg skal have et barn selv,
fordi det ville jeg aldrig kunne passe pa et barn osv. Der kan jeg godt finde pa og sige, men du
kunne maske prgve og skrive et brev til dit potentielle kommende barn engang, hvad for, hvad for
en mor du gerne vil vere for det barn. Altsa sa kan vi jo arbejde med det, fordi ofte tager de det med
sig, de selv er blevet behandlet som, s tror de, de er identiske ikke. Hvor jeg siger, men du ligner jo
slet ikke din familie, men det er falelsen ikke. Sa, sa der er, der er tusind mader og arbejde pa.

Supplerende spgrgsmal: oplever du ofte, altsa de ofre som du meder og de fortaller deres historie,
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oplever du ofte at de ikke havde mulighed for at sige det til den ene forzldre, jeg har brug for hjelp,
min far gar det her eller min mor gar det her? ja meget, meget, meget tit. Og desveerre oplever jeg
altsa ogsa alt for tit, at de faktisk har sagt det, da de var bgrn, men der blev lukket for det igen. Altsa
eller moren pludselig begynder at tale om, jamen jeg blev ogsa overgrebet, punktum, sa bliver der
ikke lukket mere for det, abent mere for det. Altsa, gh, men der er ogsa barn, altsa barn kan, det skal
man ogsa have lidt, i forhold til respekt for madrene ikke, fordi barn kan ogsa have nogle meget
meget, hvad kan man sige, rebus-agtige mader og fortzlle det pa. Jeg havde en kvinde pa et
tidspunkt og hun sagde til mig, sa sagde hun, jeg fortalte det, gh, og alligevel var der ikke nogen der
reagerede og sa spurgte jeg hende, hvad sagde, hvad var det du fortalte. Sa siger hun, jeg klippede
hul i alle min bluser og alligevel var der ikke nogen der vidste hvad det var jeg sagde. Men hun
havde en oplevelse af, at hun havde fortalt det. S& det skal vi ogs4, altsa... altsd mennesker med
denne her problematik, kan have en oplevelse af, at de har sagt det, hvor den der kunne have veeret
modtager af det, maske ikke har haft en kinamands chance for, at vide det var det der blev sagt. Den
skal vi ogsa have med. Og der er altsa madre, nu har jeg arbejdet med madre jo, til voksne
incestofre, der fortzeller jo om, hvor vi arbejder med, hvorfor sa jeg det ikke, hvorfor sa jeg det ikke.
Altsa sa dem der sidder i de grupper jeg har haft, jeg har jo madre der virkelige vil, deres nu voksne
bern ikke, ellers sad de ikke i den gruppe. Men, men altsa der er det jo ogsd meget, meget, meget....
hvad kan man sige, sorg belagt og skam belagt og skyld belagt, hvor jeg ligesom teenker tilbage og i
bagklogskabens lys, sa sa jeg faktisk ogsé noget. Men.... af forskellige grunde, sa fik jeg ikke
reageret pa det ikke, altsa det er noget af det vi arbejder meget med. Det er ikke sikkert de har &bnet
daren og set det, men, men hvor de har teenkt hvorfor, det er da en lidt markelig made at reagere pa.
Stine: de har maske falt et eller andet. Ja, sadan et eller andet ikke, uden og sa ville afsgge det ikke.
Ja..... eller ogsa har de veeret sé dissocieret mgdrene selv, fordi de selv har varet overgrebet ikke.
Desvarre er det her jo noget, der gar igen i familier, fordi hvad kan man sige, offermgadre veelger
kraenker meand, offerkvinder valger kreenker mand. Sa har vi den ikke. Og offermgdre kan ikke
teste virkeligheden i forhold til hvem er god for mig og hvad er det jeg ser og tror jeg pa det jeg ser.
Sa de kan ikke passe pa deres bgrn. Det er en meget sgrgelig ting.

11. Har I en handlingsplan og/eller nogle felles retningslinjer | arbejder efter?
Ja, altsa det er dengang og nu ikke og inden, arbejder med barnet dengang, arbejder med meninger,
arbejder kognitivt, arbejder falelsesmaessigt. Det er meget meget vigtigt og have den kognitive del
med i det her fordi, at de laver jo virkelighedsforvraengning, altsa det er jo en total
virkelighedsforvraengning, det skete og det var min skyld, jeg skammer mig fordi det var min skyld.
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Men du var fire ar, han var sa stor og du var sa lille ikke. Det er virkelighedsforvreengning. Det man
skal ind og ommgblere hele deres made og se pa ikke. Og det gar vi jo med den her ikke. Sa hvis
man kun arbejder med falelser, det, altsa, sa er der noget man ikke ville kunne flytte, fordi de vil

stadigveek blive ved med deres forvraenget virkelighedsopfattelse ikke, der vil styre dem i verden.

12. Tror du paedagogerne i daginstitutionerne har den ngdvendige viden omkring
seksuelle overgreb, hvordan det opdages, hvad man ger, osv.?

Nej det tror jeg, ohh... ikke, af den simple grund, at, at jeg i hvert fald har ladet mig fortelle, at der
stort set ikke er noget undervisning pa padagogseminarierne, ligesom der heller ikke er pa den
sociale hgjskole. Og man kan sige, at eller nu hedder det ikke professionsmetroskole..... men, men,
men, hvor man kan sige, dem der, frontpersonerne, der kunne veere de farste til og ind, opdage det
her, at der er det bare fuldsteendig, gh, nedprioriteret. Vi havde, gh, min sgster og mig havde en
studiekreds i mange ar pa den sociale hgjskole, der gik sadan over otte gange, i familier med
seksuelle misbrug og efter de studiekredse mere eller mindre blev nedlagte og jeg skal pa den sidste
i morgen, fordi det ikke mere bliver, hvor det er om mand, jeg er kaldt ind en gang, som jeg har
veeret mange ar, sa er det slut med det. Og der er ikke noget, med mindre de veelger og skrive
projekter i det og de veelger ikke og skrive projekter i det, nar de ikke har leert noget om det. Sadan
er det. Fordi da vi havde vores studiekreds, der var altid rigtig mange der skrev projekter og
henvendte sig til os og til interview og vi skaffede folk til, klinter og sadan noget ikke. Men efter vi,
studiekredsen ikke, sa er der ikke noget. Supplerende spgrgsmal: sa du har aldrig selv haft nogen
tilknytning, i forhold til undervisning pa paedagogseminarier eller? Aldrig pa peedagogseminariet
nej, men pa den social hgjskole har jeg haft, altsd i Kabenhavn og pa efteruddannelsen i Odense, der
har jeg haft et, et tredages kursus over en, faktisk en ret lang arreekke, sa holdt den ars kursus leder
op og s eller... hun holdt op hende lederen der og sé holdt det ogsa op. Sa nej, der er alt for lidt af
det. | forhold til, at man siger 10% af alle bgrn og unge bliver misbrugt ikke. Og det sker i langt hgj
grad inden for familierne ikke. Sa det er et familieproblem. Sa pa den made kan man sige nej, nej.
Altsa jeg synes det skulle, altsa men det de jo siger pa uddannelserne det er jo det der med, jamen sa
kan man ogsa have med andre ting og sa skal vi ogsa med spiseforstyrrelser og sa skal vi ogsa med
dit og dut og dat. Men jeg synes bare det her er noget andet, fordi det er s mange ikke. Og det sker
og det er barn ikke. Og s4, jeg tror der er rigtig meget bergringsangst i det her og, og, og man ma
ogsa medgive dem, at det er vaeldig veeldig svaert. Men der taenk, der kan jeg sa bare ikke forsta man
sa ikke maske indberetter, altsa hvis man ikke er sikker pa det er seksuelle misbrug, sa kan man jo

indberette andre, gh, hvad kan man sige, bekymringspunkter, som barnet udviser ikke. Fordi lige sa
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snart der komme sadan noget med seksuelle misbrug ind, sa kommer vi ind i sandt/falsk
problematikken. Sa nogen gange skal man jo indberette barnet i forhold til, jeg er bekymret over
barnets adfeerd, altsd en masse bekymringspunkter. Og sa kan det jo godt veere i afdeekningen man
finder ud af, at den mistanke man maske havde om at det var noget seksuelt der foregik, at den vil
blive afdaekket der. Maske vil den aldrig blive afdaekket, men sa far barnet maske alligevel en eller
anden form for hjeelp ikke. Men det er et meget dilemmafyldt. Det er ikke let.

13. Hvad tror du, er den bedste behandling for mennesker, udsat for seksuelle overgreb?
Altsa jeg har jo, nu en af grundene til jeg har varet sa glad for det gamle stattecenter det er jo fordi,
at, at, at det stettecenter prgvede vi jo, at opbygge ud fra et helhedssyn. @h, og det, det betyder at,
altsa jeg synes det er sa argerligt, hvis det er sddan at man tenker, at den made man skal hjelpe pa
inden for det her felt det er, at vi treekker folk ud og laver individuel terapi med den person, der, det
er sket for. Det er super, super vigtigt og det er ogsa det folk har rigtig rigtig meget brug for. Men
noget af det der er lige sa vigtigt det er jo og, gh, hvad kan man sige, arbejde med relationerne, fordi
det er relationelt, altsa, og det vil sige og have fokus pa, hvad for nogle brikker i helingsprocessen
er rigtig rigtig vigtige. Det er super, super vigtigt, at f.eks. en sgn, datter, voksen 36-arige kan det
veere, nar det her kommer for en dag, det er super vigtigt, at, at de oplever at den statte som de ikke
kunne fa f.eks. fra mor, hvis det er far der har kreenket, den kan vi fa nu ikke. Og der kan skylden
altsa veere en barriere, hvor mgdrene igen ikke rigtig kan hgre hvad de siger, fordi det ger for ondt.
Sa vores mgdre gruppe har jo handlet om det er sa, det er naermest sorggrupper vil jeg sige ikke. |
forhold til og komme ind og bearbejde sorgen over, at det lykkedes mig ikke og passe pa mit barn
ikke. Det er jo en valdig, veeldig sorg. Og prev og ga ud i skylden og ind i sorgen for, at kunne sige
jaog nu er du her i dit liv, det er ikke for sent ikke. Det er ikke for sent, hun har brug for dig nu.
Han har brug for dig nu, sa kan vi understgtte hvordan i ikke kommer ind i den her trekant og
kommer til og bekeempe, fordi de er meget vrede pa deres mor ofte ikke. @h, og det skal moren
altsa kunne bere. Mor bliver nedt til og kunne bere, gh... barnets vrede, fordi at.... at uanset
hvordan vi vender og drejer det, om moren kunne have gjort noget, sa har barnet, teenker jeg, i
overgrebssituationen haft et stille rab inden i, mor, mor, mor kom og hjeelp mig ikke. Sa verden blev
farlig og veere i. @h, sa det er sa og lige sadan ogsa med partnere, vi har simpelthen bare sa super
gode erfaringer i og arbejde med partnergrupper, nar vi gar ind og arbejder med keeresten, altsa
&gtefellen og keeresten til den misbrugte og praver og understgtte den persons evne til og veere en
der styre, til og ikke vaere frelser og til og ikke, at, at den her trekant kerer. Sa det her med og
arbejde med de her forskellige andre grupper, som den misbrugte kommer i, det er altsa lige sa
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helende. Plus at vi jo 0gsa i stettecenteret har varet, altsa vi har varet gruppeorienteret, vi har i
stgttecenteret, det handler ogsa lidt om bevilling og sadan noget, penge ikke. Men, men, men vi var
jo gruppeorienteret med selvhjeelpsgrupper, dvs. nar personen gar ud af terapi, dem vi tog i
selvhjelpsgrupper, folk der havde veret i terapi havde bearbejdet, der var ikke sadan noget, en
skuffe der pludselig reg op osv. Kom ind sammen med fem andre, gh, kvinder, hver 14 dag, made i
stgttecenteret uden professionel ledelse, men som en stgttegruppe, gh, hvor man statter hinanden.
Det er super, super, super vigtigt. Vi har folk, der har veeret, vi har en stattegruppe der har eksisteret
siden jeg var i det gamle stattecenter ikke. Og det bliver et veeldig, veeldig vigtig netveerk. De her
parerende grupper jeg snakker med, jeg har en medre gruppe, den forste jeg lavede, var i... det var
inden vi flyttede, det har veeret 1 2001.... fire af de medre ses stadigveek og tager i sommerhus
sammen. Altsa s, altsa nu interesser i jer omkring sadan med netvark og sadan noget ikke. S3, sa.
Og nar vi sa har haft f.eks. et ars mandegruppe, sa, gh, eller mgdre gruppe eller partnergruppe, sa
har de altid faet tilouddet om og fortsette i centerets regi, som selvhjaelpsgruppe. Altsa hvor de ikke
gar ind i andre selvhjalpsgrupper, sa de danner en selvhjalpsgruppe. Dvs. at det ikke ophgare efter
de ti gange, hvor de har haft professionel bistand, men de kan blive ved med og vere. Og sadan
noget, det synes jeg bare er super duper vigtigt ikke. Supplerende spargsmal: hvor mange gar det?
Hvor mange siger ja tak til det? Rigtig, rigtig mange. Altsa sa vi laver, vi har lavet
selvhjelpsgrupper ved, at folk henvender sig, sa laver man nye og nar der er en der gar ud kommer
der en ny ind. Og sa har vi selvhjeelpsgrupper, hvor folk der gar ud af deres grupper, altsa deres
terapeutiske grupper har kunne fortsatte som selvhjeelpsgrupper. @h, jeg tror pa det gamle
stgttecenter, der havde vi omkring otte selvhjeelpsgrupper, der karte og nogen af dem var madre,
nogen af dem var de andre, oh.... Sé det hdber vi ogsa stadigvek, at, at det helhedssyn bliver
bevaret eller kan blive ved med at vaere der, gh. Sa, sa sa jeg synes man skal satte helhedsorienteret
ind og primaert skal man tenke i faser, altsa der er den farste fase, der handler om, nu kommer det
for en dag ikke, der er brug for individuel terapi, gruppeterapi. S& kommer anden fase, nu, nu, nu er
personlig behandling, sa kommer alt det her netvaerksskabende, kan man sige ikke, gh. Sa pa den
led er det rigtig rigtig vigtigt, at arbejde med alle dele af den her malgruppe, for og kunne
understette, om jeg sa ma sige, det primere offers healingsproces ikke. Men selvfalgelig ogsa som

hjeelp for partner og madre ikke.

14. Hvor stor betydning har viden om seksuelle overgreb i arbejdet med mennesker, udsat

for seksuelle overgreb?
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Altsa dem der skal arbejde med det, hvilken viden de har? Louise: ja. Altsa jeg teenker, det betyder
rigtig meget. Altsa jeg tror man kan komme til og lave, oh... jeg tror man kan komme til og lave
nogle forkerte ting, hvis man ikke har en viden om det. Fordi, altsa, tidligere f.eks., altsa det jo, det
jo er relativ nyere dato, da jeg startede i stattecenteret i 97, der var der ingen behandlingstilbud i det
offentlige bortset fra psykiatrien. Og, og Stolpegard var der vist ogsa pa det tidspunkt ikke. Louise:
Stolpegard? Ja, Stolpegard. De har haft sadan incestgrupper, det er et hospital ude i Gentofte, de
havde incest, jeg tror ogsa de var der dengang. Og sa var det sadan, pa nogen hospitaler rundt
omkring, psykiatriske afdelinger rundt omkring, gh, i landet, der poppede de op sadan on and off.
Hvis der tilfeeldigvis blev ansat f.eks. en sygeplejerske, som havde forstand pa det, men hvis hun
holdt op, sa blev det nedlagt. Det var ikke som en del af en kerneydelse, at her skal vi have et tilbud.
Det der, det der sa er sket igennem arene, kan man sige, det er at farst sa kom, gh, hvad hedder
den..... altsa sa kom krise, altsa psykologordningen, nej ikke psykologordningen, det hedder det
ikke. Sygesikringsordningen. Den kom jo og omfattede ogsa dem der var misbrugte. Fordi det er jo
sket. Den gamle ordning, var det, skulle vaere sket, gh, inden for seks maneder ellers kunne man
ikke fa hjeelp. Dvs. den pargrende, der blev konfronteret med, at barnet var misbrugt kunne fa
psykologbehandling, men den misbrugte kunne ikke fa det, fordi det var jo sket for mere end seks
maneder siden. Men s4, sa, s, jeg tror det var SF og, jeg kan ikke huske hvem det var, der fik det
igennem. Men sa blev den udvidet, sddan sa den ogsa kom til og omfatte, oh.... mennesker med
senfglger. Og, 0g, og, sa det, der er mulighed for at fa elleve timer gennem sygesikringen, der er
mulighed for psykologordningen, som i formentlig har hart om ovre pa centeret, der er muligheden
for VISO nu ikke. Og, og stadigveek er der nogle af de psykiatriske hospitaler der ogsa har nogle
seertilbud ikke. Altsa sa det den gratis behandling. Men jeg tenker, at dengang var det faktisk sadan,
at der havde man en teenkning helt tilbage, offer-hjelper-offer teenkning ikke. Det var sadan set det.
Jamen hvis vi bare laver centre, hvor det bare er dem der er misbrugte, der laver det og vi satter
dem i grupper, vi gar dit og dut og dat, sa, gh, sa er det rigtig fint. Og det var det ikke, fordi det der
jo, det der er humlen i det her det er, hvis du seatter en masse mennesker ind, der skal, der, der har
et, hvad kan man sige, brist pa tilliden til andre mennesker ikke, og som har meget svart ved og
indga i det relationelle samspil, nogle gang sa ma jeg sige du har ret, jeg ville helst noget andet, men
det er okay ikke. Det kan de ikke. For al forhandling opleves som tab. Hvilket betyder, at mange af
de incestcentre der var der dengang, de frivillige incestcentre, de karte simpelthen offer-kraenker-
frelser trekanten, de kom til og ligne de incestfamilier, som, som, som altsa de blev sadan

parallelproces ofte, langt hen af vejen det gik rigtig skidt mange steder. Gh... og lige sddan ogsé,
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hvis man satte folk i selvhjeelpsgrupper, altsa f.eks. er stattecenteret det eneste sted, hvor vi har
kunne drive selvhjelpsgrupper, fordi de andre steder, gh, fordi vi har gjort det pa sadan en, hvad
kan man sige, professionel made, vi har virkelig haft et koncept til, hvordan vi har gjort det. Fordi vi
ved, at offer-kreenker dynamikkerne udspiller sig lige sa snart man satter misbrugte sammen ikke.
Og det er gdeleeggende krafter i organisationer, sa hvis man ikke har en viden om det, sa kan man
komme til og lave noget rigtig rigtig dumt i en organisation. @h, det er sadan set, synes jeg, nasten
det vigtigste, fordi der er ikke til og vare, altsa det, altsa organisation. Jeg ved ikke om i kender det
begreb der hedder parallelprocesser. Altsa man kan sige, at, at hvis man arbejder med en

malgruppe, som har, som har en specifik problematik... s4, si, s& kan den problematik komme til og
udspille sig pa medarbejder, gh, niveau, pa den made at, hvad kan man sige, behandlerne kommer
mere og mere til og ligne deres klienter ikke. Og sa kan de komme til og udspille klientens indre,
hvad kan man sige, dynamikker, i samarbejde med hinanden, fordi klienten projicere du er den gode
ikke, du er den onde, du er den helt onde ikke. Altsa, og du... gh, osv. Og pa den made laver
klinterne projektioner over, sa hvis medarbejderne ikke har en viden omkring de mekanismer, sa gh,
sa vil de komme til og sige, sig mig er det den samme klienter vi taler om, nar man sidder og holder
made ikke. Jeg synes bare han er sa sgd ikke. Jamen du ma da veere helt forkert og det er ogsa fordi
du er i frelser, nar du synes. Med mindre, at man ved, at det her er noget der kommer fra klienten.
S4, sa der er rigtig mange ting, der er meget meget vigtigt og vide noget om, nar man beskaftiger
sig med det her omrade.

15. Hvad er det mest udfordrende i mgdet mellem offer og radgiver?
Jeg synes det mest udfordrende det er og kunne udholde.... gh, hvad kan man sige, og kunne
udholde og vere i kontakt med klienten, gh, nar denne er mest, har den stgrste falelse af at sidde
fast i sin magteslgshed. Der kunne, kunne, altsa ligesom et eller andet sted, kunne blive ved og vere
der ogsa selvom om lige nu, der er der bare, der er det bare, ah, altsa magteslgsheden fylder og kan
man sa holde ud. Altsa vi bliver jo ngdt til og kunne veere der ikke, i stedet for og sige na, jeg synes
du skal og sadan noget. Men at kunne vere der med og kunne sige kan du veere, kan du merke jeg
er her sammen med dig, i det her lige nu og hvor er det, det er rigtig sveert ikke. Det er lidt tage i
London og du har en falelse af, at lige nu, der kan du, holder det da aldrig op falelsen. Og den er der
rigtig rigtig mange, der har det pa den made pa et, i en fase. Altsa man bliver ngdt til og kunne
opretholde habet inden i sig selv, om at de, man, at de kan tage skridtene og samtidig veere der og
anerkende, at lige nu sa faler de slet ikke de kan tage et skridt. Fordi det er jo noget af det, meget,

jeg har superviseret i, bade erfaringsbaseret og, og gh, hvad kan man sige, professionelle radgiver,
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det er lige preecis det der med.... det vigtigste er du bliver i relationen. Du skal ikke begynde og
komme med gode rad og sige, det gar nok og du skal se og kan vi nu finde pa en lgsning. Bliv i det
ikke. Det er det vi andre har brug for, hvis vi sidder i noget der er sveert, der har vi brug for en siger,
det kan jeg fandeme godt forsta. | stedet for, kunne du gare eller kunne du gere eller kunne du gere
ikke. Nej jeg kan ikke gare en skid. Altsa man har brug for, at blive madt i det man er i. Sa det
synes jeg er den sterste udfordring, det er og kunne udholde, nar man sidder sammen med klinten
og man ser det her lille barn... for sig, kan man sige og man har en oplevelse af, at klinten er altsa
kun fire ar lige nu og sddan foles det ikke. Hvordan fanden, altsd.... kan man rumme det ikke. Som
klient og som, hvordan kan man veere sammen med det uden og blive redder. Der er vores store
udfordring, det er og ikke blive redder, fordi lige sa snart vi redder, sa ud, s3, sa, sa sender vi et
signal ud til klinten, at du kan ikke selv. Og sa gar vi asymmetri og sa afhaengighed, afhengighed
og frygteligt ikke. For det var det der skete osv. Sa et eller andet sted skal man jo ind og vare der,
uden og blive redder. Det er altsa en meget meget stor udfordring og det kreever viden og det kraever
ogs4, at man har arbejdet med sig selv. Altsa. ... langt hen af vejen ikke. Ellers sa falder man i ikke.
Og sa hgrer man pludselig sig selv sidde og, enten sige ej det gar nok og kan du ikke se pa det lyse i

tilvaerelsen eller et eller andet, et eller andet dumt ikke, fordi man kan ikke holde det ud.

7.7 Bilag 7
Interview med Annette, Souschef og Tanja, socialradgiver ved center for seksuelle overgreb pa

Rigshospitalet.

1. Hvad er din baggrund i forhold til uddannelse og tidligere arbejde?
Annette: Ja, som sagt er jeg uddannet socialradgiver fra 85, sa det jo mange ar og har hele tiden
arbejdet indenfor barne-familie sager, problemstillinger i forskellige regi. I elleve ar har jeg siddet i
en bgrne-familie afdeling i kommunen, kommunal forvaltning, har arbejdet med bgrne-familie
sager der. Sa har jeg siddet i en specialskole for barn med autisme, en specialdggninstitution, degn-
og daginstitution i nogle ar. Sa har jeg siddet i barnepsykiatrien, arbejdet i bgrnepsykiatrisk
ambulatorium i nogle ar og sa er jeg landet her og har veeret her de sidste elleve, tolv ar tror jeg. Ja
det er min baggrund. Tanja: jeg er uddannet socialradgiver i 2004 og arbejdede nogle ar i
forvaltningen pa bgrne-familie team. Jeg kom efter et par r barsel hertil i... otte, 2008. Startede
ovre pa berne....... , som socialradgiver derovre, for familierne der er indlagt der. Og har veeret her i
fem ar. @h, og jeg har en efteruddannelse som familieterapeut pa kempler og pa akademi for

psykoterapi.
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2. Huvilke arbejdsopgaver har du?
Tanja: Oh.... Jeg har som opgave, sammen med mine kollegaer, at tilbyde familier, bgrn og deres
pargrende et samtale forlgb, radgivende, vejledende og behandlende, gh, nar et barn har varet udsat
for et seksuelt overgreb. S4, sa jeg, oh.... eller vi arbejder i.... smé hold om familierne, to og to,
hvor vores barnepsykolog som udgangspunkt har et barn eller altid har barnets forlgb og jeg har de
voksnes, de pargrendes samtale forlgb parallelt med barnets. Og sa med det og det forlgh indgar der

nogle, alt efter behov, familiesamtaler, felles. Men vi arbejder, oh... to og to om alle familier.

3. Hvem er det, der arbejder her?
Annette: Ja det ger jo, altsa vi i teamet her eller centeret her, der har vi psykologer og socialradgiver
og sygeplejersker og laege tilknyttet. Men jeg teenkte lige, til arbejdsopgaver har vi jo ogsa, det kan
jeg jo sa fortzelle om, jeg er jo som sagt daglig leder af centeret her, men der har vi ogsa en, nogle
formidlingsopgaver. Vi har tilknyttet den kliniske del, som er det her hvor vi behandler familierne,
gh, der har vi tilknyttet et videnscenter. | det videnscenter, der laver vi bl.a. projekter, hvor vi
fordyber os lidt i nogle specielle problemstillinger, som vi finder interessante og som vi gerne vil
blive bedre til og vide noget og bedre til og behandle maske. @h, men vi har ogsa en
formidlingsopgave, dvs. at vi har formidlingsopgaver i forhold til andre f.eks. kommunale
sagsbehandler, der sidder ude i kommunerne omkring det der hedder problemstillinger i forbindelse
med, at familier bliver ramt af et barn er udsat for seksuelle overgreb. Sa i den forbindelse har vi
ogsa ind i mellem nogle undervisningsopgaver, vi har holdt nogle store temadage, hvor vi har budt
folk ind og fortalt lidt om vores erfaringer og den viden vi har faet. Og vi supervisere ogsa rundt pa
forskellige steder, altsa det kan vere efterskoler, daginstitutioner osv. Sa det er ogsa en del af
arbejdet, men det jo det der hedder det mere sadan administrative og ikke kliniske arbejde, udover
det vi laver med familierne. Men som sagt, sa arbejder her de faggrupper, der er psykolog,
socialradgiver, leege og, gh, sygeplejersker, gh, og det er der tilknyttet alle teamsene og sa har vi to
sekretaere 1 centeret ogsd. Tanja: og lige nu arbejder vi 1 vores lille berneteam pd... tre sma
forskellige forskningsprojekter eller sma, men et der handler om tilknytningsprocesser imellem
foraeldre og barn efter afslgring, mentalisering kommer det mere til at handle om. Og Pia
(bgrnepsykologen) arbejder pa, du og Pia arbejder pa det til Grgnland, hvad hedder det. Annette:
jamen Grgnland det jo bare en, det er jo en konference, men, men en af vores bgrnepsykologer har
sammen med en anden psykolog pa bgrnedelen arbejdet med, hvor vi har kigget pa, hvad gar det
ved de store, halvstore bgrn, nar de, nar et overgreb bliver afslgret og der bliver en retssag ud af det
og barnene skal til i retten. Altsa de bliver jo ofte videoafhgrt, nar de er under tolv ar, sa bliver de jo
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videoafhart, men de barn der ligger mellem tolv og femten ar de skal jo made op i retten. @h, og det
er vi gennem arene fundet frem til, at det er ret belastende, gh, for de barn og skal det, fordi selvom
man er tolv ar er man altsa jo ikke sa stor og voksen, gh, og ventetiden kan ofte veere rigtig rigtig
lang. Sa derfor har vi haft et projekt karende sammen med bgrneradet, gh, om at fa sat
aldersgraensen op for videoafhgring, sa vi har forslaet ministeren, at vi, at de satter graensen op til,
at man bliver videoafhgrt til og med det femtende ar. hh, sa, sa det, gh, pa den made kan og det ved
vi jo sd ikke, det er kommet i ministeriet og der har ogsa veeret presse, jeg ved ikke om i har set det,
men der har varet pressemeddelelse rundt omkring det og sadan noget, sa det ma vi se om de, hvad
de, hvordan de politisk, det kan vi jo ikke lave om pa, det jo en politisk beslutning, det er jo
lovgivningsmaessigt osv., der skal laves om der. Men det er bl.a., det er et meget godt eksempel pa
sadan nogle, nogle projekter som vi laver, hvor vi ofte gar i samarbejde med andre. @h og det du
referere til oppe pa Grgnland det er en konference der er, der hedder NFBO, der holder en nordisk
konference hvert ar, gh, og der har jeg i samarbejde med en inden fra det der hedder Januscenteret,
det ved jeg ikke om i har veeret i kontakt med, men det er jo et center der arbejder med bgrn der har
kreenker adfaerd, udvikler kraenker adferd. @h, og lederen derinde og jeg vi har veeret lidt optaget af
og se pa, hvad er det der bevirker at bgrn afslgre et overgreb, gh, og hvordan er tallene omkring det,
sa det har vi kigget lidt, dykket lidt ned i og kigget lidt og ger stadigveek og kigger lidt pa og har,
skal til Gragnland og holde et oplaeg omkring det og har ogsa veeret i, andre steder og holde et oplaeg
omkring det. Men det er sddan meget gode eksempler pa, gh, ting vi laver fra viden, med udspringer
i videnscenteret. @h, i videnscenteret har vi jo ogsa en efterhanden pan stor database, som vi
udfylder for alle familier. Vi har forlgb med et registreringsskema, hvor vi registrere forskellige
data omkring familierne til brug for noget statistik bl.a., hvad er det for nogle, er der, kan man sige
noget specifikt, hvad er det for nogle barn der bliver udsat for overgreb, er det alle eller er der en
pejling pa, hvem er det man skal vere sarlig opmerksom pa at beskytte og sadan nogle ting. Og det
er ved og vaere en pen stor database, men den styres s& ogsa fra videnscentert, hvor man kan treekke
tal ud ogsa til hvis vi, altsa er der noget vi skal veere seerlig opmaerksom pa, er der noget vi skal

dykke mere i, ned i og blive klogere pa og sadan noget, sa.

4. Hvem er det, der henvender sig til jer?

Kom ved en fejl ikke med, under interviewet.
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5. Hvordan definerer du seksuelle overgreb?
Tanja: der ligger jo en helt fast definition, men vi, vi, nar det, nar vi taler med foreldre eller familier
og bern om hvordan vil definere seksuelle overgreb, s er det ud fra at barnet har folt sig.... krenket
ved at blive talt til om eller rgrt ved eller blive eksponeret for, gh, et seksuelt omrade af kroppen.
S4, s, sa vi defi, vi har ikke en fast definition vi praesentere for bgrnene her, fordi typerne af
overgreb er sa forskellige. Nogle barn og familier reagere enormt voldsomt pa f.eks. to drenge,
jevnaldrende, der har... varet i en sammenhang hvor et, noget som maske har vaeret ment eller
tilsigtet som en leg, hvor den ene har oplevet det sterkt kraenkende af den anden. @h, s3, sa, sa pa
den made udelukker vi ikke nogen, at nogen kan fale sig kreenket af noget, som andre ikke ville
definere som seksuelle overgreb. Og det geelder ogsa for foraldrene, fordi foraldrene reagere jo
ogsa fuldsteendig forskelligt pa og kan have meget staerke holdninger til hvad et seksuelt overgreb
er. Typisk vil en eller ikke typisk, men flere feedre end medre vil, ved, vil... vil veere mere
papasselig med, at definere noget som et seksuelt overgreb. Sa det er min oplevelse. Kender du det.
Annette: ja altsa ja, ja det kan man godt sige. Jeg synes det svinger nemlig meget, hvornar man
kalder det et overgreb og hvornar man betegner det som noget andet og man kan sige, som Tanja
siger, vi leegger os ikke i forhold til og skulle komme her ind og fa hjalp, leegger vi os ikke pa en
fast definition. @h, men ellers laegger vi jo os op af den faste definition der er, gh, at hvis
magtbalancen, magtforholdet mellem de to personer er, er meget forskellige, s& ma man tale om et
overgreb, fordi man kan sige to sma jeevnaldrende sadan farskole barn eller lige skolestarts barn
der, der leger lidt seksuelle lege og den ene faler sig kreenket, der kan man jo altid diskutere skal
man kalde det et overgreb, men det er jo som Tanja siger, det ene barn har jo falt i hvert fald
greenserne overskrevet, sa det jo det man ma tage udgangspunkt i og hjelpe der. Og forzldrene
bliver ofte veeldig vaeldig bekymrede, selvom det er to syvarige bgrn. Tanja: netop fordi at
reaktionerne kan vaere sa voldsomme i et barn, pa noget der udefra set kan ligne lidt tissemandsleg
eller noget man, som foraeldre forstiller sig, forventer at ens barn vil mgde i lgbet af en barndom,
men det kan nogle bgrn reagerer meget voldsomt pa. Sa, sa overfor barnet definerer vi selvfalgelig,
har vi selvfglgelig ikke nogen definition eller for familierne, men det er klart vi lzener os op af den
der er. Annette: og man kan sige tilgangen til hvordan vi gar ind behandlingsmaessigt, altsa, leegger
sig jo ogsa op af hvad er det for en type graenseoverskridende, der er forgaet her ikke, fordi vi jo
selvfalgelig arbejder helt anderledes hvis det er to syvarige, hvor det ene barn har falt sig kreenket
eller hvis det er en syttenarig og en, gh, ottearige, altsa, der er jo stor forskel pa hvad det, hvordan

man gar til det. Bade i forhold til barnet, men ogsa i forhold til foraldrene. Sa fordi man, ja. Tanja:
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og sa fordi det er sa komplekst et omrade, at nogle bgrn kan have oplevet noget, som var mindre,
oh... grenseoverskridende, men tanken om hvad der videre kunne vere sket, kan veere det barnet er

enormt optaget af. Sa det, det spander bredt.

6. Hvad har de mennesker, der bliver udsat for seksuelle overgreb, behov for?
Tanja: fra os eller fra foreeldre eller generelt? Herfra? Louise: Ja. Tanja: kun herfra? Louise: Ja.
Tanja: jeg kan sige det vi gar, som, som og det er jo selvfalgelig ud fra hvad vi tror pa, at og kan se
behovet er. Vi....... som udgangspunkt si, sé, sa.... ej, nu skal jeg lige skille det ad, fordi der er jo
forlgb med foreeldrene inden de komme ind her, hvor barnet jo har haft mulighed for, at se hvordan
foraeldrene forholder sig til det og forstar de det, tror de pa det osv. Men det er ikke den del du
mener vel? Louise: nej altsa det er mest. Annette: det er bade og, det mener jeg, fordi du kan ikke
skille det ad, fordi det er jo ogsa barnets behov. Tanja: men er det det du gerne vi hagre? Louise: Ja
bade og, men det er jo mest, altsa bgrnene vi har fokus pa og behandling af barnene. Ikke sa meget
behandling af foreldrene. Tanja: nej det ved jeg godt, men mener du ogsa hvad bgrnene kunne have
brug for fra foreeldrene? Louise: altsa det er ikke det vi har fokus pa, men altsa hvis i synes det er
vigtig sa kom med det. Annette: det synes jeg, altsa det jeg vil sige, jeg synes heller ikke du kan
skille det. Fordi du spgrger, hvad har barnet behov for og der teenker jeg det har behov for
selvfalgelig og blive rummet selv og fa hjelp til og fa kigget pa, hvad var det der skete, fordi rent
afhangigt af barnets alder sa er det jo et spgrgsmal om hvordan barnet forstar den seksuelle
handling det har veeret udsat for. Og det er jo noget af det psykologen arbejder med barnet om, hvor
er barnet henne, hvad tenker barnet om det og kunne rumme hele barnets falelser og fa det landet i
barnet pa en made, sa det forstar hvad det var, det var udsat for kan man sige. Det er den ene del,
det har barnet selvfalgelig rigtig meget behov for, men det Tanja jo arbejder rigtig meget med, det
er jo 0g, og berolige, kan man sige eller i hvert fald, det kan du selv forteelle og det synes jeg, det er
jo 0gsa barnets behov. Tanja: jamen lige preecis. Annette: at foreeldrene. Tanja: jamen nu gik vi fejl
af hinanden, for jeg havde bare brug for at vide, om du havde, om du havde brug for vores holdning
til hvad barnet havde brug for, inden vi mgder barnet. Louise: nej det er mere nar i mgder barnet.
Tanja: vi mader barnet og familien med en tilgang til dem, som handler om at, gh, som Annette
siger, at rumme, gh, det der er sket i en rolig og ikke dramatisk tone, sa dvs. vi bruger en del krudt
pa, ved farste made, at identitetsbekreefte barnet i at veere et helt almindeligt menneske, der er
kommet i en saerlig situation som vi forhdbentlig kan hjelpe med. Sa tonen er meget, oh..... i, bare i
forhold til velkomsten, rolig og anerkende og kom indenfor og sid ned. Og ved det farste mgder, der
sidder vi samlet, foraldre og, og de to behandler pa, pa, pa sagen og barnet. Og der handler det om
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at preesentere 0s, gh, og sa kan samtalerne tage en helt anden form, men typisk sa praesentere vi os
og vores arbejde, hvordan, hvad, hvordan vi forstar, gh, familier og bgrns behov nar, nar der er, nar
de har oplevet at deres barn er seksuelt kraenket og det er at blive oversat lidt, typisk indledende, at
mange barn er rigtig forvirret inden i, hvad er det precis der er sket og kan rumme et utal af falelser
i alle retninger, som er svere for foraldrene at tyde, faktisk, fordi noget kan ogsa vere, at ligge det
fra sig og bare knokle videre. Og foraldrene vil sidde typisk ogsa og have brug for, at blive hjulpet
til, at finde hinanden igen. Selv pa det indledende tidspunkt. Sa den farste samtale er meget en
praesentation af os og af familien. Og, og hvad der er behov for i familien, hvad er de optaget af. Og
sd, som Annette siger, at sa vil vi dele os op efter den visiterende samtale, hvor vi som team her far
en mulighed for, at vurdere er det noget vi kan hjelpe med, er det en problemstilling der er, der er,
der giver mening at vi gar ind i, det vil det typisk veere. @h, og de vil, som familie ogsa have
mulighed for og se om det, gh, er nu i livet de skal det eller om barnet for, formar at sette sig op til
eller, det vil det ogsa typisk vere. Ja. Og sa naeste gang de kommer, sa vil vi dele os op, nar barnet
er parat til det og er godt forberedt pa det herfra og fra foraeldrene Og sa vil barnet ga ind med Pia,
med vores psykolog, bgrnepsykolog, ind og forzldre eller pargrende vil ga med mig ind. Og s3, sa
er det sadan som udgangspunkt, gh, at selvfalgelig at neerme sig en felles forstaelse for foraldrene
eller for dem der er her om hvad er det der er handt barnet, hvordan skal vi forsta det der er sket,
gh, for barnet, om, og foraldrene er typisk de farste gange virkelig jo voldsomt optaget af at veere i
chok faktisk ikke heller selv og kunne.... fatte at det kunne ske, typisk, eller ofte lige ved siden af
dem eller i deres have eller til en familie fest eller et eller andet, det er fuldsteendig uforstaeligt sa
en, sa, sa det indledende arbejde vil tit vaere bare at fuldsteendig nserme sig en, en ja, en samlet
forstaelse af, gud det er sket. Og at, og at der faktisk er et menneske som man har kendt, tit, og holdt
af, sa det, det og, og.... Annette: det har barnet jo brug for, at foraeldrene far hjalp til det. Fordi nir
jeg sddan meget pointerer, at jeg synes det kan veere lidt farligt og skille det ad og se isoleret pa
hvad har barnet brug for, det kan man selvfglgelig godt, men, men man ma jo sige, nar, nar et
seksuelt overgreb bliver afslaret, gh, pa den ene eller den anden made, sa pavirker det jo hele
familien. Og i starten oplever vi faktisk ofte, at afslgring pavirker foraeldrene mere, end det pavirker
barnet, fordi for barnet er det jo, i farste omgang, en lettelse og fa det sagt og dermed fa det stoppet.
@h, for foreeldrene er det jo et chok og en krise og det betyder i forhold til deres relation til barnet,
som du var inden pa far, vi, vi jo arbejder en del med det relationelle i forhold til hvad sker der, at,
at de, barnet pludselig oplever, at dets foreeldre er anderledes end det kender det normalt og det er

ikke hensigtsmassigt for barnet jo, sa det er derfor den indsats er sa, det er ogsa det barnet har
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behov for, at far og mor de bliver som de plejer og vere og at hverdagen sa stort, sa teet som muligt
bliver som den plejer og vaere. Altsa barnet kommer i daginstitution, skole og far og mor skelder ud
som de plejer og greenserne bliver sat som de plejer, fordi det er faktisk det vi kan se, at foraeldrene
holder op med, fordi de bliver sa bekymrede for barnet og far darlig samvittighed og alt muligt, sa
alle de der rammer og graenser barnet kender fra foraeldrene de bliver pludselig oplast, sa barnet
bliver snot forvirret kan man sige. Sa derfor, det er jo derfor jeg sadan pointerede det hanger
sammen, nar du siger hvad har barnet behov for. Det har dels behov for behandling til sig selv, som
psykologen tager sig af, men sa har det ogsa behov for, at far og mor de far hjelp til og blive de
forzeldre, som barnet kender. Tanja: det jo nemlig virkelig skegt, fordi, gh, som Annette siger, sa
har barnet jo vidst, meget tit, om det her overgreb selvfalgelig i meget leengere tid end foraldrene
har. Sa det er jo pa et andet sted, nar det bliver afslgret. Sa der er sddan nogle forskudte processer i,
at nar barnet sa afslgrer, s, s som Annette siger, sa vil det maske vare, fgle sig lettet eller det vil
det typisk fale sig lettet i noget tid. Mens forealdrene er i vildt chok og vildrede og kaos og krise og
bo situationer og alt kan veere oppe og kare lige der. Og sa vil barnet, efter noget tid ogsa begynde
og merke pa kroppen hvad der egentlig er sket, fordi det har barnet haft mulighed for og holde lidt
ude ved at... kunne ligge det fra sig eller fornzgte det eller knokle pa og holde det veek. Nar det sa
bliver afslgret og man ser hvordan verden reagerer, sa, sa kommer falelserne frem. Og der
foraeldrene maske lidt, lige faldet til ro, sa der er hele tiden sadan nogle forskudte processer i at, sa,
og det er det vi ogsa jo arbejder med hele tiden og preve og holde det lidt samlet, fordi sa kan
foreeldrene.... efter, oh, noget tid teenke okay, vi er her, nu ma vi, nu skal vi i gang, nu ma det videre
og han har faktisk gaet i skole lige siden, sa det karer jo. Og sa BUM, sa kommer der en keempe
krise, fordi nu begynder barnet at egentlig, at bearbejde overgrebet sammen med Pia og s4, sa er det
lidt forskudt. Sa sadan kan det ogsa sagtens vere. Sa det er meget vigtig det Annette siger med, at
barnet har, selvfglelig enormt brug for behandling, men ogsa enormt brug for, at foraldrene bliver

stotte 1, at..... oh, se barnets proces.

7. Hvordan kan et seksuelt overgreb i barndommen pavirke disse mennesker, og hvilke
konsekvenser har det for dem?
Annette: altsa jeg vil sige, det jo sveert og sige, det, det er der jo mange voksne der har varet ude og
gh, og udtale sig om, men jeg tror det er meget individuelt. @h, men man kan sige, at det vi jo haber
pa med en tidlig indsats og jo tidligere et overgreb bliver afslaret, det er jo at barnet kan fa det
bearbejdet i den alder det er i, nar det farst bliver afslgret. Men, men min hypotese er, at, at nar man

har varet udsat for et seksuelt overgreb i barndommen, s vil det igennem ens liv dukke op, gh, nar
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man er i forskellige livsfaser, f.eks. hvis vi har, hvis vi har kontakt med dem i tidlig skolealder, nar
de sa bliver teenager og far den farste keareste og skal indlede det farste seksuelle forhold, sa vil det
maske dukke op, fordi sa ser de det overgreb i en anden kontekst, end da de var yngre. Nar man selv
skal vaere foraeldre vil det muligvis dukke op igen, det er i hvert fald det vi ser nogle eksempler pa,
nar ens egne barn, nar man sa er blevet foraldre, skal til og veere teenager osv. osv. Sa, sa jeg tror
man beerer det med sig, gh, igennem livet, gh, pa forskellig vis, men, men jeg teenker at og det er det
vi i hvert fald haber jo med det her bgrneteam, at, at hvis man far det bearbejdet som barn, sa meget
som man nu kan bearbejde det pa det tidspunkt, sa vil det veare lettere og have med sig igennem
livet, men hvor det er ubevidst, det ligger ubearbejdet i en, sa tror jeg man kan komme ind i nogle
kriseforlgb senere i livet. Og en darlig seksualitet og seksuelle oplevelser. Supplerende spgrgsmal:
sa du mener at en tidlig indsats er altafgarende for, at barnet eller det liv barnet vil fa efterfalgende?

Annette: jeg mener i hvert fald det er meget meget vigtigt, at jo tidligere vi kommer ind, jo bedre.

8. Hvad kreever det, at opdage problemet tidligt i institutionerne?
Annette: det kraever man ter se, gh, se det man ser, vil jeg sige sadan lidt populaert sagt maske, men,
men det kreever jo dels, at man tar se det man ser i forhold til hvordan bgrn leger og hvordan bgrn
er, gh, hvordan de trives, gh, og at man sa ogsa reagerer pa det man ser. @h..... hvis et barn
mistrives, hvis et barn har en adfeerd man faler er lidt pafaldende, lidt anderledes, lidt bekymrende,
sd ma man reagerer pa det og, og, og ga til det og, gh, dels starte med og sparge barnet og hgre om
barnet har noget, der kan gare en klogere pa det man ser. @h.... g sa, og sa reagere pa det. Det er
rigtig rigtig sveert og sige hvad er det, der er ikke sadan en facitliste, hvor man kan hakke af og sige,
men hvis det er det vi har set, sa er vi sikker pa seksuelle overgreb. Og jeg mener heller ikke det er
ude i daginstitutionerne de skal finde ud af, gh, hvad det er der gar, at et barn har en forkert adfeerd
eller har en anderledes adfaerd eller ikke trives. Det er der andre der ma ind og kigge pa. Men ude i
daginstitutionerne skal de reagere nar de ser barn ikke er i trivsel eller er pafaldende i deres adfaerd
og sa lade andre tage over. Et sted som her eller myndigheds sagsbehandlerne ude i kommunerne,
de har nogle andre muligheder for og fa det undersggt, end man har som paedagog i
daginstitutionen. Men, men for mig er det i hvert fald det vigtigste, at de ter se det de ser og ter

reagere pa det.
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9. Hvad sker, nar | har faet en henvendelse om et seksuelt overgreb? Hvad sker med
barnet/den unge/den voksne?

Tanja: hvad der sker med barnet? Louise: ja. Tanja: gh, mener du fra en henviser eller? Louise: ja
og om de kommer her eller bliver henvist et andet sted fra eller det. Tanja: det kommer an pa
sammenhangen. Hvis, hvis politiet er involveret farst, sa skal sagen over bgrnehuset farst, sa skal
politiet, det bliver jo anmeldt, gh, anmeldt, gh, nogle veje vil ga over forvaltningen farst, nogle
henvender sig jo, nogle foraldre henvender sig til forvaltning farst, som sa underretter, som sa
anmelder hos politiet, som sa henviser til barnehuset og sa er det bgrnehuset der har en periode hvor
de.... har muligheder for, at vurdere barnets behov og kan sa henvise til sagsbehandleren, at barnet
skal henvises hertil eller lignende steder. Det kan vaere en vej. Men der er ogsa selvhenviser her,
altsa foreeldrene kan ogsa selv henvise bgrn og familier hertil. S der er sadan forskellige, lidt
forskellige veje ind, gh, og sa, hvis det er den sidste vej, sa vil det vaere sddan som vi talte om far, at
sa vil der vaere nogle telefonsamtaler med familien fra en af behandlerne her, gh, sadan lidt for-
visiterende. Og sa vil man tage stilling til, om barnet eller familien skal inviteres til en visiterende
samtale og ellers, eller henvises til et andet sted. Og hvis det bliver her sa indkalder eller inviterer
man til en visiterende samtale, som jeg beskrev far. Annette: sa det er ikke entydigt, som du kan
here, fordi der kan veere forskellige mader, hvordan det bliver tacklet pa. Men hvis, hvis, altsa man
ma sige noget af det vi, gh, i langt langt langt langt langt de fleste sager gar det er jo, at nar vi far en
henvendelse om et seksuelt overgreb, gh, s& har vi en kontakt til barnets hjemkommune, altsa de
sociale myndigheder i kommunen og indleder et samarbejde med dem, kan man sige ikke. Enten i
form af en underretning eller i form af en kontakt hvor vi sammen med sagsbehandlerne finder ud
af hvad der skal ske, fordi det har i jo formentlig laest en masse om, bgrnehusene eller hvad. Sa ved
i jo fra farste oktober er der kommet lidt nye regler, i forhold til hvad sagsbehandlerne i
kommunerne skal gare, nar de far en sag om et seksuelt overgreb. Fordi man kan ogsa sige, hvad
sker der ndr vi far en henvendelse, det kan jo netop godt veere, at, at det er som Tanja siger
afhangigt af, er der politianmeldt eller er der ikke, fordi mange af de politianmeldte sager, sa vil
den farste kontakt her veere fra vores leeger og sygeplejerske, gh, der i samarbejde med
retsmedicinerne skal lave en retsmedicinskundersggelse og sa kommer det psykosociale i neeste
step, kan man sige, sa det, det er meget forskelligt hvad der sker, men man kan sige, indledningsvist
tager vi altid, nar det sadan er faldet pa plads, gh, en visiterende samtale her med barnet og barnets
foraeldre. Dog ikke den kraenkende det tror jeg ikke vi har faet understreget overfor dig, men vi
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arbejder jo ikke med den kraenkende part, hverken om det er et barn eller en foraeldre kan man sige,
det, vi har de ikke kreenkende foraeldre med i vores arbejde herinde.

10. Hvordan mgder | disse mennesker?
Tanja: jamen vi mgder dem som sagt, gh, sa roligt og s&, oh..... s& forstdende og ikke dramatisk
som muligt, ved det farste magde. Men vi, vi, vi er ogsa meget precise pa hvad, hvordan, hvad vi
arbejder med her. Vi lader ikke barnet tro, at, gh, at det er noget andet vi skal tale om, altsa for at
skane det eller. Vi er meget klare pa, i vores praesentation af hvem vi er, hvad vi arbejder med,
hvordan vi arbejder, gh, men skansom pa den made, at vi jo ikke har til sigte, at efterforske eller
afhgre eller udrede pa den made, hvad selve overgrebet har handlet om, sa vi pejler os mere ind pa
hvad barnet er for en og hvad familien er for en, med udgangspunkt i seksuelle overgreb. Annette:
man kan sige noget af det, den made som, som vi teenker herinde der, der batter virkelig meget det
er at vi mader barnet ved ogsa, altsa dels vise det, at vi kan sagtens rumme det uanset hvor voldsom
en historie det kan veere, sa hjalper vi hinanden tilbage efter at have faet snakket det igennem, men
vise barnet at vi, ligegyldig hvad barnet matte have at fortelle os, sa kan vi rumme det. Det er jo
det, det har oplevet, gh, ude i dets neer omgivelser, at der kan vaere svart. Bade for padagog, leerer
og foraldre, men, men det er meget vigtig for os at vise, at det kan vi godt. Og ogsa at vi kalder
tingene det det er, altsa vi undgar i den grad omskrivninger, altsa hvis og vil l&egger os meget op af,
hvis barnet bruger ord som pik og kusse og sadan noget, sd bruger vi de samme ord. Det er vigtig
ikke at vise barnet, at man kan blive forskraekket og tage afstand, sa kan man hen af vejen fa det
rettet ind, men, men lige i det farste mgde, er det det signal vi skal kunne give. Og et andet vigtig
signal det er igen og vender tilbage til foraeldrene og ogsa kunne snakke med barnet om, vi kan se
din mor hun er ked af det, hun graeder nu, det ma hun gerne det kan vi godt forsta hun ger, vi skal
nok hjelpe til, at hun igen bliver den mor du kender. Altsa fa de der ting sat meget pa plads og det
er det det farste mgde meget meget gar til. Og der kan ogsa vere, gh, det kan ogsa veaere vigtigt pa
det farste mgde og snakke om kraenkeren, hvis kreenkeren er barnets far eller en onkel eller en
barnet har haft en ner tilknytning til, s er det vigtig at kunne sige pa det made, at det er okay at du
ogsa savner den der har gjort det seksuelle mod dig. Det kan vare rigtig svert for foreldrene
nemlig, at rumme, fordi de er sa vrede, men det er vigtig for barnet, at det ikke bare bliver en, den
der har kraenket, bliver en ubehagelig person. @h, men at man ogsa kan fa lov og snakke positivt om
den person. Sa det er alle de ting, kan man sige, vi prgver og fa rammet ind i det farste made, sa

barnet ved, at her kan man de ting.
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11. Har I en handlingsplan og/eller nogle feelles retningslinjer | arbejder efter?
Tanja: jamen vi laegger en plan efter det forste made med familien, fordi det er, selvom mange af
temaerne er de samme jo selvfalgelig, i barnet og i foreldrene, sa, sa det helt forskelligt hvordan de
udspiller sig i lige den familie. Sa vi leegger en behandlingsplan efter den visiterende samtale.
Annette: sa der er ikke sadan en falles fast pakke, vi siger det til jer, det er det vi kan tilbyde, det er
individuelt i forhold til den enkelte familie. Hver eneste gang far vi lagt en plan i forhold til hvad er
det for en familie vi far ind. Tanja: fordi det kan virkelig variere, selvom det er de samme temaer, s
er der jo nogle familie hvor, som jeg sagde far, at det kan i en indledende periode komme til at
handle om, gh, foreldremyndighedssager og bopels, gh, fordeling, politianmeldelse og afhgringer
og en lang raekke praktiske forhold. Sa det, det kan vi og i andre familier sa er det direkte ind i det

helt subtile, lille forstaelse i barnet, sa det er meget forskelligt

12. Tror du paedagogerne i daginstitutionerne har den ngdvendige viden omkring
seksuelle overgreb, hvordan det opdages, hvad man gar, osv.?

Annette: det er svart at sige, gh, jeg tror, gh, altsa det vil jeg ga ud fra, fordi jeg teenker man pa
uddannelsen ved hvad man skal gere hvis man ser tegn pa, at et barn har en seksualiseret adfeerd
f.eks. og sadan noget. Men, men, gh, jeg tror meget af det kan handle om..... at, at det kan veere
sveert og turde se det eller turde tro pa det man ser. Hvis man bliver meget overbevist om, at her er
et barn der har et seksuel, veeret udsat for et seksuelt overgreb, fordi det er hvad kan man sige, det,
hvis man gar videre med det i den retning og siger her er vi sikker pa vi har et barn, der har veeret
udsat for et seksuelt overgreb, sa har det jo nogle store konsekvenser for en familie f.eks., hvis det
f.eks. er en af foraeldrene man har under mistanke. @h, sa det jeg tror der kan veere meget, gh,
forhindrende pa at man, man handler nogle gange det kan vaere det der med, at man vil veaere 120 %
sikker pa, at man ser rigtigt. Og det kan, det, det ma vi ogsa sige, det tror vi ikke pa man nogensinde
kan blive, vi kan ogsa veere i tvivl herinde nogen gange, selvom vi har siddet og arbejdet med det i
fem, seks ar alle sammen. Det, det er, det kan veere sa sveert, men, men det vigtige er og sige, nar
man er padagog i en daginstitution, synes jeg, se pa barnets trivsel, hvis du er bekymret for noget
barnet ger, sa reager pa det og lad andre tage over og find ud af, hvad kan det her vare. @h, og man
kan sige, der er jo altid nogle tegn, teenker jeg, man skal se, altsa hvis barnet er meget meget
seksualiseret i sin adfaerd, sa ma man jo sige, her kan der vaere en stor risiko for, at barnet har vearet
udsat for noget af seksuel karakter, men det kan ogsa vere et barn der er, altsa tidligt skadet barn,
de kan ogsa veere meget seksualiseret i deres adfaerd uden, at nogen har gjort dem noget i seksuel
retning, men det har bare aldrig faet den omsorg, som det har haft brug for, som barn. Sa, sa det jo
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som sagt rigtig svert, oh, og vide, men, gh... Tanja: og derfor, og derfor s, s, vi tror jo bestemt at
de, som Annette siger, har deres uddannelse pa plads, peedagogerne, det har de jo, men, men det er
ikke ngdvendigvis nok, fordi al, al bliver teenkt ind i en, en hel specifik sasmmenhang nar, ndr man
ser pa et barn der, man er bekymret for ikke. Fordi s vil det jo handle om..... nej det har vi sagt. Sa
uddannelsen er helt sikkert pa plads, den star bare ikke alene. Annette: maske, jeg ved ikke, jeg ved
jo ikke, det ved i jo mere end jeg ger eller du jo mere end jeg ger, hvor meget i har omkring lige
praecis seksuelle overgreb, gh, omsorgssvigt, vold osv. mod barn pa jeres uddannelse, det kunne jo
veere man skulle udvide det omrade lidt. Men, men jeg taenker, at det jeg i hvert fald altid siger, nar
jeg har fat i paedagoger, har ogsa veeret ude pa nogen gange pa seminarier, det er brug hinanden, nar
man ser noget man bliver bekymret for, sa del det med en kollega og kig sammen og sa underret
eller hvad man nu skal gere ikke, eller hvad man nu finder ud af man vil gere. Sperg foreldrene....

Konfronter.

13. Hvad tror du, er den bedste behandling for mennesker, udsat for seksuelle overgreb?
Tanja: det synes jeg du sagde meget fint, gh, for lidt siden, det med at tune sig sa vidt muligt ind pa,
hvad altsa, barnet, nu siger du mennesker, vi teenker pa barnet ikke. Hvad er barnet i stand til, at
bearbejde nu, hvad gider mening udviklingspsykologisk, at forholde barnet, gh, hvad vil det
profitere af nu og sa give mulighed for, at vende tilbage, nar det forlgb sa er slut til eventuelt et nyt,
oh, forleb senere hen... hvor tingene kan se anderledes ud. Det jo det, vores tilbud hedder jo, oh....
hvad hedder det, overgrebsfokuseret korttidsterapi og det.... det tror vi pa, fordi vi kan se, at de
forlab, nogle er ogsa lange, men de forlgb, gh, giver mening nar vi kommer hurtigt til og far
mulighed for og, gh, hjelpe barnet og hjelpe familien pa plads tilbage i god udvikling, sa kan god
udvikling meget selv ogsd, 1 hverdagsliv men ogsa give mulighed for og vende tilbage.......
Annette: ja, altsa normalisere barnets hverdag kan man sige og sa, sa, netop, altsa det der er, man
ma sige, der er noget af det primzre og fa ud af behandling, det er jo at barnet ikke ser sig selv, dels
som et offer, men heller ikke som et anderledes menneske, fordi det har vaeret udsat for det her, men

som et ganske almindelig barn i det, den alder det nu har.

14. Hvor stor betydning har viden om seksuelle overgreb i arbejdet med mennesker, udsat
for seksuelle overgreb?
Annette: altsa jeg kan, jeg er lidt usikker pa hvad i mener med det spgrgsmal, fordi er det os vores
viden om seksuelle overgreb eller. Louise: ja. Altsa, den viden som barnet, altsa den viden som de

mennesker, barnet mgder, har. Sa det er jo den viden i har. Annette: men, men jeg ved ikke rigtig
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hvordan man skal forsta viden om seksuelle overgreb, fordi som, som vi har sagt et par gange, sa er
det jo utrolig forskelligt hvordan mennesker reagerer pa og have veret udsat for seksuelle overgreb,
dels den der har vaeret udsat for det selv, men ogsa omgivelserne omkring den person der har veeret
udsat for seksuelle overgreb. Men, men man ma sige det der er, det der er, gh, behov for viden
omkring, det er vel og vide en masse om hvordan reagerer personer i krise, sa man kan handtere det
og forsta det, fordi nogle gange kan vi jo, kan man, hvis ikke man har den viden, undre sig over den
reaktion der kan vare, gh, hos en person der er i krise, fordi det, det kan jo bade veere vrede og alt
muligt andet som man sadan, sa den viden er meget vigtig og have. Og som Tanja siger, sa tror jeg
det er rigtig vigtigt og have viden om barns, gh, adferd i det hele taget, fordi nogle bgrn kan man jo
maske undre sig over, jamen hvorfor reagerer barnet slet ikke og der er det jo vigtig og vide, jamen
det gar barn maske ikke lige nu og her, sa det, nu er de bare videre. @h, sa den viden er jo vigtig og
have og sa, og sd 0gsa netop og kunne sige, okay sa er det ikke lige nu vi skal ind maske i forhold
til barnet, respektere at det ikke er lige nu der, at barnet er. Sa det er den viden jeg taenker, men,
men fordi viden om seksuelle overgreb, det kan jeg ikke rigtig lige finde ud af, hvad det er for en
starrelse. Louise: nej. Na men det jo sadan bare alle aspekter ved det. Netop ogsa det der som du
siger, at altsa, vide jamen hvordan reagerer barnet og hvad hvis barnet ikke reagere og hvad hvis,
altsa, netop fordi som vi har snakket om, at det er sa individuelt fra, fra menneske til menneske eller
fra barn til barn, hvordan de reagerer ikke, altsa. Og hvis man ikke har den viden omkring, jamen
hvad er det der sker, altsa og hvad er det man skal kigge efter ikke. Annette: sa det, man ma sige,
det der er vigtigt og have, ndr man skal arbejde med personer og familier der har vaeret udsat for
her, det er sddan en almen viden om krise og krisereaktioner og traume og traumepavirkninger, altsa
der teenker jeg, fordi, og det jo ikke kun pa seksuelle overgreb, det jo i det hele taget hvordan man
reagerer som mennesker i de situationer, sa jeg tror det er mere den jeg ville l&gge den over i.
Almen viden om, om menneskers reaktioner i krise og traume situationer. Og tab, altsa for bgrnene
ma man jo sige, at gh, det og miste en morfar f.eks., hvis det er morfar der har begaet et seksuelt
overgreb, det er vaeldig vaeldig voldsomt, gh, selvom at, at morfar har kreenket. @h, sa man skal
ogsa vide noget om, hvordan reagerer bgrn pa tab og splittelse af familier og alt muligt ikke. Altsa
der sker jo rigtig meget, nogle gange, nar et overgreb bliver afslgret. Sa det er sadan en bred viden,
som jeg ikke vil kalde viden om seksuelle overgreb, men bred viden om bgrn og voksnes

reaktioner.... pa den psykologiske front, kan man sige ikke.

206



Speciale Generel Peedagogik September 2014
Stine Lilland Forgaard og Louise Storm Rasmussen

15. Hvad er det mest udfordrende i mgdet mellem offer og radgiver?
Tanja: det mest udfordrende? Annette: med offeret. Tanja: altsa med barnet, teenker du pa? Louise:
ja precis. Tanja: hmmm, det mest udfordrende....... Hmm... oh... det... jeg mener det som noget
positivt, jeg mener det ikke som noget darligt, men det er en udfordring at netop at sidde med, gh,
et, et billede af et barn og familie, hvor det jo ikke kun desveerre handler om overgrebet, hvis man
bare kunne skille alt andet veek, relationer og tab af og forholde sig til kreenker og praktiske ting og
alle det, bare kun og teenke, men det kan man jo ikke det er jo det hele billede, som Annette var inde
pa for. S& der er utrolig mange vinkler.... ind 1, at behandle familier, oh, synes jeg. Og det er
udfordrende, det er ogsa det der er ekstremt spendende, men det er udfordrende fordi, gh, at nar alt
bliver kogt veek, af praktik og tab og pa den made, sa, sa, sa handler det for barnet om, om dets
familie klare det, den ikke, det ikke, de ikke kreenkende, om de hanger, holder sammen. Og det er
der en lang reekke, gh, ting der udfordre, den lille relation, alle de ting jeg lige naevnte far og det er
rigtig, mega spaendende og ret udfordrende og holde i skak. Altsa vi er jo inde fyrre minutter, men
for familierne ikke. Og i mgdet med dem, gh, at understgtte den proces. Annette: jeg synes noget af
det mest udfordrende, som de ting, nar jeg kigger tilbage igennem arene, at jeg har vaeret ude for,
det er nar man, der er, der er to ting teenker jeg, det er i forhold til de sma bern eller, gh, yngste barn
vi har, der teenker jeg, at det der med, at kan miste sin far f.eks., hh, det synes jeg er en stor
udfordring og, og, og arbejde med, gh, fordi det er et stort tab uanset, at far ikke har veeret i orden
kan man sige. @h, det, den anden del jeg synes der kan vare eller har gennem tiden, veret meget
udfordrende, det er med de lidt sterre bern, oh, teenagebernene, hvor... hvor, hvor, hvor det kan
vaere et keempe arbejde, gh, og fa dem til og, og se at de bliver udsat for et overgreb, fordi der er jo
nogle tretten, fjorten, femtenarige piger, der kan vaere meget meget forelsket i en voksen mand og
slet ikke vil tage ind, at, at, gh, at det her er faktisk ikke et forhold der er i orden. @h, det, og det
synes jeg ogsa har veret en stor udfordring. Tanja: jeg teenker ogsa lige, at det en del af, en
udfordring er ogsa, synes jeg, at forholde sig til, at det, gh, hvor ondskabsfulde handlinger vi som
art er i stand til, at ggre ved hinanden og ved bgrn. @h, det vi, det rummer vi selvfglgelig som vi
siger og kan, fordi vi ved det eksistere, men gh, men det da ind i mellem udfordrende, at, gh, at
veere i, teet pa et barn, der har, der er blevet mishandlet simpelthen. Fordi at det, den, den erkendelse
er bare sd haslig nogle gange, at det... det barns livsbane eller en forstaelse det har fiet med.
Annette: og der ma man jo igen dele dem, fordi der er de her sager hvor der ogsa er meget vold og
magtspil og sadan noget ind over ikke. @h, og de er rigtig, de er rigtig voldsomme for os jo ogsa

netop hvor man taenker, det er utroligt hvad man kan finde pa og gere. Tanja: men igen, igen, er det
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sa utroligt hvad barn kan, kan klare og kan overleve med den rigtig statte og hjeelp jo og komme
igennem og komme, faktisk ofte styrket ud af, pa mange omrader. Sa, sa, sa det hgre ogsa med.
Men det er da, det er da ikke et kant billede eller vinkel pa tilvaerelsen. Annette: og sa er der den
anden del, hvor man kan sige det, hvor barnet mere bliver groomet ind i det, hvor der ikke er det
voldelige og det ubehagelige ind over, men hvor der er det seksuelle inde over, som bestemt ikke er
i orden, men hvor der er meget, hvor barnet jo ogsa oplever, at der er meget omsorg forbundet med
det og ja @mhed, hvor det er ikke sa voldsomt, men hvor det jo bare pa ingen mader er i orden, fordi
barnet bliver udsat for noget det ikke er i stand til at forsta. Og pa den made bliver det en traume
oplevelse for barnet ikke. Men, sa der er de der to meget meget voldsomme og rigtig ubehagelig,
hvor det jo er omsorgssvigt i alle afskygninger af det ikke og sa er der de andre, hvor det, hvor det
ikke er, hvor det voldsomme ikke er inde over, men hvor det seksuelle bare slet ikke passer, er i
orden ikke, sa. Sa det er jo. Og det er nogle udfordringer, det er i det hele taget et meget
udfordrende arbejde kan man sige. Men ogsa meget, altsa der er ogsa meget positivt i det, fordi man
kan se familierne kommer videre og barnet det er positivt at se, at bgrn kan klare. Tanja: hvis man
er. Annette: utrolig meget med den rette stotte ikke. Tanja: ja undskyld. Annette: nej. Tanja: jamen
det er rigtig, lige det, det var bare det jeg ville tilfgje, hvis man er optaget af udviklingsprocesser, sa
er det et af de mest spandende felter at sidde i, fordi der, det bare er sa utrolig hvad man som
familie kan, faktisk klare. Eller som udgangspunkt barn faktisk. Annette: konkluderende ma man
sige, det kan ikke klares selv, altsa der skal noget statte ind, fordi ellers sa gar man som familie i
stykker tror jeg.

7.8 Bilag 8
Interview med Tine Harpgth, psykolog ved CSM Midt Nord.

1. Hvad er din baggrund i forhold til uddannelse og tidligere arbejde?

Jeg er uddannet psykolog og starter i CSM Midt Nord som behandlende psykolog efter paske 2014.
Jeg har tidligere veeret tilknyttet Kvisten i Aarhus i knap 3 ar, som menig frivillig og daglig leder.

2. Hvilke arbejdsopgaver har du?

Individuelle samtaleforlgh, forefaldende administrative opgaver, radgivning mv.
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3. Hvem er det, der arbejder her?

I CSM Midt Nord er der tilknyttet bade psykologer, en socialradgiver, en psykoterapeut, frivillige

“erfaringsbaserede” radgivere, dvs. tidligere incestramte og andre frivillige (f.eks. studerende)
4. Hvem er det, der henvender sig til jer?

Malgruppen er primart voksne, der har vaeret udsat for seksuelt misbrug under deres barndom eller
ungdom, men vi bliver ogsa kontaktet af bade pargrende og sagsbehandlere, der gnsker rad og
vejledning. Hvis vi kontaktes af andre, der har beslaegtede overgrebshistorier, f.eks. voldtaegt,
hjeelper vi dem med at komme i kontakt med center for voldteegtsofre, der i hgjere grad end os

varetager mere akutte problemstillinger.
5. Hvordan definerer du seksuelle overgreb?

Jeg skelner imellem seksuelle overgreb, der forekommer i voksenalderen og seksuelle overgreb, der
er forekommet i barndom/ungdom. Derudover skelner jeg mellem overgreb, der er forekommet
over en lengere periode eller som involverer en grad af tilknytnings-/tillidsbrud, f.eks. hvis
overgrebne forekommer mellem et barn og en omsorgsperson. Jeg gar mig videre tanker om hvor
barnet/den unge udviklingsmaessigt har veret pa tidspunktet for traumatiseringen/overgrebne og i
hvilken grad, der udviklingsmassigt er forskel pa “offer” og “kraenker”. F.eks. teenker jeg, at der er
forskel pa, at man som ung i en alder af 16-17 ar bliver kraenket af en jeevnaldrende til en fest eller

om der er tale om, at der indledes et seksuelt forhold mellem en 16 arig og vedkommendes stedfar.
6. Hvad har de mennesker, der bliver udsat for seksuelle overgreb, behov for?

Jeg tenker, at de farst og fremmest har behov for at der er nogle ansvarlige voksne omkring dem,
der far sat en stopper for de seksuelle overgreb. Derudover har de behov for, at fa bearbejdet de
oplevelser de har haft, pa en made, der minimerer at bgrnene risikerer at ga med skyld- og
skamfglelser omkring de seksuelle aktiviteter, de har veeret en del af. Endelig teenker jeg ogsa, at det
er vigtigt, at barnene oplever at fa en anderledes positiv opmarksomhed end den de muligvis har
faet af deres kraenker (imod “betaling” af seksuelle ydelser). Det er vigtigt at de far anerkendelsen

og oplevelsen af, at de ikke skal lade sig overgribe og kraenke for at fa omsorg.
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7. Hvordan kan et seksuelt overgreb i barndommen pavirke disse mennesker, og hvilke
konsekvenser har det for dem?

Jeg har i mit arbejde med voksne, der har veret seksuelt misbrugt, stedt pa rigtig mange forskellige
senfglger. Denne gruppe af traumatiserede kan leve med svare PTSD-symptomer, forskellige
personlighedsforstyrrelser, er tilbgjelige til at have selvmordstanker eller forsgge selvmord, har ofte
spiseforstyrrelser, angst, somatiske symptomer og/eller depressive symptomer. Gruppen kan have
vanskeligt ved at fastholde en tilknytning til uddannelse/arbejdsmarkedet og have szrdeles
vanskeligt ved, at indga i naere relationer, hvilket kommer til udtryk i deres parforhold og
vanskeligheder med intimitet.

8. Hvad kreever det, at opdage problemet tidligt i institutionerne?

Viden om hvordan vanskelighederne forbundet med det seksuelle misbrug manifesterer sig hos
barn. Den amerikanske psykolog har udviklet en teori pa baggrund af forskning i barndomstraumer,
kaldet udviklingstraumer” (eng: “complex trauma” af Cook et al (2005)) og identificerer syv
domener inden for hvilke han mener, at traumerne kan manifesterer sig — det drejer sig om
vanskeligheder med tilknytning, dissociation, neurobiologiske forandringer, adfeerdsvanskeligheder,
selvopfattelse mv. Teorien omfatter ikke bare seksuelt misbrug, men ogsé andre former for misbrug
(f.eks. vold, omsorgssvigt, emotionelt misbrug), hvilket ofte forekommer i kombination med
seksuelt misbrug.

9. Hvad sker, nar | har faet en henvendelse om et seksuelt overgreb? Hvad sker med

barnet/den unge/den voksne? (hvor bliver de anbragt?)

Det er en individuel vurdering fra henvendelse til henvendelse, men der tilbydes typisk individuelle
samtaler eller et gruppebehandlingsforlgb, alternativt hjeelpes vedkommende videre ind i psykiatrisk

regi safremt det vurderes at behovet er herfor.
10. Hvordan mgder | disse mennesker?

Med abenhed, nysgerrighed, imgdekommenhed, empati.
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11. Har I en handlingsplan og/eller nogle feelles retningslinjer | arbejder efter?

Da jeg er ny i CSM Midt Nord er jeg endnu ikke sa fortrolig med eventuelle handlingsplaner og
retningslinjer, men potentielle henvendelser og klienter drgftes pa et behandlingsmgde blandt
afdelingens psykologer. Her vurderes det om klienten hgrer til centerets malgruppe og i sa fald
hvordan klienten pa bedst mulig vis hjaelpes inden for organisationens rammer. Det kan f.eks. veere
om Klienten skal i gruppe eller tilbydes individuel terapi og evt. hvilket fokus, der formentligt vil
veaere gavnligt for klienten at arbejde med, ud fra de problemstillinger vedkommende har beskrevet
ved visitationssamtalerne. Nar en klient henvender sig, er det farste der sker, at klienten inviteres til
en visitationssamtale, dernast endnu en samtale, minimum 2 og det er i dette forlgb at klient og
psykolog i samarbejde far afdeekket om det er meningsfuldt, at opstarte et behandlingsforlgb og i sa
fald, indenfor hvilke rammer. Det er mit indtryk, at de psykologer, der er tilknyttet centret primaert
arbejder inden for en relationel terapeutisk ramme i arbejdet med klienterne, hvilket ogsa primeert
vil vaere mit udgangspunkt i det terapeutiske arbejde.

12. Tror du paedagogerne i daginstitutionerne har den ngdvendige viden omkring

seksuelle overgreb, hvordan det opdages, hvad man ger, osv.?

Det er jeg i tvivl om de har. Jeg kender ikke sa meget konkret til bgrne- og familieomradet, men det
er mit indtryk at det kan vere nogle meget komplicerede sager, nar der er tale om seksuelt misbrug,
fordi det kan involvere starre dele af barnets netvaerk og omsorgssystem. Ikke ngdvendigvis det
konkrete misbrug, men de svigt og felelser af forladthed, skyld, skam, afvisning og ensomhed, der
kan vare forbundet hertil. Jeg forestiller mig, at det ma vere vanskeligt konkret at identificere og

saette en finger pa, nar der er noget galt.
13. Hvad tror du, er den bedste behandling for mennesker, udsat for seksuelle overgreb?

Jeg er i mit arbejde med seksuelt misbrugte sarlig opmarksom pa eventuelle
tilknytningsproblematikker, som kan vare vasentlige at adressere og arbejde med. Evnen til
tilknytning er vasentligt for, at kunne identificere, sette ord pa og regulere egne falelser, en evne
der kan vere lederet og underudviklet i mennesker, der har vaeret seksuelt misbrugte. Fordi en del
af disse mennesker kan have veeret udsat for alvorlige og langvarige tilknytningstraumer, kan de
vere udviklingsmaessigt “bagud” sammenlignet med mere “normale” bern. Problemerne med

tilknytning kan komme til udtryk pa en lang reekke omrader, herunder emotionsregulering, tillid til
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andre mennesker og evnen til at knytte band til andre, et ustabil selv, f.eks. i form af, at ikke at have

fornemmelsen af at veere den samme person over tid (dissociation).

Jeg har selv skrevet speciale om emnet og her identificerede jeg tre kernedomaner, som relevante at
arbejde med i behandlingen (obs: dette geelder for voksne): udvikling af en bedre
emotionsregulering, udvikling af en mere adaptiv selvstruktur og udvikling af bedre relationer til
andre. Helt grundlaeggende kan det vaere vaesentligt, at arbejde med disse tre omrader. Der er flere
mader at gare dette pa. Nogle vil mene, at det er vaesentligt at bearbejde traumet ved at f.eks. at tale
om det/forestille sig det under kyndig guidning og vejledning af en behandlende psykolog. Safremt
denne metode veelges, er det vigtigt, at man farst har arbejdet med klientens evne til at
emotionsregulere, f.eks. gennem selvberoligelsesteknikker, da det kan vare en voldsom og
smertefuld oplevelse, at teenke pa/tale om tidligere overgreb. Flere klienter (jf. ovenstaende) ikke
har udviklet de ngdvendige egenskaber til, at emotionsregulere. Jeg er selv meget inspireret af det,
der kaldes "mentaliseringsbaseret behandling”. Inden for denne behandlingstilgang anbefales kun at
tale om de traumatiske oplevelser, safremt de har en konkret funktion/indgriben i klientens
nuvaerende liv (f.eks. i form undgaelse af bestemte steder/situationer, der minder klienterne om
traumerne). Ellers arbejdes der inden for denne retning i seerlig grad med relationer til andre
(tilknytning), selvstruktur og -opfattelse og med at hjalpe klienter til ikke at blive i deres "folelsers

vold”, som er en typisk problemstilling.

14. Hvor stor betydning har viden om seksuelle overgreb i arbejdet med mennesker, udsat
for seksuelle overgreb?

Det har stor betydning. Seerlig vigtigt er det, at have en grundig forstaelse for og af, hvilke
problemstillinger, der kan veere knyttet hertil, da man ellers ubevidst/uvidende kan komme til at
bidrage til, at de seksuelt misbrugte fastholdes i uhensigtsmaessige relationelle mgnstre, hvor de
gang pa gang kan opleve sig afvist, udnyttet og pa sin vis “retraumatiseres”. Det er centralt at de
hjelpes ud af disse uhensigtsmassige monstre og i hgjere grad far mulighed for at ”give slip” pa
deres fortid og bliver mere fri til, at leve deres liv i overensstemmelse med egne vardier, gnsker og

behov.
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15. Hvad er det mest udfordrende i mgdet mellem offer og radgiver?

Det kan vare vanskeligt, at fa skabt en god og tillidsfuld relation, hvorfor det er noget af det, jeg er
serlig opmarksom omkring i madet med seksuelt misbrugte. Derudover kan det veere udfordrende,
at der ofte er et veeld af problemstillinger og at kompleksiteten er sa hgj. Det kan vere vanskeligt,
men vigtigt, at finde et bestemt fokus og holde det, da man nemt kan blive hvirvlet ind i et kaos af

ustabilitet, som mange seksuelt misbrugte desvearre lever med og i.

7.9 Bilag 9
Interview med Liv Eik, barnevernspedagog og coach, arbejder i P& Talefot.

1. Hvad er din baggrund i forhold til uddannelse og tidligere arbejde?

Jeg er barnevernspedagog, jeg hadde gymnaset, sa arbeidet jeg to ar som praktikant, og sa ble jeg
barnevernspedagog. Jeg var blandt de yngste som tok den utdanningen, de fleste hadde da veert
styrere pa ulike institusjoner, for det var det barnevernspedagogutdanningen var rettet mot, a bli
faglig...utdanning for styrere pé ulike barnehjem, og for sé vidt i psykiatrien. S& da var jeg... i
begynnelsen av 20-arene, ogsa jobbet jeg som, jeg jobbet som, pa en institusjon i psykiatrien,
behandlingshjem, pa Sandnes. Ogsa jobbet jeg etterhvert som hjemmekonsulent i Bergen over flere
ar. Og da fikk jeg barn og litt forskjellig. Ogsa ble jeg styrer pa barnehjem, som heter Stramvik
barnehjem het det da, og som utviklet seg over mange ars periode til a hete Akutt utredningssenter
for barn, 0-12 ar i utgangspunktet. Til & begynne med sa var det en institusjon som, en langtids,
oppvekstinstitusjon, hvor det og var hybler tilknyttet den. Sa der var jeg vel hvertfall i 10 ar, til
jeg...Den institusjonen var hele tiden i utvikling, altsd vi lagde da en utredningsmal for barn, og det
var en korttids akuttinstitusjon, og vi fikk knyttet til oss familier, beredskapshjem, det var den farste
runden med a etablere en type fosterhjem, eller beredskapshjem knyttet til institusjonen. Sa de
minste barna var bare sa vidt innom institusjonen, sa ble de hentet og sluttet til en familie. Ogsa
etterpa det, sa jobbet jeg i administrasjonen i Fylkesbarnevernet som inntaksleder, for a veere med a
skaffe plass til alle sgknader, til bade forsterhjem og institusjonsplasser. Ogsa sluttet jeg i 2000, og
siden, stort sett, sa har jeg jobbet her i 13-14 ar. Og som bakgrunn, eller utdanning etterpa da, sa har

jeg coach.
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2. Hvilke arbejdsopgaver har du? 3. Hvem er det, der arbejder her? 4. Hvem er det, der

henvender sig til jer?

Vi har tenkt a gjare lite markedsfaring, eller hva skal jeg si, PR, for denne virksomheten. Vi er jo to
eller tre styker, to barnevernspedaoger og en sosionom, som har et kontorfellesskap, men hver av
oss er selvstendig neeringsdrivende. Og vi hadde noe ulik arbeidserfaring, jeg har jo da jobbet mye
med barn, barn og foreldre hovedsaklig, og mye personal, med rekruttering og ja, mye personal.
Den andre har jobbet mye med PUT, psykiatri og rus, og den tredje har jobbet, knyttet opp mer
administrativt. Sa vi, etter kort tid var vi, er vi to, for den tredje er flink a skrive og har mer sann
skrivearbeid knyttet opp til kommuner. Vi fikk tidlig en avtale med Stavanger kommune, i forhold
til alle ansatte i kommunen som trenger en form for radgivning, mye familieterapi, samtaler som
ikke er knyttet til konflikt i arbeidssituasjonen, men det kan handle om deres egen opplevelse av
ting, som kan vere vanskelig og utfordrene i jobb, men helst som gar pa sorg og kriser i hjemmet,
livskriser av ulike slag. Det er en tjeneste som har ballet pa seg veldig i de arene. Veldig mange
helsearbeidere, leerere, farskolelarere, pedagogiske ledere, styrere, og det har ofte begyndt med
ledere rundt forbi, som igjen har rekruttert ansatte inn i tjenestern, og det er ikke styrer eller leder
som har ansvar for dette, det er et tiloud som gar ut til alle pa intranettet i kommunen, sa alle kan ta
direkte kontakt med HMS-avdelingen, som igjen bare henviser videre til oss. Sa det gjer vi veldig
mye av. Ogsa har vi da pa bakgrunn av vare tidligere jobber og nettverk, sa har vi mye oppdrag fra
barnevernstjenester. Barnevernstjenesten i seg selv, de store som Stavanger og Sandnes, gnsker a
vaere selvhjulpne. En del sma, de mindre kommunene, har starre behov for eksterne hjelpere, sa vi
har noen kommuner som péa en mate er ”vare”, for & si det sann. Jeg jobber veldig mye for
Egersund’s barnevernstjeneste, i forhold til veiledning av forsterforeldre, direkte oppdrag der det
knytter seg til korttids oppdrag, for & se om foreldre er veiledningsbare far det eventuellt blir sak, en
del som har gatt pa undersgkelse av barnevernssaker for kommunen, pa grunn av
kapasitetsproblemer i kommunen, og en del veiledningsoppdrag for ansatte i enkelte
barnevernstjenester. Ogsa er vi sakkyndige i fylkesnemd og tingrett.

5. Hvordan definerer du seksuelle overgreb?
Det er krenkelser av barnets kropp. Jeg har aldri tenkt akkuratt pa det, den ngyaktige definisjonen

som du spgr om, men jeg tenker jo altsa at det er all bergring av barnets intime soner, ja, det gar jo

pa kjgnnsorganer, men ogsd munn...Ja, kroppen.
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6. Hvad har de mennesker, der bliver udsat for seksuelle overgreb, behov for?

Jeg tror... Jeg tror at de har behov for a kunne samtale om det, & fa hjelp gjennom samtaler om det,
nar voksne rundt barna far...altsa det blir tydelige og tydeligere at barnet har opplevd ting i
barndommen, eller i situasjonen rundt, i omsorgssituasjonen tenker jeg at det er veldig vigtig at en
praver a hjelpe barn til & fa snakke om det de har opplevd. Snakke det ut, snakke det ut i former,
tegne det ut, men en form for terapeutisk samtale. Det kan veere forsterforeldrene, det kan veere
andre voksne, men man skal vare veldig apne, og veldig lite styrende, i den maten man snakker om
det, tenker jeg. Hjelpe barnet med det, rett og slett. Supplerende spgrgsmal: | forhold til
barnevernet, nar dere far en mistanke om et seksuellt overgrep, hva skjer med det barnet, hvor blir
det anbragt hen? Ja, na jobber jo ikke jeg akuratt med den varianten, i forhold til at de far
meldinger. Men hvis det er...De har jo helt klare prosedyrer pa hvordan de gjor det, og...Altsa, 1
forhold til vold mot barn, hvis barn forteller i barnehagen for eksempel, at de har blitt slatt, det kan
jo da ogsa veere seksuellt overgrep for den saks skyld, men hvis barn forteller at de har opplevd noe,
sa skal barnehagen ga direkte til barnevernet, uten a ta det opp med foreldrene til barnet. Og alt
dette da, som meldingen i barne...altsd hva meldingen sier, hva som kommer frem, sa velger veldig
ofte barnevernstjenesten a ikke plassere barna hjem. Og da tenker jeg, at de prever a finne noen som
barnet kjenner, det kan veere noen i den barnehagen som sier noe, det kan veere barnet allerede har
et besgkshjem, eller man ma finne en akuttplassering. Men sa er det jo hva meldingen sier, hvor er
mor, hvor er far, altsa...Hva er det dette handler om? Men i utgangspunktet, sa gér barnevernet inn,

det mener jeg bestemt.

7. Hvordan kan et seksuelt overgreb i barndommen pavirke disse mennesker, og hvilke

konsekvenser har det for dem?

Jeg tror det er...Nar jeg tenker pa seksuelle overgrep, sé fir jeg frysninger selv. Jeg tenker at det er
noe av det groveste du kan utsette et barn for. Bade seksuelle overgrep, og forbundet med
opplevelsen av a bli voldtatt. Jeg tror det er et dyptliggende traume, altsa det pafarer barnet
dyptliggende traumer som som man kaver med pa ulike nivaer resten av livet. Mange av de, altsa
mange av de forsterbarna som...Mange av de barna som har veert i vart system, kan vi jo ikke si,

har vi jo ikke visst, vi kan jo ikke si at det og det barnet er seksuellt overgrepet, for det har ikke veert
historien i og for seg, men mye av historien rundt, kan vi lure pa, ikke sant? Hva har dette barnet

opplevd? Og man har jo sett det pa barns adferd, og lurt pa hva er dette. Sa har jeg jo jobbet og
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veiledet fosterforeldre som har beskrevet en del barn, pa ting som de har veert spesiellt opptatt av,
lase deren pa toalettet, vaske seg, vaske seg inni munnen, vaske seg... Ja, altsd méter & soke kontakt
pa, seksualisert atferd, ganske sann sma barn, helt... 2-aringer, som har hatt pafallende atferd. Ogsa
har man opplevd barn som har hatt, som jeg har fulgt over tid i forsterhjemmene, som har helt klare,
pa at har blitt seksuellt misbrukt, og sett hvordan de har kavet og strevd sosialt opp gjennom...Ogsé
har du dem som kommer i andre enden, fra kommunen, som forteller om seksuelle overgrep
og/eller krenkelser, som voksne 40-50 ar gamle damer som sitter her, og har fortrengt, og hvor det
farst kommer senere. Supplerende spargsmal: Tror du sa at et seksuellt overgreb pavirker det
sosiale liv i stor grad? Jeg tror at det gir et... en oplevelse av et veldig darlig, altsa de far en darlig
selvfolelse, har et negativ, et veldig ofte negativt bilde av seg selv, at de er selv ansvarlige for det
som har skjedd, og spesiellt hvis de ogsa har opplevd at dette har vaert samtidig godt, sant? Sa det er
sa dobbelt, og sa skammelig, at de igjen kan ha ulike mater med selvskading pa, fra grove
selvskadingsopplevelser, som risping, mer sann traumatisk, helt til avvisning, pa en mate avvise

narkontakt selv om det er det de gnsker, og pa en mate tenke veldig negativt om seg selv.

10. Hvordan mgder i disse mennesker?

Jeg tror...Der blir jeg mer litt sann, fordi jeg har jo ikke direkte hatt ansvar for & jobbe med de
familiene, sant? For vi har jobbet med barna. Sa jeg tror at det, eller den situasjonen er noen ganger
helt flott, og noen ganger sardeles darlig. For lite kompetanse og og klumsete rundt det, altsa rett og
slett darlig faglig erfaring og at man vet for lite om det. Samtidig s4...det er flinke folk, og mer og
mer er folk, sgker kunnskap, ikke sant? Og kompetanse til & kunne snakke med barn og ivareta
barnet spesiellt da. Men jeg tror det er mange veldig darlige eksempler ogsa altsd. Og mye fordi det
vekker sterke falelser hos behandleren selv, som til daglig sann sett ikke har dette som felt, sant?
Fordi de jobber med sa mange ting, og de er ikke spesialister i barnevernet, pa a jobbe med barn. De
er saksbehandlere, sant? De er saksbehandlere, sé...noen er flinke, de har erfaring, men det er jo
liksom tilfeldig hvem som treffer hvem til hvilken tid. Og i behandlingssystemet vart, i psykiatri og

sann, sa er det ikke en automatikk, i og med at de far hjelp.
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12. Tror du paedagogerne i daginstitutionerne (Barnehage og skole), har den ngdvendige
viden omkring seksuelle overgreb, hvordan det opdages, hvad man ger, osv.?

Jeg tror det er igjen varierende. Jeg tror, jeg opplever farskolelarere og styrere, hvertfall i
barnehager, som er veldig flinke, og veldig oppdaterte, og veldig flinke til & melde og se barn. Altsa
meldingen kommer jo etterpa da, men pa en mate veere seg bevisst, det ansvaret de har for a se det
enkelte barn. Det opplever jeg. Ogsa opplever jeg noen barnehager forankrer seg ofte i styrer, som
er akterutseilt, og da baerer hele barnehagen preg av det. Men jeg er jo samtidig bekymret for at det
er sapass mye ufaglarte dispensasjonsansatte i barnehager. Utrolig mye av det, og det er jo en
bekymrings situasjon, i forhold til hvem det er da, som faktisk ser disse barna. Nar det ikke gjelder
seksuellt misbrukte barn, er jeg litt for sa vidt usikker, men jeg forholder meg til en barnehage en
plass, og der...og det barnet er, ha levd i et asylmottak, og helt klart har né fatt diagnose som
reaktiv tilknyttingsforstyrrelse, og det er alvorlig, og det barnet kan veere utsatt for det ene og det
andre, og i noen sammenhenger, sa synes familiemedlemmer av fosterforeldre da, at barnet har en
veldig seksualisert atferd. Barnehagen er, har ikke sett det barnet sann som pa en mate vi andre har
sett det godt...Og bruker, og sier for eksempel at 1 vér barnehage er det s& veldig mange barn som
har spesielle behov, og som er fosterhjemsplassert, og de har atferdsvansker. Sa de sier sann, det
kan godt vere at vi ikke har lagt merke til det, og at listen var for hva som er normal atferd, er sa
mye hgyere en den burde vaere. Og det er jo ogsa skremmende, at s mange barn i dag, viser sa

krevende atferd, at en klarer ikke se det enkelte barn.

13. Hvad tror du, er den bedste behandling for mennesker, udsat for seksuelle overgreb?

Fullstendig aksept, tenker jeg, pa...Altsa at dette ikke handler noe om barnet selv, plassere ansvar
for de opplevelsene i hjemmet, altsa overgriper hos voksne folk. Og ogsa hjelp til & mestre
hverdagen fremover, altsa fa en aksept pa at jeg skjenner at det er vanskelig, men kom an, dette vil
du klare, dette gar kjempefint. Altsa bygge opp selvtilliten til barnet, jobbe i forhold...Jeg har jo
ogsa tro pa fysioterapi, eller hjelp til barnet til & fa sin kropp tilbake igjen, pa en mate bli glad i sin
egen kropp, fa rammer, opplevelsen av ”jeg-styrken”. Ja, og fa...altsa grenser, leere barnet hvor

grensene for kroppen og om “jeg” gér. Det tror jeg er veldig vigtig.
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14. Hvor stor betydning har viden om seksuelle overgreb i arbejdet med mennesker, udsat
for seksuelle overgreb?

Det er jo kjempeviktig. Jeg husker tilbake til min egen praksis, jeg var vel rundt...i 1970, i 72, hvor
lenge er det siden? 40 ar siden, da var jeg praktikant pa barnepsykiatrisk i Bergen, og det var en
spesiell plass. Det var en del av en sann sykehus, en del av en sykehuskorridor, sant? Med store rom
og soverom, og legene gikk sdnn sammen med psykiateren der, med sanne svere greringer, og hvit
frakk, kom seilende inn. Og veldig sann sykehus, ikke sant? Og seksuellt misbruk, det var jo ikke et
tema i det hele tatt. Jeg hadde unger, jeg ser de for meg altsa, de ungene, og i ettertid er jeg sikker
pa at den ene og den andre hadde veert utsatt for seksuelle overgrep, men det var helt...det var ikke
tema. Og det begyndte, pa noen seminarer pa det tidspunktet, for 40 ar siden, & snakke om voksne
folk som hadde misbrukt babyer, og folk grat og kastet opp og...som et nytt tema, og forstaelse av
noen av de barnene der...Sa hadde de visst, ikke sant? Hva vi vet i dag, og i dag vet vi ikke, for
eksempel seksuellt misbruk av gutter, det er jo...vi har jo hele tiden, i en lang periode bare tenkt det
om jenter, pa en mate, at det var mulig, og jeg tror var fantasi, for oss, hva skal man
si...”halvkristelige” studenter fra Norge, sa trodde vi, altsd vi hadde jo ikke fantasi til & forstd
seksualitet, eller hva skal vi kalle det...porno, og noen av disse ungene hadde jo en forstaelse av, en
virkelighet av voksne som...Vi hadde ikke fantasi. Og det har gatt pA mange andre ting ogsa det,
nar det gjelder hva barn har fortalt voksne. Da det begynnte i min karriere, altsa hva snakker de om
her? Slagsmal mellom voksne, de har sett seksuelle, altsa apen sex i ulike, kombinert med vold og
fyll og de har vaert vitner, sant? Sa bildene og inntrykkene til barn, har jo vaert lang mer voksent,
eller med et barns forstaelse, en vi hadde fantasi til & forstd. Men jeg tror, altsa sanne filmer eller
realitetsheskrivelser fra politi om husbrak og greier pa barnevernet, det skulle vi veert forét med pa
et vis, sa vi klarte & kjenne bade skrekken og vemmelsen, og hva det gjer mot oss som voksne, som
ikke er utsatt for det. Ogsa tenker jeg at barn har nok en, vil nok oppleve noe pa en litt annen mate
en voksne folk, ut i fra barns erfaring, men det vil jo vaere desto mer angst, altsa det vil vere

forbundet med skrekk og gru for barn, og sanne freezings kanskje, en vi vil oppleve.
15. Hvad er det mest udfordrende i mgdet mellem offer og radgiver?
Jeg har jo aldri veert den farste til & mate et barn som forteller om seksuelle overgrep. Men

forsterfor...Det er jo sjeldent, at disse forsterbarnene 1 ren tekst forteller sdnn; Jeg har blitt utsatt

for..., ikke sant? Men det er fosterforeldre som har blitt fortalt, at den og den har gjort det mot meg,
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liksom som har sagt...Og da tenker jeg det aller viktigste er & veere apen, tilstedevarelse pa et vis.
Uforbeholden...og bare sper pa en mate tilbake: hvordan opplevdes det? Det hartes ikke greit ut.
Altsa, ivaretagelse av det barnet sier. Supplerende spargsmal: Er det noe forstefamilier blir trente til
pa noen mate? Hvordan de for eksempel skal reagere nar barnet er, begynder a fortelle? Liv: De
fleste far...Det er veldig mange, altsa de gar jo pa de obligatoriske kursene for de far fosterbarn, de
fleste. Og i dag, i stor grad, sa har de noen a snakke med, his de treffer saksbehandleren de har, og
da ofte veileder knyttet til seg, sa jeg tror, eller haper i hvertfall, at de fleste far god veiledning.
Supplerende spgrgsmal: Og det er obligatorisk, det kursus de ma ta pa forhand? Liv: Ja.
Supplerende: Hvordan er det med kursus og veiledning, etter de har blitt godkjente som foreldre,
kan de sa fa sa mye de har behov for, eller er det...? Liv: De fleste barnevernstjenester har som
selvfolge, at fosterforeldrene skal fa veiledning. Og da...men det handler ogsd om stabilitet, og
kapasitetssituasjonen pa et, i barnevernstjenesten, derfor er det jo mange som leier inn veiledere,
sann som oss, fordi de selv klarer ikke...S4 det vil jo...Men jeg tror for de fleste er der en
automatikk i & si at vi skal ha veiledning knyttet til seg, s& kommunene gjer det jo selv, ogsa vet vi
jo hva som, hvertfall i de store tjenester, bytting av saksbehandler eller veileder...Men det at det er
noen som driver mye med veiledning, tror jeg er veldig lurt. Mere sanne gremerkede folk, enten det
er dem selv, eller om det er eksterne. Supplerende: Sa det er sadan med tilsyn fra Barnevernets side,
hvor meget skal det vaere pa? Jeg tror det er, det er minimum 4 ganger i aret, det star i loven det.
Det er jo ikke alle som opplever det, ogsa er det dem som far mye mer en det, sant? Det kommer litt
an pa saksbehandleren ogsa altsd. Men det har nok kommet ut i fra at det ikke har veert tilsyn

tidligere.
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