Landsforeningen for voksne med
senfglger af seksuelle overgreb

Kaere medlem

Nyhedsbrev ~ oktober 2015

Lidt af hvert siden sidst

spor-arbejde Efter en stille sommer og en efterfglgende meget hektisk periode, der har stiet i
synligggrelsens tegn, er vi nu tilbage med et langt nyhedsbrev.

Det har naturligvis veeret den arlige temadag, Synlighedsdagen, der fgrst og
fremmest har vaeret fokus pa, men ogsa eventen Den Usynlige March i
Kgbenhavn, har kraevet meget planlaegning og arbejde.

Igennem lang tid har der veeret arbejdet pd en kampagnehjemmeside, detsaettersinespor.dk, der skulle
gores faerdig, der er blevet trykt go-cards, der var at finde pa caféer rundt om i landet og der er blevet
sendt 1,3 tons materiale ud til alle landets biblioteker. Vi siger hermed tak til de aktive medlemmer, der
har vaeret med til at ggre det muligt, til Offerfonden, der bevilgede penge til projekterne samt til BUPL,
der stgttede temadagen. Der kan laeses mere om disse aktiviteter pd de sidste sider i nyhedsbrevet.

I september maned fik Spor foretreede for Socialudvalget pd@ Christiansborg. Hensigten var fgrst og
fremmest at gore opmaerksom pa ngdvendigheden af, at der laves en national strategi og handlingsplan
for voksne med senfglger af seksuelle overgreb. Vi gjorde det ogsa klart for politikerne, at der er behov
for brugerinddragelse p8 omrddet, s& de kan vaere med til at sikre det fremover. Talepapirerne kan
lzeses pa Folketingets hjemmeside.

Delegationen fra Spor efter foretreedet for Social-
udvalget: "Det gik over al forventning, med gode
kommentarer og spergsmél fra medlemmerne, efter vi
havde fremlagt Spors synspunkter i forhold til behovet
for en national strategi pd senfalgeomrédet.”

CSM-centrene er et projekt, der kgrer over en tredrig periode, der ophgrer med udgangen af aret. I
evalueringen af CSM-centrene (som Syddansk Universitet har stdet for), anbefales, at tilbuddet udvides,
da det i sin nuveerende form ikke tilgodeser alle med behov.

Vi ved, at mange er bekymrede for, hvad der sker med centrene, nar forsggsperioden ophgrer med arets
udgang. Som den politiske situation tegner sig, er det svaert for os at forestille os at centrene lukkes
men omvendt kan vi heller ikke se, at der skulle kunne findes en politisk Igsning, s8 centrene far en
permanent finansiering, som der ellers var malet med projektet. Med andre ord er vores bedste bud, at
centrenes finansieres i et nyt 'projekt' under satspuljen og at der derfor fgrst findes en permanent
lgsning i Igbet af den nye projektperiode. Vi vil naturligvis orientere om resultatet, nar det kommer.



http://detsættersinespor.dk/
http://www.ft.dk/samling/20142/almdel/sou/bilag/57/1548704.pdf
http://socialstyrelsen.dk/udgivelser/evaluering-af-de-regionale-senfolgecentre

Mere om dokumentarfilmen Pervert Park

I fordret var der flere steder i landet fremvisning af dokumentarfilmen Pervert Park og efterfslgende
debatter. Filmen portraetterer beboerne i en amerikansk trailerpark, der alle er dgmt for seksuelle
overgreb og den viser, hvorfor det er sa vigtigt at bryde det tabu, der omgiver emnet.

DFI (Det Danske Filminstitut) valgt IKKE at lade den prisvindende og kritikerroste film indgd i deres
distribution til skoler og biblioteker. Nu har vi lige f3et at vide, at filmen i tirsdags har vundet en fin pris
som den bedste internationale dokumentar ved Norges stgrste filmfestival.

Pervert Park bliver vist p& NRK2 mandag 5. oktober kl. 21.30, s& hvis du kender nogen i Norge, der

kan have interesse i at se den, s& giv dem meget gerne et tip om det.

Cafémgader i Kgbenhavn

Nu starter en ny sason med cafémgder i
Kgbenhavn. Det foregdr som hidtil pd

Café Cadeau
H. C. @rstedsvej 28C
1879 Frederiksberg

Saesonens fgrste mgde finder sted
tirsdag d. 13. oktober kl. 19 - 21.

Aftenens oplaeg har overskriften:
Latterterapi - hvordan man kan le af alt det, der
ikke er s§ sjovt!?

John Lansner deler sin viden og personlige
erfaringer med latterterapi som behandling af de
overgreb, han var udsat for i sin barndom.

P& hjemmesiden kan der laeses mere om oplaegget
og der kan ses datoer for saesonens cafémgder.

Alle interesserede over 18 ar er velkomne. Vi
sidder for os selv i et aflukket lokale bagest i
caféen. Kom i god tid for vi starter preecist kl. 19
og dgren lukkes umiddelbart efter. Mad og
drikkevarer kan kgbes i caféen til rimelige priser.
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Synlighed: - - Synlighedsdagen

i Neestved

=
det seetter sine spor...

Arets sidste Synlighedsdag finder sted i
Neestved onsdag d. 14. oktober kl. 15-
19.30.

Det er fgrste gang, der afholdes
Synlighedsdag i Sydsjzelland, s& vi er meget
spaendte pa, hvor stor tilslutning der er til
arrangementet.

Der er sammensat et spandende program,
der bl.a. indeholder et oplaeg om, hvorfor
overgreb gdelaegger selvvardet. Programmet
kan ses pa Synlighedsdagens hjemmeside.

CSMEE
CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE

Foredrag

CSM-@st starter her i efterdret en
foredragsraekke for de der stdr pa venteliste,
som aktuelt er i forlgb eller som har afsluttet
forlgb i CSM-@st samt til parsrende - samt
for medlemmer af Spor.

Det fgrste foredrag finder sted tirsdag d.
27. oktober kl. 19-21.30.

Foredraget handler bl.a. om barnets udvikling
af mestringsstrategier og om hvordan de
senfglger der udvikler sig i voksenlivet, ofte
skal forstds i lysets af barnets mestrings-
strategier og meningstilskrivelser.

Tilmelding er ngdvendig.

Klik her for at laese mere og for at se datoer
for de gvrige foredrag.



http://synlighedsdagen.dk/wp-content/uploads/2015/08/naestved_folder_2015_www.pdf
http://www.cafecadeau.dk/dk/
http://www.landsforeningen-spor.dk/lokalafdelinger/hovedstadens-spor/cafémoeder-koebenhavn.aspx#.VhFMHY3otQI
http://landsforeningen-spor.dk/media/63850/CSM-Foredragsrække_eft_2015.pdf
http://cphdox.dk/screening/pervert-park
http://dk.timefor.tv/i/1291444073400-pervert-park-sexforbrytarane

Rapport: Derfor tier born om
seksuelle kraenkelser

Foto: Colourbox . |

Klik p& billedet for at lzese artiklen p8 Jubii.dk

Klik _her
kreenkede bgrn - Om bgrn, der har sveert ved at
fortaelle, og voksne, der har svaert ved at forsta'.

Ny rapport

En ny rapport fra Huset Zornig afdeekker livsforlgbet
for 35 tidligere seksuelt kreenkede bgrn. Fezelles for
dem er,
senfglger,
psykiske lidelser. Kun 14 er i dag i arbejde.

at stort set alle dgjer med alvorlige
som ensomhed, selvmordstanker og

for at downloade rapporten 'Seksuelt

Som opfelgning pa rapporten afholder Huset Zornig
mandag d.
hjeelper vi

deltagelse er 994 kr. Laes mere og tilmeld her.

'Hvordan
Pris for

16.
seksuelt

november seminaret
kreenkede bgrn?'

Foredrag i Aalborg

Nordjysk Spor har tidligere afholdt dette foredrag
og anbefaler det varmt. Denne gang er det
foredragsholderen selv, der er arranggr og det
preesenteres saledes:

Fra dysfunktionel familie til et fantastisk liv.

Kom og hgr et anderledes foredrag om det at
vokse op i en dysfunktionel familie og som voksen
fa et liv, som jeg ikke engang turde dremme om.

Landsforeningen for voksne med
senfolger af seksuelle overgreb

Spor har faet Mobile-Pay

Vores mal er, at vi i 2015 godkendes af SKAT
som almenvelggrende forening. Dette opnas
ved at modtage minimum 200 kr. doneret af
100 forskellige personer. Godkendelsen giver
en lang raekke fordele og vil f.eks. ggre det
lettere at fa tildelt Tips- og Lottomidler til
foreningens drift.

Vi har nu tre betalingsmuligheder til sdvel
kontingenter som donationer:

Med Mobile-Pay pa tIf. 3014 5452

Med betalingskort pd vores betalingsside
Via kontooverfgrsel til:

reg.nr. 5328 - kontonr. 0000249586

Ethvert belgb vil blive modtaget med stor tak.

Vil du dele opfordringen pa de sociale medier
kan det ggres via dette link.

Det er et musikalsk foredrag, hvor der tages
udgangspunkt i sange.

Tidspunkt: Onsdag d. 25. november
kl. 19-21.30

Sted: Trekanten Aalborg @ ( Salen)
Tilmelding: Selvhjalp@heaven.dk

Pris: 50 kr. som betales ved indgangen.
Pengene gar til bgrn af misbrugere.

LIVSLINIEN
Selvmordstanker?

Brug for at tale med nogen?

Livsliniens natdbne
radgivning ma

Ring Skriv Chat lukke

Det kan veere sveert at finde nogen at tale med,

nar det ser sortest ud og nu forsvinder et unikt

tilbud. Regeringens nedskaring rammer Livsliniens

natdbne radgivning.

I et lengere opslag pa Facebook
Livslinien for situationen og skriver bl.a.:

redeggrer

"Med dagens forslag til Finanslov 2016 har
regeringen fjernet hele den afsatte stotte til
selvmordsomr8det p§ 43 millioner kroner. Pengene
til at viderefore Livsliniens nattedbne rédgivning er
0gs§ sk8ret bort."

Der er oprettet en underskriftindsamling mod
lukningen og i lgbet af f& dage har over 8.000
skrevet under - men der er brug for endnu flere.

Livsliniens bestyrelsesformand har som fglge af
beslutningen valgt at fratraede, skriver Politiken.



https://flexbillet.dk/spor
http://www.landsforeningen-spor.dk/nyheder/mobile-pay.aspx#.VhEoX43otQI
http://www.jubii.dk/nyheder/indland/rapport-derfor-tier-boern-om-seksuelle-kraenkelser/44a51732bb214dd5a98a602858c814e5
http://www.husetzornig.dk/Files/Dok/seksuelt%20krænkede%20børn280915.pdf
https://husetzornig.safeticket.dk/events/17037-Seminar_-_Hvordan_hjaelper_vi_seksuelt_kraenkede_boern_/
https://www.facebook.com/Livslinien/posts/1116753671685392
http://www.skrivunder.net/nej_til_nattelukning_af_livslinien_til_forebyggelse_af_selvmord
http://politiken.dk/indland/ECE2870005/formand-for-livslinien-gaar-af-i-protest-mod-lukkeplaner/

HELSE | UTDANNING

Skal leere om vold og
seksuelle overgrep

overgrep.

Na skal barnehagela®rerstudenter lare a se tegn pa vold og

Uddannelse og viden er vejen frem, sa
det er et meget positivt tiltag i Norge.
Ogsd her i Danmark er der hardt brug
for at integrere viden om overgreb og
ikke mindst om senfglger af overgreb i
undervisningen pa mange forskellige
uddannelser. Klik pa billedet for at leese
artiklen.

I august maneds nyhedsbrev
navnte i, Inga Marte
Thorkildsens bog »Du ser det
ikke fgr du tror det« (norsk).

Misforstatt om diagnoser

Det er ikke mulig a skille mellom «ekte» ADHD, som har en genetisk arsak, og noe
som til forveksling likner ADHD. men som skyldes vold og overgrep.

I bogen behandles den problematik, at mange diagnosticeres med ADHD, selvom problemet i
virkeligheden er traumatisering og reaktioner pa overgreb. Bogen har skabt stor rgre og den norske

ADHD forening har kaldt den direkte farlig.

I denne artikel skriver Dag @. Nordanger, Psykologspesialist og Dr. Psychol., forsker ved Uni Research
Helse, RKBU vest og RVTS vest, at det ikke er muligt at skelne mellem 'agte' ADHD, som har en
genetisk drsag og symptomer, der ligner ADHD men som i virkeligheden er en reaktion pd vold og
overgreb. Neurologsik er der maske ikke sa stor forskel men det ggr en meget stor forskel, hvordan man
opfatter og behandler tilstanden. Klik pa billedet for at laese artiklen.

Psykiatriske behandlingspakker:
Erfaringer fra Danmark

Rid: Helseminister Bent Haie (bildet) fir rid fra danske fagfolk, som allerede har innfert pakkeforlp.
Foto: Ellen Lande Gossner

Psykiatrien bliver ofte kritiseret og her er det de
sakaldte behandlingspakker, der stdr for skud.
Denne gang kommer kritikken fra nogle
mennesker, der ma siges at vide, hvad de taler
om, nemlig fra to psykiatere og overlaeger samt
en ledende psykolog. De deler deres erfaringer
fra Danmark og advarer den norske
helseminister mod at indfgre pakkelgsningen
(ialtfald som et gkonomisk styringsredskab).

Fin artikel der advarer mod objektggrelse eller
instrumentalisering af mennesker og paberaber
ngdvendigheden af tillid, respekt og trovaerdige
relationer.

Overgreb
mangedobler risiko
for skizofreni

Medicin

Denne artikel, der blev bragt i Dagens Medicin i
2005, har vi linket til fgr, men den er stadigt
aktuel og kan sagtens tale at blive delt igen.

Citat: "Den genetiske komponent i skizofreni er
blevet massivt overdrevet de sidste artier. Der er
formentlig en kombination af gener, som tegner
sig for 10-20 pct. af tilfeeldene. Men man
behgver ikke en genetisk disposition for at blive
sindssyg af stress og overgreb."

Bogudgivelse:
Drengen fra Godhavn

"Drengen fra Godhavn er en
roman, der er inspireret af
virkelige haendelser i 1960-
erne  pa drengehjemmet
Godhavn. Det er en barsk og
gribende forteelling om at
finde modet til at se sig
tilbage, ndr alt, hvad gjet
mgder, er skamfuldt."



https://shar.es/17kBWk
http://www.dagbladet.no/2015/07/15/kultur/meninger/kronikk/debatt/helse/40151738/
http://morgenbladet.no/ideer/2015/09/psykiatriske-behandlingspakker-erfaringer-fra-den-danske-kliniske-dagligdag
http://www.dagensmedicin.dk/nyheder/psykiatri/overgreb-mangedobler-risiko-for-skizofreni
https://www.politikensforlag.dk/drengen-fra-godhavn/t-1/9788740021745

Kendetegn ved en god Traumer efter seksuelle overgreb
psykoterapeut
Et blogindlzeg om, hvad seksuelle overgreb ggr
ved mennesker skrevet af psykoterapeut Alice

Vi hgrer af og til fra mennesker, der ikke fgler Persson.

sig mgdt eller forstdet af deres terapeut eller - ,

psykolog. Maske indlaegget her kan hjzelpe A iy (Som en sidebemaerkning

nogen med at fa klarhed over, hvorvidt p X er det meget positivt, at

relationen til behandleren giver det, der er brug B AR kendskabet til Spor spreder

for. =t | sig, sa foreningen bliver
5= M o naevnt flere steder - bl.a. i

psykoterapeutisk forening

Indlaegget er fra ID Psykoterapeutisk Forenings
hjemmeside og giver en subjektiv beskrivelse af,
hvad der kendetegner en god terapeut. Klik her

for at laese det. Klik p8 billedet for at leese blogindlaegget

Drengenes gramseri er Et staerkt debetindlaeg skrevet af en 6. klasses pige. Hun har klare
klamt og upassende greenser, kan marke hvad der er ok og ikke ok og hun kraever
Man fir alts4 ikke lyst il tale med en dreng, der Klapper én bagi. respekt. Hun kan endda formulere sig og holde fast i sig selv trods
» hendes mor ikke forstdr og stgtter hende:

"Min mor mente, at det var drengestreger, og fordi de gerne vil i
kontakt med os. Jeg er uenig. Man far ikke lyst til tale med en
dreng, der klapper én bagi, og jeg synes, det er klamt og
upassende."

Det er nok veerd at tzenke over, hvad det er, vi voksne larer
bgrnene - leerer vi dem at behandle sig selv og andre med respekt?
Tak til Ida fra 6. kl. for at ggre helt klart, at hun har behov for kram
- og ikke andet.

"People You May Know"

Hanne fortraengte overgrebene:
"Endelig har jeg kommet ut av skallet"

Teenk sig at se, at Facebook foreslar éns
kraenker som ven under 'Personer du maske

En norsk artikel om Hanne Jensen Kondziella, der kender'!

bl.a. fortzeller om, hvordan hun fik erindringer om
barndommens overgreb, fik hjaelp og efterhanden

by M rk vi m Kevin Kantor, r
fandt sit stasted i livet. eget stz deo med Ke antor, de

formidler sit budskab pa en helt unik made.
Den er absolut veerd at bruge knap 4 min.

pa at se.
Hanne har skrevet bogen 'I

mitt hjerte' og hun har et
galleri i Kgbenhavn.
Lees om bogen og se hendes ’
; billeder pa& hjemmesiden y '
'Hearts of Copenhagen' og
[ mi pa& Facebooksiden af samme N

«
Hanne J. Kondziella navn. ¥

SN

p.

And what he listens to on Spotify &
And the all too familiar company he keeps



http://alicepersson.dk/traumer-efter-seksuelle-overgreb/
http://www.idpf.dk/kendetegn-ved-en-god-psykoterapeut/?fb_action_ids=10207867858683465&fb_action_types=og.likes
https://heartsofcopenhagen.com/mitt-hjerte/
https://heartsofcopenhagen.com/
https://youtu.be/LoyfunmYIpU?list=PLC5PJtWBigV1rk5fnWqcCQQjdY1mOtr7_
http://politiken.dk/debat/ECE2866393/drengenes-gramseri-er-klamt-og-upassende/

Synlighedsdagen 2015

Takket veaere en bevilling fra Offerfonden, et tilskud fra BUPL samt en
ekstraordinaer stor indsats fra de aktive frivillige har vi i &r haft mulighed for at
saette flere synligggrende tiltag i gang. De sidste sider i dette nyhedsbrev er et
lille tileeg om de aktiviteter, er har veeret i forbindelse med Synlighedsdagen.

detsaettersinespor.dk Kampagnefilm

Kig ind pd vores kampagnehjemmeside og se den lille
film om senfglger, sgg informationer og laes
beretninger om livet med senfglger fra Lissi, Michael,
Kurt og mange flere.

Har du set kortfilmen Barndom -
detseettersinespor.dk?

Den kan bade ses pd hjemmesiden og pa
Youtube. Er du pd de sociale medier, sa del
den meget gerne.

P& caféer over hele landet var der go-
cards med detsaettersinespor.dk.

Interview pa TV2

I forbindelse med kam-
pagnen detseettersine-
spor.dk blev Michael
interviewet af TV2. Klik
pa billedet for at lsese
artiklen.

P& kampagnesiden kan | michael blev misbrugt som
man laese Michaels og |barn: Nu har jeg fundet min
flere andres beretninger |skytsengel

Lose Sevensan

om livet med senfglger.

Artikler i lokalaviser

I Ugeavisen Aabenraa er der p& side 2
et portreet af Britta, som er ‘ ¥ Jeg stotter

bestyrelsesmedlem i Spor og aktiv i
Sgnderjysk Spor, samt en baggrunds-
artikel.

Ogsd Digeposten bragte en fin artikel

med Britta (ogsa pa side 2). g Hent et PicBadge til
) Facebook og Twitter.



http://nyhederne.tv2.dk/samfund/2015-09-15-michael-blev-misbrugt-som-barn-nu-har-jeg-fundet-min-skytsengel
http://detsættersinespor.dk/
http://www.picbadges.com/badge/3756054/
http://www.picbadges.com/badge/3756054/
http://www.picbadges.com/badge/3756054/
https://www.youtube.com/watch?v=or6vp1h-GlQ#t=45
http://detsættersinespor.dk/moed-os/
http://www.e-pages.dk/jydskevestkystendevice/4331/
http://www.e-pages.dk/jydskevestkystendevice/4341/

Udstillinger pa biblioteker rundt om i hele landet

Dragor Bibliotek Herning Bibliotek

Hornslet Bibliotek

Tender Bibliotek

Forud for Synlighedsdagen blev der sendt 1,3 tons materialer ud til alle landets biblioteker. Vi ved, at
mange har fulgt opfordringen til at lave en udstilling bl.a. med litteratur fra den medsendte

litteraturliste.

Den Usynlige March

I ugen op til Synlig-
hedsdagen blev der
afholdt en usynlig
march eller en tavs
demonstration i Kg-
benhavn. Las mere
om eventet og se
billeder i Galleriet pa

Spors hjemmeside.
Foto: Ilona Gondesen

"We are right here!"

We are right here!

Every 5th person around you is a survivor of childhood
sexual abuse

Silent protest by SPOR, Denmark

Matthew McVarrish, skotsk skuespiller, der har gdet
10.000 miles i Europa med projektet Road to Change,
lavede dette opslag pa Facebook.

Foto: Matthew McVarish/ Helle Tilsted

Medieomtale

TV2 har som det eneste medie omtalt
eventen, der ellers har vakt opmaerk-
somhed endda ogsd udenfor landets
graenser.

udger L
s siakse usymige march, Det ef nemig Svaer a1 Same parsones, der
har vieret uxisat for seksuelie overgreb i en demonstration. Foto
Landsforeningen Soor

Voksne, der blev misbrugt
som bearn, laver usynlig
march

Omtale pa Facebook

I anledning af Synlighedsdagen skrev
Kristian Ditlev Jensen, forfatter til 'Det
bliver sagt', i et opslag p& Facebook:

I dag afholder landsforeningen Spor
deres 8rlige synlighedsdag. Folgerne af
seksuelle overgreb i barndommen er -
0gsd sent i livet - tabu, og 8rsagen til
nutidens problemer er ofte helt
overset. Men de er ofte en meget
voldsom konsekvens af den oprindelige
forbrydelse.

Teenk p8 dét. Bare i dag.



http://nyhederne.tv2.dk/samfund/2015-09-14-voksne-der-blev-misbrugt-som-boern-laver-usynlig-march
https://www.facebook.com/kristianditlev/posts/758771340912728
http://roadtochange.eu/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10153531636657209&set=a.10150586188402209.429958.671317208&type=3
http://www.landsforeningen-spor.dk/aktiviteter/galleri/den-usynlige-march,-2015.aspx#.VhEaXo3otQI
http://www.landsforeningen-spor.dk/aktiviteter/galleri/den-usynlige-march,-2015.aspx#.VhEaXo3otQI

One in Four

Den irske organisation One in Four deltog ogsa i
Synlighedsdagen i Kgbenhavn og har vaeret pa
Christiansborg og set Den Usynlige March. De

Donation

Tak til Lars Tordrup fra 3T Textil Tryk for at have
doneret dette flotte banner til os. Her bliver det
heengt op pa Kulturhuset Island Brygge, hvor

lavede efterfglgende dette opslag pa Facebook. Synlighedsdagen i Kgbenhavn blev afholdt.
Well done to our friends at Spor -
Landsforeningen for voksne med senfolger af
seksuelle overgreb (a Danish organisation of
adult survivors and professionals). To raise
awareness they have a powerful exhibition
outside the City Hall in central Copenhagen, o Lol
called "The Silent March" - each placard contains Snflgeraf seksele o
a quote from a survivor. B

www.landsforeningen-spordk &

Video pa Youtube

P& Synlighedsdagen i Kgbenhavn blev
der afholdt fire forskellige workshops,
hvoraf den ene var med Jens
Mortensen, hvor der blev sat ord pa
senfglger.

Foto: One in Four

Det har resulteret i en Youtube video
med musik af John Lansner. Klik pa

Politisk opmaerksomhed billedet for at se og hgre resultatet.

Tak til Pelle Dragsted fra Enhedslisten for ikke at lukke
gjnene og poste dette opslag pa Facebook: Posttraumatisk Stress Syndrom
"Vi er lige her", "Det gor stadig ondt, men igen kan se det",

"Nej var ikke et ord jeg kendte. Det blev taget fra mig for

jeg leerte at tale”.

P4 R&dhuspladsen kan man | disse dage se en s8kaldt
usynlig march, der med udsagn for tidligere misbrugte
seetter fokus p8 senfolgerne af seksuelt misbrug af bgrn -
og den manglende opmaerksomhed p& problemet.

Det er godt, at vi har stor fokus p8 at bekaempe seksuelt

- De bedste hilsner
misbrug.

Spor - Landsforeningen
for voksne med senfglger
af seksuelle overgreb

Men ogs8 vigtigt, at de mennesker som i dag er voksne,
men som stadig keemper mod fglgevirkningerne af svigt i
deres barndom f8r den hjeelp de har brug for.

Tak til Spor og Helle Borrowman for at minde os om det.

www.landsforeningen-spor.dk
www.synlighedsdagen.dk

Landsforeningen Spor |:_) Twitter
Landsforeningen Spor pa Facebook
Nordjysk Spor pa Facebook
Midtjysk Spor p& Facebook
Sgnderjysk Spor p& Facebook

kontakt@landsforeningen-spor.dk



http://www.landsforeningen-spor.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/
https://twitter.com/foreningenspor
https://www.facebook.com/pages/Spor-Landsforeningen-for-voksne-med-senf%C3%B8lger-af-seksuelle-overgreb/220990757953070
https://www.facebook.com/pages/Nordjysk-Spor/1398236483769083?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Midtjysk-Spor/728329340580082?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/S%C3%B8nderjysk-spor/1051017681591031?fref=ts
mailto:kontakt@landsforeningen-spor.dk
https://www.facebook.com/oneinfour.ie/posts/10153195560098358
http://www.49220603.dk/
https://youtu.be/5tjDB8o3lH0
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10207812308964506&set=a.1116741557578.2019342.1198146614&type=3&theater

