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. I maj maned havde vi landsmgde og generalforsamling, hvor der blev vedtaget et
handlingsprogram for det kommende ar. Der er mange opgaver, vi vil bestraebe os
pa at Igse, men alt afhaenger naturligvis af ressourcer og gkonomi.

Forelgbigt venter to store arrangementer i efteraret, nemlig Synlighedsdagen og en folketingshgring:

Synlighedsdagen er en arlig landsdaekkende begivenhed, der i &r afholdes i Kgbenhavn, Odense,
Aalborg, Arhus, Kolding, Aabenraa og muligvis i Vordingborg. Det er en temadag for voksne med
senfglger af seksuelle overgreb, deres pargrende og alle andre interesserede. Datoer kan ses andet
steds her i nyhedsbrevet.

Onsdag d. 28. september afholder Spor en folketingshgring om senfglger af seksuelle overgreb under
opveeksten. Vi mener, at der er brug for en helhedsorienteret indsats og en national handlingsplan.
Desvaerre har langt de fleste politikere svaert ved at se dette behov, sa vi haber, at en hgring vil ggre
dem klogere og give en forstaelse af, hvorfor det er ngdvendigt bade for den senfglgeramte savel som
for samfundet og samfundsgkonomien.

Som det kan ses i handlingsprogrammet, har vi som saedvanligt mange planer. Hvis du har lyst til at
vaere med til at fgre planerne ud i livet, skal du vaere meget velkommen til at kontakte vores
frivilligkoordinator Bolette Westerholt pa mail bolette@landsforeningen-spor.dk

i .
HOVEDSTADENS \ ' S M-ﬂST P “
S B IokalafdeTingse CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE Caféen i CSM '¢St
X & Spor - Landsforeningen for voksne
3

med senfolger af seksuelle overgreb

August maneds program for mgderne i Caféen i
Drop-in mgde i Kbh. CSM-@st. OBS! Dette har ikke noget med Spors
Cafémgder at ggre.

Hver 2. tirsdag kl. 17-18.30 mgdes
interesserede til en kop kaffe og uformelt
hyggeligt samvaer med ligesindede.

Forelgbigt finder det sted pa gﬁ Workshop om tilgivelse

Kitchenette

H.C. Orstedsvej 46 IPSICC (International Psychotherapy School in

1879 Frederiksberg C Christian Culture) afholder workshop med emnet
Skal vi altid tilgive?

Nzeste drop-in mgde er tirsdag d. 9.

august. Det foregar i Hillergd lgrdag d. 10. september kI.
11-16. Pris for deltagelse 300 kr.
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Synlighed -/,

S& er der sat datoer for afholdelse af den arlige
temadag - Synlighedsdagen - rundt om i landet.

Aabenraa: mandag den 12. september

Aalborg og Kgbenhavn: Igrdag den 24.
september

Odense: torsdag den 6. oktober

Arhus: fredag den 7. oktober

Kolding: afventer dato

Hvorvidt, der afholdes Synlighedsdag
Vordingborg i &r, er endnu uvist.

Desveaerre vil omstaendighederne, at
Synlighedsdagen i Aalborg og Kgbenhavn bliver
afholdt samme dag.

Efterhdnden som programmerne bliver feerdige,
bliver de lagt ind pd8 www.synlighedsdagen.dk og
annonceret pa Facebook.

Nyheder

Har du noget, du gerne vil have med i
nyhedsbrevet, er du meget velkommen til at
sende os en mail pa
kontakt@landsforeningen-spor.dk

Vil du vaere med til at
skrive?

Hvis du kan lide at skrive, kan du tilmelde dig
Erfaringsstafetten og/eller Skrivegruppen. Klik
pa link for at lzese mere.

Denne gang er der to emner i
erfaringsstafetten: "N8r en sommerfugls vinger
brister"” og "Med kurs mod solen". Der kan
skrives om det ene, begge eller de kan
kombineres. God skrivelyst ©

Teksterne skal sendes til
erfaringsstafetten@Ilandsforeningen-spor.dk
senest fredag d. 30. september.

Psykiatritopmgde

Det Sociale Netvark
PsykiskSarbar

Der er nu abent for tilmelding til
Psykiatritopmgdet. I &r er der fokus pa
'erfaringskompetancer' - ogsa kaldet peer-to-
peer.

Psykiatritopmgdet bliver i ar afholdt lgrdag d.
1. oktober p3d Sankt Annae Gymnasium i Valby.

Folkemgdet pa
Bornholm

Landsforeningen Spor efterlyser
en national handlingsplan for
senfglger af seksuelle overgreb,
og inviterede til debat herom p&
Folkemgdet 2016.

Karin Ngdgaard (DF), Karen Klint (A), Martha Lund Olsen (Socialminister, Grgnland) tog i mod
invitationen og udvekslede synspunkter med Kira West fra Reden, Helle Borrowman, formand for Spor

og Lene, medlem af Spor.

Efter at Karin Ngdgaard og Karen Klint var blevet enige om at indsatsen for senfglgeramte er
regionernes og kommunernes problem, og at loven er god nok, som den er, afsluttede Martha Lund
Olsen meget passende debatten med ordene: "Der er nogen, der er nadt til at tage ansvar. Det er et
faktum, at senfglger har stor betydning for hele socialomrdet."

Klik her for at hgre debatten pa Radio Folkemgdet.

Referat af debatmgdet kan leeses pd Facebook.
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Born To Run

Kortlaegning af
behandlingsmuligheder

Hvor  findes der behandling,
radgivning og faellesskaber for
voksne med senfglger af seksuelle
overgreb? Hvilke  kender du
personligt til?

Skriv til bolette@landsforeningen-
spor.dk sa Spor kan samle
tilbuddene til de, der sgger hjezelp.

Oplysningerne bliver lagt ind i en
database, s& man pd vores nye
hjemmeside vil kunne bruge en
sggefunktion til at finde relevante
muligheder. Dette projekt bliver
stgttet af Offerfonden.

"For voksne med senfolger er det ncermest umuligt,
at finde den rigtige hjcelp"” - Landsforeningen Spor

™ DET NATIONALE
SFI FORSKNINGSCENTER SFI Rapport: Vold og seksuelle overgreb
e i mod bgrn og unge i Danmark 2016

Som en del af den overgrebspakke Folketinget vedtog i 2012, blev der afsat penge til en undersggelse,
som skulle tilfgre mere viden om vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge.

Rapporten fra SFI er nu udkommet. Undersggelsen bygger pd en spgrgeskemaundersggelse blandt
2.000 elever i 8. klasse samt en registerundersggelse.

Vi naerlaeser naturligvis rapporten, men det er med stor undren, at vi i fgrste omgang kan laese: "5 pct.
af bern og unge mellem 7-18 ar har veeret udsat for grov vold, og 1 pct. har vaeret udsat for seksuelle
overgreb". Samtidig fremgar det af resuméet at: "Samlet set har 12 pct. af de unge angivet, at de har
oplevet ugnskede handelser med blottelser, og samme andel af de unge har oplevet ugnsket bergring.
Omkring dobbelt s8 mange piger som drenge har oplevet dette. Ser vi pa haendelser med samleje, har 7
pct. af pigerne og 5 pct. af drengene oplevet et forsggt eller gennemfgrt samleje, som var ugnsket."

De tal kunne vi ikke fa til at haange sammen, og kontaktede derfor SFI for at fa en forklaring. Svaret
var, at tallene er forskellige, fordi de er fra to forskellige undersggelser - spgrgeskemaundersggelsen og
registerundersggelsen. Vi mener, at hvis teksten skal vaere retvisende, bgr der std, at der er faldet
dom om grov vold i 5 pct. af anmeldte sager og i 1% af sagerne om seksuelle overgreb af bgrn og unge
mellem 7-18 &r. Det har vi naturligvis gjort SFI opmaerksomme p&, men de ville ikke love at sendre det.

I Spor efterlyser vi fortsat en omfangsundersggelse, som bygger pa et repraesentativt udsnit af den
danske befolkning, og som samtidig belyser de sociale og sundhedsmaessige konsekvenser i voksenlivet
af seksuelle overgreb og vold. Nar Norge og Sverige kan, kan vi ogsa i Danmark!
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Born af narcissistiske foraeldre

Det har konsekvenser for bgrn at vokse op med
narcissistiske foraeldre, men der kan vaere nogle
specifikke problemer i forhold til samspillet mellem
kgnnene.

Hjemmesiden Sons of Narcissistic Mothers har fokus
pa sgnner af narcissistiske mgdre.

@ w17 221

Mgdrene er ogsa i fokus i bogen Bli'r jeg nogensinde
god nok? - Hjeelp til dgtre af narcissistiske mgdre.

I artiklen De kolde mgdre: Mgd seks typer der skader
deres dgtre, kan laeses nogle korte beskrivelser, der
dog er lange nok til at veere genkendelige - for begge
kgn.

Psykisk vold: Nar din familie
ikke opfarer sig som familie

Det er sd let at komme til at tro, at 'alle
de andre' har gode familier, der
respekterer og styrker hinanden. Isaer
hvis man kun forholder sig til den paene
facade, mange viser udadtil. Men man
kan aldrig vide, hvad der sker bag
hjemmets fire vaegge, for de
dysfunktionelle mgnstre er universelle og
mere udbredte, end de fleste tror.

Prof. Ask Elklit: Uhyggeligt mange er ramt af psykisk vold

Citat fra artiklen: "Hvis du er vokset op med foreeldre, der vedvarende er
kritiske over for dig, har du allerede fra barnsben vaennet dig til at blive
nedgjort, kritiseret og frosset ude. P§ den m8de er den psykiske vold blevet en

normalitet i dit liv”, fortaeller Ask EIKIit.

Han vurderer, at en vigtig grund til, at mange voksne - b8de kvinder og maend
- lever i psykisk voldelige parforhold, er, at de ikke har f8et gjort op med

foreeldrenes graenseoverskridende adfeerd."

SE-terapi

En ganske kort beskrivelse af Somatic Experiencing® -
SE-terapi eller choktraume-terapi.

Det er en metode udviklet af Peter Levine, der er Ph.D,
psykolog og biofysiolog. Han har bl.a. skrevet bggerne
'Vaek tigeren', 'Helbredelse af traumer', 'Traumer set
med barnets gjne', 'Den tavse stemme' m.fl.

P& Youtube er der en del videoer med Peter Levine, hvor
han fortzeller om forskellige aspekter af traumatisering
og hvorfor choktraumeterapi virker.
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Anbefaling af bog

Vi har modtaget en meget
varm anbefaling af bogen
Kroppen husker - om krop
og psyke | traume-
behandling  skrevet af
Babette Rothschild

Babette Rothschild har
hjemmesiden Somatic
trauma therapy .

Derudover har hi

safe trauma recovery, hvortil hgrer en
hiemmeside, som har til formal at stgtte op om
personer, der overvejer eller er undervejs i et
'trauma recovery' forlgb.

Norsk artikel:
Ofrene er blitt pafgrt skammen

Marion Knutsen vil ikke
lengere bazere skammen,
o o

sa hun er staet frem, og
har afslgret de seksuelle
overgreb, som  bade
hendes mor og ogsd hun
selv har veeret udsat for:

"Det mamma opplevde, gjorde ikke bare skade
p8 hennes liv, men ogs8 p&8 oss, ungene
hennes, og v8re liv. Jeg vil bidra til at det ikke
skal g8 like galt med andre som det gjorde med

Norsk artikel:
Vil ha mer dpenhet om at gutter og
menn blir utsatt for seksuelle

overgrep

Flot initiativ i Norge, hvor fire repraesentanter
for Utsattmann er p& motorcykeltur gennem
landet for at skabe mere abenhed.

"Store motorsykler forbindes forst og fremst
med toffe, sterke menn. Kontrasten mellom
dette og det at vi 8pent forteller om v8re s8r og
vanskeligheter med livet, skaper et
spenningsfelt. Vrt budskap er at toffe, sterke
menn ogs8 har en innside som kan vaere srbar,
og de trenger noen § snakke med."

HUSK...

at meddele os, hvis du skifter mail-adresse, sa
du kan blive ved med at fa tilsendt vores
nyhedsbreve o.a.

mamma. Det virker som om mange ikke forstdr
alvorligheten av seksuelle overgrep” sier hun.

Dokumentar: 'Sporene fra barndommen’

For mange voksne med senfglger har fjernsyns-
udsendelser om senfglger veeret startskuddet til en
personlig udviklingsproces. N&r sammenhangen mellem
nutidens vanskeligheder og barndommens overgreb
bliver bevidst, opstdr en helt anden forstdelse. Det ggr
ogsad indtryk at se og hgre et andet menneske sztte ord
pa de ting, man maske ikke selv har ord for. Frem for alt
betyder den slags udsendelser, at man bliver klar over,
at man ikke er alene.

Dokumentaren med Solveig - Sporene fra barndommen -
fra TV2 @stjylland er nu blevet vist i TV2 Nord og
TV2SYD. Hvis du vil veere med til at udbrede
udsendelsen til hele landet, s& send en opfordring om at
vise den til TV2 FYN, TV2 Midtvest, TV2 @ST LORRY og
TV2 Bornholm.
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SDU< Senfglger og

alkoholmisbrug

ADHD eller senfglger?

Der kommer heldigvis stadigt mere fokus pa,
at der kan ske en forveksling mellem ADHD
og fglger af traumatisering. Her en engelsk
artikel - ganske vist fra 2014 men desvaerre
stadigt lige relevant.

How Childhood Trauma
Could Be Mistaken for
ADHD

Some experts say the normal effects of severe adversity may be
misdiagnosed as ADHD.

Der er ikke noget nyt i, at alkoholmisbrug er en
almindelig senfglge af  overgreb under
opvaeksten.

Alligevel skriver Videnscenter for
Psykotraumatologi pa@ deres hjemmeside, at det
er ny forskning, der paviser sammenhaengen. Det
nye er maske, at det viser sig, at kvinder er mere
udsatte for at udvikle alkoholmisbrug som fglge
af mishandling, end mand er.

Selvskadende adfaerd er selvbevarende adfaerd

Meget fin artikel fra 2006 i fagbladet Sygeplejersken. Den tager udgangspunkt i Sgren Kierkegaards
tekst: "For at hjaelpe nogen ma jeg visselig forsta, mere end han ggr, men fgrst og fremmest forsta,
hvad han forstar." Det handler om at mgde mennesket, hvor mennesket er. Det handler om relationer.

"Hovedbudskabet er, at den selvskadende adfaerd i patientens perspektiv er en selvbevarende adfeerd,
og de professionelles opgave er ikke at hindre patienten i at skade sig, hvis de ikke har et lige s&

effektivt alternativ.”

Forskere: Psykiatripakker taber
patienter pa gulvet

Ordet 'pakkelgsning' sat i forbindelse med mennesker, der
har brug for menneskelighed, tid, naervaer, forstdelse og
ikke mindst helhedstaenkning, er bade respektlgst og
meningslgst.

»Hvis en patient for eksempel lider af b8de angst og
depression, kan vedkommende ikke behandles for begge
dele p§ en gang. S8 m& behandlerne vurdere, hvilke
symptomer der er mest behandlingskreevende og seette
den matchende behandlings-pakke i gang - eksempelvis
depressionspakken. Dernaest skal patienten tilbage til egen
leege, blive genhenvist til psykiatrien og have tildelt en
angstpakke, « forklarer Rebecca Savery Trojaborg i artiklen.

Psykiatrien skriger pa et
nyt menneskesyn

Rammende og skarpt debatindlaeg
skrevet af en ansat i psykiatrien.

"Laegestanden sygeliggor rask veek
mennesker med ‘livssmerter’, der
slet ikke hgrer hjemme i psykiatrien.
Behandlerne ‘behandler’ de mange
patienter med kognitive
terapiformer, der mest af alt minder
om nyliberal tankemanipulation.”
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Findes der ikke en bedre Igsning?

Kritikken af psykiatrien kommer ikke kun fra brugerne
men i stadigt hgjere grad ogsd fra de ansatte.
Reservelaege Jakob Solgaard Jensen har som led i sin
uddannelse vaeret ansat i psykiatrien i seks maneder. I
denne kronik i Ugeskriftet giver han udtryk for sin undren
og stiller nogle meget relevante spgrgsmal.

Aktiv dgdshjeelp
Apropos Igsninger, undren og spgrgsmal:

I Danmark er aktiv dgdshjaelp ikke tilladt,
men alligevel er det relevant at tage stilling
til, hvor greensen gar. DR Nyheder skriver, at
leeger i Holland har givet en dgdelig
indsprgjtning til en ung kvinde, der blev
seksuelt misbrugt, fra hun var 5 til hun var 15
ar. Hun havde sveaere senfglger og al
behandling var angiveligt afprgvet.

Senfglger af seksuelle overgreb kan vaere invaliderende, og maske er nogle mennesker
behandlingsressistente? Eller handler det mere om, at disse mennesker ikke har faet tilbudt den
individuelt tilpassede behandling, hjaelp og statte, de har brug for?

Senfglgerne kommer ind i kategorien psykiske lidelser, fordi der ikke er en anerkendelse af traumer og
konsekvenserne af traumatisering. Det kan derfor veere relevant, hvorvidt denne unge kvinde har faet
tilbudt decideret choktraumeterapi. Uden at kende til behandlingssystem og -tilbud i Holland, m& det
anses for usandsynligt, da det de fleste steder stadigt regnes for at vaere 'alternativt' og dermed ikke
stgttes. Der kan ogsa seettes spgrgsmalstegn ved, om kvinden er blevet behandlet af mennesker med
specialviden om senfglger af seksuelle overgreb. Hvis ikke, hvordan kan man s3 sige, at alle
behandlingsmuligheder er udtgmte? Var hun afhaengig af begransede offentlige tilbud eller var der
muligheder, som hun ikke havde gkonomi til at betale for? Endeligt er der hendes sociale forhold - var
hun sikret gkonomisk tryghed, eller blev hun presset af det sociale system i lighed med, hvad man ggr i
Danmark?

Dette handler ikke s& meget om, hvorvidt man er for eller imod aktiv dgdshjeelp men mere om, hvorvidt
samfundet kan undgd at tage ansvar for at iveerksaette tilstraekkelig og relevant behandling ved at pasta
at alt er afprovet og s3 i stedet - groft sagt - at tage livet af folk.

Medisinfritt tilbud 3pner i september

I Norge begynder man at ga en helt anden vej.

"Musikkterapi, mindfulness og kostholdsterapi er blant
ingrediensene ndr medisinfritt tilbud for hele Midt-Norge
8pner ved Vegsund distriktpsykiatriske senter utenfor
Alesund i september."

Om end dette tilbud slet ikke kommer til at deekke alle de,
der har behov, er det dog et stort skridt i den rigtige retning.
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