Kaere mediem
Nyhedsbrev ~ marts 2018

Seksualitet og senfglger

Af Anne Christensen

spor-arbejde Vi lever i et samfund med en hgj grad af seksuelt frisind, der tales abent om sex i alle
: ' afskygninger, adgangen til at sgge seksuel stimulation er omfattende, og seksuelle
overgreb og seksualisering er virkeligt kommet p& dagsordenen. Der er dog stadigt nogle
graenser, for det er de feerreste, der taler 8bent om deres egen seksualitet og seksuelle
tilbgjeligheder. Det er ogsd meget sjaeldent, der bliver sat ord p& de konsekvenser,

seksuelle overgreb i barndommen kan have for den voksnes seksualitet.

Et barn, der udsaettes for seksuelle overgreb, udvikler ikke sin egen alderssvarende seksualitet, men ma
tilpasse sig overgriberens. Barnet skal bade folelsesmaessigt og fysisk forholde sig til noget, det slet ikke
er modent til at kunne forstd eller rumme. Et seksuelt forhold mellem to jeevnbyrdige voksne vil optimalt
veere baseret pa tillid, gensidig tiltraekning og lyst til at lukke den anden helt ind i sin intimsfsere. Disse
forudsaetninger er pa ingen made tilstede, ndr et barn bliver seksuelt misbrugt. Misbruget er derimod en
objektggrelse af barnet, og barnet tager skade af at blive gjort til et objekt.

Iflg. psykolog og sexolog Thomas Hammerbrink* er seksualiteten en del af personligheden, og dannes
udfra tidlige erfaringer med at fa daekket sine behov, erfaringer med relationer og erfaringer i forhold til
kgnsidentitet. Nar disse erfaringer er negative, praeger det barnets personlighedsudvikling - herunder
seksualiteten. Det kan vise sig pa mange mader, og den unge eller voksne vil formentligt ikke umiddelbart
forsta sin seksualitet eller seksuelle problemer som en falge af barndommens overgreb og svigt.

For nogle mennesker er konsekvensen, at de udvikler en 'isme' sasom f.eks. masochisme, sadisme,
transvestisme, fetichisme, ekshibitionisme, voyeurisme etc. For nogle er det meget skamfuldt og pinefuldt,
mens andre dyrker det.

Det kan ogsa vaere, at den voksne udvikler sexafhaengighed, eller omvendt har lukket helt ned for sin
seksualitet. Det kan veere, at der under den seksuelle handling, sker en hel eller delvis dissociation, eller
at der opstar sansemaessige eller fglelsesmaessige flash-backs til fortidens overgreb. Maske er det sveert
at opna orgasme, eller maske opleves orgasmen som et pinefuldt kontroltab. Mange voksne oplever bevidst
eller ubevidst, at den seksuelle relation til deres partner ligner relationen til overgriberen. Der kan ogsd
veere tale om gentagetvang, hvor der er et tvangsmaessigt behov for at gentage noget lignende det, man
oplevede under barndommens overgreb enten med sig selv eller sin partner i offerets rolle. Der kan ske
en seksualisering og objektggrelse af sig selv og andre, ligesom fglelser, der i sig selv intet har med sex
at ggre, kan blive tolket som lyst til sex.

Hvis man har veeret udsat for overgreb som barn, og som voksen oplever, at man har nogle lyster eller
reaktioner, der fgles 'forkerte' er det vigtigt at veere klar over sammenhangen. Der er ikke tale om
'medfgdte defekter', men om naturlige fglger af de ting man har veeret udsat for.

Af og til dukker spgrgsmalet op: Er det muligt at f& et sundt og velfungerende sexliv, ndr man har veaeret
udsat for overgreb som barn? Det kan der ikke gives noget entydigt svar pa, for der er s8 mange
individuelle faktorer, der spiller ind. Det, man kan sige, er, at hvis man arbejder med
personlighedsudvikling og heling, vil det ogsa pavirke seksualiteten.

* Thomas Hammerbrink: Man jager et baest - men man fanger et menneske



http://www.landsforeningen-spor.dk/viden-om-senfoelger/korte-tekster-om-senfoelger/gentagetvang.aspx#.Wo7emoPOVQI
http://www.landsforeningen-spor.dk/media/76727/man_jager_et_baest.pdf

Til kalenderen

Foredrag om chok og traume

I dette foredrag vil Alexandra Trzebuchowska,
psyko- og traumeterapeut, fortaelle om, hvad
chok og traume er for nogle stgrrelser, hvor
de kommer fra, og hvordan de pavirker os i
vores dagligdag.

Hun vil fortaelle om, hvordan du kan genkende
et chok eller traume og hvordan du kan fa
hjeelp til at komme af med det. Du vil i den
forbindelse hgre om, hvilke symptomer og
hvilke fglgevirkninger chok og traume har. Du
vil ogsd blive klogere pa, hvordan du kan
hjeelpe dig selv pa vej, hvis et chok driller.

Det foregar onsdag d. 7. marts i Arhus.

Deltagerpris: 100 kr. Biletter kgbes pa
Biletto.dk, hvor der ogsa star tid og sted.

Se evt. begivenheden pa Facebook.

AGET sl
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Bogudgivelse og reception

Torsdag d. 8. marts udgiver Forlaget
Udenfor i samarbejde med Poesiens Hus
antologien 'Med egne ord - 14 kvinders
beretninger om seksuelle overgreb'. Der vil
veere mulighed for at kgbe antologien.

Det fejres med reception kl. 17-19 i
Poesiens Hus

Oslo Plads 1

2100 Kgbenhavn @

Lees mere om bogen og begivenheden pa
Facebook (Spor har ikke noget med
arrangementet at ggre).

Cafémgade i Kbh.

Manedens cafémgde i Kgbenhavn afholdes torsdag
d. 8. marts. Oplaegget hedder 'Hypnoterapi - hvad
kan du bruge det til?' Det holdes af hypnoterapeut
Mogens Arngot, som praesenterer det med disse ord:

Kan  hypnoterapi ogsd veere en velegnet
behandlingsform for voksne med senfolger af
seksuelle overgreb?

Hypnose til terapeutisk form8l er ikke hokus-pokus.
Klienten er | hypnoseforlgbet bevidst om sin
tilstedevaerelse, men er i en dyb afslappet tilstand,
der i sig selv er god for bdde sjeel og legeme.
Oplegget vil gennemg8  hypnoterapi  som
behandlingsform, og der vil blive givet eksempler p&
et sddant forlgb. Efterfolgende kan der sparges ind til
konkrete anvendelsesmuligheder med udgangspunkt
i tilhgrernes virkelighed.

Cafémgderne finder sted:

kl. 18.30 - 20.30 i

Salonen (ca. 5 min. gang fra Svanemgillen st.)
(@sterbrogade 222 - 2100 Kgbenhavn @

Vi har hele caféen for os selv under mgderne (+ en
personale til servering).

Mgderne er gratis, abne arrangementer for alle over

18 ar med interesse i emnet. Lees mere pd Spors
hjemmeside.

CSM:(Z)ST

Link til marts maneds kalender for mgderne i
Frirummet i CSM-@st (dét der tidligere hed Caféen).

Frirummet i CSM-0@st

OBS! Dette har ikke noget med Spors Cafémgder at ggre. Vi deler
blot for CSM-@st.



https://www.idoart.dk/blog/salonen-osterbro
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/caf%C3%A9moeder-med-oplaeg-i-kbh.aspx#.WcuS21u0NQI
https://www.idoart.dk/blog/salonen-osterbro
http://www.csm-ost.dk/wp-content/uploads/2018/02/Frirummet-marts.pdf
https://billetto.dk/e/foredrag-alexandra-trzebuchowska-billetter-245265?utm_campaign=facebook&utm_medium=social&utm_source=billetto-b2c-socialshare
https://www.facebook.com/events/184068702198696/
https://www.facebook.com/events/1679885198738922/

Foredrag med Pia Ryding

Pia Ryding har skrevet bogen Smukke & lille
skat - en familiehistorie om overgreb og
tavshed, og hun holder foredrag:

e I Taastrup fredag d. 9. marts
e I Rgdovre torsdag d. 19. april

Laes mere om indholdet i links herover.

Hvis du er pa Facebook kan her du se Pias
meget fine video med nogle vigtige
budskaber.

Laesekreds i Kbh.

Er du interesseret i kombinationen af litteratur,
hyggeligt samvaer og inspirerende samtaler? I
sa fald er det maske noget for dig at veere med
i en leesekreds for medlemmer i Spor.

P& hvert mgde bliver der laest et udvalgt
tekststykke op, og dernaest er der samtale om
det, og de tanker det vaekker.

Deltagelse kraever tilmelding, men ingen
forberedelse.

Naeste mgde finder sted:

Torsdag d. 15. marts

kl. 15.30 - 17.30

i Spors lokaler

Grundtvigsvej 27A - 1864 Frederiksberg

Klik her for yderligere info om laesekredsen.

Prov at se pa mig sadan rigtigt. Du kan ikke se det.

405 £HOI(W 53 of)

Nordjysk Spor

CAFE M@DE
d.20/3 2018
K. 17.00-18.30

Aben invitation

til dialog om senfolger efter
seksuelle overgreb. Modet byder

pa et oplaeg af foredragsholder:
psykoterapeut Lone Elisabeth Hjortshgj
Under dette ars starttema:

"Hvad er senfglger”. Nordjysk spor
byder pa kaffe og kage, hvortil vi

gerne forteller om Spors arbejde.

HUSET, LILLA RUM Madlaiatar
HASSERISGADE 10 ikke nedvendigt -
9000 AALBORG kom som du er!

WWW.LANDSFORENINGEN-SPOR.DK

Kontaktpers. sabine@landsforeningen-spor.dk

Saet kryds i kalenderen...

Logrdag d. 9. og sgndag d. 10 juni afholdes der
landsmgde og generalforsamling. Det kommer til at
foregd i Midtjylland, og der vil vaere mulighed for at
fa refunderet transportudgifter. Det er muligt at
ngjes med at deltage én af dagene.

Flere oplysninger om arrangementet fglger senere.



https://www.facebook.com/events/2081939931831049/
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/laesekreds-i-kbh-(for-medlemmer).aspx#.Wc0hGlu0NQI
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/laesekreds-i-kbh-(for-medlemmer).aspx#.Wc0hGlu0NQI
https://www.facebook.com/piarydingforfatter/videos/1585315908250317/
https://www.saxo.com/dk/smukke-lille-skat_pia-ryding_haeftet_9788793525528
https://www.saxo.com/dk/smukke-lille-skat_pia-ryding_haeftet_9788793525528
https://www.saxo.com/dk/smukke-lille-skat_pia-ryding_haeftet_9788793525528
https://vestegnen.aof.dk/kurser/Foredrag+og+debat/Debat+og+dialog/4282474/
http://dofvestegnen.dk/roedovre/hoejskoler-rejser-oplevelser-og-foredrag/?classId=ca2c778f-a132-4190-b6d7-a8430099ac49
https://www.facebook.com/piarydingforfatter/videos/1585315908250317/

Aktuelt

Afskaffelse af foraeldelsesfristen for nogle typer overgreb

Fra 1. april 2018 forzeldes nogle seksuelle overgreb mod bgrn og unge ikke laengere!

I de knap 10 ar Spor har eksisteret, har vi keempet for en ophaevelse af foraldelsesfristen for at fgre
straffesag mod en gerningsperson, der har begdet seksuelle overgreb mod et barn eller en ung. D. 8.
februar blev loven stemt igennem i Folketinget. Der er mange enkeltpersoner, sma og store organisationer,
politikere og politiske partier der skal have et stort klap pa skuldrene. Det lykkedes!

Vi har imidlertid veeret i kontakt med mange, der tror, at NU kan de fgre en retssag mod gerningspersonen,
hvor det desvaerre ikke er muligt, for der er nogle store undtagelser. Vil du gerne anlaagge sag sa kontakt
altid en advokat eller ga til politiet for at fa afklaret, om det er muligt. Ggr det hellere en gang for meget
end en gang for lidt.

- De sager, der er foraldede eller foraeldes, inden loven treeder i kraft 1. april 2018, forbliver foraeldede.

- Det er udelukkende seksuelle overgreb, der falder indenfor §§210, 216-224, §225, §226 og §227, stk.
1i straffeloven, begdet mod en person under 18 ar, der ikke laengere foraeldes. Disse §§ omhandler incest,
voldtaegt, samleje, 'andet seksuelt forhold end samleje', optagelse af pornografisk materiale, medvirken
til forestilling med pornografisk optraeden.

Ifelge Danmarks Statistik var det for 38% af ofrene mellem 0 og 14 ar for anmeldte seksualforbrydelser,
hvor overgrebene faldt indenfor disse §§. Der er altsd en lang raekke seksuelle overgreb mod bgrn og
unge, der falder udenfor, men i stedet er omfattet af §232 om de sakaldte blufaerdighedskraenkelser.

N&r vi skriver 'sdkaldte' er det fordi, betegnelsen er
misvisende! Det er ogsd meget alvorlige seksuelle
overgreb mod bgrn, der godt nok ikke har
samlejelignende karakter, men som stadig er yderst
skadelige for barnet, og som ogsa giver alvorlige
konsekvenser i voksenlivet.

Der er stadig en stor opgave for Spor i det retspolitiske
arbejde. Vi skal have skilt seksuelle overgreb mod bgrn
ud i en seerskilt §, og s@ skal forzeldelsesfristen
ophaeves ogsa for disse overgreb. Det bliver det naeste
retspolitiske fokus.

Ny lovaendring bgr omfatte blufaerdighedskrankelser

Michael Rasmussen Palm, bestyrelsesmedlem i
Spor, vari TV2 Fyn, hvor han gjorde klart, hvorfor
han mener, at foreeldelsesfristen o0gsd bgr
bortfalde i sager, der omhandler blufzerdigheds-
kreenkelser mod bgrn.

Selve ordet siger, at blufeerdighedskraenkelser er
knap sa alvorligt - det er dog kun blufaerdigheden,
der bliver kraenket!

Sadan er virkeligheden bare ikke. Dels kan blufeerdighedskraenkelser vaere meget grove seksuelle
overgreb, og dels er det ikke 'kun' blufaerdigheden, men selve barnets tillid, tryghed og integritet, der
bliver skadet, maske gdelagt.



https://www.tv2fyn.dk/ugens-gaester/ny-lovaendring-bor-omfatte-blufaerdighedskraenkelse
https://www.tv2fyn.dk/ugens-gaester/ny-lovaendring-bor-omfatte-blufaerdighedskraenkelse

=Nt DR efterlyser

DR Dokumentar vil gerne i kontakt med tidligere eller nuvaerende medlemmer af Jehovas Vidner - eller
pdrorende - som har oplevet eller har kendskab til seksuelle kreenkelser eller overgreb.

I andre vestlige lande bliver der i disse 8r oprullet en reekke sager om seksuelle overgreb i religiose
beveegelser - herunder Jehovas Vidner. Beveegelsernes ledelse kritiseres bl.a. for ikke at anmelde
mistanker eller anklager om overgreb til myndighederne.

Vi vil gerne hore fra pdrorende, tidligere eller nuveerende medlemmer af Jehovas Vidner om deres indtryk
af, hvordan den slags sager er blevet hdndteret af Jehovas Vidner i dag eller tidligere.

Du kan naturligvis kontakte os i fuld fortrolighed og anonymitet. Vi kan kontaktes p§ mobil eller mail. Hvis
du foretraekker anden form for kommunikation, s sig til.

Mvh
Journalist Jonatan Placing - Mobiltelefon: 28547072 - Mailadresse: jopl@dr.dk
Journalist Sgren @rberg Kristensen - Mobiltelefon: 28545367 - Mailadresse: snk@dr.dk

Trauma Informed Care

KV i Ste n i psykiatrien

Terapi til ofre for seksuelle overgreb Det ser ud som om, at der - engang |
fremtiden, men det er dog pa vej - vil blive
Er du mand og seksuelt misbrugt, "Trauma Informed Care' i psykiatrien. Danmark

sa er der hjeelp at hente

Ny mandegruppe i Aarhus

er ved at tage de fgrste spaede skridt. En sddan
tilgang har Spor arbejdet for i arevis, sa det er
fantastisk at se, at der nu sker noget.

o o Lees artiklen Trauma Informed Care - naeste
Vitilbyder individuelle samtaler og grupper. skridt mod en positiv psykiatrikultur der

Ring — og lad os tale om det! D forebygger tvang i Psykiatrisk Sygepleje fra
et december 2017.
ikke alene

Ring og her nermere pé tif: 88 44 81 42

Laes mere pd kvistene.dk

Film, video

Us and we

Meget steerk to minutters video med Wentworth
Miller fra Prison Break.

——Godlcast
Nyheder...

Har du noget, du gerne vil have med i
nyhedsbrevet, eller har du idéer til klummen,
er du meget velkommen til at sende os en mail
pa kontakt@landsforeningen-spor.dk.

Survival Mode

> » o) 017/227



https://www.kvistene.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=2BauKQDg4j0
https://www.youtube.com/watch?v=2BauKQDg4j0
http://3-files.conferencemanager.dk/medialibrary/EAC7BD9A-8917-42E3-B67F-D6ECDF44B9B7/images/Bak_-_Trauma_informed_care.pdf
http://3-files.conferencemanager.dk/medialibrary/EAC7BD9A-8917-42E3-B67F-D6ECDF44B9B7/images/Bak_-_Trauma_informed_care.pdf
http://3-files.conferencemanager.dk/medialibrary/EAC7BD9A-8917-42E3-B67F-D6ECDF44B9B7/images/Bak_-_Trauma_informed_care.pdf
http://3-files.conferencemanager.dk/medialibrary/EAC7BD9A-8917-42E3-B67F-D6ECDF44B9B7/images/Bak_-_Trauma_informed_care.pdf
mailto:kontakt@landsforeningen-spor.dk

Overgreb i danske ungdomsfilm

Kulturen i 70'erne var meget anderledes, end den er i
dag. Den seksuelle friggrelse slog igennem pa godt og
ondt; Inge og Steen Hegeler plaederede for, at det
normale har vide greenser og paedofiliforeninger var
lovlige. Overgreb pa bgrn og unge var bestemt ikke
mindre udbredt dengang, men det var bare ikke noget,
der blev talt om, eller som nogen tog sig synderligt af.
M3ske var det knap nok bevidst, at den slags fandt sted.

I artiklen fortaeller bl.a. komiker og journalist Anders
Lund Madsen om en graenseoverskridende oplevelse
han havde i forbindelse med produktionen af en
ungdomsfilm. Han var dog i stand til at ggre sig sa
besveerlig, at der ikke skete mere. Meget vaerre gik det
for mange af de andre unge, der deltog i filmene.

Ny bog om senfglger
af Lisbeth Zornig

Lisbeth Zornig Andersen har skrevet en ny bog Zornig -
Fra vred til voksen. I omtalen af bogen star der:

'Zornig - fra vred til voksen' er en eerlig, til tider grotesk
og ufrivillig morsom forteelling, om at navigere i to s&
forskellige miljger som middelklasse-Kgbenhavn og
underklasse-Nakskov og om at leve med mistillid, skam,
angst, sgvnbesveer og greenselgshed som tro
folgesvende i en verden, hvor karriere og familieliv ogs§
skal fungere. Voksne Lisbeth tager ogs8 et opgor med
den unge Lisbeth og de skader, hun forvoldte andre, i
kampen for at lande p8 begge ben i sit voksenliv. I
efterskriftet er der henvisninger og tips til at mestre
senfplger af seksuelt misbrug og til at vaere pdrarende.

Zornig: Ofrets position kan sagtens blive for

Kristeligt Dagblad belverm
bragte i 2014 en O () 6 B
artikel med Lisbeth,
hvor hun saetter ord
pd sin egen proces
med at tage ansvar
for sit eget liv - at
blive voksen.

Personligt

Monster?

I Norge har det vakt rgre, at
justitsministeren insisterer pa at kalde
mennesker, der forgriber sig pa bgrn, for
'monstre'. Hun gar endda sa vidt i sit
forsvar af ordvalget, at hun mener, at alle,
der opponerer imod det, forsvarer
overgreb mod bgrn!

At daemonisere overgribere har desvaerre
den effekt, at det skaber nogle
forestillinger, der ikke hgrer hjemme i
virkeligheden, s3 vi mister fornemmelsen
af, hvor de virkelige trusler kommer fra.

Den problematik beskrives meget fint i et
kort blogindlzeg af Sven Henriksen.

Boganmeldelse:
Om graenseoverskridelser og
overgreb i terapi

En anmeldelse af en norsk bog der blev
udgivet helt tilbage i 2007: Det skal ikke
hende - Grenseoverskridelser og seksuelle
overgrep i terapi af Mette Sundt
Gundersen. Et meget vigtigt emne man
hgrer utroligt lidt om - for det foregar jo
desveerre.

I anmeldelsen star bl.a.
0gsd naevnt, at
forfatteren kommer ind
pa den ikke ualmindelige
problematik nemlig, at
der opstar forelskelse i
relationen mellem
terapeut/klient - enten
ensidigt eller gensidigt.



https://www.svenhenriksen.com/2018/01/28/monster/
https://www.svenhenriksen.com/2018/01/28/monster/
http://www.ekkofilm.dk/artikler/dengang-i-70erne/
http://www.ekkofilm.dk/artikler/dengang-i-70erne/
http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=212492&a=4#m212567
http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=212492&a=4#m212567
http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=212492&a=4#m212567
http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=212492&a=4#m212567
https://www.saxo.com/dk/zornig_lisbeth-zornig-andersen_haeftet_9788702253870
https://www.saxo.com/dk/zornig_lisbeth-zornig-andersen_haeftet_9788702253870
https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sj%C3%A6l/2014-05-15/ofrets-position-kan-sagtens-blive-bekvem
https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sj%C3%A6l/2014-05-15/ofrets-position-kan-sagtens-blive-bekvem

Faglige artikler

Manglende barndomserindringer:
Hvorfor vi bliver hos
vores voldelige partnere

For et stykke tid siden linkede vi til den meget
spaendende artikel Abuse Amnesia: Why We Stay
with Our Abusive Partners.

I artiklen bliver der bl.a. forklaret, hvordan
hormoner og andre stoffer i hjernen kan vare med
til at fastholde et menneske i et destruktivt forhold.
Der bliver ogsa beskrevet, hvad man kan ggre for at
bryde mgnstrene, s8 man kan komme ud af
forholdet.

Der var gnsker om, at artiklen blev oversat til dansk,
o

og oversazttelsen kan nu laeses pa vores

hjemmeside.

I den engelske artikel 'The Real Reason Why We
Love Bad Boys, Toxic Partners and Emotionally
Unavailable Men' kan lseses en grundigere
beskrivelse af fysiologien, der spiller ind i den type
relationer.

Nar vi skammer os for meget

Norsk artikel: Skam er en almen menneskelig
fglelse, men har man veaeret udsat for traumer, kan
den komme til at fylde alt for meget og veere alt for
sveer at handtere. Man kan sdgar skamme sig over
at skamme sig!

"I psykisk lidelse er det
ofte altfor mye skam
involvert, uten at det
nodvendigvis er lett 8
se at det er skam som
driver lidelsen."

Nar de vage erindringer spaender
ben

En vigtig artikel af psykoterapeut Lene Ulstrup.

Citat: "Jeg har mgdt mange mennesker, der
g8r rundt med en folelse af at veere ved siden
af sig selv - uden at have en adgang til, hvad
det er, de er ramt af. For mange er uvisheden
og tvivlen om, hvad de har med sig i bagagen,
belastende og mange mennesker giver udtryk
for, at hvis blot de fik vished om deres bagage,
ville der saenke sig en ro over dem og man ville
vide, hvad man havde at deale med."

Som Lene skriver, kan man heldigvis godt hele
traumer, selvom man ikke ved, hvad man har
vaeret ude for - eller, at man har vaeret ude for
noget.

Hvorfor tar det sa lang tid a
fortelle om seksuelle overgrep?

Meget interessant artikel i Tidsskrift for Norsk
Psykologforening.

I gennemsnit gar der mere end 17 ar, fgr et
menneske fortaeller, at det har veeret udsatte
for seksuelle overgreb i barndommen. I
artiklen er en meget udfgrlig tabel, hvor man
kan se, hvad arsagerne er til, at det tager s
langt tid. Topscoren er begrundelsen 'Frygt for
ikke at blive troet' med 65,8% og pa
tredjepladsen er fortraengninger med 60,3%.

Det er meget vigtigt viden, for det siger noget
om, hvad vi kan ggre for, at mennesker bliver
i stand til at forteelle det noget tidligere.
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Darlige oplevelser saetter spor

Norsk artikel:

"I 1980-8rene forspkte en lege, Dr. Felitti, §
finne 8rsaker til at hans overvektige pasienter
ikke oppn8dde vektreduksjon. Han begynte §
stille sporsmd&l rundt barndommen, og ble
veldig overrasket over at mange hadde
opplevd seksuelle overgrep, og spesielt
incest.

Denne forskningen forte til et helt nytt
perspektiv p8§ samspillet mellom sinn og
kropp."

Der har veeret stor international interesse for
forskningen, men desvaerre naesten ingen
praktisk anvendelse af resultaterne.

Hvad er personlighedsforstyrrelser

I disse ar er der rigtigt mange mennesker, der bl.a.
grundet uarbejdsdygtighed kommer i kontakt med
psykiatrien og far diagnosticeret en personligheds-
forstyrrelse. Men hvad vil det egentligt sige?

En leegmands forklaring kan veere, at det er en
forstyrrelse af den normale personlighedsudvikling.
For at et barn kan udvikle sig optimalt og naturligt,
ma& det kunne fgle sig trygt og blive anerkendt, som
det er. I en familie, hvor der forekommer overgreb
og andre former for omsorgssvigt, vil barnet ikke
kunne udvikle sig frit, fordi det fgrst og fremmest
handler om at tilpasse sig, sa det kan overleve.

I denne artikel fra Norsk Psykologforening kommer
psykolog Frida Gullestad Rg med en faglig beskrivelse
af, hvad der forstds ved personlighedsforstyrrelse.

Flugten fra de smertefulde fglelser

Norsk artikel. Vi er nok mange, der i barndommen har bandet vores fglelser langt vaek, fordi de gjorde s
ondt og var s umulige at rumme. Resultatet var sandsynligvis, at der i én eller anden grad blev lukket af
for folelserne, eller vi leerte efterhanden at finde mader at bedgve dem pa.

For mange bgrn er det en ngdvendighed at blive
folelseslgse, men prisen er meget hgj. Nar
fglelserne bliver umaerkelige, prgver man at taenke
sig til alting, man mister fornemmelsen af sin krop,
hvem man selv er, og hvad man har brug for. Alle
folelser fortzeller os noget vigtigt, og jo bedre vi
kan rumme vores fglelser, desto mere nuanceret
bliver vores fglelsesliv - og dermed livet.

Som det siges: barnets mestring bliver den
voksnes senfglger. Det, der hjalp os i en barndom
med overgreb, bliver det, der ggr livet svaert som
voksen.

(Ilustrasjon: Ilustratorene v/ Elisabeth Moseng)
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Den uskyldiges byrde:
Syndebuk i dysfunktionelle familier

Det er meget almindeligt, at der i dysfunktionelle
miljger udpeges en syndebuk. Der ma veere én,
der kan baere gruppens samlede skyld og smerte.

Derfor er syndebukken oftest det stzerkeste og
sundeste medlem af familien, for det ma vaere én,
der er steerk nok til at klare den udstgdelse, som
let og hurtigt kunne veelte en svagere person.

Desvaerre kommer syndebukken let til at tro, at
han eller hun vitterligt er det sakaldt sorte far, men
i virkeligheden er der snarere tale om et hvidt far
mellem de sorte. Eller om den grimme aelling, der
som bekendt var en smuk svane, der blot voksede
op i en andegard.

Vi har tidligere delt den originale engelske artikel.
Nu er den blevet oversat til dansk og ligger pa
vores hjemmeside.

De bedste hilsner
Landsforeningen Spor

R3b som kommunikationsform

Det er desvaerre helt almindeligt i mange darligt
fungerende familier, at r&b er den normale made
at kommunikere pa. Som artiklen her beskriver,
har det store negative konsekvenser bade fysisk
og folelsesmaessigt. Bl.a. sker der en
overproduktion af stresshormoner, samt
bgrnene lzerer, at det er den made man
kommunikerer pa - de lzerer ikke at lytte og fore
en dialog.

Det gode er, at det aldrig er for sent at aendre
sin egen adfaerd, hvis man kan se en idé i det.
Det vil ofte fgre til, at omgivelserne ogsa sendrer
deres adfzerd efterhdnden.

HUSK... at meddele os, hvis du skifter mail-
adresse, sa du kan blive ved med at fa tilsendt
vores nyhedsbreve o.a.

kontakt@landsforeningen-spor.dk

www.landsforeningen-spor.dk
www.synlighedsdagen.dk
Landsforeningen Spor pa Twitter
Landsforeningen Spor pa Facebook
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