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Vi er alle pargrende -
et notat om det offentliges forpligtelser overfor senfglgeramte

spor-arbejde Bgrne- og Socialministerierets rapport 'Analyse af senfglgeomrddet' om indsatsen for
- ' voksne med senfglger af seksuelle overgreb i barndommen er netop praesenteret for
satspuljepartierne. Undersggelsen er resultatet af en beslutning truffet i forbindelse
med satspuljeaftalen for 2017-20 p& socialomradet. Arbejdsgruppen var sammensat
af repraesentanter fra Sundheds- og Aldreministeriet, Bgrne- og Socialministeriet,

Danske Regioner samt KL.

Landsforeningen Spor har, som bruger- og interesseorganisation for voksne med senfglger af seksuelle
overgreb i barndommen, udarbejdet et notat om det offentliges forpligtelser overfor senfglgeramte og den
faktiske indsats set fra brugernes perspektiv, som star i skarp modsaetning til indholdet i Socialministeriets
rapport.

Som fglge af det udsendte notat har Spor veeret til mgde med Marianne Jelved (RV), og der er planlagt
mgder med Troels Ravn (S) formand for Socialudvalget, Karin Ngdgaard (DF) naestformand for Socialud-
valget, Liselott Blixt (DF) psykiatriordfgrer, Rasmus Vestergaard (EL) socialordfgrer, samt vi har faet fore-
traede for Socialudvalget. KL's Socialudvalg har svaret, at de ikke har mulighed for at mgdes med Spor.

I denne videoklumme fortzeller Helle Cleo Borrowman, formand i Spor, om baggrunden for Spors notat og
om, hvorfor vi mener, at det offentlige svigter sine forpligtelser overfor senfglgeramte.

Til kalenderen

Spor videregiver information om forskellige arrangementer, som vi far kendskab til, men vi er kun
arranggrer, nar det direkte fremgar.


http://landsforeningen-spor.dk/media/88744/Det_offentliges_forpligtelser_overfor_senfoelgeramte_Spor_september_2018.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=44Rk1m2Nlx0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=44Rk1m2Nlx0

Synlighedsdagen VESTJYSK

2018 p En lokalafdeling af

Tak til alle der har deltaget eller Landsforeningen Spor
deltager i synlighedsdagene rundt
om i landet. Arets sidste temadage
finder sted i:

Senfolger i billeder
M Mandag den 8. oktober 2018 ki. 16-18 iR

Frivillighuset Vindrosen
Exnersgade 4
6700 Esbjerg

Odense torsdag d. 4. okt.:
Familie, foraeldre, bgrn
Aabenraa torsdag d. 4. okt.:
Senfglger

Arhus fredag d. 5. okt.:
Kroppen husker

Har du veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen eller ungdommen?
Sa er dette mode i Vestjysk Spor maske noget for dig

Deltagelse er gratis, og alle interes-

Mette Wolfram vil illustrere sine reflektioner ved at vise et
udvalg af sine egne malerier frem til at understotte eller
maske sige mere end mange ord

serede over 18 ar er velkomne. Til-
melding er ikke ngdvendig.

Efter oplaegget er det muligt at vaere stille eller tale med
ligesindede.
Det er gratis og der vil vaere kaffe og te.

Tilmelding og spergsmal: Chelina fra Vestjysk Spor
telefon 40 57 34 56 eller chelina@landsforeningen-spor.dk

'Sindets dag' i Kbh.

Torsdag d. 11. oktober afholdes
'Sindets dag' i Kgbenhavn. Temaet
er 'Seksualitet'.

Programmet kan ses pa LAP's
hjemmeside, hvor der ogsa er info
om tilmelding.

Landsforeningen Spor er en bruger- og interesseorganisation der arbejder for at skabe
forstaelse for konsekvenserne af seksuelle overgreb i barndommen eller ungdommen

Cafémgade i Kbh.

Tirsdag d. 9. oktober starter Hovedstadens Spor den 6. seeson med cafémgder. Aftenens oplaeg hedder
'Om krop, kgnsidentitet og senfaglger', og det holdes af Philip Fagralid.

"Kropslige reaktioner grundet psykiske processer er normalt
efter seksuelle overgreb. Mit foredrag vil tage udgangspunkt
i, hvordan min krop har reageret og de konsproblematikker,
jeg har oplevet som senfalge til overgreb i barndommen. Gen-
nem viden tillert i terapi og som fysioterapeut, vil jeg forsgge
at give en forstéelig forklaring p8 nogle af disse reaktioner."

Det er kl. 18.30 - 20.30 i
Salonen (ca. 5 min. gang fra Svanemgllen st.)
@sterbrogade 222 - 2100 Kgbenhavn @

Vi har hele caféen for os selv under mgdet (+ en personale til

servering). Alle interesserede over 18 ar er velkomne. Laes
7 o . .

mere om cafémgderne pa Spors hjemmeside.



http://synlighedsdagen.dk/wp-content/uploads/2018/08/Odense_Folder_www_18.pdf
http://synlighedsdagen.dk/wp-content/uploads/2018/09/Aabenraa_Folder_2018.pdf
http://synlighedsdagen.dk/wp-content/uploads/2018/09/Invitation-Aarhus.jpg
https://lap-kbh.dk/begivenhed/sindets-dag-2018/
https://lap-kbh.dk/begivenhed/sindets-dag-2018/
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/caf%C3%A9moeder-med-oplaeg-i-kbh.aspx#.WcuS21u0NQI
https://www.idoart.dk/blog/salonen-osterbro
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/caf%C3%A9moeder-med-oplaeg-i-kbh.aspx#.WcuS21u0NQI

Rullende cafémgde
i Slagelse

I forbindelse med projektet for rullende cafémg-
der afholder Spor i denne maned et mgde i Sla-
gelse. Cafémgdet har temaet: Nar misbrugte bgrn
bliver voksne - senfglger af seksuelt misbrug.

Hvilke spor saetter seksuelle overgreb, og hvor-
dan handteres de konsekvenser og udfordringer,
som overgrebene og de gvrige opvaekstvilkar gi-
ver igennem livet?

Cafémgdet vil indeholde to oplaeg. En personlig
beretning og et fagligt oplaeg. Oplaegget om sen-
fglger ud fra et fagligt perspektiv skal give delta-
gerne en forstdelse af, hvad senfglger er, og hvor-
dan man kan arbejde med at ggre sig fri af dem.
Den personlige beretning handler om oplevelser i
barndommen, og vil ggre det tydeligt, hvordan
fglgerne heraf kan manifestere sig i den voksnes
liv.

Efter oplaeggene vil der
veere tid til spgrgsmal
og debat.

Cafémgadet finder sted:
Kl. 18.30 - 20.30
Tirsdag d.16. oktober
Kongehavecentret
Svendsgade 102

4200 Slagelse

Alle interesserede over
o
18 ar er velkomne.

Laesegruppe i Kbh.

Er du interesseret i kombinationen af litteratur,
hyggeligt samvaer og inspirerende samtaler? I s
fald er det maske noget for dig at vaere med i en
laesekreds for medlemmer i Spor.

P& hvert mgde bliver der lzest et udvalgt tekst-
stykke op, og derneest er der samtale om det, og
de tanker, det veekker. Til dette ma@de vil der blive
laest et digt af Tove Ditlevsen som udgangspunkt
for debatten.

Mgdet finder sted:

Tirsdag d. 23. oktober - kl. 15.30 - 17.30
i Spors lokaler

Grundtvigsvej 27A - 1864 Frederiksberg

Deltagelse kraever ingen forberedelse, men til-
melding er ngdvendig. Vil du veere med sa skriv
til annelise@landsforeningen-spor.dk senest to
dage for.

Klik her for yderligere info.

I debatgruppen tages udgangspunkt i en artikel, der pa et
tidspunkt har vaeret i Spors nyhedsbrev. Til dette mgde er
det klummen Overskrivhing fra nyhedsbrevet august
2018. Skribenten deltager ogsd i magdet.

Det foregdr mandag d. 29. oktober kl. 15.30-17.30 i

Spors kontor Grundtvigsvej 27A - 1864 Frederiksberg.

Tilmelding til anette@landsforeningen-spor.dk senest da-

gen far.

Du kan laese mere om debatgruppen p& vores hjemmeside.

CSM:QST Link til oktober maneds kalender for mgderne i Frirummet i CSM-Qst.



http://landsforeningen-spor.dk/vaer-med/debatgruppe-i-kbh.aspx#.W1bwudUzZQI
http://www.csm-ost.dk/wp-content/uploads/2018/09/Kalender-for-Frirummet-i-oktober-2018.pdf
mailto:annelise@landsforeningen-spor.dk
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/laesekreds-i-kbh-(for-medlemmer).aspx#.Wc0hGlu0NQI
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/laesekreds-i-kbh-(for-medlemmer).aspx#.Wc0hGlu0NQI
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/spor-arbejde/spor-arbejde-aug-2018.aspx#.W64gNnszZQI
mailto:anette@landsforeningen-spor.dk
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/debatgruppe-i-kbh.aspx#.W64k0HszZQI
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Kvisten Terapi til ofre for seksuelle overgreb

De misbrugte drenge bliver maend — mgd dem !

Onsdag den 31. oktober k. 19-21
Frivillighuset Jammerbugt, Bredgade 39, 9490 Pandrup

Hor mandene fortelle om et liv med senfalger efter seksuelt mishrug og om,

hvordan de er kommet videre. Du er
Har om Kvistens arbejde med voksne med senfalger efter seksuelle overgreb. ikke alene

Arrangementet er gratis og uden tilmelding

Aktuelt

Etablering af Vestjysk Spor

I september maned opstod en ny lokalafdeling, Vestjysk Spor, og det har faet en del bevdgenhed fra den
lokale presse.

- Frivillighuset Vindrosen i Esbjerg bragte artiklen Landsforeningen Spor vil saette fokus pd senfglgerne af
seksuelt misbrug i deres nyhedsbrev

- JydskeVestkysten havde artiklen Ny forening i Esbjerg: Senfglger af seksuelt misbrug skal frem i lyset

- Ugeavisen Esbjerg bragte artiklen Hjzelp til misbrugte

- VLR Esbjerg havde initiativtageren Chelina Sgrensen i studiet til et radiointerview.

UGEAVISEN ESBJERG TIHSDAG DEN 18 STPTEMBIA 2018

o0 Anders Bjerring

Det er yderst positivt med sd& meget op- C e
maerksomhed omkring opstarten, og det vil Hjalp tll
forhabentligt vaere medvirkende til, at afde- 1

lingen kommer godt fra start. mISbrugte

Seksuelt misbrug i barndommen kan
have konsekvenser langt op i livet.
Ny forening vil statte.

Som naevnt andetsteds i dette nyhedsbrev
afholder Vestjysk Spor det fgrste mgde
mandag d. 8. oktober, hvor alle interesse-
rede er velkomne. Vil du tilmelde dig til ar-
rangementet eller har du spgrgsmal om
Vestjysk Spor sa skriv til chelina@landsfor-
eningen-spor.dk eller ring til tIf. 4057 3456.

1 Kim Westphal

Du kan fglge Vestjysk Spor pa Facebook.

Ny mandegruppe i Kvisten Odense

Kvisten skriver: Vi arbejder p§ at f§ en mandegruppe i gang i Kvisten-Odense. Vi har stadig et par ledige
pladser, som skal fyldes op, for vi g8r i gang.

Terapien forestds af uddannede psykoterapeuter, der har specielt kendskab til omr8det gennem uddannelse
hos Lone Lyager. Terapeuterne bliver superviseret og f8r lebende efteruddannelse inden for senfalge- og
traume omrdderne.

Henvendelse til Kvisten - p8 tif: 8844 8143 eller mail syddanmark@kvistene.dk



https://www.kvistene.dk/
https://www.vindrosen-huset.dk/nyheder/nyhedsoversigt/292-landsforeningen-spor-vil-saette-fokus-pa-senfolgerne-af-seksuelt-misbrug
https://www.vindrosen-huset.dk/nyheder/nyhedsoversigt/292-landsforeningen-spor-vil-saette-fokus-pa-senfolgerne-af-seksuelt-misbrug
https://www.jv.dk/esbjerg/ny-forening-i-esbjerg-senfoelger-af-seksuelt-misbrug-skal-frem-i-lyset/artikel/2642860
http://www.e-pages.dk/ugeavisenesbjerg/353/44
https://soundcloud.com/user-771134243/chelina-sorensen
http://www.e-pages.dk/ugeavisenesbjerg/353/44
mailto:chelina@landsforeningen-spor.dk
mailto:chelina@landsforeningen-spor.dk
https://www.facebook.com/vestjyskspor/
https://www.kvistene.dk/
mailto:syddanmark@kvistene.dk

Artikelserie i Politiken

I forbindelse med Bgrne- og Socialministerierets rapport 'Analyse af senfglgeomradet' og Spors
notat om det offentliges forpligtelser overfor senfglgeramte har Politiken bragt en raekke artikler,
der belyser problematikkerne. Desveerre ligger artiklerne bag betalingsmuren. Tak til Claudia, Dorte
og Jean for at dele Jeres historier, og tak til Jer der har givet baggrundsinterviews.
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http://landsforeningen-spor.dk/media/88744/Det_offentliges_forpligtelser_overfor_senfoelgeramte_Spor_september_2018.pdf
http://landsforeningen-spor.dk/media/88744/Det_offentliges_forpligtelser_overfor_senfoelgeramte_Spor_september_2018.pdf

#WhylIdidntreport

Efter kampagnen #metoo fulgte bl.a. #churchtoo, og for-
anlediget af et tweet fra Donald Trump er der nu startet
en ny kampagne #whylIdidntreport.

Politiken har omtalt # WhyldidntReport, hvor hundredevis
af mennesker pa Twitter forteeller, hvorfor de ikke har an-
meldt seksuelle overgreb.

Spors formand, Helle Cleo Borrowman, mener dog, at
man lige skal traekke vejret, inden man deler sin historie.
FOLIIENDE Erfaringen viser, at det kan give bagslag, hvis man lader

Ny kampagne er gaet viralt pa Twitter: Derfor sagde vi ikke en . .
B cin BokovEraoE sig rive med uden at have gennemtaankt konsekvenserne.

For at forebygge dette har Spor lavet nogle etiske retningslinier for offentlig fremtraeden, som kan laeses
pa vores hjemmeside.

Der kan veere mange forskellige arsager til, at mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb,
ikke anmelder, og maske ikke engang fortaeller nogen om overgrebene. Nar det handler om overgreb i
barndommen, gar der iflg. en norsk undersggelse i gennemsnit mere end 17 ar, fra et overgreb har fundet
sted, til det bliver fortalt.

PTSD behandlingspakke CSM'erne far ny hjemmeside

I denne artikel pa KompleksPTSD.dk skabes De tre centre for seksuelt misbrugte - CSM - har faet
overblik over behandlingsmulighederne i ny feelles hjemmeside. Laes mere pd csm-danmark.dk.
psykiatrien.

Personligt

Det er i retssalen, Det forsvinder aldrig helt
man hgrer flest lggnehistorier . .
Hvordan kan ens seksualitet blive pavirket, nar
Hvordan er det at finde ud af, at ens barn er ble- man har veeret udsat for seksuelle overgreb som
vet seksuelt misbrugt? Hvad sker der i familien, ung? Hvad kan det betyde for ens kgnsrolle, ndr
nar kreenkeren frikendes? Hvilke konsekvenser man som dreng er blevet seksuelt misbrugt af en

har det for barnet senere i livet? Laes et forzeldre- mand? Hvordan kan det pavirke forventningerne
pars historie om tiden efter. til selv at blive forzelder? Hvorfor bliver seksuelle

overgreb s& sjaeldent anmeldt?

Laes Estens beretning om tiden efter det seksuelle
overgreb.
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http://www.tidenefter.nu/project/det-forsvinder-aldrig-helt/
http://www.tidenefter.nu/project/det-forsvinder-aldrig-helt/
http://www.landsforeningen-spor.dk/om-spor/etiske-retningslinjer.aspx#.W65I93szZQI
http://www.psykologtidsskriftet.no/pdf/2017/204-208.pdf
https://politiken.dk/udland/art6725698/Derfor-sagde-vi-ikke-en-lyd-om-sexovergreb
http://www.tidenefter.nu/project/det-er-i-retssalen-man-hoerer-flest-loegnehistorier/
http://www.tidenefter.nu/project/det-er-i-retssalen-man-hoerer-flest-loegnehistorier/
http://www.kompleksptsd.dk/fakta-om-ptsd/behandling-af-ptsd/ptsd-behandlingspakke-lokalpsykiatrien/
http://www.kompleksptsd.dk/fakta-om-ptsd/behandling-af-ptsd/ptsd-behandlingspakke-lokalpsykiatrien/
https://twitter.com/search?q=%23metoo&src=typd
https://twitter.com/search?q=%23churchtoo&src=tyah
https://twitter.com/search?f=tweets&q=%23WhyIDidntReport&src=typd
https://politiken.dk/udland/art6725698/Derfor-sagde-vi-ikke-en-lyd-om-sexovergreb
https://twitter.com/search?q=%23WhyIDidntReport&src=typd
http://csm-danmark.dk/

Ordene stremmede ud af mig

Skal man konfrontere sin
kraenker? For hvis skyld?
Hvad kan der komme ud
af at opsgge den person,
som udnyttede en seksu-
elt, da man var barn?

Lees Nukas beretning om
tiden efter konfrontatio-

Senfglger efter seksuelle overgreb

D. 3. oktober udkommer en bog, der i hgj grad er
brug for: Senfglger efter seksuelle overgreb - En in-
troduktion til socialarbejdere og sundhedspersonale
- 0g en hjeelp til ofrene af Kirsten Trans.

"Bogen giver et indblik i,
hvilke fglger incest og pae-
dofili kan have for den
kreenkedes sociale og psy-
kiske trivsel ind i voksenli-
vet. Og den giver rad om,
hvordan fglgerne kan af-
hjeelpes gennem psykote-
rapi. [...]

Senfolger efter
seksuelle overgreb

Bogen er skrevet til alle i social- og sundhedssekto-
ren, som arbejder med unge og voksne, der har vee-
ret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. De
bergrte selv kan ogsa laese med og fa stgrre forsta-
else af, at de ikke er alene, og at systemet kan
hjzelpe dem."

Mere om dissociation

Karin Dyhrs nye bog om dissociation falder pa et tgrt
sted, for der findes ikke meget litteratur om denne
mekanisme.

Derfor skal Bodil Claessons bog fra 2014 - Pigen der
hoppede ud af sin krop - ogsa lige naevnes i denne
forbindelse

Har du kendskab til andre gode bgger om dissocia-
tion, sa hgrer vi gerne om dem.

Ude af mig selv

Karin Dyhrs 3. bog
hedder 'Ude af mig
selv', og den handler
om dissociation. Bogen
udkommer i midten af
oktober, men kan alle-
rede nu forudbestilles
pa Karins hjemmeside
(under menupunktet
'Kab").

UDE AF MG SELY

e bl g

Citat fra hjemmesiden:

" Denne nye bog handler om dissociation, som
er et helt almindeligt — men ikke desto mindre
ret overset - symptom ved traumer. Man mg-
der det overalt, og det er derfor meget vigtigt
b8de at genkende og forst§. Med udgangs-
punkt i den nyeste forskning og litteratur p&
omrédet samt en lang raekke personlige fortzel-
linger beskriver forfatteren, hvordan menne-
sker med psykiske problemer oplever det at
dissociere. Hele vejen kobles teorien med vae-
sentlige og hudlgst eerlige patientforteellinger."

Vi skal droppe at finde fejl og i
stedet veere til stede i nuet

I sidste maned omtalte vi udgivelsen af psyko-
log Lars J. Sgrensens nye bog Selvglad - om
menneskers livslange aegteskab med sig selv.

Kristeligt Dagblad har publiceret et uddrag fra
bogen. Det handler om kunsten at vaere mere
nervaerende i nuet.

P& forlagets hjemmeside er det ogsd muligt at
laese uddrag.



http://karindyhr.dk/ude-af-mig-selv/
https://dpf.dk/produkt/bog/selvglad
https://dpf.dk/produkt/bog/selvglad
https://www.kristeligt-dagblad.dk/psykolog-hvis-vi-vil-vaere-vibrerende-levende-skal-vi-laere-vaere-til-stede-i-nuet
https://dpf.dk/produkt/bog/selvglad
https://www.kristeligt-dagblad.dk/psykolog-hvis-vi-vil-vaere-vibrerende-levende-skal-vi-laere-vaere-til-stede-i-nuet
http://karindyhr.dk/ude-af-mig-selv/
https://hansreitzel.dk/products/pigen-der-hoppede-ud-af-sin-krop-bog-36370-9788741258263
https://hansreitzel.dk/products/pigen-der-hoppede-ud-af-sin-krop-bog-36370-9788741258263
http://www.tidenefter.nu/project/ordene-stroemmede-ud-af-mig/
https://www.frydenlund.dk/boeger/varebeskrivelse/5357
https://www.frydenlund.dk/boeger/varebeskrivelse/5357
https://www.frydenlund.dk/boeger/varebeskrivelse/5357
https://www.frydenlund.dk/boeger/varebeskrivelse/5357
http://www.tidenefter.nu/project/ordene-stroemmede-ud-af-mig/
http://karindyhr.dk/ude-af-mig-selv/

Alfred og skyggen

En lille engelsk animationsfilm om selvkri-
tik, og hvordan den indre kritiker kan fa os
til at fgle skam, der skaber ensomhed. Fil-
men findes ogsd med norsk indtaling. Hvis
det er sveert at forstd, sd taler illustratio-
nerne for sig selv.

De fire tilknytningsmgnstre

Hvordan vi knytter os til andre mennesker
som voksne, handler rigtig meget om,
hvordan vi var tilknyttede vores foraeldre.
De tilknytningsmgnstre, der blev skabt den-
gang, vil ubevidst fglge os ind i andre rela-
tioner, hvor de kan give problemer.

I dette uddrag fra Connie Kragelunds bog
Kzerlighedens vildveje fortaelles om de fire
tilknytningsmgnstre:

- Den trygge tilknytning

- Den undvigende tilknytning

- Den ambivalente/nervgse tilknytning

- Den desorganiserede tilknytning

Der forklares, hvordan de hver iszer skabes,
hvordan de udspiller sig, og hvordan man
kan arbejde pd at forandre sit tilknytnings-
mgnster.

Faglige artikler

Sagger du anerkendelse, omsorg eller
syndebukke ude i verden?

Rigtig god artikel om Dramatrekanten (eller Offer-
Kreenker-Frelser Trekanten som den ogsa kaldes) skre-
vet af psykoterapeut Anne-Marie Jensen.

Der er forskellige teorier om dynamikken i denne tre-
kant, og hvilken funktion den har. Denne artikel prae-
senterer én made at anskue den pa.

Her er et udpluk af andre artikler om Dramatrekanten:

Offer-Kraenker-Frelser Trekanten
Landsforeningen Spor

N&r kontakten bliver trekantet
Psykoterapeuterne Lone Lyager og
Jette Lyager

Er du offer, kraenker eller redder?
Psykoterapeut Holger Spanggaard
Kender du Offertrekanten (Dramatrekanten)?
Psykoterapeut Steen Rassing
Dramatrekanten

Psykoterapeut Susanne Mgller Espersen
Dramatrekanten

Center for Sexologisk Radgivning

Spor-foldere

Vil du hjeelpe med at udbrede kendskab til senfglger af
seksuelle overgreb i barndommen og til Landsforenin-
nen Snnr?

Det kan du ggre ved at uddele foldere i dit
lokalomrade hos laege, jobcenter m.fl.

Hvis du har lyst til det, s3 send en mail med
din postadresse il
frivillig@landsforeningen-spor.dk, sd sen-
der vi dig en stak foldere og postkort samt
retningslinjer for uddeling.



https://www.kaerlighedsterapeuter.dk/de-4-tilknytningsmoenstre
https://www.saxo.com/dk/kaerlighedens-vildveje_connie-kragelund_haeftet_9788791913266
https://www.kaerlighedsterapeuter.dk/de-4-tilknytningsmoenstre
https://open4change.dk/soger-du-anerkendelse-omsorg-eller-syndebukke-ude-i-verden/
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Traume bag lukkede dgre — del 1

Hvis ikke der var frivillige
kreefter til at saette lys pa kon-
sekvenserne af seksuelle over-
greb, sd viser historien, at pro-
blemerne mgrklaegges, ignore-
res eller bebrejdes ofrene.

Artikel af psykoterapeut Inge
Holm.

Andre mennesker pafgrer os
de mest komplicerede traumer

Traumer er ikke bare traumer. Der er stor
forskel pd, om man har veeret udsat for f.eks. en
ulykke eller en naturkatastrofe, eller om man
har vaeret udsat for noget traumatisk, der var
fordrsaget af andre mennesker. Bl.a. opstar der
ofte fysiske smerter efter en traumatisk
haendelse, og disse smerter er laengerevarende,
hvis traumet involverede andre. Artikel fra
forskning.no.

Folelsesmaessig selvskade

Det er velkendt, at selvskadende adfzerd er en
hyppig senfglge af overgreb. Med selvskade me-
nes som regel at pafgre sig selv fysisk smerte.
M3ske er fglelsesmaessig selvskade, hvor man
pafgrer sig selv fglelsesmaessig smerte, endnu
mere almindeligt. Det er bare ikke et ord vi er
vant til at bruge i den forbindelse. En artikel med
et vigtigt budskab.

11 Ways
Child Abuse
Survivors
Emotionally
Self Harm

~ Lilly Hope Lucario

© Copyright Protected

Er erindringerne trovaerdige?

N&r det handler om traumatiske minder fungerer
hukommelsen p& szerlige mader. Det er en realitet
for alle, der oplever traumatiske handelser.

Nar det handler om seksuelle overgreb, bliver
maden hukommelsen fungerer pa, desvaerre brugt
til at sa tvivl om, hvorvidt der overhovedet er tale
om en forbrydelse.

Denne engelske artikel sgger at udbrede
kendskabet til traumatiske minder, sa uvidenhed
ikke bliver pa ofrenes bekostning.

Peter A. Levine har skrevet bogen Traume og
hukommelse om, hvor meget man kan stole pa
genfundne erindringer.

Psykisk vold: Nar din familie
ikke opfgrer sig som familie

Den maske vaerste skadevirkning af psykisk og/el-
ler fysisk vold i barndommen er, at barnet kommer
til at tro, at det er uelskeligt. For ellers ville de
voksne jo ikke have behandlet det sadan.

Desvearre beerer virkeligt mange mennesker be-
vidst eller ubevidst denne overbevisning om at
veere uelskelig med sig igennem hele livet. M3ske
fordi det ggr for ondt at erkende, at det ikke er
sandt?

Artikel pa powerkvinderne.dk
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Grooming
Grooming er en méade at manipulere et andet menneske pa, sa der opbygges tillid og greenserne langsomt
nedbrydes. Billedet herunder er 1&nt fra VOICE - et EU- prOJekt om forebyggelse af seksuelle kraenkelser i
idreetten og teksten i billedet er derfor relateret til overgreb pa bgrn i sportens verden, men fremgangs-
maden er den samme uanset, hvor det sker.

Voksne mennesker kan ogsd groomes - nogle overgribere groomer f.eks. bgrnenes forzeldre, sa de far tillid
og tgr overlade barnet i overgriberens varetaegt.

O
Grooming \ ’vozar

- processen hvor traeneren isolerer og forbereder en udgver

~

* GROOMINGPROCESSEN

«Observere hvilken udgver, der er sarbar.
«Finde anledninger til at teste udgverens palidelighed.
siget sUndersgge om udgveren er pavirkelig.

F’Ot’;;‘“e“ «Vazre spd og og herpa indlede et venskab.
orrer

« Fa udeveren til atfgle sig speciel.
*Give gaver eller andre belgnninger.
S CE . yite, bruge tid sammen og vaere konsistent.

::Lfkgi *Opsaette basis betingelser for hvert mgde og begynde at vaere forhandlende.

«Naagte udgveren adgang til andre betydningsfulde personer og/eller nedgore N\
tidligere relationer.
T «Begraense adgang til foraeldre eller venner uden for sporten

ol +Vazre svingende - opbygge hab og glaede det ene gjeblik for atstraffe i det nasste -
S 3 udgveren til at blive desperat efter opmazrksomhed.

LCIHCEN «Tjekke udgverens engagement gennem spgrgsmal og sma tests.

J
sLangsomt bryde seksuelle graenser. N
«Hvis udpveren sattersig i mod sa sig 'du sagde ikke i mod sidst'
«Kraeve samarbejde 'du skylder mig - det mindste du kan gere er'
SRS «Pafgre udpveren skyld
O o Tilbyde beskyttelse 'jeg fortaeller det ikke - det er vores lille hemmelighed'
SUCEER eindfgre skam sa udgveren ikke har andre muligheder end at fortsaette.

lgang-
s=zttelse af

hemmelig-

B ~True udoveren.

Inspireret af Brackenridge (2001)

I april blev der bragt et debatindlaeg i Politiken om grooming: Danske domstole ser kaerestelignende forhold
mellem voksne og bgrn som formildende omstandigheder. Artiklen ligger desveerre bag betalingsmuren.

HUSK... at meddele os, hvis du skifter Har du noget... du gerne vil have med i nyhedsbrevet,
mail-adresse, sa du kan blive ved med at eller har du idéer til klummen, er du meget velkommen til
fa tilsendt vores nyhedsbreve o.a. at sende os en mail pa kontakt@landsforeningen-spor.dk.

De bedste hilsner kontakt@landsforeningen-spor.dk
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