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Gamle følelser i nye relationer 
 

Af Anne Christensen 

 

 
 

Vi vil vel alle gerne respekteres, som vi er, men det kan nogle gange være svært, når det går den anden vej, og 
vi selv skal respektere andre, som de er, uden at forsøge at lave dem om. For kan vi så være sammen, hvis ikke 
den anden forandrer sig?  
 
Et eksempel kan være to mennesker, der finder sammen. Manden drikker meget, og det er et problem for 
kvinden, for hans misbrug trigger i høj grad en utryghed og angst fra hendes opvækst med en alkoholisk far. 
Manden lover bod og bedring, men selvom han godt ved, at han 'burde' lade være med at drikke, bliver han 
ved, for han har brug for alkoholen til at dulme sin smerte fra en opvækst med seksuelt misbrug og omsorgs-
svigt. Der er bare ingen af de to, der kæder problemerne sammen med opvæksten, så der bliver ikke talt om 
deres følelser. I stedet bliver det mandens alkoholmisbrug, der bliver fokuseret på og kæmpet om. Hun kræver 
faktisk af ham, at han skal slippe sin egen mestringsstrategi for hendes skyld, og det er selvfølgeligt urealistisk. 
Omvendt synes han, at hun er hysterisk og bare kunne slappe lidt af, så han stiller et krav til hende om, at hun 
skal føle noget andet, end hun gør. Det bliver sådan set en magtkamp om, hvis senfølger der skal tages hensyn 
til. En umulig situation. 
 
Så længe barnets traumatiserede følelser er ubearbejdede, følger de med igennem livet, hvor de altid kan blive 
trigget i relationer til andre. Måske udsættes man for en behandling, der vækker barnets gamle ensomhed, 
mindreværd, magtesløshed o.s.v., men følelserne kan også vækkes uden, at der er nogen ydre grund til det.  
 
Når mennesker, der har gamle blå mærker, finder sammen, er det nok uundgåeligt, at de kommer til at gøre 
hinanden ondt, også selvom det ikke er hensigten. Når andre vækker smertefulde følelser i én, er det naturligt 
at sige AV, men det bliver meget ofte gjort på en måde, der ikke bidrager til en løsning af problemet, men 
tværtimod opretholder status quo. Det er de gamle mønstre, mestringsstrategier og forsvarsmekanismer, der 
automatisk bliver aktiveret, så man reagerer, som man altid har gjort i den slags situationer - det er altså bar-
net, der er kommet frem. En typisk reaktion kan være at give den anden skylden for sine følelser: Det er din 
skyld, at jeg bliver ked af det (vred, bange etc.), men det ændrer bare ikke noget at give andre skylden for, at 
man føler, det man føler. Det er ens egne følelser, og man bliver nødt til at finde en måde at håndtere dem på, 
ellers vil de blive ved med at blive trigget også i nye relationer.  
 
Bevidsthed er altid en forudsætning for forandring, for man kan ikke forandre noget, man ikke er bevidst om. 
Hvis man oplever, at det samme problem igen og igen dukker op i en relation, eller det samme problem opstår 
i forskellige relationer, så er der et mønster. Mønstret er éns eget, og det viser, at der helt sikkert er noget, 
man kan arbejde med for at forandrer det, man ikke har lyst til at gentage. 
 

Mennesker bliver prægede af deres barndom på godt og ondt. Vi har alle nogle smertefulde 
og traumatiserede følelser, nogle ubevidste mønstre, nogle forsvarsmekanismer og me-
stringsstrategier til at klare livet. Alt dette kan mere eller mindre ubevidst komme i spil, når 
vi indgår i relationer til andre mennesker, så det er ikke mærkeligt, at mange synes, at det 
her med relationer er rigtig svært. 

https://open4change.dk/det-er-din-skyld-at-jeg-bliver-ked-af-det/
https://open4change.dk/det-er-din-skyld-at-jeg-bliver-ked-af-det/
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Til kalenderen 
 

Spor videregiver information om forskellige arrangementer, som vi får kendskab til, men vi er 
kun arrangører, når det direkte fremgår. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Link til marts måneds kalender for møderne i 
Frirummet i CSM-Øst.  

 
 

Hvordan ser livet ud, når man har seksuelt mis-
brug med i bagagen?  
 

Torsdag d. 7. marts kl. 18.30 - 20.30 kommer 
Landsforeningen Spors rullende cafémøde til 
Holstebro. Der vil være en personlig beretning 
om livet som voksen med senfølger af seksuelt 
misbrug samt et fagligt oplæg om senfølger. 
 

Arrangementet foregår i Holstebro Bibliotek, 
Kirkestræde 13, 7500 Holstebro.  
 

Det er gratis og er åbent for alle interesserede 
over 18 år. 
 

 
 

Dagbladet bragte en omtale af cafémødet, men 
uden at omtale indholdet af mødet.  
 
Efterfølgende bragte Holstebro Onsdag en om-
tale, hvori der stod beskrivelse af oplæggene -  
det er imidlertid blevet ændret i mellemtiden 
grundet sygdom, så det i stedet bliver det oven-
for nævnte. 

 
 
Marts måneds cafémøde byder på et oplæg med Su-
sanne Grundt:  
 

Børn af senfølgeramte 
Barnets vilkår når mor eller far er blevet seksuelt kræn-
kede i barndommen. De færreste tænker på, at det sek-
suelt krænkede barn også bliver voksent, og selv får 
børn. Foredraget henvender sig til personer, som har 
interesse i at få indsigt i, hvordan seksuelle krænkelser 
i barndommen kan påvirke forældrerollen og vores fa-
milieliv. Foredraget vil byde på teoretisk indsigt, videns 
baseret tilgang og egen erfaring. 
 

Mødet foregår  
onsdag d. 13. marts - kl. 18.30 -20.30 i  
Salonen (ca. 5 min. gang fra Svanemøllen st.) 
Østerbrogade 222 
2100 København Ø 
 

Alle interesserede over 18 år er velkomne. 

 

Læs mere om cafémøderne på Spors hjemmeside. 
 

 

Cafémøde i Kbh. 
 
 

 

 

 

Frirummet 
 

 

 
 

 

Gratis foredrag:  

Børn som pårørende 
 

Psykinfo afholder dette gratis foredrag, der handler 
om, hvordan man bedst agerer i forhold til sine børn, 
når man har psykiske problemer.  
 

Det foregår på Næstved bibliotek mandag d. 4. marts. 
Deltagelse er gratis, men tilmelding er nødvendig.  
 

 
 

Rullende cafémøde 

i Holstebro 
 
 

 

 

 

https://csm-danmark.dk/ost/wp-content/uploads/sites/5/2019/02/Kalender-for-Frirummet-i-marts-2019.pdf
https://dagbladet-holstebro-struer.dk/holstebro/Naar-misbrugte-bliver-voksne-Cafemoede-saetter-fokus-paa-tabu/artikel/402828?fbclid=IwAR2OsIbAGqrj56kFSWZpjiqewnIQF4fKA_tvi5MgGJSie0LCJKY45qoS3D0
https://www.holstebro-onsdag.dk/holstebroonsdag/Spor-af-misbrugte-boern/artikel/384167?fbclid=IwAR0WEq6a22hbfx936GZb0Z9uCdMUNoN3zLQnFYmmPBf7x0MCn_6L6VtDhxs
https://www.facebook.com/events/1763185397121159/?active_tab=discussion
https://www.idoart.dk/blog/salonen-osterbro
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/caf%C3%A9moeder-med-oplaeg-i-kbh.aspx#.WcuS21u0NQI
http://www.landsforeningen-spor.dk/vaer-med/caf%C3%A9moeder-med-oplaeg-i-kbh.aspx#.WcuS21u0NQI
https://www.tilmeld.dk/boernsompaaroerende?fbclid=IwAR27mtea5tQeLlovwNV_nqWooR_kCWRPWjP_gfLyNIKO4ijP_LtF9LY2fIc
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Personligt 

  

  
 

 
 

 
 
 

 
 

Her er det muligt at mødes med andre voksne, der også har været udsat for seksuelle overgreb i opvæksten. 
 

Vi starter med et oplæg. Derefter er det muligt at være til stede og være stille eller tale med de andre. Det er 
gratis, og der vil være kaffe og te. 
 

Tilmelding sker på tlf. 4057 3456 eller chelina@landsforeningen-spor.dk. Ring eller skriv også, hvis du har 
spørgsmål til arrangementet eller Vestjysk Spor, eller du bare synes, at det kan være svært at komme af sted. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Traumatic Immobility:  

Depression as a Stress Response 
 

 
 
Med udgangspunkt i sin egen historie sætter 
Sarah Knutson i dette indlæg et stort retorisk 
spørgsmålstegn ved om depression (og alle de 
andre psykiatriske diagnoser) i virkeligheden er 
stress- og traumereaktioner. 

Det er torsdag d. 21. marts  
kl. 14.30 - 16.30 i 
Frivillighuset Vindrosen  
Exnersgade 4 
6700 Esbjerg 

 

Du er velkommen  

 

 

Debatmøder og læsekreds i Kbh. holder pause indtil videre.  
 

 

 

Møde i Vestjysk Spor 
 

 

 
 

 

Efter voldtægten følte jeg mig mega 

svigtet og slet ikke forstået 
 
"Når nu vi har støttet hinanden i at fortælle historierne 
om, hvad der blev gjort imod os, må det også være på 
tide, at vi støtter hinanden i at fortælle historierne om, 
hvad det gjorde ved os." 
 
Artiklen her handler om at blive voldtaget som voksen, 
men pointen i den kan sagtens overføres til overgreb i 
barndommen. 
 

 
 
 

mailto:chelina@landsforeningen-spor.dk
https://www.madinamerica.com/2019/01/traumatic-immobility-depression-stress-response/?fbclid=IwAR1xmNO_skHdncqfTrYPrKiBljNEncIqR7iHENm1cDHX_kUYFqkWAyhq0YA
https://www.madinamerica.com/2019/01/traumatic-immobility-depression-stress-response/?fbclid=IwAR1xmNO_skHdncqfTrYPrKiBljNEncIqR7iHENm1cDHX_kUYFqkWAyhq0YA
https://www.information.dk/debat/2019/01/voldtaegten-foelte-mega-svigtet-slet-forstaaet?fbclid=IwAR1HxJY7_PwynclhWUNzfpZEU8V6l_UTSMTSFDdKdz9KUBd0HtZFQeTSpUA&vwo_exp_badges=|32|
https://www.information.dk/debat/2019/01/voldtaegten-foelte-mega-svigtet-slet-forstaaet?fbclid=IwAR1HxJY7_PwynclhWUNzfpZEU8V6l_UTSMTSFDdKdz9KUBd0HtZFQeTSpUA&vwo_exp_badges=|32|
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Blogindlæg   

10 Confusing Feelings... 
 

 
 
Blogindlæg om nogle af de forvirrende 
senfølger, som mange kender til - samt 
forslag til, hvordan man kan arbejde 
med heling. 

Never Tell Her:  

"He's Mean Because He Likes You" 
 

 

  
 

Det er sådan set samme mekanisme, når en seksualforbryder 
fortæller offeret, at han ikke kan lade hende være, fordi hun 
er så dejlig etc. 
 

På den måde kan offeret i en tidlig alder lære at blande vold 
og kærlighed sammen, og påtage sig skylden for overgreb på 
sig selv.  
 
Læs også: Drengenes gramseri er klamt og upassende. Debat-
indlæg fra en 12 årig pige, der kalder overgreb for overgreb, 
og dermed siger fra overfor den fordrejning, som også hendes 
egen mor kommer med. 
 
 

MIN mave lyver aldrig 
 

Det er ikke alle mennesker, der kan mærke en 'ma-
vefornemmelse', men så er der garanteret en an-
den fornemmelse, der fortæller, når noget ikke fø-
les helt godt og rigtigt. 
 

Så længe det kun er en fornemmelse, er det ikke 
engang sikkert, at den er helt bevidst, og selvom 
man er bevidst om, at noget føles forkert, kan der 
være langt til at handle på det. Som Mette skriver i 
dette indlæg så er det hendes erfaring, at det kræ-
ver erfaring og øvelse - masser af øvelse. 
 

 
 

Jeg var rædselsslagen  

for at blive rask! 
 

Som Mia skriver i dette indlæg, er angsten for at få 
det bedre (eller endda godt) og den deraf følgende 
selvsabotage ikke noget, der tales meget om. Ikke 
desto mindre er den almindelig og kan hænge sam-
men med, at tingene går for stærkt, så man ikke har 
sig selv med følelsesmæssigt. Hvis man tankemæs-
sigt er ude i en fremtid, man endnu ikke har udvik-
let ressourcerne til at klare, er der ikke noget at sige 
til, at man bliver bange. 
 

 

Victim blaming kan starte i 
en tidlig alder. Hvem har 
ikke hørt noget i retning af, 
at "Han driller bare, fordi 
han kan lide dig"? 

 

 

 

 

https://www.psychologyjunkie.com/2018/05/03/10-confusing-feelings-you-might-face-as-an-adult-survivor-of-childhood-sexual-abuse/?fbclid=IwAR0EZ27cu8lIKsfJv9p6ZPqKMlIcdBZIiKcvwE4Wgw3CiC64G72fdI0pKS8
https://www.psychologyjunkie.com/2018/05/03/10-confusing-feelings-you-might-face-as-an-adult-survivor-of-childhood-sexual-abuse/?fbclid=IwAR0EZ27cu8lIKsfJv9p6ZPqKMlIcdBZIiKcvwE4Wgw3CiC64G72fdI0pKS8
https://www.amightygirl.com/blog?p=21631&fbclid=IwAR3P25Z8LI35nRlkWeRRMbqFW2kwUAppYFzKLFlM6A4eZOC7QnVhD0GMc-0
https://www.amightygirl.com/blog?p=21631&fbclid=IwAR3P25Z8LI35nRlkWeRRMbqFW2kwUAppYFzKLFlM6A4eZOC7QnVhD0GMc-0
https://politiken.dk/debat/art5592473/Drengenes-gramseri-er-klamt-og-upassende
https://www.amightygirl.com/blog?p=21631&fbclid=IwAR1t8iNOwq8qbhs6n6JDACNsfM6W1N8Wk3JD2do_Pn-j70iUy5urgWkCOME
https://mettesunivers.dk/min-mave-lyver-aldrig/?fbclid=IwAR1UkFiktLajyyvfVxSciyR72nAsCTLfVxa93KAllJSIXidF_TmcT689OZM
https://mettesunivers.dk/min-mave-lyver-aldrig/?fbclid=IwAR1UkFiktLajyyvfVxSciyR72nAsCTLfVxa93KAllJSIXidF_TmcT689OZM
https://outsideren.dk/2018/12/02/jeg-var-raedselsslagen-for-at-blive-rask/?fbclid=IwAR13dZJLGq87_FHJBRXJvBu7QWYeP0Lvl9Hj_0eB-YhHToNknLvV7KI4OpI
https://outsideren.dk/2018/12/02/jeg-var-raedselsslagen-for-at-blive-rask/?fbclid=IwAR13dZJLGq87_FHJBRXJvBu7QWYeP0Lvl9Hj_0eB-YhHToNknLvV7KI4OpI
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  FB-gruppe 
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Videoer 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

Er egoisme egoistisk? 
 

Egoisme er for mange et negativt ladet ord og 
især, hvis man som barn har lært, at man skal 
sætte andres behov foran sine egne. Det er helt 
forkert, for det er nødvendigt at tage ansvar for 
sine egne behov og sin egen trivsel. Det er først 
usund egoisme, hvis man dækker sine egne behov 
uden hensynstagen og på bekostning af andre.  
 
Det siger Mette Fuglsang Larsen noget om i denne 
knap 3 min. lange video.  
 

 
Populær på FB 

Drowning in Empathy:  

The Cost of Vicarious Trauma 
 
I denne 12 min. TED-talk taler Amy Cunningham om 
'omsorgstræthed' - en tilstand der kan opstå som 
følge af, at man tager sig meget af andre, men ikke 
af sig selv. Det kan ligefrem medføre en sekundær 
traumatisering og resultere i PTSD. Tilstanden kan 
heldigvis blive bedre, som Amy også fortæller. 
 

 

10 Ways To Support  

Someone Who Is Suicidal 

 

 
 

Et blogindlæg om, hvordan pårørende bedst 
kan støtte et menneske med selvmordstanker. 

 

 
 

En FB-gruppe for mennesker med dissociative lidelser. 
 

"Dissociativ Identitetsforstyrrelse (Dissociative Identity 
Disorder, DID) også tidligere kaldt Multiple Personlig-
hedsspaltning - og Partiell Dissociativ Identitetsforstyr-
relse. Hvis du lider af andre specificerede dissociative 
lidelser, er du også velkommen i gruppen." 

https://youtu.be/J9iZhj4LL5c
https://youtu.be/ZsaorjIo1Yc
https://www.youtube.com/watch?v=ZsaorjIo1Yc
https://medium.com/@amaniomejer/10-ways-to-support-someone-who-is-suicidal-d074dc4dbe07?fbclid=IwAR2Z2rmfzrWugDYM-U8eOCIxmJanAfkWwE3vnlZvJML168wfyfuHfKd9DOo
https://medium.com/@amaniomejer/10-ways-to-support-someone-who-is-suicidal-d074dc4dbe07?fbclid=IwAR2Z2rmfzrWugDYM-U8eOCIxmJanAfkWwE3vnlZvJML168wfyfuHfKd9DOo
https://www.facebook.com/groups/307482030097541/
https://www.facebook.com/groups/307482030097541/
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Faglige artikler 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Multi-decade Study Found Childhood 

Trauma Exposure Common, Raising 

Health Risks in Adulthood 
 
Et studie af 1.420 personer over tre årtier i USA har 
afdækket, at traumer i barndommen er mere ud-
bredt end antaget, og at det øger risikoen for funkti-
onsnedsættelse på en række områder gennem livet. 
Dette inkluderer risiko for psykiske forstyrrelser, 
nedsat chance for beskæftigelsesmæssig og økono-
misk succes samt brud i det sociale liv. 
 
Hvis det stod til Spor skulle indsatsen for senfølge-
ramte I Danmark dække både behandling, rådgiv-
ning og støtte inden for alle områderne. 
 

 

Overspisning er ikke en karakter-

brist, det er en spiseforstyrrelse 
  

Der er altid gode grunde til, at et menneske udvik-
ler en spiseforstyrrelse uanset, hvordan den giver 
sig udtryk. Desværre har behandlingssystemet 
ikke nemt ved at se bag om symptomet og iværk-
sætte årsagsbehandling.  
 

Debatindlæg i dagsavisen.no 
 

 
 

Favorit på FB i februar 

 

Overgrepsutsatt som barn – lever i skam som voksne 
 

 
 

Faktaresistens 
 

 

Mon ikke de fleste har prøvet at blive mistroet eller mødt negativt og har rea-
geret med at forsvare-forklare, selvom erfaringen viser, at det ikke virker. Uan-
set, hvor gode forklaringer og begrundelser vi har og uanset, hvordan vi frem-
fører dem, får vi ikke den ønskede respons. 
 
Denne korte video viser en teori om, hvorfor nogle mennesker ikke lader sig 
overbevise. Den viser også en alternativ tilgang, der (i nogle situationer) kan 
give bedre resultat. 
 

Professor Marie-Lisbet Amundsen har udført et studie ved Universi-
tetet i Sørøst-Norge som belyser, hvordan drenge udsat for seksuelle 
overgreb oplever deres livssituation som voksne.  
 
Nogle problematikker er kønsspecifikke for kvinder/mænd, mens 
andre er meget ens.  
 

 

 

https://www.bbrfoundation.org/content/multi-decade-study-found-childhood-trauma-exposure-common-raising-health-risks-adulthood?fbclid=IwAR1TjAc1WiJbRMxY81GKbrYyZGi13KexhgQ4dJhkPMesVTHFXi1tZfYDFlE
https://www.bbrfoundation.org/content/multi-decade-study-found-childhood-trauma-exposure-common-raising-health-risks-adulthood?fbclid=IwAR1TjAc1WiJbRMxY81GKbrYyZGi13KexhgQ4dJhkPMesVTHFXi1tZfYDFlE
https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/trengs-mer-enn-en-gr%C3%B8nn-resept-1.1269194?fbclid=IwAR1jmrCkK9yBAFpJiyRavryLHhAIuVDcCFNrqNhdQ_9FC-cfFWfv_Ct-Tcs
https://www.dagsavisen.no/nyemeninger/trengs-mer-enn-en-gr%C3%B8nn-resept-1.1269194?fbclid=IwAR1jmrCkK9yBAFpJiyRavryLHhAIuVDcCFNrqNhdQ_9FC-cfFWfv_Ct-Tcs
http://kjonnsforskning.no/nb/2018/10/overgrepsutsatt-som-barn-lever-i-skam?fbclid=IwAR3mhsmR2YcVCmd2cyvXmV9ODO-PVyuSKU_9f300UWaXBHMKxAAeaGfsaEI
https://youtu.be/ITY8l6cUlsk
http://kjonnsforskning.no/nb/2018/10/overgrepsutsatt-som-barn-lever-i-skam?fbclid=IwAR3mhsmR2YcVCmd2cyvXmV9ODO-PVyuSKU_9f300UWaXBHMKxAAeaGfsaEI


 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

  

HUSK...  at meddele os, hvis du skifter mail-
adresse, så du kan blive ved med at få tilsendt 
vores nyhedsbreve o.a. 

Women who sexually abuse  

children are just as harmful  

to their victims as male abusers 
 

Tidligere blev det anset som usandsynligt, at kvinder 
kunne begå seksuelle overgreb på børn, og hvis det 
skulle ske, ville det være mindre skadeligt end overgreb 
fra en mand. 
 

I dag ved vi, at disse antagelser er helt forkerte. En nyere 
amerikansk undersøgelse har påvist, at hvert 5. over-
greb begås af en kvinde, det kan være særdeles grove 
overgreb, og skadevirkningerne er bestemt ikke mindre. 
 

 

Masochismens gåde 
 

 
 
I denne artikel bliver forskellige psykologiske teorier 
gennemgået i forsøget på at forstå dette umiddelbart 
ulogiske behov.  
 

Det ville have været interessant, hvis også det fysiologi-
ske (hormonelle) aspekt var blevet belyst, da kroppen 
har sin egen historie at fortælle. Ligeledes ville menne-
sker, der selv har oplevet det, kunne bidrage med nogle 
vinkler, som teoretikere næppe kan vide noget om. 
 

Tandlægeangst 
 

Når man har været udsat for seksuelle over-
greb, er der mange følelser, der kan trigges 
ved at gå til tandlæge. Der findes heldigvis 
tandlæger, der har forståelse for den angst, 
det kan medføre. Artikel på forskning.se. 
 

 
  

Har du noget… du gerne vil have med i 
nyhedsbrevet, eller har du idéer til klummen, 
er du meget velkommen til at sende os en mail 
på kontakt@landsforeningen-spor.dk. 
 
. 
 

 

 

  

Makt utøves sjeldent åpenlyst 
 
En interessant norsk artikel som på ingen 
måde handler om seksuelle overgreb eller sen-
følger, men om magt og manipulation. Her 
med eksempler på magtmisbrug i erhvervsli-
vet, men hvis man nu tænker 'familie' i stedet 
for 'arbejdsplads', så er mønstrene sikkert gen-
kendelige, hvis man er vokset op med dem. 
 

 

Nogle mennesker, der har 
været udsat for overgreb 
og/eller andre omsorgssvigt 
i barndommen, udvikler en 
trang til smerte, nedværdi-
gelse og underkastelse - 
også kaldet masochisme. 
Dette kan være seksuelt el-
ler på andre måder (i den 
grad det kan adskilles). 
 

 

 

https://theconversation.com/women-who-sexually-abuse-children-are-just-as-harmful-to-their-victims-as-male-abusers-80395?fbclid=IwAR18jQqQgCRw-5gyAAKfuXJEWYxP86Rfvv_Eqcp6kaErNf4bCoaWx-ASHYA
https://theconversation.com/women-who-sexually-abuse-children-are-just-as-harmful-to-their-victims-as-male-abusers-80395?fbclid=IwAR18jQqQgCRw-5gyAAKfuXJEWYxP86Rfvv_Eqcp6kaErNf4bCoaWx-ASHYA
https://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2018/06/masochismens-gate?fbclid=IwAR13hEg5B-yudUbUF9k2a63wUOImrHUyfGGPYKNYir127PpGVzWLOrtsJ5s
https://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2018/06/masochismens-gate?fbclid=IwAR13hEg5B-yudUbUF9k2a63wUOImrHUyfGGPYKNYir127PpGVzWLOrtsJ5s
https://www.forskning.se/2019/01/15/tandvarden-en-plats-for-upptackt-av-sexuella-overgrepp/?fbclid=IwAR3WP8GTrGggKF4z0O90xMYB_JKWGGpOaKIaA4gjCs_zWX-rnhJyyHHoA7U
https://www.forskning.se/2019/01/15/tandvarden-en-plats-for-upptackt-av-sexuella-overgrepp/?fbclid=IwAR3WP8GTrGggKF4z0O90xMYB_JKWGGpOaKIaA4gjCs_zWX-rnhJyyHHoA7U
mailto:kontakt@landsforeningen-spor.dk
https://psykologisk.no/2016/04/makt-utoves-sjeldent-apenlyst/?fbclid=IwAR0hKzOs0WpltIM_lgnbpsGCRvKkVgnT5YV0p-VDoaLlLoulYFcd3nusjCE
https://psykologisk.no/2016/04/makt-utoves-sjeldent-apenlyst/?fbclid=IwAR0hKzOs0WpltIM_lgnbpsGCRvKkVgnT5YV0p-VDoaLlLoulYFcd3nusjCE
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Landsforeningen Spor 

Spor-foldere 
 

 
 

Hvis du har lyst til det, så send en mail med din post-
adresse til frivillig@landsforeningen-spor.dk, så sen-
der vi dig en stak foldere og postkort samt retnings-
linjer for uddeling. 

Vil du hjælpe med at udbrede kend-
skab til senfølger af seksuelle over-
greb i barndommen og til Landsfor-
eningen Spor? Det kan du gøre ved 
at uddele foldere i dit lokalområde 
hos læge, jobcenter m.fl.  
 

 
 

 

Hvad er EMDR-terapi? 
 

EMDR er baseret på den idé, at ved at stimulere begge hjernehalvdele samtidig, ændres hjernens elektriske 
signaler, så der skabes en ny og bedre kontakt mellem følelser og intellekt. Den dobbelte stimulation frigiver 
et signalstof, som sætter farten på hjernecellerne ned, så følelserne når at blive mærket, og kan passere til den 
rationelle del af hjernen. 
 

 
 
Terapiformen giver dog i sammenligning med andre eksponeringsmetoder hurtigere resultater i forhold til at 
reducere PTSD f.eks. efter seksuelle overgreb i barndommen. Det kan der læses mere om i denne engelske 
artikel. 
 

Oversættelse af artikler 
 
Hvis du bruger Google Chrome som browser, er 
der mulighed for automatisk oversættelse af artik-
ler på andre sprog. Højreklik i teksten og vælg 
'Oversæt til dansk'. De fleste oversættelser er gan-
ske forståelige.  
 

 
 
 

 

Klienter fortæller, at de er blevet fri for invaderende minder (flash-
backs) og negative antagelser om eget værd: "EMDR was the break-
through I needed and there’s definitely nothing strange about it. All 
it takes is the courage to face your emotions." 
 
For at terapien skal virke, er det - som citatet udtrykker - nødvendigt 
at kunne mærke sine følelser, og det betyder, at bl.a. dissociation er 
en barriere for at nyde godt af behandlingsformen.  
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