LANDSFORENINGEN
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August 2021

S4 er vi tilbage efter sommerferien med nyt fra Landsforeningen Spor, artikler, podcasts, videoer og bager.

Under overskriften "Til kalenderen" kan du laese omtale af arrangementer. Sommerferien er ikke helt slut,
s& der kommer givetvis flere arrangementer i august maned, sa folg med p& Spors Facebookside. Egne
arrangementer deles ogsa pa hjemmesiden.

Husk, at du ogsa kan vaere med til at gare vores nyhedsbrev levende. Har du kendskab til arrangementer,
nyheder, blogindleeg, en ny bog eller noget helt femte, ma du meget gerne sende et tip til
nyhedsbrev@landsforeningen-spor.dk.

God laeselyst!

Nyt fra bestyrelsen

Handlingsplan for forbedret indsats for voksne med senfolger
Den 4. juni 2021 offentliggjorde Socialministeriet den leenge ventede "Handlingsplan til styrket indsats til
voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen". Socialministeriet skriver:

"En reekke initiativer styrker indsatsen for mennesker med senfglger efter seksuelle overgreb i
barndommen og ungdommen. Handlingsplanen skal bl.a. forbedre samarbejdet mellem Centrene for
Seksuelt Misbrugte og behandlingspsykiatrien, opkvalificere medarbejdere i kommunerne, styrke
brugerinddragelsen og understatte organisationerne pa senfalgeomrédet.”

Du kan leese hele pressemeddelelsen her, hvor der ogsa er link til en pdf-fil af handlingsplanen.

Spor har efterfalgende holdt flere ma@der med Socialstyrelsen, hvor vi er blevet klogere pa, hvordan Spor
kan bidrage til handlingsplanens initiativer.

Erfaringsbaseret radgivning
Et projekt, Spor laenge har dramt om at kunne realisere, kan nu endelig blive en realitet med stgtte fra
Offerfonden. J\

Spor har nemlig faet tildelt midler til et 2-arigt projekt om peer to peer rddgivning, nsermere bestemt
anonym erfaringsbaseret telefonradgivning. Det betyder, at senfalgeramte skal radgive, hjeelpe og statte
andre senfglgeramte, og vi gar i gang allerede nu med at finde de frivillige radgivere, sende dem péa peer
uddannelse, skabe de gode rammer for projektet, og kommunikere det ud til malgruppen, herunder ogsa
pargrende og fagpersoner.

Vi er meget taknemmelige for stgtten fra Offerfonden til et s& stort og vigtigt projekt, og vi gleeder os
meget til at se det hele samle sig her over efteraret.



Hvis du vil hgre mere om projektet, maske vil du hgre om muligheden for at blive frivillig radgiver, sa kan
du kontakte projektleder Simon Storm pa mail: simon.storm@]Jandsforeningen-spor.dk.

Stop-and-go-made

For at tale os teettere ind pa handlingsplanen, og
hvilke spor der skal igangseettes og hvordan,
mgdtes bestyrelsen og ansatte i Spor i MBK'’s
kursuslokaler i Kgbenhavn onsdag den 11.
august kl. 10.30-16. Dagen gik med, at vi i
feellesskab talte os ind i handlingsplanen og de to
spor, der skal igangseettes nu:

- Styrket koordination i behandlingen
- Viden og opsporing

Derudover talte vi os neermere ind i det nye store 2-arige projekt "Erfaringsbaseret telefonradgivning” der
er stottet af Offerfonden og er pabegyndt pr. 1. august 2021.

Vi startede dagen med en generel gennemgang af de to spor i handlingsplanen, samt det nye Offerfonden
projekt, og derefter gik vi i tre grupper, der skulle tale sig mere konkret ind i de tre temaer.

De mange idéer og planer der pa dagen kom i spil, vil blive bredt mere ud pa det kommende
bestyrelsesmade og senere hen blive praesenteret mere konkret for alle medlemmer.

Lokalerne i MBK var super leekre, spaekket med kunst og gav en rigtig god ramme for dagen.

Arsmeadet
Det er en stor glaede at kunne fortzelle, at vi igen har faet et legat fra TrygFonden, s& vi kan afholde
Arsmadet pa Helnan Marselis Hotel, Aarhus.

Vi vender tilbage med en dato, nar vi er naet la&engere med planlagningen, for det er usikkert, hvornar det
giver bedst mening at leegge Arsmadet - her til efteraret, eller om det er bedst at vente til 2022. Vi vil
gerne vaere naet s& langt, at Arsmadet kan blive inddraget i arbejdet med handlingsplanens initiativer.
De bedste hilsner
Bestyrelsen @@}@@ ©
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Landsforeningen Spor inviterer til abent hus og
indvielse af sekretariatets nye lokaler.

Landsforeningen Spor inviterer til abent hus og indvielse af foreningens nye lokaler pa
Frederiksberg:

Vodroffsvej 5, st. tv.
1900 Frederiksberg C

Torsdag d. 2. september 2021 kil. 14 - 18

Her vil du f& mulighed for at mede sekretariatets medarbejdere og bestyrelsen, se de lokaler samt fa en
hyggelig snak med gode mennesker.

KI. 15 vil bestyrelsesformand Helle Cleo Borrowman holde en tale.

Hvis du gerne vil holde en tale, spille en sang eller har et helt tredje indslag, er du meget velkommen!
Skriv gerne til kontakt@landsforeningen-spor.dk eller sig det pa dagen til toastmasteren.

Vi serverer snacks og drikkevarer.
Alle er velkomne.

Nyt fra Lobbygruppen

(q ) . ) SFORENINGEN ,
Psykosocial Rehabilitering Or 3

Folkemodet 2021

Hvis du ikke har set vores event "Spgrg ikke hvad jeg fejler - spgrg hvad der er sket for mig" pa
Folkemgdet 2021, kan du se eventet her. Spol frem til 12:28.

Deltagere:

Camilla Fabricius, MF - socialordfgrer (S)

Liselott Blixt, MF - psykiatriordfarer (DF)

Trine Torp, MF - psykiatriordfgrer og socialordfgrer (SF)

Ceaecilie Buhmann, overleege, Ph.d., specialleege i psykiatri

Kurt Kyed, recovery-underviser med teoretisk baggrund og levede erfaringer
Helle Cleo Borrowman, formand for Landsforeningen Spor



Moderator:
Mogens Seider, formand for Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering

Om eventet:

Spoerg ikke hvad jeg fejler — sparg hvad der er sket for mig

Har vi tilstraekkeligt fokus pa menneskers historie, nar vi mgder borgere med sociale og psykiske
problemer i kommunalt og regionalt regi?

Kan vi blive bedre til at se pa arsagerne til de problemer, vi praver at afhjeelpe? Og derved tilbyde en helt
anden hjeelp, hvor den enkelte faler sig bedre madt, set og forstaet?

Erfaringer fra udlandet viser, at vi med fordel kan flytte fokus fra sygdommen eller det sociale problem til
det hele menneske og tilrettelaegge en traumebevidst hjeelp, som tager hgjde for de bagvedliggende
arsager. Vejen til recovery bliver kortere for borgerne, og samfundet sparer bade menneskelige og
gkonomiske ressourcer.

Arsagerne til psykiske problemer er primaert modgang og negativ social interaktion, f.eks. fattigdom,
foreeldres dgdsfald, mobning, overgreb. Recovery handler derfor heller ikke alene om en forandring inde i
individet, men om deltagelse i faellesskaber pa arbejdet og i civilsamfundet, om naerende relationer til
andre mennesker, materielle livsvilkar og rettigheder.

Spor pa sociale medier

Spor har faet ny Linkedin-
prOfiI Stet os og de senfelgerramte
Vi har vaeret nadt til at lave en ny LinkedIn med UZH S T érety&;
en firmaprofil, fordi den gamle var oprettet
forkert. Den gamle profil bliver slettet om en uges Landsforeningen Spor

tid. Vi kan ikke tage vores fglgere automatisk A e
med over, sa hvis du felger os, skal du selv ga [q & ther connect :
ind og oprette kontakt. (s rotoning ) (TR (vire

Du finder vores nye LinkedIn profil her.

Folg Spor pa Instagram
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Hvis du ikke allerede har fundet os pa Instagram, sa far du her et link til vores Instagram-profil.

Spor i Aarhus inviterer til Minifestival

- og du kan vaere med!
En hyldest til kreative faellesskaber, fordybelse og fantastiske firnurlige udtryk.

Spor i Aarhus og deltagere fra Kreativ Fordybelse inviterer til

Minifestival den 15.- 16. oktober i Solsalen pa
Frederiksbjerg i Aarhus

En hyldest til kreative faellesskaber og din kunst

Vi gnsker at skabe netveerk pa tvaers af landet, at synliggere dette og forteelle om, hvordan heling pa

forskellig vis bade opbygges og styrkes via kreativitet, fordybelse og feellesskab.

Temaet for Minifestivallen vil have afsaet i stemningen pa Spors Kreative Fordybelse forlgb i Aarhus, hvor



det er kunsten, det skabende, fordybelsen, nysgerrigheden og ens egne positive kreefter, der er det
centrale og dermed det vigtigste for formidlingen.

Vi forestiller os en dag med personlige beretninger, forteellinger om hverdagstilblivelse, oplaesning, digte,
udstilling af veerker - billeder, installationer, keramik med mere.

Du kan medvirke! Det her er en festival, og dette er en invitation til, at du kan vaere medvirkende pa
dagen.

Transportudgifter deekkes for de ydende deltagere.

Vi satser pa at have programmet klart i begyndelsen af september.

Hvis du har et kunstveerk eller et bidrag til selve Festivallen/udstillingen, sa skriv til Jeanne Bruun pa:
jeanne@landsforeningen-spor.dk

Omtale

Aaja Chemnitz Larsen, Inuit Ataqatigiit
er et forbillede!

Igennem mange ar har hun kaempet for at saette
Grgnland pa den danske politiske dagsorden.
Seerligt med fokus pa de alt, alt for mange
seksuelle overgreb der bliver begaet mod
grenlandske barn. En utreettelig kamp, og i ar har
hun sa vundet Folkemgdets Dialogpris 2021.

Aaja er klart en Googlesggning veerd, for at laese
mere om hendes vigtige arbejde for grenlandske

bgrn, og for dialogen mellem Grgnland og
Danmark.

Vi har googlet lidt for dig_her

Artikler og podcasts




Skam og sarbarhed
Omtale af bog af Lars J. Sgrensen

Hanneli Agotsdatter og Peter Hoeg skriver i dette indlaeg om bogen *Skam — medfadt og tillzert * af Lars J.

Sarensen, der er cand.psych., specialist og supervisor i psykoterapi og gennem 25 ar chefpsykolog pa
Amtshospitalet i Nykabing Sjeelland. | denne bog beskriver han hvad der kan statte — og true — vores
inderste sarbarhed.

Lees eller hgr blogcasten her

Unge, der har oplevet traumer,
har saerligt sveert ved at
nedsaette deres forbrug af
stoffer

Center for Rusmiddelforskning har
undersggt sammenhangen mellem traume-
oplevelser og rusmiddelafhangighed

"| stofbehandling til unge ber vi veere opmaerksomme pa, at unge, der har oplevet mange traumer, har
seerligt sveert ved at reducere deres stofbrug.

Traumer sasom omsorgssvigt eller fysiske og seksuelle overgreb i barndommen har stor betydning for
unges rusmiddelbrug. Undersagelser viser, at seerligt antallet af traumetyper har betydning for, hvor godt
unge responderer pa rusmiddelbehandling. Derfor er det vigtigt at taeenke fokus pa traumer ind i
behandling til unge."

Undersagelse af Sidsel Helena Karsberg, psykolog og adjunkt ved Center for Rusmiddelforskning.

Laes artiklen her (pdf-fil)
Her artiklen som laest op i denne podcast




Hvad er mentalisering?

Begrebet mentalisering er kommet mere frem i de senere ar, og nogle terapiformer baserer sig pa evnen
til at mentalisere. Men hvad betyder det egentligt? Det skriver psykiater Finn Skarderud om i dette uddrag

fra bogen 'Moderne personlighetspsykologi'.

Laes den norske artikel her

Erfaringsbaserede artikler



Jeg har ikke nok energi, til at gore det jeg vil

"Raske mennesker har energi til at ggre det, de gerne vil. Ellers giver en lur dem fornyet energi. Saddan
har jeg det ikke. Jeg har en begraenset maengde energi, som jeg kan bruge hver dag. Den er kun en
mindre del af den raske mennesker har, fordi jeg lider af PTSD og Kompleks PTSD."

Méaske kender du 'The Spoon Theory' - Sketeorien? Det er en made at anskueliggere, hvor meget energi,
man har til radighed i Iebet af en dag. | indlsegget her bliver det beskrevet, hvad det betyder i praksis.

Laes artiklen her

Julie Larsen bragd med sin far: En
foraldet forestilling, at familiaere band er
ubrydelige

Det er de feerreste, der har lyst til at bryde med et familiemedlem.
Alligevel er der flere og flere, der gar det i dag. Det er en stor
sorg, og det sidste, man har brug for, er skeeve blikke og
skeptiske kommentarer, skriver retorikstuderende Julie K. 1.
Larsen, der selv har brudt med sin far.

Lees kronikken fra Information her




Julie pa 19: Da jeg horte ordet
handjob, gik det op for mig, at
jeg var blevet misbrugt

Et enkelt ord i en chat pa nettet, var det, der
skulle til for, at Julie begyndte at huske
barndommens overgreb.

Lees artiklen fra Tvaers pa DR her

...

Psykiatriens diagnoser
&ndrede mit selvbillede, og
jeg fralagde mig ansvaret for
mit liv

"Gennem arene har psykiatrien stillet et hav af
diagnoser som svar pa, hvad der var galt med
mig. Men diagnoserne kan fratage en ansvaret
for ens situation, og farst da en psykolog spurgte
mig, hvad jeg selv teenkte, begyndte jeg at tage
ansvar for mit liv", skriver studerende og redaktgr
Kasper de Miranda i denne kronik.

Lees kronikken fra Information her

Spor i livet -

om senfolger af

seksuelle overgreb

P | barn- og ungdom

-
.

Abent brev til min sgster og min mor

Af Carmen, forfatter til selvbiografien “Et liv i modvind” med musik af hendes sgn

Keere ex-mor og ex-sgster

Det er sveert for mig at skrive ‘kaere’, fordi | er naere familiemedlemmer, og brugen af ‘keere’ burde derfor
veere dybfglt og ikke formel. Da jeg huskede ‘fars’ incest satte det endnu engang jeres og min relation pa
en prgve, som | dumpede med bravour!

Jeg ma i skrivende stund konstatere, at jeg ikke pa nogen made er i stand til at smelte jeres frosne hjerter,
selvom jeg har naermet mig pa to vidt forskellige mader: Overfor dig ‘mor’ med en kold, bla gasflamme og



overfor dig ‘sgster’ med en varm, orange ildflamme fuld af velment keerlighed.

Kontakten er foregaet pa skrift med undtagelse af én enkelt telefonsamtale med dig, min ‘fortabte sgster’.
Uanset hvad og hvem er jeg farst og fremmest blevet mgdt med SILENT TREATMENT eller sms’er til min
mand, samt overfladiske kort der var sa sarende, at min mand har skanet mig for at laese dem.

Da ‘far’ dede, tog min mand hen og lagde nogle personlige ting ved graven. Du ‘mor’ skrev i din sorg og
ensomhed dit livs eneste ‘undskyldning’ til mig: "Jeg savner jer frygteligt. Jeg er ked af de ting, jeg gjorde,
som jeg ikke skulle have gjort, men jeg var sa presset”.

Forst 2 ar efter fars’ ded, kom jeg i tanker om incesten. Da en god ven foreslog, at mine
diktafonoptagelser, fra dengang minderne dukkede op, kunne bruges professionelt af psykologer, sagde
jeg forskraekket "Oh my God!”. | det gjeblik var jeg bange for, at ‘far’ skulle erfare, at jeg havde afslgret
hemmeligheden! Sa dybt sad angsten i mig 45 ar efter! — Som 53-arig voksen kvinde! Stadig bange for en
schweizerkniv truende holdt imod mod halsen eller mellem benene.

Ingen af jer to har nogensinde forstaet, at jeg ikke bare blev uarbejdsdygtig pa arbejdsmarkedet som
talepaedagog, men ogsa som datter. Min PTSD, som fglge af incest, vold og trusler pa livet som hhv.
8-9-10-arig, blev forvaerret grundet en leder, som mindede mig om dig, ‘mor’. Af hele mit hjerte gnskede
jeg dog ikke at miste dig, min 15 maneder yngre sgster, som jeg var sa enormt taet knyttet sammen med
som barn, men det gjorde jeg — og det var SAAA SMERTEFULDT!

Jeg mistede dig til ‘mor’, som du altid har haft en symbiose med. Ville jeg se dig, skulle jeg ogsa aktivt
fortsaette relationen med vore forzeldre, sagde du, den eneste gang vi talte i telefon siden bruddet. Selv
den dag i dag ville jeg gjeblikkelig seette i lab og flygte ud af rummet, hvis ‘mor’ pludselig kom.

‘Far’ udsatte mig for mit livs mest angstfyldte og greenseoverskridende kortvarige traumer, og du, ‘mor’
udsatte mig for mit livs mest langvarige og konstante traumer pga. din narcissisme. Laes videre pa Spors
hjemmeside.

Videoer

b

Et hojt kortisolniveau viser et
forhgjet stressniveau,

Ny video:
Traumer kan overfores fra mor til barn og spores i blodet

Et forskerhold, hvor DIGNITY indgar, har nu malt overfarslen af traumer fra



kvindelige torturofre til deres bgrn. Det epigenetiske forskningsprojekt giver vigtig ny
viden, som kan bruges i behandlingen af bgrns traumer.

Videoen her viser, at det er meget simpelt at finde de barn og voksne, der har brug
for traumebehandling. Hvis det blev gjort systematisk, kunne mange liv reddes og
senfolger af traumer begreenses.

Nicki Bille - Sidste chance

Nicki Bille har accepteret, at tiden som
professionel fodboldspiller er slut. Nu har han en
ny livsdrem. Men hvem tgr give ham en sidste
chance?

Se den hudlgse aerlig dokumentar om Nicki Billes
kamp med sine senfglger.
Se den pa TV2 play_

Bager

Erfaringsbaseret litteratur

Tilbage til nutiden

En behandlingsmanual udviklet til personer med
kompleks PTSD. Bogen beskriver, hvordan
gentagne traumatiske haendelser pavirker

wal b niodtering af mennesker ved at forandre deres
"= TIONER: reaktionsmenstre, tanker, falelser og handlinger.
Samtidig gennemgar den en raekke teknikker og
gvelser, som kan hjeelpe med at handtere
sadanne folgevirkninger.

Tilbage til

Find bogen og laes mere her

Netvark

Ny Facebookgruppe for foraeldre til bern og unge, der har vaeret
udsat for seksuelle overgreb



Initiativtager Pia Ryding skriver saledes :

"Jeg har oprettet en gruppe pa Facebook med ovenstaende navn. Gruppen er hemmelig/skjult, og kan
altsa hverken ses eller sgges frem, ligesom det ikke kan ses af andre, hvem der er medlem.

Gruppen er til og for foreeldre/veerger (der er graenser for lzengden af titler pa Facebook!).

Jeg har brugt lang tid pa at overveje, og har ogsa veeret i kontakt med Landsforeningen Spor om mine
tanker. Min idé opstod fordi (ellers) ressourcestaerke foraeldre fortalte om deres oplevelser med systemet,
f.eks. manglende respons, manglende oplysning, manglende hjzelp og lign.

Det var/er tydeligt for mig, at der mangler 'noget'. Denne mangel kombineret med manglende viden samt
tabuiseringen af overgreb pa barn, kan give uheldige resultater. Mit fokus er bgrnene, og mit hab er
hurtigere og rettidig omsorg og behandling. Forhabentlig med en bedre restituering og et generelt bedre liv
som resultat.

Mine tanker bag gruppen er, at de voksne omkring barnet (hvis de ikke er kreenkerne!) er en vaesentlig og
vigtig ressource. Netop derfor skal de voksne ikke bruge alle kraefter pa at finde vej rundt i et kompliceret

system og/eller lede desperat efter den rette hjaelp. Opfordringer til selvtaegt vil ikke blive tolereret

Har foraeldrene selv veaeret udsat for overgreb, vil jeg henvise til Landsforeningen Spors gruppe for

senfglgeramte. Jeg vil gerne opfordre til, at viden om gruppen deles. Jo flere foraeldre med styrke og viden
til at hjaelpe barnene, jo bedre.

For at komme med i en hemmelig gruppe, skal man inviteres af en Facebook-ven, der er medlem. Derfor
kan man anmode mig om venskab (pa Facebook altsa), gerne med en kommentar om hvorfor, sa sender
jeg en invitation. Man er velkommen til at af-venne mig efterfelgende, og jeg ger det ogsa gerne, hvis jeg
lige far besked."

Du finder Pias facebookgruppe her

Kursus



Traumer og

traumereaktioner

- med fokus pa en traumebevidst tilgang (TBT)

By £
- ip}u_:_iﬂii

| oktober og december tilbyder seminar.dk dette kursus, som leerer dig om den traumebevidste tilgang
(TBT) og bl.a. seetter dig i stand til at statte borgere med traumereaktioner. Du kommer i fagligt kompetent
selskab med speciallaege i psykiatri Caecilie Bock Buhmann.

Kurset er for fagprofessionelle og deltagerpris er 2.988 kr.

Laes mere om kurset her

Til kalenderen

Spor videregiver information om forskellige arrangementer og faste aktiviteter, som vi far kendskab til,
men vi er kun arrangerer, nar det direkte fremgar.

Hold ogsa gje med vores Facebook-side, hvor vi lgbende deler relevante arrangementer. Spors egne
aktiviteter annonceres ogsa pa vores hjemmeside.

Odense: Bogreception med Mette
Wolfram, forfatter til "Orangeusynlig"

Kom og hgr Mette fortaelle om processen med at skrive sin bog
Orangeusynlig, om at vaere patient i psykiatrien, om hendes liv i — L

som senfglgeramt, og har Mette lsese passager op fra bogen. OKA*NCJE"
Tid: Onsdag den 18. august 2021 kl. 15-17

Sted: Spors lokalkontor, Kongensgade 72, 1. sal, 5000 Odense
Om bogen: Orangeusynlig handler om at leve med senfglger
efter seksuelle overgreb i barndommen, og om gentagne
psykiatriske indlaeggelser.

USNEIG

Vi haber, at mange har lyst til at lzegge vejen forbi til en aerlig (og
sarbar) snak.
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Oplaeg om ‘Fallesskabers betydning for hellng af senfalger’
ved Midtjysk Spor

Tid: Torsdag den 26. august 2021 kl. 16.00 - 18.00
Sted: FO by

Frederiksgade 78 C (ind i garden ved siden af Rema)
Stiften Lounge til venstre i garden

8000 Aarhus

Arrangementet er gratis og alle interesserede over 18 ar er velkomne.
Tilmelding ikke ngdvendig.

Om arrangementet:
Netveerket bag Synlighedsdagen i Aarhus arrangerer en raekke abne og gratis mgder i 2021 om emner
relateret til seksuelle overgreb. Det er en gang om maneden.

Tag din ven med. Opfordre fagpersoner til ogsa at deltage. Veer med til at skabe abenhed, viden og
nedbrydning af tabuemnet. Maderne tager hensyn til alle. Ingen fotos.

Her er ogsa tovholdere fra arrangarerne, som du kan snakke med. Vi glaeder os til at se dig. =

Frederiksberg:
Bogreception med Mette Wolfram,
forfatter til "Orangeusynlig"

Kom og hgr Mette fortelle om processen med at skrive sin bog
Orangeusynlig, om at veere patient i psykiatrien, om hendes liv
som senfglgeramt, og hgr Mette laese passager op fra bogen.

Kﬁd\lc 7=
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Tid: Fredag den 27. august 2021 kl. 14-16

Sted: Spors kontor, Vodroffsvej 5, st. tv., 1900 Frederiksberg C
Om bogen: Orangeusynlig handler om at leve med senfglger
efter seksuelle overgreb i barndommen, og om gentagne
psykiatriske indlaeggelser.

Vi haber, at mange har lyst til at lzegge vejen forbi til en aerlig (og
sarbar) snak.



Kvistens mandetraef online

Kvistens Mandetraef er et uforpligtende tilbud om
et feellesskab med ligesindede i et trygt og abent
rum, for maend med senfglger efter seksuelle
overgreb i barndommen eller ungdommen.

Lige nu er tilbuddene om mandetraef med fysisk
fremmgde i Lyngby og Aarhus lukkede p.g.a.
coronarestriktioner.

Laes mere pa Kvistens hjemmeside.

Online mandetraef

Tid: Torsdag i lige uger kl. 17-19 indtil videre.

(Nar Mandetreef i Aarhus starter op igen, bliver dagen flyttet.)

Deltagere: Du kan deltage uanset, hvor i landet du bor. Der er max. 10 deltagere pr. gang.
Tovholdere: Kurt Kyed (personlig erfaring) og Henrik Buskov (psykoterapeut)

Tilmelding: Tilmelding er ngdvendig og skal ske pa tIf. 88 44 81 42.

Link: Inden traeffet modtager du et link pa mail til at deltage pa den virtuelle platform Whereby.com.

el
Kvisten : Kvistens Kvindetrzef i Aalborg

Tid: Onsdage i ulige uger kl. 16.30 - 18.30
Sted: Kvistens lokaler i Galstersgade 3,
Ngrresundby

Kvistens Kvindetraef er et dbent, uforpligtende og anonymt tilbud til kvinder med senfalger af seksuelle
overgreb.

Formalet med Kvistens Kvindetreef er at skabe et rum, hvor kvinder kan mgdes med ligesindede og
udveksle erfaringer om at tackle konsekvenserne af seksuelle overgreb. Her er der ingen adgang for
meend.

Tryghed og tillid er faellesnaevnere for vores kvindetraef. Det ledes af Eva Kasten, der selv har veeret udsat
for overgreb i barndommen og pa skift Gitte Syvsten og Jette Fjeldgaard Poulsen, der er psykoterapeuter
og frivillige i Kvisten.

Har du spergsmal: Sa kan du kontakte Eva Kasten pa tlf: 50 56 86 56.
Laes mere om Kvistens Kvindetraef her

Retningslinjer vedr. COVID-19: Husk at vise gyldigt coronapas, nar du kommer. Der bruges mundbind,
holdes afstand og sprittes af.

Café i Aarhus CSM:Midt Nord
Center for Seksuelt Mishrugte

Adresse: Skolebakken 5 i Aarhus

Abningstider:

Mandage kl. 16.30-19.30

Tirsdag og torsdag kl. 10-14



Caféen abner igen torsdag 12. august 2021.

Besag CSM Midt Nords hjemmeside for at finde flere aktiviteter i Aarhus, Aalborg og Herning. Her kan du
0gsa laese om, hvordan du bliver taget imod, ferste gang du kommer.

Aktiviteter i Odense Center for Scksuelt Mishrugle
CSM Syd Frivilligsektion i Odense har en lang reekke aktiviteter, som du har mulighed for at gare brug af,

hvis du bor i Odense eller omegn. Aktiviteterne spaender vidt, fra sociale arrangementer til individuel
radgivning. Besgg deres hjiemmeside hvis du vil laese mere.

Hos CSM Syd Frivilligsektion er de vandt til at mede maend og kvinder med senfgelger, s& du vil blive taget
godt imod hvis du veelger at kontakte dem. Her kan du leese om hvordan du kan henvende dig, og deres

visitation til tilbuddene.

CSM:0st
Center for Seksuclt Mishrugte

CSM st aktiviteter pa Frederiksberg, i Holbaek og Neestved. Nedenfor kan du se overskrifterne for
aktiviteterne. Hvis du vil vide mere om de enkelte aktiviteter, kan du laese mere i CSM Jst's kalender.

For at benytte tilbuddene bedes du kontakte frivilligkoordinator Mille Eldevig pa mie@csm-ost.dk.for en
visitationssamtale.

Frirummet Frederiksberg

Sted: Rathsacksvej 9, 1862 Frederiksberg

Mgdested: Underetagen CSM Jst indgang fra cykelgarden

Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk.

Mandag den 16. august 2021 kl. 17:00 - 19:00: Traumesensitiv yoga
Onsdag den 25. august 2021 kl. 17:00 - 19:00: Manuvision traening
Torsdag den 26. august 2021 kl. 17.00 - 19.30: Kreativt veerksted
Mandag den 20. september 2021 kl. 17:00 - 19:00: Traumesensitiv yoga
Torsdag den 23. september 2021 kl. 17.00 - 19.30: Kreativt veerksted
Onsdag den 29. september 2021 kl. 17:00 - 19:00: Manuvision traening

Frirummet Holbak
Sted: Paletten, Kulturkasernen, Kasernevej 43, 4300 Holbaek
Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk

Onsdag den 8. september 2021 kl. 17.00 - 19.30: Kreativt vaerksted
Onsdag den 6. oktober 2021 kl. 17.00 - 19.30: Kreativt veerksted

Frirummet Naestved

Sted: Jernbanegade 10, Naestved

Mgodested: CSM Jst's venteveerelse pa Jernbanegade 10, Neestved.
Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk.



Tirsdag den 10. august 2021 kl. 17.00 - 19.30: Kreativt veerksted
Onsdag den 18. august 2021 kl. 17:00 - 19:00: Traumesensitiv yoga
Onsdag den 15. september 2021 kl. 17:00 - 19:00: Traumesensitiv yoga
Tirsdag den 28. september 2021 kl. 17.00 - 19.30: Kreativt veerksted
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Recovery
Recovery Labs aktiviteter i Kebenhavn
Lees mere pa hjemmesiden

Recovery Netvaerksgruppe:
Aben recovery netveerksgruppe hver mandag.

Onsdags Cafe:
Hyggeligt samvaer og meningfulde samtaler hver onsdag kl. 13.00 - 15.00.

Kort Peerkursus:
Kursus for dig der gnsker at blive kleedt pa til at vaere frivillig peer hos Recovery Lab. Labende opstart
(Ring og har neermere)

Kulturpakken:

Gratis udflugter over sommeren til dig som gnsker at dele kulturelle og udendgrs oplevelser med andre
ligesindede.

Radgivning

Telefonradgivning tirsdage 17-20

Telefonradgivning kvinder: 61 33 10 30
Telefonradgivning meend: 61 33 44 00

Kvisten

Kvistens telefonradgivning er radgivning til mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb og
deres pargrende. Radgivningen er gratis og anonym.

Ved telefonerne sidder Kvistens frivillige terapeuter. De frivillige er uddannede psykoterapeuter med
specialviden inden for omradet.

Lees mere pa Kvistens hjemmeside.

CSM:

Center for Seksuelt Mishrugte Anonym chatradgivning

Mandag: 16.30-19.00



Tirsdag: 09.00-11.00
13.00-16.00
19.00-22.00

Onsdag: 10.00-13.00

Torsdag: 10.30-13.30
18.00-21.00

CSM centrene skriver:

"Vores chat er for dig, der er bergrt af seksuelle overgreb. Det geelder bade dig, der selv har veeret udsat
for overgreb, og dig der er paregrende eller er bekymret for et andet menneske. Du kan chatte med frivillige
radgivere, der har stor viden om seksuelle overgreb og senfglger, og som er vant til at tale om emner, der
kan veere sveere eller sarbare.

Det er dig, der bestemmer indholdet af samtalen, og du er 100% anonym."

Find chatten her.

CSM:Ost
Center for Seksuelt Mishrugte Anonym telefonradgivning

CSM @st skriver:
"Telefonradgivningen tilbyder en personlig samtale mellem dig og en frivillig radgiver fra CSM Qst.

Vores radgivere har viden om senfelger efter seksuelt misbrug i barndommen. De er i stand til at bringe
deres viden i spil, sa det bliver relevant for dig, og den situation du star i.

Du er ogsa meget velkommen til at benytte dig af radgivningen, hvis du er pargrende.”

Mandage kl. 16:30-19:30
Tirsdage kl. 13:00-16:00
Torsdage kl. 10:30-13:30

Ring pa 33 23 21 23
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Center for Seksuelt Mishrugte Anonym telefonradgivning

CSM Midt Nord skriver:
"Telefonradgivningen er for dig, der er bergrt af seksuelle overgreb. Det gaelder bade dig, der selv har
veeret udsat for overgreb, og dig der er pargrende eller er bekymret for et andet menneske.

Telefonradgivningen er anonym. Her kan du tale med en frivillig om det, der fylder hos dig. Det er dig, der
bestemmer indholdet af samtalen. De frivillige radgivere er vant til at tale om seksuelle overgreb i
barndommen, og de falger det kan fgre med sig."

Telefonradgivning i Aarhus

Telefon: 51 19 99 50

Abningstider:

Mandag kl. 16.30 — 19.30
Tirsdag kl. 10.00 — 13.00
Torsdag kl. 10.00 — 13.00



Telefonradgivning i Aalborg
Telefon: 27 83 04 99

Abningstider:
Mandag kl. 10.00 - 13.00

Telefonradgivning i Herning
Telefon: 27 83 19 04

Abningstider:
Tirsdag kl. 10.00 — 13.00

Telefonradgivningerne i de tre byer holder lukket alle andre dage, helligdage og i skolernes ferier

For alle i hele landet. '

Telefonkaffe
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DepressionsForeningen
SocialradgiverLinien - 33124774

Aben hver onsdag kl. 17.00-18.30, undtagen helligdage

SocialradgiverLinien yder radgivning til alle, der star i en vanskelig situation pa grund af depression,
bipolar lidelse og anden psykisk sygdom eller mistrivsel og har brug for hjeelp til at handtere udfordringer
fx i forhold til job, uddannelse eller forsgrgelsesgrundlag.

Lees mere pa DepressionsForeningens hiemmeside.

Alle har ret til lige behandling i
vores faelles sundhedsvaesen
Sund hed | Social Sundhed — brobyggere i sundhedsveesenet - arbejder vi

for at @ge den sociale lighed i sundhed. Det ger vi med to

Bm‘mjzjﬂ.jc ve i sundhedsvesenct
tidsperspektiver for gje.

Pa kort sigt ledsager og statter vi dagligt mennesker, der pa hver deres made har sveert ved at benytte og
fa gavn af kontakten med vores feelles sundhedsveesen.

Pa leengere sigt @ger vi den sociale lighed i sundhed nedefra og op gennem sundhedsvaesenet. Vores
frivillige brobyggere er alle sundhedsfaglige studerende — og dermed fremtidens sundhedsprofessionelle.

Lees mere her

@

Landsforeningen Spor
Vodroffsvej 5, st. tv.
1900 Frederiksberg C

TIf.: 3014 5452
Mail: kontakt@landsforeningen-spor.dk.

www.landsforeningen-spor.dk




