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Marts 2022

Her har | denne méaneds nyhedsbrev fra Spor med nyt fra foreningen, relevante
arrangementer, bager m.v.

Husk, at du ogsa kan veere med til at gare vores nyhedsbrev levende. Har du kendskab fil
arrangementer, nyheder, blogindlaeg, en ny bog eller noget helt femte, ma du meget gerne
sende et tip til nyhedsbrev@landsforeningen-spor.dk.

God lzeselyst!

Nyt fra sekretariatet

"Gik til laegen og fortalte, at jeg har
vaercet udsat for incest. Jeg fik at vide, at
jeg havde en depression, og fik
henvisning til en psykolog, somaldrig
talteidybden omdet,

Forst 12 ar eften, til et tilfacldigt
foredrag, horer jeg ordene traumer,
svigt. senfolger, PTSD. Og pludselig gav
det mening for mig”

- Betina, medlem af Landsforeningen
Spor

n1SygAfPsykiatrien
#TraumeBevidstTilgang Nu
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sig rundt, okay, hvad er det for en kasse
jeg er kommet i, sa skal jeg veere pa
denne her made.

Og det synes jeg ikke lige, var det
allermest hensigtsmeessige, nar man
kommer for at fa hjzelp. og man gerne

vil have det bedre, at man sa ikke bliver
modt som menneske, men bare bliver
proppetien kasse der passer”

Tanja, medlem af
Landsforeningen Spor

#SygAfPsykiatrien
#TraumeBevidstTilgangNu

“Det er tankevaekkende, at jeg har
overlevet overgreb og andre
voldsomme traumer gennemlivet,
men aldrig har teenkt pa mig selv
somsyg, forjeg stiftede
bekendtskab med psykiatrien”

- Pernille, medlem af
Landsforeningen Spor

#SygAfPsykiatrien
#TraumeBevidstTilgangNu

Translate

forjeg erjo ikke feerdig med at
processere de her bunker af traumer
jeg har fra psykiatrien, vel.

Det interessante er jo, at nar jeg har
mareridtid 4 har jeg mareridt om
de ting der er sketi psykatrien og ikke

mareridtomting, der er sketi min
barndom og opveekst”

Mette, medlemaf
Landsforeningen Spor

#SygAfPsykiatrien
#TraumeBevidstTilgangNu

"Jeg blev diagnosticeret med en
middel-sveer depression, men fik
forst den rette hjeelp, dader var en
der forstod, og kunne handtere de
traumer, der var arsagen til min
diagnose"

- Michael, medlem af
Landsforeningen Spor

#SygAfPsykiatrien
#TraumeBevidstTilgangNu

Spor har lige nu travit med at szette fokus pa Traume-
Bevidst Tilgang - eller mangel pa samme...

Hvor er fokus pa traumer i anbefalingerne til den nye psykiatriplan? Vi ser mange gode takter i
Sundhedsstyrelsens 37 anbefalinger til politikerne, men hvor er den traumebevidste tilgang? Vi ved i dag,
at op mod 80% af de indlagte i psykiatrien har (ubearbejdede) traumer med sig i bagagen.

Hvorfor skal man opleve, at 'diagnosekassen' er adgangsbilletten til hjeelp? Hvorfor skal man opleve
samtale efter samtale med sin psykiater uden, at barndomstraumer italesaettes? Hvorfor er der ikke fokus
pa den traumeramtes krop og sind, men i stedet fokus pa medicin og kasseteenkning?

Vi har spurgt, vores medlemmer hvordan deres oplevelser med den danske psykiatri har veeret, og vil
saette fokus pa deres forteellinger over de kommende uger og maneder.

De bedste hilsner
Sekretariatet

Nyt fra bestyrelsen

XX TRIGGER WARNING XX
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Det er sandsynligvis ikke gaet manges naeser forbi - i hvert fald ikke jer, der falger Spor pa Facebook - at
der har veeret en vaeldig debat inde pa vores Facebook-side og Facebook-gruppe. Det er nemlig ikke
faldet i god jord hos alle, at Spor havde inviteret forfatter og foredragsholder Kim Leine til at holde et
opleeg (der nu er blevet udskudt) om sit liv, som bl.a. har veeret pavirket af misbrug, incest og dysfunktion i
familien.

14. januar 2022 blev podcasten “Avistid” med Kim Leine og Martin Krasnik optaget. Her talte de to om Kim
Leines libretto til operaen Pan og maends angivelige graenselgshed og voldelige sexfantasier. Da
podcasten blev offentliggjort d. 10. februar farte det til en shitstorm pa de sociale medier overfor Kim
Leine.

Podcasten har fort til mange reaktioner og interessante debatindleeg. Bl.a. har antropolog Christian Groes
skrevet denne kronik i POV, hvor han beskriver syv grundteser for, hvordan vi kan forsta koblingen mellem
fantasier, kan, overgreb, mandehierarkier og ansvar.

Kim Leine fortalte i en artikel i Weekendavisen, "Kim Leine om sit livs shitstorm", med egne ord om tiden
efter offentliggerelsen af podcasten og han stillede spgrgsmalet: "Hvorfor er det sa nemt at tale om
mgrket hos de andre, men aldrig i os selv?".

Shitstormen ramte ogsa Spor, fordi vi havde booket Kim Leine som oplaegsholder til det omtalte online
cafémgde. Flere af Spors Facebook-fglgere er blevet meget vrede og kede af det over, at Spor ikke
aflyste cafémadet med det samme og lagde skarp afstand til Kim Leine. Dette ud fra den holdning, at Kim
(og hans udtalelser) er uforenelige med, hvem Spor er som forening. Netop dette vil jeg uddybe i det
felgende.

Landsforeningen Spor er farst og fremmest til og for voksne med senfglger af seksuelle overgreb i
opveaeksten. Kim Leine har vaeret udsat for seksuelle overgreb af sin far i sine teenagear, og det var
baggrunden for, at vi i december 2021 inviterede Kim Leine til at holde oplaeg pa et online cafémade.

Spors fokus er senfglgeproblematikkerne, som Kims oplaeg skulle omhandle, fordi vi som forening saetter
ord pa det, der almindeligvis ikke tales om. Derfor ser vi det ikke som en Igsning at tie eller lukke folk ned,
nar der er en konflikt. Tvaertimod mener vi, at alle de tabubelagte tanker og fglelser ma frem i lyset, sa vi
kan se pa dem med interesse og ud fra et traumeperspektiv.

Jeg udtalte mig om Spors handtering af sagen til Jyllandsposten, og den 22. februar bragte de artiklen
"Forfatteren Kim Leine satte en lille forening i en kattepine, da han talte om sine voldteegtsfantasier”
(artiklen ligger desveaerre bag en betalingsmur). Her fortalte jeg om Spors overvejelser og de veerdier, der
ligger bag beslutningen om at gennemfgre et oplaeg med Kim Leine pa et senere tidspunkt

Med Kims kommende oplaeg vil vi fors@ge at favne den demokratiske debat, som vi mener, er sa vigtig at
have. Det er nemlig her, vi kan blive klogere pa os selv og hinanden og komme igennem vores
healingsproces, som jo er forskellig fra person til person - det ma vi huske.

Debatten om cafémgadet med Kim Leine har kastet lys over, hvor lille en forening Spor stadig er. Vi en
forening med godt 8 deltidsansatte, 40 frivillige og 550 seje medlemmer. De ansatte er ikke altid ved
PC’en til at svare jer.

Vi har leert meget af hele situationen. Vi skal forbedre os rent kommunikativt. Vi skal vaere bedre til at give
klare meldinger - ligegyldigt om vi har et endegyldigt svar eller ej. Det var uventet, at oplaegspostet
pludselig ville skabe s& megen rgre, som det gjorde, og derfor undervurderede vi vigtigheden i at komme
med en hurtig udmelding.

Vi har veeret virkelig glade for al kritik og alle input, da det er med til at forbedre os. Det ma | endelig blive
ved med. Vi haber pa, at vi kan sta steerkere sammen, og at | stadig har lyst til at veere en del af Spor. Vi
gleeder os i hvert fald til flere dejlige stunder med jer i resten af 2022.
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Kvisten

Terapi til ofre for seksuelle overgreb

Soger deltagere til en dokumentarfilm om mand
med senfalger efter seksuelle overgreb.

Malet med filmen er at skabe bredere viden om, at meend og drenge ogsa bliver
udsat for seksuelle overgreb og kan fa voldsomme og komplekse senfglger af det.

Ved at deltage i filmprojektet kan du bade bearbejde dine egne oplevelser og
samtidig vaere med til at nedbryde tabuer. Der er i samfundet mange myter som ofte
kleeber til maend, der var udsat for seksuelle overgreb som barn og unge. Dem er der
i hgj grad brug for at aflive, og det skal filmen bidrage til, ligesom den gerne skal give

endnu flere mod til at sege hjeelp.

Du far grundig information og mulighed for at taenke dig rigtig godt om, far du
beslutter dig for, om du vil vaere med. Det sker gennem samtaler med Henrik Buskov
(psykoterapeut og underviser i Kvisten), Kurt Kyed (bestyrelsesmedlem og tovholder
for Kvistens Taskforce m.m.) samt filmproducent Nils Feldballe. Optagelserne foregar

i Silkeborg.

Du kan kontakte Kvisten pa tIf. 8844 8140 man-tors. kl. 10-14 for at hgre naermere.

Vi glaeder os til at here fra dig — gerne inden 1. april 2022.

Artikler
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Et liv med kronisk smerte

Mennesker med smerteproblemer bliver ofte ikke taget alvorligt, skriver Rebecka Mikkelsen.

Mange mennesker lever et liv i smerte. Arsagerne til smerterne er forskellige, men mange af patienterne
har noget tilfeelles: Nemlig darlige oplevelser , fordi de ikke bliver taget alvorligt eller i vaerste fald ikke
bliver troet. Et gennemgaende tema er, at behandlere afviser patientens smerteoplevelse, nar der ikke er
en objektiv medicinsk arsag til smerterne. Et sddant mgde med behandlingssystemet er medvirkende til,
at et liv med smerter bliver endnu sveerere end ngdvendigt.

Lees artiklen her

De fysiske konsekvenser af
overgreb og svigt i
barndommen

Vibeke Moller, leege og psykoterapeut MPF

Alle bagrn har brug for en opvaekst uden andelige, psykiske,
fysiske og seksuelle overgreb, uden forsemmelse fra foreeldre
eller omsorgsgivere. Sadan er det ikke. Overalt i verden bliver
bern udsat for diverse overgreb. Og det er ikke noget, de
glemmer. Tiden laeger ikke alle sar. Mange barn kommer ikke over
det; det vil sige, at de har senfglger som voksne.

Lees artiklen her
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selvmordstanker — nu anerkendes det af
WHO

1. januar blev preemenstruel dysfori (PMD) optaget i WHO's register over
anerkendte sygdomme og lidelser.

30-arige Pernille Korsgaard bliver depressiv, sover darligt og far tanker om selvskade
og selvmord, nar hun skal have sin menstruation.

Lees hele artiklen her

Rapport - Praemenstruel dysfori

| et lille studie (24 kvinder) havde kvinder med
PMD hyppigere oplevet seksuelt misbrug, de
havde flere

stressorer i hverdagen og en starre
stressrespons end

raske kontrolpersoner.

Laes rapporten her

Videoer, film, podcasts, bager m.v.

Nar vi taler om Cosby
Forfatter og instruktgr W. Kamau Bell undersgger Bill Cosbys fald fra at vaere 'USA's
far' til anklagerne om seksuelle overgreb. Komikere, journalister og ofre for Cosby

har en eerlig samtale om manden, hans karriere og hans forbrydelser.

Se den her pa tv2
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Den Slemme Slemme Podcast
Feedback til Psykiatrien:

14-arig pige seksuelt udnyttet af psykolog - Misbrug af benzodiazepiner

Forestil dig at den person der skulle hjeelpe dig med din angst forgreb sig pa dig.
Forestil dig derefter, at du samlede mod til dig og gik til kommunen, men ingen troede dig.
Efterfglgende blev der skrevet i din journal at du bare ville have opmaerksomhed.

Dette er virkeligheden for den anonyme geest.
Hun deler abent svigtene psykiatrien udsatte hende for i hendes ungdom.
Vi kommer ind pa kampen for at blive taget serigst.
Kampen for ret til traumebehandling nar man er fanget mellem to stole.
Den manglende hjeelp til at komme ud af receptpligtig medicinmisbrug,
i hendes tilfaelde benzodiazepiner.

Dette er farste episode i miniserien 'Feedback til psykiatrien',
hvor brugeren selv far mulighed for at dele sin erfaring og sige deres mening, Skriv til os pa Facebook:

Den Slemme Slemme Podcast pa Facebook
Den Slemme Slemme Podcast pa Instagram:

Translate


https://www.facebook.com/DenSlemmeSlemmePodcast/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/DenSlemmeSlemmePodcast/?ref=pages_you_manage
https://www.instagram.com/den_slemme_slemme_podcast/?hl=en
https://www.instagram.com/den_slemme_slemme_podcast/?hl=en
http://eepurl.com/gJk4uL
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=dcbb3402c41188abec3c9abb9&id=0ab0f934dc
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate

Denne bog henvender sig til kvinder, som har
oplevet mgrket. Til alle de kvinder, som har keempet
med skyld og skam. Den er et opggr med
samfundets normer omkring sorg, smerte og mgrke.
Formalet med bogen er at lade kvinder vide, at det
er okay ikke at veere okay.

Find bogen her

F (o) rke rt Inge Schitzsack olm

En bog der handler om kronisk skam, ogsa kaldet
toksisk skam — det vil sige ekstreme grader af
skam, der forhindrer savel psykisk som fysisk
sundhed. Skam blokerer for autentiske
kernefglelser, medierer selvsabotage og
gdeleegger relationer.

FORKERT

Skam, skyld og selvsabotage

Bogen gar teet pd skammens forskellige, ofte
meget subtile, udtryksformer, og kommer med
bud pa, hvad en effektiv psykoterapeutisk
behandling ngdvendigvis mé indeholde for at
komme skammen til livs. Skam er nemlig ofte den
bagvedliggende arsag til, at mennesker opsgger
terapi.

Find bogen her

Digt fra medlem om Spors Arsmade 2020
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Det bruser i min krop
Pa landevejen, pa vej hertil

Det bruser af spaending og forventning

Af glaede og adrenalin
Men ogsa af darlig samvittighed

over at efterlade de to sma derhjemme

Af frygt og nervasitet
For det uvisse og den evindelige modstand

Jeg lader det bruser
Meerker det krible og boble
Meerker noget spire
Jeg glaeder mig over at kunne maerke min krop
Jeg er taknemmelig

Nu bruser det for mine arer
Pa veaerelset, i min seng
Vandet der skyller ind over stranden
udenfor mit vindue
Dagene der er gaet pa dette sted
Jeg reflekterer over weekenden
Over bglgegangen der opstod i mig
Jeg er her med mit indre hav
| stilhed og storm
Og alt derimellem
Tvivl, usikkerhed, sarbarhed
Mod, tillid og styrke

Jeg faler mig groundet, tilpas
For jeg har truffet et valg
- mere eller mindre bevidst

Jeg har sagt JA til at mgde mig selv
Jeg har sagt JA til at blive spejlet
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Til at gere forsgget
Jeg har sagt JA til et ansvar
Jeg star her som mig
Og jeg siger JA til processen!

Spors Arsmode 2022

Vi er sa heldige, at vi igen i &r har faet midler
fra Tryg Fondens midtjyske pulje til at afholde
Arsmade.

Programmet er under udarbejdelse, og der vil
blive sendt en mail ud hurtigst mulig.

Som vanligt karer vi efter farst til mglle
princippet, da vi har begreensning pa antal
pladser.

Hotel Helnan Marselis
Strandvejen 25
8000 Aarhus C

Sat kryds i kalenderen
fra fredag d. 22. til sendag d. 24 april
2022

Til kalenderen

Spor videregiver information om forskellige arrangementer og faste aktiviteter, som vi far
kendskab til, men vi er kun arranggrer, nar det direkte fremgar.

Kig under 'Begivenheder' pa vores Facebook-side, hvor relevante arrangementer bliver lagt ind.
Spors egne aktiviteter annonceres ogsa pa vores hjemmeside.

Ny Spor lokalafdeling i Horsens
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Christina abner ny
lokalafdeling i Horsens

Kom og mad andre voksne, der lever med
senfglger efter seksuelle overgreb i barndom
og ungdom. Vi kan i dette fortrolige rum fa talt
om de udfordringer hverdagen og livet bringer
med sig og om alt det, der ggr os glade i
laget og bringer os fremad. Vi kan fra tid til
anden have fokus pa seerlige problematikker
0g sammen se naermere pa nogle af de
emner, som vi i Spor har en del
erfaringsbaseret viden omkring.

= bo
Kvisten

Der vil vaere aben hver 1. og 3. onsdag i
maneden fra klokken 12-15 i Sund Bys lokaler
(lokale 2).

Datoerne for abent hus i Horsens er:

Onsdag den 16. marts
Onsdag den 6. april
Onsdag den 20. april
Onsdag den 4. maj
Onsdag den 18. maj
Onsdag den 1.juni
Onsdag den 15. juni

Adressen er:

Sund By

Aboulevarden 52

8700 Horsens

(der vil veere skiltning i Sund By Horsens)

Kvistens Kvindetreef i Aalborg
naeste gang er d. 2 marts

Tid: Onsdage i ulige uger kl. 16.30 - 18.30
Sted: Kvistens lokaler i Galstersgade 3,
Ngrresundby

Kvistens Kvindetraef er et abent, uforpligtende og anonymt tilbud til kvinder med senfalger af seksuelle

overgreb.

Formalet med Kvistens Kvindetreef er at skabe et rum, hvor kvinder kan mgdes med ligesindede og
udveksle erfaringer om at tackle konsekvenserne af seksuelle overgreb. Her er der ingen adgang for

meend.

Tryghed og tillid er faellesnaevnere for vores kvindetreef. Det ledes af Eva Kasten, der selv har veeret udsat
for overgreb i barndommen og pa skift Gitte Syvsten og Jette Fjeldgaard Poulsen, der er psykoterapeuter

og frivillige i Kvisten.
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Spor lokalafdeling i Aarhus
holder abent hus

Naste gang d. 4 marts
Tid: Hver fredag kl. 10:00 til 13:30
Sted: FrivilligCenter Aarhus Sgnder Alle 33, Aarhus C — lige overfor rutebilstationen

Spor i Aarhus har dbne dare hver fredag kl. 10.00 til 13.30. Her kan du komme og mgde aktive
medlemmer i Spor samt andre voksne, der lever med senfalger efter seksuelle overgreb i barndom og
ungdom. Vi kan i dette fortrolige rum fa talt om de udfordringer hverdagen og livet bringer med sig, og om
alt det der gor os glade i Iaget og bringer os fremad. Vi kan fra tid til anden have fokus pa seerlige
problematikker og sammen se neermere pa nogle af de emner, som vi i spor har en del erfaringsbaseret
viden omkring.

Du kommer, som du er, med det der fylder, eller med et anske om og behov for at mgdes og tale med

nogle andre der bare forstar og rummer dig. Der er kaffe og the pa kanden sa kig forbi =

Vi holder til i FrivilligCenter Aarhus Sgnder Alle 33, Aarhus C — ligeoverfor rutebilstationen - der er
skiltning indenfor. Vi kommer ogséa gerne ud til garden, sé vi lige kan felges ind i huset.

Kontakt tovholder: Jeanne Bruun pa mail jeanne@]landsforeningen-spor.dk, mobil 2890 3675.

Vi holder ferier i lgbet af aret:

paskeferie fredagene 08.04 og 15.04.2022
helligdage fredagene 13.05.2022 og 26.05.2022
fridag fredag 03.06.2022

sommerferie fredagene 01.07 - 12.08 2022.

Du skal vide, at der er mulighed for at have kontakt i disse perioder blandt andet via lukkede
netveerk/grupper pa Facebook.

Kreativ fordybelse - tilbud
fra Spor lokalafdeling i Aarhus
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Forlgbet er til voksne med senfalger efter seksuelle overgreb i barndom/ungdom.
Man mgader ind efter eget behov og selve forlgbet er gratis for deltagerne.

Har du en interesse i at udfolde dig kreativt eller lyst og mod til
at inspireres af kreativt samvaer med andre,
sa kan du igen i ar deltage i et givende og trygt tilbud i Spor i Aarhus.
Vi gnsker at give adgang til kreative skabende rum,
hvor man kan f& mulighed for at tilga sig selv i meditative stoflige processer,
og skabe nye fortaellinger om sig selv i et feellesskab med andre,
der ogsa selv lever senfalger.

Veerkstedet er abent mandage kl.10.00 — 15.00
i perioden 7/2 2022 til og med 28/3 2022

Rummet er indrettet meget fleksibelt.
Det betyder, at man kan sidde teet og arbejde sammen,
eller man kan arrangere sig alene og skabe sit eget rum for udfoldelse.
Her er plads til efterteenksomhed, og ogsa til faelles pauser med snak og latter.
Du kan ga pa opdagelse i detaljer eller blot veere tilstede, i dette smukke studie.

Afshin og Gitte Boll er facilitatorer. De sa@rger for at skabe et mentalt
og folelsesmaessigt frirum med plads til kunstnerisk vovemod.

Kunstneren Afshin vil tage afsaet i temaet lys og marke
nar han underviser senere i forlgbet.

Har du spgrgsmal, kan du kontakte:

Jeanne Bruun: Tovholder og kontaktperson.
jeanne@landsforeningen-spor.dk eller sms pa mobil: 28903675
Christina Buch: Aktiv frivillig og kontaktperson.
ChristinaBuch@landsforeningen-spor.dk
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KULTURPAKKEN

Vil du dele kulturelle oplevelser med andre?

Frivillige peers fra Recovery Lab tilbyder en kulturpakken for dig, der har eller
har oplevet psykiske udfordringer, og som gerne vil ud og dele kulturoplevelser
sammen med andre. Kunst og kultur understotter den enkeltes recovery,
selvoplevede helbred, trivsel og livskvalitet. Alle vores frivillige peers har egne
erfaringer af psykiske udfordringer og med at komme sig. Program for foraret:

Onsdag 09.03.2020 — Det Nye Kebenhavns Museum
(Vimedes kL1l pa Recovery Lab og gar samlet til Kebenhavns Museum Ca. 20 min gatur.)

Onsdag 16.03.2020 — Davids Samling
(Vimedes kL1l pa Recovery Lab og vi rejser til museet med offentlig transport.)

Onsdag 23.03.2020 - Kastrupgiardsamlingen
(Vi modes k11 pd Recovery Lab og vi rejser til Kastrup med offentlig transport.)

Onsdag 30.03.2020 — Nikolai Kunsthal og Copenhill /eller Bank- og Sparekassemuseet
(Vimedes kl11 pa Recovery Lab og vi rejser til museet med offentlig transport.)

Onsdag 06.04.2020 — Thordvaldsens Museet og Christianborgs Tarn
(Vi modes kL1 pi Recovery Lab og vi rejser til museet med offentlig transport.)

Tilmelding og sporgsmal foregir via SMS til René pa tlf. 22 1513 22. Husk

godt fodtej og evt. regntej. Indgangen er betalt, men transporten betaler du selv.

www.recoverylab.dk

OBS! Der star 2020 ved alle datoerne, men det er i ar - 2022.
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Frivillige peers fra Recovery Lab tilbyder en kulturpakke for dig, der har eller har oplevet psykiske
udfordringer, og som gerne vil ud og dele kulturoplevelser sammen med andre. Kunst og kultur
understatter den enkeltes recovery, selvoplevede helbred, trivsel og livskvalitet. Alle vores frivillige peers
har egne erfaringer af psykiske udfordringer og med at komme sig.

Program for foraret:

Onsdag d. 9. marts: Det nye Kgbenhavns Museum
Vi mades kl. 11 pa Recovery Lab og gar samlet til Kebenhavns Museum. Ca. 20 min. gatur.

Onsdag d. 16. marts: Davids Samling
Vi mades kl. 11 pa Recovery Lab og vi rejser til museet med offentlig transport.

Onsdag d. 23. marts: Kastrupgardsamlingen
Vi mgdes kl. 11 p4 Recovery Lab og vi rejser til Kastrup med offentlig transport.

Onsdag d. 30. marts: Nikolai Kunsthal og Copenhill / eller Bank- og Sparekassemuseet
Vi mgdes kl. 11 pa Recovery Lab og vi rejser til museet med offentlig transport.

Onsdag d. 6. april: Thorvaldsens Museet og Christiansborg Tarn
Vi mades kl. 11 pa Recovery Lab og vi rejser til museet med offentlig transport.

Tilmelding og spergsmal foregar via SMS til René pa tif. 2215 1322.
Husk godt fodtaj og evt. regntaj. Indgangen er betalt, men transporten betaler du selv.

Hilsen Recovery Lab
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Spors lokalafdeling i KBH
holder Barne/familiecafemade

TIRSDAG DEN 15. MARTS 2022 KL. 15.30-18.30

Neeste mgde i Spors nye projekt, barne/familiecafémader, er tirsdag den 15 marts pa
Cafe Sweet Surrender
Dybbglsgade 49, Kgbenhavn.

Vi har caféen for os selv fra kl. 15.30, hvor man kan ankomme stille og roligt,
bgrnene kan begynde at lege, og man kan tage en kop the eller kaffe.
KI. 16 begynder vi officielt, og pad denne m@degang kommer der noget underholdning udefra til b@rnene.
KI. 17 er der feellesspisning, menuen er bgrnevenlig,
og sa er der god tid til snak om lgst og fast frem til, at vi alle er gaet igen senest kl. 18.30.

Arrangementet er for...
foraeldre der lever med senfglger efter seksuelle overgreb,
og som deltager sammen med ét eller flere bgrn.
Pargrende (f.eks. din partner) er ogsa velkomne.

Born i alle aldre velkomne - vi pataenker at en del af caféen kan indrettes til teenagelounge =

Alle opleeg og snakke pa dagen er med hensyn til barnene, som skal kunne lege og bevaege sig frit.
Derfor bevaeger vi os ind imellem omkring svaere emner, men hoved fokus er, at dagen skal vaere en god
oplevelse for vores bgrn.

De kommende datoer for foraret 2022 er:
- Tirsdag den 12. april
- Tirsdag den 10. maj
- Tirsdag den 14. juni

Vi har ikke de endelige aftaler pa plads med oplaegsholdere, men vi haber pa
- endnu et besgg af af Lisbeth Zornig,
- en kendt foraelder med senfglger,
- en mor og hendes voksne datter, der kan forteelle om livet i en familie praeget af senfelger.
Har du forslag, herer vi meget gerne fra dig.

Tilmelding til dette made er senest den 10 marts til koordinator Jeanette Hindberg pa
jeanette.hindberg@landsforeningen-spor.dk.

Vi gleeder os til at se jer og jeres s@de barn *
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Netveerksmade i Spors lokalafdeling i Randers
TORSDAG DEN 31. MARTS 2022 KL. 18.30-20.30

Den sidste torsdag i maneden afholder Spor i Randers netvaerksmader for voksne
med senfglger af seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen.
Vores netvaerksmgder er et fortroligt rum. Vi kan snakke om det, der rgrer sig i vores
liv her og nu, tale om de udfordringer vi har og dele erfaringer.

Det er kl. 18.30 til ca. 20.30 i
Psykiatriens Hus
Gl. Hadsundvej 3 — indgang B, 1. sal
8900 Randers C

Fremtidige datoer: 28 apiril, 2 juni, 30 juli, 25 aug., 29 sep., 27 okt., 24 nov. og 15 dec.
I maj og juni er der @ndringer pga. helligdage. | juli holder vi ferie. Se datoer for alle
arrangementer pa Facebook.

Psykiatrie

3, februar {online)
31. marts
28, april

Fa svar pa i i
Klokken 17-18

dine spergsmal’
om veje til

behandling!
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Torsdag d. 31 marts kl. 17.00-18.00

Hvad sker der typisk, nar du mgder op pa en psykiatrisk akutmodtagelse?

Hvad vil det sige at veere i ambulant behandling?

Er du i tvivl om diagnoser og symptomer, eller hvordan du hjaelper et menneske med psykisk sygdom til at
soge hjeelp?

Veaer med online og fa svar pa dine spgrgsmal om veje til behandling i Region Hovedstadens Psykiatri.

Webinaret er gratis og for alle interesserede.

Du tilmelder dig ved at skrive en mail til psykinfo@regionh.dk - og modtager et direkte link til
webinaret.

Lees mere pa dette Facebook link

Recovery Labs aktiviteter i Kgbenhavn

Laes mere pa hjemmesiden

Recovery®
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[
ONSDAGS CAFE

Hyggeligt samvaer og meningsfulde samtaler

Hver onsdag mellem 13.00 - 15.00 holder vi dbent for alle interesserede. Her kan
du kan mede ligesindede til hyggeligt, uformelt samvaer. Man kommer som man
er og kan dele hvad man nu har pa hjertet eller blot tale om lgst og fast.

Der er ogsé vaere mulighed for at tale med nogle af vores peers der har egne
erfaringer med det at komme sig. Du kan samtidig here om de mange forskellige
tilbud, der er pd Recovery Lab, og blive klogere p& hvad der kunne vare noget
for dig.

Har du vaeret deltager pé vores kurser eller uddannelser er du ogsa meget
velkommen til at kigge forbi for hygges skyld.

Der vil veere gratis kaffe, te, saft og sunde snacks m.m.
Vi ses hos
Recovery Lab

Vesterbrogade 53, 1. sal.
1620 Kobenhavn V.

Mere information: René Winther pa 22 15 13 22 eller info@recoverylab.dk

www.recoverylab.dk
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Bliv en del af Recovery Lab’s

FRIVILLIG FALLESSKAB

Har du mod pa at bruge dine egne erfaringer til at stette andre?
Recovery Lab tilbyder vores frivilige et trygt og élbent fcellesskab,hvor der er
plads til at voere den du er og hvor du ogsé vil kunne udfordre og udvikle dig
selv. Som frivillig er du aldrig alene i en aktivitet, men altid sammen med
andre af vores frivillige. Alle frivillige hos Recovery Lab vil blive tilbudt mulighed
for opkvalificerende kurser og/eller vores peeruddannelse.

Som frivillig har du mulighed for at:

 Veere veert i vores hyggelige café, hvor man kan komme forbi og f& en snak
om béde stort eller smét.

+ St& for en recovery netvoerksgruppe, hvor man i foellesskalb arbejder pd
at f& en meningsfuld hverdag.

* Vcere del of vores kulturgruppe som besgger museer og kulturarrangementer.

* Blive telefonmentor pd vores recovery telefon, hvor du tiloyder samtaleforlgb,
til borgere der ikke kan made op til vores andre aktiviteter.

+ Hjcelpe til pd vores kontor med kommunikation, IT og Web, fundraising m.m.

Som frivillig skal du vcere i stand til at:
*Rumme andre der kan have det sveert, og kunne tilsidescette dig selv nér det
geelder.

Lyder det som noget for dig? S& tager vi en samtale og finder ud af hvad der
giver mening for lige netop dig. Send SMS til René Winther p& 22 15 13 22 eller
send en mail med dit navn og telefonnummer fil: renewinther@recoverylab.dk.
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Kvistens Mandetraef er et uforpligtende tilbud om
et feellesskab i et trygt og abent rum for maend
med senfglger efter seksuelle overgreb i
barndommen eller ungdommen.

Lige nu er tilbuddene om mandetraef med fysisk
fremmgde i Lyngby og Aarhus lukkede, men hold
gje med Kvistens hjemmeside, sa du kan hare
nyt, nar de genabner.

Online mandetraef

Tid: Torsdag i lige uger kl. 17-19 indtil videre.

(Nar Mandetraef i Aarhus starter op igen, bliver dagen flyttet.)

Deltagere: Du kan deltage uanset, hvor i landet du bor. Der er max. 10 deltagere pr. gang.
Tovholdere: Kurt Kyed (personlig erfaring) og Henrik Buskov (psykoterapeut)

Tilmelding: Tilmelding er nedvendig og skal ske pa tif. 88 44 81 42.

Link: Inden traeffet modtager du et link pa mail til at deltage pa den virtuelle platform Whereby.com.

CSM:Midt Nord

Café i Aarhus Center for Seksuelt Mishrugte

Adresse: Skolebakken 5 i Aarhus
Abningstider:

Mandage kl. 16.30-19.30

Tirsdag og torsdag kl. 10-14

Café i Aalborg

Adresse: Boulevarden 16, 1. th, 9000 Aalborg
Abningstider: Mandag kl. 13-15

CSM Midt Nords café i Aalborg er et vaerested for voksne, der er bergrte af seksuelle overgreb i
barndommen. Det geelder bade dig, der selv har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, og dig
der er pargrende.

| caféen har du mulighed for at mgde ligesindede og frivillige i hyggelige rammer. Det er et abent og
uformelt tilbud, som ikke kreever nogen tilmelding, og du bestemmer selv, hvad du har lyst til at veere med
i, og hvor leenge du har lyst til at blive.

Caféen er altid bemandet af mindst to frivillige caféveaerter og frivilligkoordinatoren, som saetter rammen og
serger for, at alle fgler sig godt tilpas.

Du er velkommen til at kigge spontant forbi caféen i abningstiden, hvor du altid vil blive taget godt imod af
én af vores frivillige. Du kan ogsa lave en aftale pa forhand over telefonen, sa vi kender til din ankomst og

vil veere ekstra forberedte pa, at du kommer.

Er du interesseret i at hare mere, er du altid velkommen til at kontakte frivilligkoordinator Guro F. Korterad
pa telefon 28153903 eller mail gk@csm-midtnord.dk.

Bemaerk, at caféen er lukket pa helligdage og i skolernes ferier.
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Genabner i starten af 2022.

Besgg CSM Midt Nords hjemmeside for at finde flere aktiviteter i Aarhus, Aalborg og Herning. Her kan du
0gsa laese om, hvordan du bliver taget imod, ferste gang du kommer.

Skrivevaerksted i Aarhus CSM:Midt Nord

Center for Seksuelt Mishrugte
Adresse: Skolebakken 5 i Aarhus
Tidspunkt: Fredage i ulige uger og darene er abne mellem kl. 10 og 12.

Skriveveerkstedet er for dig, der gerne vil udfolde dig pa skrift.
Du er hjertelig velkommen i skriveveerkstedet, uanset om du allerede har skrevet en del, eller aldrig fgr har
arbejdet med det skrevne ord.

Lees mere her.

Aktiviteter i Odense CSM:

Center for Scksuelt Mishrugte

CSM Syd Frivilligsektion i Odense har en lang reekke aktiviteter, som du har mulighed for at ggre brug af,
hvis du bor i Odense eller omegn. Aktiviteterne spaender fra sociale arrangementer til individuel
radgivning. Besgg deres hjemmeside hvis du vil laese mere.

CSM Syd Frivilligsektion er vant til at mgde maend og kvinder med senfglger, sa du vil blive taget godt
imod, hvis du veelger at kontakte dem. Her kan du laese om, hvor du kan henvende dig og_om visitation {il
tilbuddene.

CSM:0Ost

Center for Seksuelt Mishrugte

Aktiviteter pa Frederiksberg,
i Holbaek og Naestved

CSM Gst har aktiviteter pa Frederiksberg, i Holbaek og Naestved. Hvis du vil vide mere om de enkelte
aktiviteter, kan du lsese mere i CSM @st's kalender.

For at benytte tilbuddene bedes du kontakte frivilligkoordinator Mille Eldevig pa mie@csm-ost.dk.for en
visitationssamtale.

Frirummet Frederiksberg

Sted: Rathsacksvej 9, 1862 Frederiksberg

Mgadested: Underetagen CSM st indgang fra cykelgarden

Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk.

Frirummet Holbaek
Sted: Paletten, Kulturkasernen, Kasernevej 43, 4300 Holbaek
Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk


https://csm-danmark.dk/midt-nord/cafeen/
https://csm-danmark.dk/midt-nord/cafeen/
https://csm-danmark.dk/midt-nord/skrivevaerkstedet
https://csm-danmark.dk/midt-nord/skrivevaerkstedet
https://csm-danmark.dk/syd-frivillig/vi-tilbyder/
https://csm-danmark.dk/syd-frivillig/vi-tilbyder/
https://csm-danmark.dk/syd-frivillig/sadanhenvenderdudig/
https://csm-danmark.dk/syd-frivillig/sadanhenvenderdudig/
https://csm-danmark.dk/syd-frivillig/sadanhenvenderdudig/
https://csm-danmark.dk/syd-frivillig/sadanhenvenderdudig/
https://csm-danmark.dk/ost/kalender/
https://csm-danmark.dk/ost/kalender/
mailto:mie@csm-ost.dk.
mailto:mie@csm-ost.dk.
mailto:slf@csm-ost.dk
mailto:slf@csm-ost.dk
mailto:slf@csm-ost.dk
mailto:slf@csm-ost.dk
http://eepurl.com/gJk4uL
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=dcbb3402c41188abec3c9abb9&id=0ab0f934dc
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate

Sted: Jernbanegade 10, Naestved
Mgadested: CSM Jst' venteveerelse pa Jernbanegade 10, Neestved.
Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk.

Radgivning og behandling

SPORs TELEFONRADGIVNING

Telefonen er aben
tirsdage 19-22 og onsdage 18-21
Ring pa 3014 0305

LANDSFORENINGEN

a8

Telefonradgivning for senfelgeramte og deres
paregrende

Har du brug for rad og vejledning, eller kender du én der har? Er du pargrende? Ring til os. Vi har
telefonerne abne fast hver uge, tirsdage og onsdage aftener.

Vi har tavshedspligt og du kan veere anonym.

Lees mere her
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REHAB

Anonym radgivning
Liva Rehab skriver:

Har du brug for at tale fortroligt om overgreb, vold, incest eller prostitution? Vores frivillige
radgivere sidder klar til at lytte til og chatte med dig.

Man kan kontakte vores frivillige radgivere tirsdag og torsdag mellem 16-19 pa chatten eller pa
telefon. Vi sidder klar til at lytte, stgtte og radgive.Den anonyme radgivning kan enten nas via chat
eller ved at ringe til os pa 8844 2000.

Principper i vores radgivning

« Vilytter og vi radgiver — uden at demme.

» Opkaldet er uforpligtende, og du har mulighed for at veere anonym, nar du ringer.

« Du vil indledningsvis blive spurgt om din alder, dit ken og hvilken kommune, du kommer
fra. Dette bruger vi udelukkende til at lave statistik over, hvem der henvender sig, samt for
at radgiveren kan hjeelpe dig bedst muligt.

Hvem kan ringe?

o Personer, der er i eller har vaeret i prostitution og/eller grazoneprostitution samt personer,
der har oplevet incest, vold og/eller seksuelle overgreb

» Pargrende

o Fagpersoner

Bade den anonyme radgivning og vores andre tilbud er for bade kvinder, meend og transpersoner.
Du er ogsa velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal til omradet og vores arbejde.

L

Radgivning mandag og torsdag fra kl. 18.00 - 20.30

Joan-Sgstrene
Kvindernes Bygning
Niels Hemmingsens Gade 10
1153 Kgbenhavn K.

TIf.: 3314 74 84
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Radgivningen er for kvinder, der har vaeret udsat for
vold, voldteegt, incest eller seksuel chikane.

Du kan mgde personligt op i radgivningen,
du kan ringe til os eller du kan sende os en mail.

Vores radgivning er gratis, og bade du og vi er anonyme.
Samtalerne tager udgangspunkt i din aktuelle situation,
og vi taler sammen om de muligheder, du har
for at forbedre den.

Det kan dreje sig om bade psykologiske, juridiske og sociale problemer.

Socialstyrelsen

Centre for Seksuelt Misbrugte (CSM) og Kvisten tilbyder radgivning og behandling til
voksne med senfglger efter seksuelle overgreb. Der findes ogsa andre muligheder for at fa
hjeelp.

Se listen fra Socialstyrelsen her

Kvistens telefonradgivning

Alle tirsdage kl. 17-20 g
Telefonradgivning kvinder: 6133 1030 K - t
Telefonradgivning maend: 6133 4400 V I S e n

Kvistens telefonradgivning er radgivning til mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb samt
deres pargrende. Radgivningen er gratis og anonym.

Ved telefonerne sidder Kvistens frivillige terapeuter. De frivillige er uddannede psykoterapeuter med
specialviden inden for omradet.

Lees mere pa Kvistens hjemmeside.
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Mandag: 16.30-19.00
Tirsdag: 09.00-11.00
13.00-16.00
19.00-22.00
Onsdag: 10.00-13.00
Torsdag: 10.30-13.30
18.00-21.00

CSM (Center for seksuelt misbrugte) skriver:

"Vores chat er for dig, der er berart af seksuelle overgreb. Det gaelder bade dig, der selv har veeret udsat
for overgreb, og dig der er pargrende, eller er bekymret for et andet menneske. Du kan chatte med
frivillige radgivere, der har stor viden om seksuelle overgreb og senfelger, og som er vant til at tale om
emner, der kan vaere sveere eller sarbare.

Det er dig, der bestemmer indholdet af samtalen, og du er 100% anonym."

Find chatten her.

Anonym telefonradgivning («, g\l. ( ) S l
Ak 3 & o A

Center for Seksuelt Mishrugte
CSM @st skriver:
"Telefonradgivningen tilbyder en personlig samtale mellem dig og en frivillig radgiver fra CSM Jst.

Vores radgivere har viden om senfelger efter seksuelt misbrug i barndommen. De er i stand til at bringe
deres viden i spil, sa det bliver relevant for dig, og den situation du star i.

Du er ogsa meget velkommen til at benytte dig af radgivningen, hvis du er paragrende."

Mandage kl. 16.30-19.30
Tirsdage kl. 13.00-16.00
Torsdage kl. 10.30-13.30

Ring pa 3323 2123

CSM:Midt Nord

Anonym telefonradglvmng Center for Seksuelt Mishrugte

CSM Midt Nord skriver:
"Telefonradgivningen er for dig, der er bergrt af seksuelle overgreb. Det gaelder bade dig, der selv har
veeret udsat for overgreb, og dig der er pargrende eller er bekymret for et andet menneske.

Telefonradgivningen er anonym. Her kan du tale med en frivillig om det, der fylder hos dig. Det er dig, der
bestemmer indholdet af samtalen. De frivillige radgivere er vant til at tale om seksuelle overgreb i
barndommen, og de fglger det kan fgre med sig."

Telefonradgivning i Aarhus


https://csm-danmark.dk/chatradgivning/
https://csm-danmark.dk/chatradgivning/
http://eepurl.com/gJk4uL
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=dcbb3402c41188abec3c9abb9&id=0ab0f934dc
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate

Mandag kl. 16.30 — 19.30
Tirsdag kl. 10.00 — 13.00
Torsdag kl. 10.00 — 13.00

Telefonradgivning i Aalborg
Telefon: 2783 0499

Abningstider:
Mandag kl. 10.00 - 13.00

Telefonradgivning i Herning
Telefon: 2783 1904

Abningstider:
Tirsdag kl. 10.00 — 13.00

Telefonradgivningerne i de tre byer holder lukket alle andre dage, helligdage og i skolernes ferier

Cafétilbud i Aalborg:
"Keere alle brugere af CSM Mid Nords frivilligsektion i Aalborg.
Vores café-tilbud er ABENT!

Vi har dbent hver mandag fra kl. 13-15.
Adressen er: Boulevarden 16, 1. th. 9000 Aalborg

Husk at du kan komme alene eller med en pargrende.

Husk at du ikke behgver at bestille tid for at magde op.

Husk at du ma komme og ga nar du vil indenfor abningstiderne.
Husk at vi gerne vil se dig.

Det er ogsa et opslag_pa vores FB-side som du gerne ma linke til.

Hilsen Guro F. Kortergd

Frivilligkoordinator

CSM Midt Nord — Frivilligsektionen Afd. Aalborg
TIf: 28153903

www.csm-danmark.dk/midt-nord
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Gratis og anonym hjelp

Selvhjzlpsgrupper
En til En samtaler

Motionsven

Stettecenter - seksuelle overgreb K()I DI NG
Aflastning SELVH]JZALP

Cafeer Banegardspladsen 2, 2. sal, 6000 Kolding

TH. 75 50 79 02 man-tors kl. 10-16.
Mail: info@koldingselvhjaelp.dk
www.koldingselvhjaelp.dk

Har du behov for en samtale, sa er telefonen aben — vi er klar til at hjeelpe dig.
Ring 7550 7902 mandag — torsdag fra kl. 10-16 eller kontakt os pa mail:
info@koldingselvhjaelp.dk

é)g&{ﬂ(

&
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Frederiksveerk Krisecenter tilbyder midlertidigt ophold til kvinder og deres bgrn, der er udsat for trusler,
fysisk eller psykisk vold begéet af en partner, ex-partner, familie eller andre neere relationer. Som noget
seerligt far alle kvinder og barn en dedikeret kontaktperson, der hjeelper med at understgtte din proces
veek fra volden. Dette sker med omsorg, samtaler og praktisk stette, og det sker altid pa dine praemisser.
Vi ved at der kun er en ekspert pa dit liv og det er dig.

Radgivning

Vi tilbyder ligeledes radgivning til kvinder, der er udsat for vold af alle typer, der har brug for afklaring i
deres situation. Radgivningen er ogsa aben for den voldsramtes familie, venner og fagperson etc.

Henvendelse kan ske personligt pa vores adresse eller vi kan kontaktes via:

Telefon: 4777 0447 (08.00 — 22.00) — Se mere her for kontakt.


tel:+4575507902
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Socialradgiver Linien - 3312 4774 \
Aben hver onsdag kl. 17.00-18.30, undtagen helligdage

Socialradgiver Linien yder radgivning til alle, der star i en vanskelig situation pa grund af depression,
bipolar lidelse og anden psykisk sygdom eller mistrivsel og har brug for hjeelp til at handtere udfordringer
f.eks. i forhold til job, uddannelse eller forsgrgelsesgrundlag.

Laes mere pa DepressionsForeningens hjemmeside.

Alle har ret til lige behandling i vores
feelles sundhedsveaesen

| Social Sundhed — brobyggere i sundhedsvaesenet - arbejder vi

for at @ge den sociale lighed i sundhed. Det gar vi med to Sundhed
tidsperspektiver for gje. Brobyggere i sundhedsvarsenet

P4 kort sigt ledsager og stetter vi dagligt mennesker, der pa hver deres made har sveert ved at benytte og
fa gavn af kontakten med vores feelles sundhedsvaesen.

P4 leengere sigt gger vi den sociale lighed i sundhed nedefra og op gennem sundhedsvaesenet. Vores
frivillige brobyggere er alle sundhedsfaglige studerende — og dermed fremtidens sundhedsprofessionelle.

Laes mere her

O 0

Landsforeningen Spor
Vodroffsvej 5, st. tv.
1900 Frederiksberg C

TIf.: 3014 5452
Mail: kontakt@landsforeningen-spor.dk.

www.landsforeningen-spor.dk

Har du faet ny mailadresse? Sa besvar denne mail med oplysninger om din nye e-mail.

@nsker du ikke at modtage nyhedsbrevet, sa besvar denne mail og skriv "Afmelding"
i emnefeltet eller i mailen
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