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Her har | denne maneds nyhedsbrev fra Spor med nyt fra foreningen, relevante
arrangementer, bager m.v.

Husk, at du ogsa kan veere med til at gare vores nyhedsbrev levende. Har du kendskab fil
arrangementer, nyheder, blogindlaeg, en ny bog eller noget helt femte, ma du meget gerne
sende et tip til nyhedsbrev@landsforeningen-spor.dk.

God leeselyst!

Nyt fra sekretariatet

Benedicte Kjaer som stod for vores lokalafdeling i Esbjerg, har desveerre opsagt sin stilling. Det er vi i
Spor meget kede af, men vi gnsker Benedicte alt godt fremover, og gleeder os til at se hende i andre Spor
sammenhaenge.

Derfor vil vi inden lazenge komme med et stillingsopslag, hvor vi sgger én, som kan overtage Benedictes
gode arbejde i Esbjerg. Ydermere kommer der ogsa snart, et leenge ventet stillingsopslag om en
frivilligkoordinator.

Spor gleeder sig til at byde folk fra naer og fiern velkommen til jobsamtaler.

De bedste hilsner
Sekretariatet

Nyt fra bestyrelsen
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Vi er sa glade og taknemmelige for jeres store engagement, og vi vil arbejde pa at fa flere pladser
fremover, sa flere far muligheden for at komme med.

Vi glaeder os meget til at se jer, og er i fuld gang med at udarbejde et mega fedt program (synes vi selv)
for weekenden.

Rettelse

Vi er desvaerre kommet til at skrive en forket dato vedr. generalforsamlingen i den udsendte invitation til
arsmedet. Det beklager vi meget. Generalforsamlingen afholdes segndag d. 12. juni.

Mange hilsner
Bestyrelsen

SPOR

Det saetter dybe spor

at gore et barn fortreed.

Sneglespor.

Blodspor.
Vildspor.

Landsforeningen Spor.

Hilsen barnet.

Vi takker Rikke Bang Christensen, for det her lille
fine og rammende digt.

Artikler
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Har du Delvis Dissociativ Identitets
Forstyrrelse?

Foler du, at du har flere jeg'er og ikke altid har fuld kontrol over, hvad du ger, siger, faler, maerker og
teenker? Sa kan det vaere, at du har Delvis Dissociativ Identitets Forstyrrelse. Her har man alter identiteter,
men det er kun en selv, der har styringen. Andre alter identiteter vil pavirke én, men uden at tage den

fulde styring over ens sind og krop.

Lees hele artiklen her

Komplekse traumer
pavirker evnen til at indga
i modne forhold

Komplekst traumatiserede personer kan have et meget negativt
syn pa sig selv. De har ofte mange dysfunktionelle relationer bag
sig, da de kan have sveert ved at opdage faresignaler ved andre
menneskers adfaerd. Deres negative selvopfattelse, manglende
tillid til sig selv og til andre mennesker, samt en fglelse af at veere
fremmedgjort begraenser ogsa deres evne til at indga i et modent
forhold.

Lees hele artiklen her
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Nu kan man ikke laangere demmes for
samleje med et barn under 15 ar -
nu er det en voldtaegt

Et barn under 15 ar kan ikke sige ja til at dyrke sex med en voksen.

Derfor er der fra d.1. marts 2022 tale om voldteegt, hvis en voksen person over 22 ar
har samleje med et barn under den seksuelle lavalder.

Et enigt folketing har vedtaget en raekke nye love, der handler om overgreb mod
barn. De traeder i kraft i dag og omhandler blandt andet, at barn under 15 ar er ude
af stand til at give frivilligt samtykke til at have et seksuelt forhold med en person, der
er betydeligt zldre.

Lees artiklen fra DR her

Var det vold?

- Jeg er overrasket over, hvor mange klienter,
der har oplevet vold, der vokser op uden
overhovedet at kalde det vold, skriver Kirsti
MacDonald Jareg.

"Min opveekst var helt normal, det. Ingen alkohol
eller vold eller noget lignende." Saetningen
kommer ofte, nar jeg beder klienter om deres
egen forklaring pa, hvorfor de keemper med angst
eller depression.

Mange har undersgagt deres opvaekst pa jagt efter
oplevelser, der kan forklare, hvorfor de har
psykisk sygdom. De har leest om grusomme
bgrneskaebner i aviser og set programmer pa tv,
men genkender ikke sig selv. Havde det stadig
veeret tilfeeldet, havde det maske veeret nemmere
at forsta deres egne lidelser, det ville have vaeret
en hjaelpsom pind at haenge dem pa. Men nej, de
voksede angiveligt op i et helt normalt hjem.
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Videoer, film, podcasts, bager m.v.

Et langsomt mord

I 1991 blev der begaet 73 mord i Danmark. | Danmark finder vi naesten altid ud af, hvem der slar hinanden
ihjel og hvorfor, men 3 af de 73 mord er stadigveek uopklarede. Der var ogsa en sag, hvor politiet ikke
kunne fastsla, hvordan personen dgde. Jesper Helge Hansen blev 27 ar gammel. Han blev fundet i en
vaskekeelder i udkanten af Svendborg med kraniebrud og brud pa brystkassen. Han efterlod sig en
halvtom lejlighed, en masse spgrgsmal og en firearig sgn. 27 ar efter falger vi hans sgn Adrian i hans
sggen efter svar. Hvem var hans far egentlig? Hvad var det for et liv, som ledte op til sa brutal en ded?
Hvem slog ham ihjel?

Hgar episoderne her
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Jamen han holdt jo sa meges af dig er en autentisk
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Farst da begyrder hendes liv!
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IBEN
MONDRUP

Hvor gar greensen mellem den sunde og den usunde afthaengighed? Vitus var fem ar,
da han blev adopteret af fotografen Alice og embedsmanden Stig. Alice var
fascineret af Vitus' grenlandske baggrund og havde en drgm om at ggre en forskel
for et traengende barn. Hun knyttede sig hurtigt meget teet til sin sgn i en blanding af
omsorg og fotografisk leg. Men Vitus kom med ar pa sjaelen, og legen med
adoptivmoderen udviklede sig. Graenserne blev flydende eller ophaevedes, og et
psykologisk spil om kaerlighed tog sin begyndelse.
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sund og usund afheengighed.

Vittu er en selvstaendig fortseettelse af Tabita.

Find bogen her

NAR

SKAM

BLIVER TIL

STYRKE

LOUISE ARIESEN RAMS

Nar skam bliver til styrke

| 'Nar skam bliver til styrke' tager Louise Ariesen Rams dig med pa en rejse mod at forstd skammen i dig
selv og i andre. Hun viser os forskellige mader, hvorpa skammen kan komme til udtryk, og hvordan vi kan
veere opmaerksomme og reagere hensigtsmaessigt pa vores folelse af skam.

Louise Ariesen Rams er cand.phil. i kommunikation og arbejder som par- og psykoterapeut.

Find bogen her
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A glem u;;f, biter a

Glemsel er ikke vanlig glemsomhet,

Hvad er dissociation?

Hvilket formal har det at dissociere?
Hvad skal der til for at stoppe dissociationen?

Dette og mere til forteeller den norske specialpsykolog Ingunn Holbaek om
pa en meget let forstaelig made i denne 4 min. video.
Videoen er pa norsk med norske undertekster.

nicabm

Two Simple Tec!
That Can Help'
Patients Feel ...

Peter Levine, PhD

Treating Trauma: 2 Ways to Help Clients
Feel Safe, with Peter Levine
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behandlingsformen Somatic Experiencing (SE-terapi) til behandling af PTSD.

Pa Youtube ligger der en hel del videoer med ham, hvor han pa letforstaelig made
forklarer, hvad der sker under og efter et traume, og hvordan man kan hele
skaderne. | denne video taler han om, hvordan man kan arbejde med at komme til at
fole sig tryg

Videoerne er pa engelsk, men nogle af dem har maske mulighed for oversaettelse.

Til kalenderen

Spor videregiver information om forskellige arrangementer og faste aktiviteter, som vi far
kendskab til, men vi er kun arranggrer, nar det direkte fremgar.

Kig under 'Begivenheder' pa vores Facebook-side, hvor relevante arrangementer bliver lagt ind.
Spors egne aktiviteter annonceres ogsa pa vores hjemmeside.

Spor i livet -

om senfolger af

seksuelle overgreb

P | barn- og ungdom

<
-

Om Spors lokalafdelinger

Her kan du komme og made aktive medlemmer i Spor samt andre voksne, der lever med senfglger efter
seksuelle overgreb i barndom og ungdom. Vi kan i dette fortrolige rum fa talt om de udfordringer
hverdagen og livet bringer med sig, og om alt det der ger os glade i laget og bringer os fremad. Vi kan fra
tid til anden have fokus pa seerlige problematikker og sammen se naermere pa nogle af de emner, som vi i
Spor har en del erfaringsbaseret viden omkring.

Du kommer, som du er, med det der fylder, eller med et snske om og behov for at mgdes og tale med
nogle andre, der bare forstar og rummer dig. Der er kaffe og the pa kanden sa kig forbi @)

Under ferie og helligdage, hvor lokalafdelingerne holder lukket, er der mulighed for at have kontakt via
lukkede netveerk/grupper pa Facebook og vores erfaringsbaseret radgivningstelefon.
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Spor i Helsingor

Spor abner ny lokal afdeling i Helsingor

Efter laengere tids forberedelse er Spor i Helsingar nu en realitet. | farste omgang
sker det virtuelt i form af en Facebookside, men vi arbejder pa, at arrangere en fysisk
manifestation af Landsforeningen Spors tilstedevaerelse i Helsinger i begyndelsen af
april. Felg med pa Facebooksiden Spor i Helsinggr for mere information.

LANDSFORENINGEN Spor i Horsens
Spor holder abent hus

Naste gang d. 6 april

Tid: hver 1. og 3. onsdag i maneden fra klokken 12-15
Sted: Sund By, Aboulevarden 52, 8700 Horsens (der vil vaere skiltning i Sund By Horsens)

Kommende datoer: Onsdag den 20. april, onsdag den 4. maj, onsdag den 18. maj, onsdag den 1.juni og
onsdag den 15. juni.

Christina er tovholder, og har du evt. spgrgsmal kan hun kontaktes pa mail
christinabuch@landsforeningen-spor.dk

Spor i Aarhus
Spor holder abent hus

LANDSFORENINGEN

Naeste gang d. 22 april

Tid: Hver fredag kl. 10:00 til 13:30
Sted: Frivillig Center Aarhus - Sgnder Alle 33, Aarhus C (lige overfor rutebilstationen)

Vi holder til i Frivillig Center Aarhus - Sgnder Alle 33, Aarhus C. Der er skiltning indenfor. Vi kommer ogsa
gerne ud til garden, sa vi lige kan fglges ind i huset.

Kontakt Jeanne, der er tovholder, ved evt. spgrgsmal pa mail pa mail jeanne@landsforeningen-spor.dk,
mobil 2890 3675.
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paskeferie fredagene 08.04 og 15.04.2022
helligdage fredagene 13.05.2022 og 26.05.2022
fridag fredag 03.06.2022

sommerferie fredagene 01.07 - 12.08 2022.

¢ Spor i Randers
SPOr, holder abent hus

LANDSFORENINGEN

Naste gang d. 28 april

Tid: Sidste torsdag i maneden kl. 18.30 til ca. 20.30
Sted: Psykiatriens Hus, Gl. Hadsundvej 3 — indgang B, 1. sal, 8900 Randers C

Kommende datoer: 28. april, 2. juni, 30. juli, 25. aug., 29. sep., 27. okt., 24. nov. og 15. dec.

I maj og juni er der eendringer pga. helligdage. I juli holder vi ferie.
Se datoer for alle arrangementer pa Spors hjemmeside og pa vores Facebookside.

Kontakt Margit, der er tovholder, ved evt. spgrgsmal pa mail margit@landsforeningen-spor.dk

‘ ; Spor i KBH holder
SPOr: familiemode

LANDSFORENINGEN

Naste gang d. 14. maj

Tid: Vi mades fast en lgrdag i maneden fra april til og med juni maned.
Sted: Spors kontor, Vodroffsvej 5, st. tv.

Vi mgdes om lgrdagen fra kl. 11-14, og der er tzenkt god (bgrnevenlig) frokost ind i konceptet @)
Der vil vaere kaffe pa kanden, og vi har en lille gardhave, som vi kan rykke ud i, hvis vejret er godt.

Kom og veer med lgrdag den 14. maj + lordag den 11. juni. Vi glaeder os til at mgde dig og dine barn.
Om malgruppen for eventet:

- Du lever med senfglger efter seksuelle overgreb i barndom/ungdom

- Du har hiemmeboende bgrn, som er meget velkomne til at vaere med

- Du har lyst til at mgde ligesindede i trygge, uformelle rammer

- Din evt. partner er velkommen med.

Kom og fa en hyggelig formiddag @

Kontakt tovholder Jeanette ved evt. spargsmal pa mail jeanette.hindberg@]landsforeningen-spor.dk
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TIRSDAG DEN 26. APRIL 2022 KL. 17.00-19.00

Spors rullende Cafemgade,
Aalborg v. forfatter Lone Holm

Spor kommer til Aalborg med forfatter Lone Holm, der skal holde oplaeg om sin selvbiografiske bog "Vejen
Tilbage".

| Lones foredrag og i sin bog afslarer hun ikke alene de hemmeligheder, hun blev palagt som barn, ved
eerligt at fortaelle om omsorgssvigt og overgreb. Hun fortaeller ogsa om, hvordan hun gennem terapi og
abenhed har fundet styrke til at leve et tillidsfuldt liv. Et liv, hvor hun ikke er offer.

Lone siger selv:

"Jeg vil gerne @ndre maden, mennesker, der har vaeret udsat for overgreb, bliver mgdt pa i verden. At vi
ikke kaldes ofre og betragtes som for evigt "gdelagte” vil hjeelpe med til at oplgse fortielsen, skammen og
den dybe folelse af at veere forkert."

Kom og vaer med og bliv inspireret af Lone og hendes vej til at leve et helt og godt liv i dag.

Vi mades i "De Frivilliges Hus", Hadsundvej 35, lokale 5.
Arrangementet starter kl. 17, men kom gerne 10 minutter for ©

Recovery Labs aktiviteter i Kgbenhavn

Alle i Recovery Lab har selv oplevet psykiske kriser. Det giver et faelles udgangspunkt og nogle unikke
kompetencer, nar personlige erfaringer bliver kombineret med uddannelse og indsigt, der raskker udover
ens egne personlige oplevelser. Derfor er uddannelse og kurser et baerende element i vores arbejde. Alle
vores aktiviteter bygger pa princippet om hjeaelp til selvhjzelp.

Gratis aktiviteter i Recovery Lab:
- Blid Yoga og Mindfulness
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- Recovery-kursus
- Strikkehygge
- Aben fotogruppe

Laes mere pa hjemmesiden

= bo
Kvisten

Kvistens Kvindetraef

Siden januar 2019 har Kvisten udvidet sit tilbud til voksne med senfglger efter seksuelle overgreb, som er
sket fgr det fyldte 18. ar. Det sker med en stribe kvindetraef og mandetraef. Det er Kurt Kyed,
bestyrelsesmedlem i Kvisten, ildsjael og tovholder for Kvistens Taskforce, der har staet fadder til udvikling
af ide og form for treeffene. Efter Corona har sluppet sit greb om samfundet, abner treeffene nu pa stribe,
efterhanden som vi finder erfaringsbaserede tovholdere til dem.

Konceptet for bAde mande- og kvindetraef er, at hvert traef har to tovholdere, hvoraf den ene selv har
erfaringer med senfalger efter seksuelle overgreb. Denne person rekrutteres blandt Kvistens nuveerende
eller tidligere brugere af den psykoterapeutiske behandling. Den anden tovholder er én af Kvistens
frivillige behandlere, som alle har en godkendt uddannelse som psykoterapeut eller psykolog med
specialisering i psykoterapi, og som har gennemfart eller er i gang med Kvistens efteruddannelsesforlgb.

Treeffene foregar fast hver anden uge — uanset om der kommer 2 eller 10. Vi holder kun pause i juli, pa
helligdage og mellem jul og nytar:

Kvindetraef Norresundby — onsdage i ulige uger kl. 16.30 — 18.30
Kvindetraef Kage — tirsdage i ulige uger kl. 16.30 — 18.30
Kvindetreef i Herning — tirsdage i lige uger kl. 16.30 — 18.30
Kvindetraef i Kebenhavn — tirsdage i lige uger kl. 17.00 — 19.00
Kvindetreef i Viborg — torsdage i ulige uger kl. 17.00 — 19.00

Lees mere om Kvistens Kvindetreef her

Kvistens mandetraef

Siden januar 2019 har Kvisten udvidet sit tilbud til voksne med senfglger efter seksuelle overgreb, som er
sket fgr det fyldte 18. ar. Det sker med en stribe kvindetraef og mandetraef. Det er Kurt Kyed,
bestyrelsesmedlem i Kvisten, ildsjael og tovholder for Kvistens Taskforce, der har staet fadder til udvikling
af ide og form for treeffene. Efter Corona har sluppet sit greb om samfundet, abner treeffene nu pa stribe,
efterhanden som vi finder erfaringsbaserede tovholdere til dem.

Konceptet for bade mande- og kvindetraef er, at hvert traef har to tovholdere, hvoraf den ene selv har
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frivillige behandlere, som alle har en godkendt uddannelse som psykoterapeut eller psykolog med
specialisering i psykoterapi, og som har gennemfgrt eller er i gang med Kvistens efteruddannelsesforigb.

Treeffene foregar fast hver anden uge — uanset om der kommer 2 eller 10 - og vi holder kun pause i juli, pa
helligdage og mellem jul og nytar:

Mandetraef Aarhus — torsdage i lige uger kl. 17.00 — 19.00
Mandetraf Lyngby - onsdage i ulige uger kl. 17.00-19.00
Mandetraef Online - torsdage i ulige uger kl. 17.00-19.00 (tiimelding nadvendig).

Laes mere om Kvistens Mandetraf her

catcerme CSM:Mid

Aarhus Café Center for Seksuelt Mishrugte
Mandag kl. 16.30 — 19.30

Tirsdag kl. 10.00 — 14.00

Torsdag kl. 10.00 — 14.00

Skolebakken 5, th. og tv.

8000 Aarhus C.

TIf.: 51 19 99 50

Aalborg Café
Mandag kl. 13.00 — 15.00
Boulevarden 16, 1. th
9000 Aalborg

TIf.: 28 1539 03

Herning Café
Onsdag kl. 13.00 — 15.00
Frivilligcenter Herning
Fredensgade 14

7400 Herning

TIf.: 27 83 28 14

Bemeerk at alle caféerne holder lukket pa
helligdage og i skolernes ferier.

Lees mere her

Skrivevarksted i Aarhus

Adresse: Skolebakken 5 i Aarhus
Tidspunkt: Fredage i ulige uger. Dgrene er &bne mellem kl. 10 og 12.

Skriveveerkstedet er for dig, der gerne vil udfolde dig pa skrift.
Du er hjertelig velkommen i skrivevaerkstedet, uanset om du allerede har skrevet en del, eller aldrig far har
arbejdet med det skrevne ord.

Translate
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Aktiviteter i Odense CSM:

Center for Scksuelt Mishrugte

CSM Syd Frivilligsektion i Odense har en lang reekke aktiviteter, som du har mulighed for at gare brug af,
hvis du bor i Odense eller omegn. Aktiviteterne spaender fra sociale arrangementer til individuel
radgivning. Besgg deres hjemmeside hvis du vil laese mere.

CSM Syd Frivilligsektion er vant til at mgde maend og kvinder med senfglger, sa du vil blive taget godt
imod, hvis du veelger at kontakte dem. Her kan du lsese om, hvor du kan henvende dig og_om visitation {il
tilbuddene.

Aktiviteter pa Frederiksberg,
i Holbaek og Naestved

CSM @st har aktiviteter pa Frederiksberg, i Holbaek og Naestved. Hvis du vil vide mere om de enkelte
aktiviteter, kan du lsese mere i CSM @st's kalender.

For at benytte tilbuddene bedes du kontakte frivilligkoordinator Mille Eldevig pa mie@csm-ost.dk.for en
visitationssamtale.

Frirummet Frederiksberg

Sted: Rathsacksvej 9, 1862 Frederiksberg

Mgadested: Underetagen CSM st indgang fra cykelgarden

Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk.

Frirummet Holbaek
Sted: Paletten, Kulturkasernen, Kasernevej 43, 4300 Holbaek
Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk

Frirummet Naestved

Sted: Jernbanegade 10, Naestved

Mgodested: CSM Jst' venteveerelse pa Jernbanegade 10, Neestved.
Tilmelding: Til sekretaer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk.

Radgivning og behandling
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SPORs TELEFONRADGIVNING

Telefonen er aben
tirsdage 19-22 og onsdage 18-21
Ring pa 3014 0305

spor [

Telefonradgivning for senfelgeramte og deres
paregrende

Har du brug for rad og vejledning, eller kender du én der har? Er du pargrende? Ring til os. Vi har
telefonerne abne fast hver uge, tirsdage og onsdage aftener.

Vi har tavshedspligt, og du kan vaere anonym.

Lees mere her
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Gratis og anonym hjelp

Selvhjzlpsgrupper
En til En samtaler

Motionsven

Stettecenter - seksuelle overgreb K()I DI NG
Aflastning SELVH]JZALP

Cafeer Banegardspladsen 2, 2. sal, 6000 Kolding

TH. 75 50 79 02 man-tors kl. 10-16.
Mail: info@koldingselvhjaelp.dk
www.koldingselvhjaelp.dk

Har du behov for en samtale, sa er telefonen aben — vi er klar til at hjeelpe dig.
Ring 7550 7902 mandag — torsdag fra kl. 10-16 eller kontakt os pa mail:
info@koldingselvhjaelp.dk

REHAB
Anonym radgivning
Liva Rehab skriver:

Har du brug for at tale fortroligt om overgreb, vold, incest eller prostitution? Vores frivillige
radgivere sidder klar til at lytte til og chatte med dig.

Man kan kontakte vores frivillige radgivere tirsdag og torsdag mellem 16-19 pa chatten eller pa
telefon. Vi sidder klar til at lytte, stgtte og rddgive.Den anonyme radgivning kan enten nas via chat
eller ved at ringe til os pa 8844 2000.

Principper i vores radgivning

« Vi lytter og vi radgiver — uden at demme.

« Opkaldet er uforpligtende, og du har mulighed for at vaere anonym, nar du ringer.

¢ Du vil indledningsvis blive spurgt om din alder, dit kan og hvilken kommune, du kommer
fra. Dette bruger vi udelukkende til at lave statistik over, hvem der henvender sig, samt for
at rddgiveren kan hjeelpe dig bedst muligt.
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o Personer, der er i eller har vaeret i prostitution og/eller grazoneprostitution samt personer,
der har oplevet incest, vold og/eller seksuelle overgreb

» Pargrende

» Fagpersoner

Bade den anonyme radgivning og vores andre tilbud er for bade kvinder, meend og transpersoner.
Du er ogsa velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal til omradet og vores arbejde.

Laes mere her

L

Radgivning mandag og torsdag fra kl. 18.00 - 20.30

Joan-Sgstrene
Kvindernes Bygning
Niels Hemmingsens Gade 10
1153 Kgbenhavn K.

TIf.: 3314 74 84
mail@joan-soestrene.dk

Radgivningen er for kvinder, der har vaeret udsat for
vold, voldteegt, incest eller seksuel chikane.

Du kan mgde personligt op i rAdgivningen,
du kan ringe til os eller du kan sende os en mail.

Vores radgivning er gratis, og bade du og vi er anonyme.
Samtalerne tager udgangspunkt i din aktuelle situation,
og vi taler sammen om de muligheder, du har
for at forbedre den.

Det kan dreje sig om bade psykologiske, juridiske og sociale problemer.

Laes mere her
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Socialstyrelsen

Centre for Seksuelt Misbrugte (CSM) og Kvisten tilbyder radgivning og behandling til
voksne med senfglger efter seksuelle overgreb. Der findes ogsa andre muligheder for at fa
hjeelp.

Se listen fra Socialstyrelsen her

Kvistens telefonradgivning

Alle tirsdage kl. 17-20 g

Telefonradgivning kvinder: 6133 1030 K - t
Telefonradgivning maend: 6133 4400 V I S e n

Kvistens telefonradgivning er radgivning til mennesker, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb samt deres pargrende. Radgivningen er gratis og anonym.

Ved telefonerne sidder Kvistens frivillige terapeuter. De frivillige er uddannede
psykoterapeuter med specialviden inden for omradet.

Laes mere pa Kvistens hjemmeside.

CSM:

Anonym chatradgivning

Mandag: 16.30-19.00
Tirsdag: 09.00-11.00
13.00-16.00
19.00-22.00
Onsdag: 10.00-13.00
Torsdag: 10.30-13.30
18.00-21.00

CSM (Center for seksuelt misbrugte) skriver:

"Vores chat er for dig, der er berart af seksuelle overgreb. Det geelder bade dig, der selv har vaeret udsat
for overgreb, og dig der er pargrende, eller er bekymret for et andet menneske. Du kan chatte med
frivillige radgivere, der har stor viden om seksuelle overgreb og senfalger, og som er vant til at tale om
emner, der kan veere sveere eller sarbare.

Center for Seksuelt Mishrugte

Translate
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Find chatten her.

Anonym telefonradgivning

CSM @st skriver:
"Telefonradgivningen tilbyder en personlig samtale mellem dig og en frivillig radgiver fra CSM Ost.

Vores radgivere har viden om senfglger efter seksuelt misbrug i barndommen. De er i stand til at bringe
deres viden i spil, sa det bliver relevant for dig, og den situation du star i.

Du er ogsa meget velkommen til at benytte dig af radgivningen, hvis du er pargrende."

Mandage kl. 16.30-19.30
Tirsdage kl. 13.00-16.00
Torsdage kl. 10.30-13.30

Ring pa 3323 2123

Center for Seksuelt Mishrugte

Anonym telefonradgivning

CSM Midt Nord skriver:
"Telefonradgivningen er for dig, der er bergrt af seksuelle overgreb. Det geelder bade dig, der selv har
vaeret udsat for overgreb, og dig der er pargrende eller er bekymret for et andet menneske.

Telefonradgivningen er anonym. Her kan du tale med en frivillig om det, der fylder hos dig. Det er dig, der
bestemmer indholdet af samtalen. De frivillige radgivere er vant til at tale om seksuelle overgreb i
barndommen, og de falger det kan fare med sig."

Telefonradgivning i Aarhus

Telefon: 5119 9950

Abningstider:

Mandag kl. 16.30 — 19.30
Tirsdag kl. 10.00 — 13.00
Torsdag kl. 10.00 — 13.00

Telefonradgivning i Aalborg
Telefon: 2783 0499

Abningstider:
Mandag kI. 10.00 - 13.00

Telefonradgivning i Herning
Telefon: 2783 1904

Abningstider:
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Cafétilbud i Aalborg:
"Keere alle brugere af CSM Mid Nords frivilligsektion i Aalborg.
Vores café-tilbud er ABENT!

Vi har abent hver mandag fra kl. 13-15.
Adressen er: Boulevarden 16, 1. th. 9000 Aalborg

Husk at du kan komme alene eller med en pargrende.

Husk at du ikke behgver at bestille tid for at made op.

Husk at du ma komme og ga nar du vil indenfor abningstiderne.
Husk at vi gerne vil se dig.

Det er ogsa et opslag_pa vores FB-side som du gerne ma linke til.

Hilsen Guro F. Kortergd

Frivilligkoordinator

CSM Midt Nord — Frivilligsektionen Afd. Aalborg
TIf: 28153903

www.csm-danmark.dk/midt-nord

Frederiksvaerk Krisecenter tilbyder midlertidigt ophold til kvinder og deres bgrn, der er udsat for trusler,
fysisk eller psykisk vold begaet af en partner, ex-partner, familie eller andre nzaere relationer. Som noget
seerligt far alle kvinder og barn en dedikeret kontaktperson, der hjaelper med at understgtte din proces
veek fra volden. Dette sker med omsorg, samtaler og praktisk statte, og det sker altid pa dine preemisser.
Vi ved at der kun er en ekspert pa dit liv og det er dig.

Radgivning

Vi tilbyder ligeledes radgivning til kvinder, der er udsat for vold af alle typer, der har brug for afklaring i
deres situation. Radgivningen er ogsa aben for den voldsramtes familie, venner og fagperson etc.

Henvendelse kan ske personligt pa vores adresse eller vi kan kontaktes via:

Telefon: 4777 0447 (08.00 — 22.00) — Se mere her for kontakit.
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Socialradgiver Linien - 3312 4774 \
Aben hver onsdag kl. 17.00-18.30, undtagen helligdage

Socialradgiver Linien yder radgivning til alle, der star i en vanskelig situation pa grund af depression,
bipolar lidelse og anden psykisk sygdom eller mistrivsel og har brug for hjeelp til at handtere udfordringer
f.eks. i forhold til job, uddannelse eller forsgrgelsesgrundlag.

Laes mere pa DepressionsForeningens hjemmeside.

Alle har ret til lige behandling i vores
feelles sundhedsveaesen

| Social Sundhed — brobyggere i sundhedsvaesenet - arbejder vi

for at @ge den sociale lighed i sundhed. Det gar vi med to Sundhed
tidsperspektiver for gje. Brobyggere i sundhedsvarsenet

P4 kort sigt ledsager og stetter vi dagligt mennesker, der pa hver deres made har sveert ved at benytte og
fa gavn af kontakten med vores feelles sundhedsvaesen.

P4 leengere sigt gger vi den sociale lighed i sundhed nedefra og op gennem sundhedsvaesenet. Vores
frivillige brobyggere er alle sundhedsfaglige studerende — og dermed fremtidens sundhedsprofessionelle.

Laes mere her

https://vinstabanliwfitten WWebsite
spor.dk/

Landsforeningen Spor
Vodroffsvej 5, st. tv.
1900 Frederiksberg C

TIf.: 3014 5452
Mail: kontakt@landsforeningen-spor.dk.

www.landsforeningen-spor.dk

Har du faet ny mailadresse? Sa besvar denne mail med oplysninger om din nye e-mail.

@nsker du ikke at modtage nyhedsbrevet, sa besvar denne mail og skriv "Afmelding"
i emnefeltet eller i mailen
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