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Juni - ju li 2022 (sammenlagt grundet sommerferie)

Her har | juni og juli maneds nyhedsbrev fra Spor med nyt fra foreningen, relevante
arrangementer, bager m.v.

Husk, at du ogsa kan veere med til at ggre vores nyhedsbrev levende. Har du kendskab til
arrangementer, nyheder, blogindlaeg, en ny bog eller noget helt femte, ma du meget gerne
sende et tip til kontakt@]landsforeningen-spor.dk og maerk mailen med Nyhedsbrev.

God laeselyst!

Nyt fra bestyrelsen

Generalforsamling 2022

Husk at vi afholder generalforsamling sendag den 12. juni 2022 kl. 12 - 16 i Odense og
via Zoom. Tilmelding er ngdvendig af hensyn til lokaler og forplejning, og s& vi kan sende
link til Zoom ud til jer, der gnsker at deltage online. Fristen for tiimelding er sendag den 5.
juni 2022.

Tilmelding via dette link

Hvis du ikke modtager en bekraeftelse pa din tilmelding i din indbakke, kan det veere, at
den er landet i din spam-mappe. Hvis du oplever tekniske problemer med tilmeldingen, er
du velkommen til at skrive til kontakt@]landsforeningen-spor.dk. S& finder vi en lgsning
sammen.

Indkomne forslag og praesentation af kandidater til bestyrelsen bliver sendt ud sgndag
den 5. juni 2022. Hvis du ikke kan deltage, er det muligt at stemme via fuldmagt. Vi sender
en vejledning med i samme mail den 5. juni 2022.

Landsforeningen Spor tager pa Folkemgde 2022
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deltagere. | ar er det tilbage til normalen, og vi glaeder os til at vaere repraesenteret med
vores sag og malgruppe, til at netveerke og tage aktiv del i debatter.

Vi deltager som szedvanligt i forskellige debatter gennem dagene, og vi har ogsa vores
'egen' debat med Peernetvaerket og LAP. Det er fredag den 17. juni kl. 10.45 - 11.30, og
overskriften er "Hvordan styrkes erfaringskompetencer i fremtiden?". Debatten vil blive
sendt live via Spors Facebookside, og der vil blive mulighed for at byde aktivt ind med
spgrgsmal. Lees mere om debatten i kalenderen nedenfor.

Sidelgbende kommer vi i &r ogsa til at arbejde med en installation pa pladsen. Naermere
bestemt er vores plan at seette en bgrneseng op med sengetgj, bamser osv., som skal
akkompagneres af en raekke plakater, hvor vi har paskrevet forskellige slogans, for at
fange folks opmeaerksomhed. De vil handle om, hvad der sker med bgrnene, nar de bliver
voksne. Vi er klar over, at kampagnen/installationen i sig selv vil blive meget visuelt synlig,
og for nogen maske provokerende og kan veere en trigger.

Vi gar det for at skabe opmeerksomhed omkring senfalgerne af seksuelle overgreb. P&
Folkemgdet er der mange organisationer, der keemper for at fa taletid og at blive set, sa
formalet er at seette spotlight pa Spors arbejde. Vi vil ogsa ggre opmaerksom pa, at
regeringens handlingsplan til en styrket indsats til voksne med senfalger efter seksuelle
overgreb i barn- og ungdom, udigber den 31. december 2022. Sa med mindre der bliver
handlet fra politisk side, risikerer vi, at voksne med senfalger af seksuelle overgreb i
barndommen og ungdommen bliver svigtet igen.

Hele installationen vil som
sagt veere rammet ind af
plakater, der minder om, at
Spor taler de voksnes sag,
og at vi stadig i hgj grad er
glemt som malgruppe. Vi vil
altid veere til stede min. 2
personer fra Spor, som kan
tale med de
forbipasserende og forteelle
om Spors arbejde.

Der vil blive lagt billeder og
videoer op pa de sociale
medier, sa husk, at her ma
man gerne scrolle videre,
hvis det er ubehageligt. Det
vil ogsa blive muligt at fglge
Spors deekning af
forskellige debatter.

Ved spegrgsmal: Kontakt Michael (tlf. 8172 5452) eller Christina (tlf. 3014 5893).

Mange hilsner
Bestyrelsen
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En hilsen fra vores vidensmedarbejder

Nu har jeg gennem de sidste 7 maneder veeret ansat i Spor, og i den tid har jeg faet
mulighed for at samarbejde med flere af jer, og bade pa et menneskeligt og fagligt plan ma
jeg bare sige, det har vaeret en forngjelse.

Konkret har flere Spor medlemmer fungeret som erfaringseksperter1 , i forbindelse med
henholdsvis udvikling og kvalificering af handbogen: "Hvordan mgder jeg borgere med
senfglger efter seksuelle overgreb?” , samt afholdelse af konferencen i Nyborg (Senfglger
efter seksuelle overgreb — Socialstyrelsen - Viden til gavn).

Som vidensmedarbejder er det mit job at formidle og koordinere samarbejdet med
Socialstyrelsen. Dette betyder ogsa, at nar Spor far ros (og det ger Spor tit), s& er det mig,
de forteeller det til. Socialstyrelsen og andre samarbejdspartnere i vidensporet skamroser
Spor ikke alene for vores viden og indsigt, men ogsa for den kompetence og grundighed
som vi leverer.

Jeg vil derfor gerne give disse roser videre til de mange Spor-medlemmer, der har bidraget
til arbejdet i handlingsplanens videnspor. Jeg kan kun hylde jer seje og steerke mennesker
for uden jer, var det ikke muligt.

Jeg er stolt af at have faet lov til at samarbejde med sa reflekterede og indsigtsfulde
mennesker, og jeg haber, at handlingsplanen far en overbygning, sa jeg kan fa lov til at
samarbejde med endnu flere af jer.

Mikkel Korsgaard Bork
Spors projektleder pa handbogen

1 At fungere som erfaringsekspert vil sige, at et menneske med afsaet i egne levede erfaringer, bistar med
den viden og indsigt de bisidder qua deres erfaringer, og her igennem kan bidrage med et unikt
perspektiv.

Bogudstilling

| Spors mgdelokale pa Vodroffsvej pa Frederiksberg, har vi sat nogle boghylder op. P4 den
made har vi faet endnu en platform, hvorpa vi kan hjeelpe de forskellige forfattere med, at
promovere deres udgivelser om emnet. Det bliver set af mange mennesker, der kommer
pa kontoret i forskellige sammenhaenge, sa det er en god mulighed for at fa vist sin
udgivelse frem.
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du velkommen til at sende os et gratis eksemplar og evt. en pressemeddelelse (se billedet
- rammen) til

Landsforeningen Spor

att. Jeanette Hindberg

Vodroffsvej 5, st. tv.

1900 Frederiksberg C

De bedste hilsner
Sekretariatet

% Jeg har et usynligt
- handicap

Solsikkesnoren - Gor det usynlige synligt, nar du har lyst

Kgbenhavns Zoo er nu ogsa en del af solsikkeprogrammet. Brug
Solsikkeprodukterne til at vise omverdenen, at du kan have brug for lidt mere
talmodighed, tid eller ekstra hjaelp. Efterhadnden som flere og flere offentlige og
private virksomheder i Danmark tilslutter sig solsikkeprogrammet, vil du opleve at fa
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Er jeg kvalificeret til at ga med Solsikkesnoren?

Der findes ingen liste over usynlige handicap. Hvis du oplever at have brug for mere
tid, talmodighed og hjeelp end andre, og du faler, at det vil hjeelpe dig at ga med
Solsikkesnoren eller et af de andre Solsikkeprodukter, sa skal du gere det.
Solsikkesnoren og de andre Solsikkeprodukter giver dig ingen saerlige rettigheder.
De viser bare til andre, der kender Solsikkeprogrammet, at du kan have brug for lidt
ekstra hjaelp, stotte, tdimodighed eller tid.

Laes mere her

Kunst der heler

Keere laeser

Du vil i de fremtidige nyhedsbreve (safremt der bliver ved med at veere noget at vise)
kunne laese om, hvordan forskellige medlemmer bruger kreativiteten, som hjeelp i
deres healings proces. Dette kan komme til udtryk via kunstveerker, strik, skrivning,
digte, haekling, maling - ja kun du definerer, hvad der kan vaere healende i din
proces.

Hvis du selv har noget kreativt, du arbejder med, og som hjaelper dig i din proces, og
som du gnsker at dele med andre senfglgeramte, s& send en mail til
jeanette.hindberg@landsforeningen-spor.dk.

Af Stinne, medlem af Spor
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bede den i den anden ende om ikke at slippe, at passe pa mig, sikre mig, at jeg ikke

forsvinder men pa afstand. Det er lidt, det jeg ger, nar jeg skriver. Jeg ved, at min krop og

min hjerne er min fangevogter. P4 denne made bliver den ogsa en modpol, en statte.

Det | sig selv, er et keempe skridt for mig. Det at lade mit selv tage vare om mig selv. Det er
en frihed ingen kan tage fra mig og en nyere erfaring. Det er gaet op for mig, at jeg kan
give det, der er allermest brug for, nar behovet virkelig er der, og det giver mig lidt fred og
frihed.

At forstd min kringlede hjerne kan for andre vaere virkelig sveert, men det er som om, mine
skriv (de fa gange jeg har vist dem) naermest danner en oplevelse, som siger meget mere,
end de ord der star i dem, og det giver en fornemmelse at en samhgarighed.

Det er super sarbart og kun for udvalgte, for dér er jeg mig i min reneste form.
Ingen kan tage min oplevede fornemmelse fra mig, og i det gjeblik fgltes jeg bare rigtig, og
ikke som normalt forkert.

Vaer varsom nar du megder mit hjerte
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Ind imellem glagder det, bare en smule,
haber at blive set - lagt maerke til.
Som en udtjent pzere i et gammelt fyr.
Det viser, at det er der, men tgr alligevel ikke helt.
For hvordan skal det vise vej, nar det selv er blevet vaek

Det holder sig skjult, kender den bitre erfaring af, at det gar ondt at vise sig.

Kommer nogen, veer stille, giv dig ikke til kende.
Shh, sa gar det over igen.
Ind imellem kommer lysten til kontak.
Kortvarigt og sa er den vaek igen.

Sa ser du et glimt i mgrket og far du lyst til at opsgge det, sa veer forsigtig,
det er uudforsket land for keerlige trin.
Traeder du for hardt kveeles den sidste glad.

Ja, veer varsom nar du mgder mit hjerte.
Det har keempet hardt for at na hertil.
Giv det tid og rum til at udforske kontakten.
Traekke sig og dukke op igen.

Lad kontakten og keerligheden blive ved.
Leer det noget nyt.

At det ma og skal veere der.

At jeg ma og kan elskes.
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En tur i parken

Hvor bliver de af?

De mennesker der giver udtryk for gerne at ville med. Dem, der fglger én, nar kgen
er til en tur op og ud i det fri. Dem der lever pa suset fra turen, op op op og ud. Dem,
der skriger af fryd og glaede, nar de mister fodfeeste for en stund, fordi de har fuldt
overblik over, hvor turen gar hen, kurver, loops og med en klar fornemmelse for
hvornar den ender.

De bliver pludselig helt stille og forsvinder, nar vi bevaeger os mod en anden del af
parken. De skal som ved et trylleslag pa det lille hus, lige have hentet kaffe, eller de
har set et sky og skal hente paraplyen i bilen.

Jeg maerker, at ruten nu vender mod den marke del af parken, mod de steder, hvor
der kommer sa meget fart pa, at jeg neesten ikke kan holde fast. Jeg mister mig selv.
Den tur med harde og abrubte sving - op, ned, op, ned, ud, ind igen, men sjaeldent
rigtig helt op og ud. Her er ingen fglelse af tid og rum, intet overblik over, hvor laenge
det vil vare. Jeg maerker kvalmen, jeg famler efter en hand at holde ved, en krop at
vaere bange med, et vaesen der med sit bankende hjerte forteeller mig, at jeg
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raedslen over, hvilken vej turen nu gar.

Hvor forsvinder de hen? Dem, der var der - dem der bare lige skulle noget. Dem der
ville veere tilbage inden turen startede, dem jeg skulle holde plads til. De star samme
sted, da jeg endelig kommer ud, vist uden af have veeret pa toilet og helt uden kaffe
og paraply. Det glemte de vist lige, da de i sikkerhed af en mgrk rude og med mange
andre, sa mig bliver trukket og kastet rundt, det er vist ogsa en forlystelse. At se
andres svie og smerte pa sikker afstand. De sezelger endda slik ved indgangen.

De var der ikke, da turen startede, de mennesker der sagde, at de gerne vil veere
der, sidde ved siden af, glaede sig til turen. Hvine hele vejen. De er klar, lige indtil det
rammer, dgrene lukkes og vi er i dgdsbanen. Den der ogsa er en del af parken. Jeg
bliver fragtet ind og sat fast uden at kunne se, hvad det er, der holder mig nede. Jeg
star og kigger ud i intetheden, kan hgre, at der std&r mennesker pa den anden side af
en rude et sted. De banker, holder sa op, da glasset begynder at give efter, de vil
ikke herind. Der bliver helt stille.

Pludselig ud af det bla, ser jeg ind i lygterne pa et buldrende tog, der ikke kan
bremse. Det kommer naermere og naermere, teet teet pa. Hvor er de, dem der skulle
have veeret der, dem der keerligt havde taget mig i handen og sagt: jeg forsvinder
ikke, jeg bliver lige her? Jeg kan ikke bevaege mig, er som frosset til is. Toget er teet
pa nu, kan maerke varmen fra forlygterne, de naermest breender mig, svitser mit
indre. Det rammer. Bump, en braendende smerte fylder mit bryst, oplevelsen af igen
at veere ene og alene i de harde ture, vist ikke forladt, bare overladt til mig selv, selv
at klare det de andre ikke tar eller orker. Toget stopper, turen er slut. Jeg er
forbraendt og kert ned, en helt og aldeles forfaerdelig tur, der var ikke nogle, der slog
ruden ind. Jeg harte den gav sig, jeg harte det.

Pludselig star jeg i keen igen, alene. Jeg bliver skubbet af en usynlig kraft til endnu
en tur. Hvor bliver de af? Dem der kan traekke den anden vej? Hvordan kan de
forvente, at jeg kan holde til turen i parken uden dem? Jeg seetter mig ind i det, der
nu er en rutschebane. lkke af lyst, men fordi det er den, der lige nu er mit liv, igen
alene. Hvor er de, der fglger med hele vejen? Jeg mangler dem. Dem der vil grine
med mig i de sjove ture, og tage med helt op i pariserhjulet og se alt, hvad parken
byder pa og senere tage turen i spagelseshuset. Den harde og meget skreemmende
tur, med skrig og skral, med raedsel og jammer.

For livet er ikke kun en sommerdag i parken, ej heller kun sort og uden horisont. Til
gengeeld er parken nok lidt mere perifert belagt end andres, der er en stor bar plet
midt i. Der er ikke mange af de der lidt kedelige forlystelser. De forlystelser der bare
skal vaere der, dem alle tar, dem man prgver, bare fordi de er der.

De marke ture ger mig bange og tager mit vejr. De luftige og lyse giver mig hab og
lyst til mere. Der er faktisk folk i parken, det kan jeg se her oppefra, hvor jeg kan se
sa langt gjet raekker. Her kan jeg se bade til den lyseste forlystelse og tiimed har jeg
udsyn til tdgen, der ligger der over den marke ende. Den tage der ikke rigtig letter,
den tage det gar det spaendende at nzerme sig, men som hurtigt omslutter dig og
treekker dig ind, sugende mod alt det du frygter og ikke vil opleve mere af.

Lige nu er jeg midt i turen igennem spggelseshuset, en tur hvor jeg bliver revet og
fldet i. Monstre og uhyrer, kommer fra market, pludselig et skarpt blink, der blev vist
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baerer mig. Jeg kan ikke se, hvor jeg falder hen. Der kom de, de rgde @jne, der suger
mig ind ind. Maske ser jeg snart det hvide lys snigende ind mellem dgrene,
afslutningen af turen, udgangen, dér hvor jeg kan komme vaek, muligheden for en tur
i pariserhjulet. Maske kommer der et sving tilbage dybere ind i market, hvor jeg igen
foler mig bange og forladt.

Jeg ved, det bliver bedre, jeg kunne dog godt bruge en sidemand. En jeg kan leene
mig op ad, nar mit hjerte er pa vej op gennem halsen, sggende mod lyset, mod
friheden, mod toppen af pariserhjulet, hvor der er frit udsyn til det rare, til
menneskene, til smilene, til freden. Det gjeblik, hvor gondolen stopper og giver
mulighed for udkig. Til sgen med svaner og en af de lidt kedeligere forlystelser.
Badene, de ligger der og vugger rundt, kommer ikke rigtig nogle steder, men alligevel
giver de retten til at kunne sige, at man har veeret i en forlystelsespark og prgvet
noget. Livet har veeret lidt anderledes end normalen.

Arh, hvor skal jeg have flere kedelige forlystelser ind i parken, mon sa ikke den ville
blive mere besggt. Hvordan mon jeg ger? Er der mon nogle der prgvet det fgr? Jeg
gar pa nettet og seger: forlystelsespark - ture for alle.

Artikler

Henrik og Pia blev udsat for seksuelle
overgreb, da de var helt sma: - Born vil gore
hvad som helst for at blive elsket

Hver dag keemper Pia og Henrik med senfglgerne fra de seksuelle overgreb, de blev udsat
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Lees artiklen her

Han var altid bange for mandens bil -
14 ar senere fortalte han hvorfor

Rasmus Hinrichs kritiserer systemet for ikke at tage sig godt nok af mand, der har
veeret udsat for overgreb. Flere eksperter bakker ham op.

Siden han fra 11-ars alderen og fire ar frem blev udsat for seksuelle overgreb af et naert
familiemedlem, har han nemlig madt et system og et samfund, der pa ingen made har
veeret gearet til at tage sig af ham.

| dag er han coach, hjzelper flere danske kommuner med handteringen af ofre for
overgreb, og han er lige nu aktuel i programmet 'Giv mig manddommen tilbage', hvor han
hjeelper ofre for overgreb gennem deres traumer.

Laes artiklen om Rasmus her

Videoer, film, podcasts, bager m.v.
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Senfolger - bag facaden

Socialstyrelsen har lavet en lille kort video om "Senfglger — bag facaden”. Her
fortzeller nogle mennesker, hvordan det kan opleves at leve med senfglger, og de
giver et indblik i nogle af de udfordringer, som kan opsta i mgdet med kommunen.

Giv M!C?EAN DDOMMEN TILBAGE

- . % =

Giv mig manddommen tilbage

De fire meend oplever for farste gang at fgle sig forstaet, nar de fortaeller om overgrebene.
Men den indre kamp er hard.

TV 2 ECHO har samlet fire maend, der deler deres oplevelser med seksuelle overgreb.
Hvilken mand er du, nar du ikke fgler, du ejer din krop og star helt alene med det?
Sammen med to mentorer keemper de for at fa selvveerdet tilbage og genvinde den
maskulinitet, de faler, er blevet taget fra dem.

Andet steds i dette nyhedsbrev kan du lzese artiklen om Rasmus Hinrich, der deltager
udsendelserne.

Se serien pa tv2play
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Samtalen om senfolger efter seksuelle overgreb

En video mere fra Socialstyrelsen. | denne handler det om 'Samtalen om senfalger
efter seksuelle overgreb' og er isaer malrettet fagprofessionelle.

"Hvordan kan jeg tale med en borger om deres senfglger, og hvordan kan jeg hjeelpe
borgeren pa en hensigtsmaessig made inden for mit kompetence- og ansvarsomrade
som fagperson?"

| videoen medvirker:

Helle Cleo Borrowman, forperson i landsforeningen Spor

Gyrith Karskov Berthelsen, psykolog ved Centre for Seksuelt Misbrugte (CSM)
Kirsten Trans, sociolog, psykoterapeut og forfatter.

Laengere nede i dette nyhedsbrev er link til Socialstyrelsens podcast om emnet.



https://www.youtube.com/watch?v=Hwu4Ic0Ak-Y
https://www.youtube.com/watch?v=Hwu4Ic0Ak-Y
http://eepurl.com/gJk4uL
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=dcbb3402c41188abec3c9abb9&id=0ab0f934dc
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate

psykiatriske diagnoser og udskrive
psykofarmakal!

"90 procent af de danskere, der far diagnosen depression, far den hos egen lsege pa
baggrund af et ti-punkts spargeskema. De praktiserende laeger er skolet til at finde en
sygdom og udskrive medicin imod den, og det er med til at sygeliggare naturlige reaktioner
pa livets slag", skriver psykolog Jonas Vennike Ditlevsen i denne kronik.

Lees kronikken i Information her

Hvad ingen sa forteeller om Gittes opvaekst i 1960'erne og 1970'erne, som er et
barskt indblik i et barns udvikling, nar de voksne fejler. Det er en historie om
omsorgssvigt, anbringelser og et barn, der bliver tabt af bade sine foraeldre og
systemet.

Bogen er et indspark i debatten om, hvordan vi skaber bedre betingelser for anbragte
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Hvad ingen sa henvender sig til socialradgivere, psykologer og andet fagpersonale,
der arbejder med barn, samt pargrende til udsatte barn. Personer, der selv har veeret
berart af anbringelse og svigt, kan ogsa laese Gittes forteelling og opleve, at de ikke
er alene. Find bogen her.

Kirsten Trans, der er forfatter til bogen, kan ses i video fra Socialstyrelsen, der er
omtalt tidligere i dette nyhedsbrev.

Socialstyrelsen

Podcast om senfalger

Fagpersoner kan opleve bergringsangst og tvivl i arbejdet med borgere med senfalger.
Socialstyrelsens podcasts dykker ned i nogle af de problemstillinger, som kan vaere pa spil,
nar fagpersoner mgder voksne med senfglger.

| Socialstyrelsens podcastserie om senfglger kan du finde inspiration til, hvordan indsatsen
til borgere med senfalger kan styrkes.

Find podcasten her

Se ogsa Socialstyrelsens video om 'Samtalen om senfglger efter seksuelle overgreb'.

Radslernes bgrnehjem

Britisk dokumentar fra 2020: |1 2007
rystede en skandale den britiske g Jersey.
Omdrejningspunktet var det nedlagte
barnehjem Haut de la Garenne, hvor
tidligere beboere stod frem med anklager
om seksuelle overgreb og tortur.

Se den pa her DR

Til kalenderen
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kendskab til, men vi er kun arrangarer, nar det direkte fremgar.

Kig under 'Begivenheder' pa vores Facebook-side, hvor relevante arrangementer bliver
lagt ind. Spors egne aktiviteter annonceres ogsa pa vores hjemmeside.

Spor i livet -

om senfolger af

seksuelle overgreb
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Om Spors lokalafdelinger

Her kan du komme og made aktive medlemmer i Spor samt andre voksne, der lever med
senfglger efter seksuelle overgreb i barndom og ungdom. Vi kan i dette fortrolige rum fa
talt om de udfordringer hverdagen og livet bringer med sig, og om alt det der gar os glade i
laget og bringer os fremad. Vi kan fra tid til anden have fokus pé seerlige problematikker og
sammen se naermere pa nogle af de emner, som vi i Spor har en del erfaringsbaseret
viden omkring.

Du kommer, som du er, med det der fylder, eller med et snske om at mgdes med andre,
der bare forstar. Der er kaffe og the pa kanderne sé kig forbi @

Under ferie og helligdage, hvor lokalafdelingerne holder lukket, er der mulighed for at have

kontakt via lukkede netvaerk/grupper pa Facebook og vores erfaringsbaseret
radgivningstelefon.

LANDSFORENINGEN @ § Spori Horsens
SpOl’ holder abent hus

Naeste gang d. 1 juni

Tid: hver 1. og 3. onsdag i maneden fra klokken 12-15
Sted: Sund By, Aboulevarden 52, 8700 Horsens (der vil vaere skiltning i Sund By Horsens)
Kommende datoer: onsdag den 1.juni og onsdag den 15. juni.

Christina er tovholder, og har du evt. spgrgsmal kan hun kontaktes pa mail
christinabuch@landsforeningen-spor.dk
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Naste gang d. 2 juni

Tid: Sidste torsdag i maneden kl. 18.30 til ca. 20.30
Sted: Psykiatriens Hus, Gl. Hadsundvej 3 — indgang B, 1. sal, 8900 Randers C
Kommende datoer: 30. juli, 25. aug., 29. sep., 27. okt., 24. nov. og 15. dec.

I maj og juni er der eendringer pga. helligdage. | juli holder vi ferie.
Se datoer for alle arrangementer pa Spors hjemmeside og pa vores Facebookside.

Kontakt Margit, der er tovholder, ved evt. spgrgsmal pa mail margit@|andsforeningen-
spor.dk

LANDSFORENINGEN § @ Spori HeISingﬁr
Spor Walk & talk og

cafémader

Forste Walk & Talk finder sted: SONDAG DEN 5. JUNI KL. 11.00

Tid: kl.:11:00
Sted: Vi mades foran indgangen til biblioteket pa Kulturveerftet.
Kommende datoer: KI.:11.00 den farste sgndag i hver maned.

Vi gar en tur rundt om Kronborg. Ruten hele vejen rundt om voldanlzaegget er lige under 2
km. Den tager en lille halv times tid at g, non-stop i et moderat tempo. Ruten kan snildt
geres kortere, og naermest varieres i det uendelige.

Vi slutter af med en forfriskning, pa en af caféerne i omradet, hvis der er stemning for det.
Arrangementet er afsat til en varighed af en time, og vil i fremtiden finde sted farste sgndag
i maneden, samme tid, samme sted.

Walk & talk er en dejlig uforpligtende made, at mades og vaere sammen pa. Man kan
deltage fuldsteendigt anonymt. Vi magdes ude i det fri, s& man skal ikke op ad en trappe,
banke pa en dgar, og traede ind i et lokale fyldt med fremme mennesker, hvilket kan vaere en
stor udfordring for mange med senfalger. | og med at vi mades ude i det fri, kan man bare
ga videre, hvis det er fgrste gang og modet svigter, nar man kommer hen og ser de andre
sta og vente.

Vi felges ad, gar to og to, eller i sméa grupper, alt efter hvor mange vi er. Man kan ga til og
fra, slutte sig til de enkelte par og grupper, alt efter behag. Vi gar ikke hurtigere end alle
kan veere med, og holder pauser om ngdvendigt. Vi gar ved siden af hinanden, s& man
ikke behgver at have gjenkontakt, hvilket kan vaere en stor udfordring for mange med
senfglger.

Vi respekterer hinanden, hvis man f.eks. ikke har lyst til at deltage i samtaler om specifikke
emner. Det er okay at g& med, bare for at lytte, eller bare for selskabet skyld. Det er ogsa
helt okay at vende om og ga sin vej, hvis der er brug for det. Vi bestreeber os pa at veere
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For mere info kontakt da Henrik pa mail: henrik.kofod@]landsforeningen-spor.dk

Cafémeade i Helsingor

Tid: Torsdag d. 15. september kl. 17.30 - 19.30

Sted: Café Kagefryd - Stengade 58 - 3000 Helsingar

Kommende datoer: Vores mal er at holde et cafémg@de om maneden, bortset fra i
sommermanederne.

At komme et sted med ligesindede i en tryg og varm atmosfaere.

At hgre om andres terapeutiske rejse eller historie.

At leere af fagfolks viden.

At veere i et miljg, hvor man kan veere anonym og ikke skal praestere noget.
Det er det, cafemgder handler om.

Cafemgaderne varer to timer, og alle over 18 ar er velkomne. Ideen med mgderne er
bade at formidle viden om senfglger og skabe netveerk. P3 alle mgder vil der veere et
oplaeg pa ca. 40 min, som vil omhandle senfaglger pa en eller anden made. Det kan
f.eks. veere en person med senfglger, der forteeller om sin vej mod heling, eller det
kan veere en fagperson, der har erfaring med senfglger.

Efter oplaegget vil der veere en kort pause, hvor man evt. kan snakke lidt med de
andre eller bare sidde og slappe af. Derefter er det tid til spgrgsmal og debat om det
pagaeldende emne. Det er ok, hvis man ikke har lyst til at sige noget, det er helt fint
bare at sidde og lytte.

Jeg (Pia) har veeret med til at arrangere og sta for cafemaderne i Spor i Kgbenhavn i
ca. otte ar, indtil coronaen kom. Det var en fantastisk oplevelse hver gang, og jeg
gleeder mig meget til at komme i gang igen.

Hvis der skulle vaere spgrgsmal til cafemaderne, er | meget velkomne til at kontakte
mig pa pia@landsforeningen-spor.dk.

= Spor i Aarhus
SPO ' holder abent hus

LANDSFORENINGEN

Naeste gang d. 10 juni

Tid: Hver fredag kl. 10:00 til 13:30
Sted: Frivillig Center Aarhus - Sgnder Alle 33, Aarhus C (lige overfor rutebilstationen)

Vi holder til i Frivillig Center Aarhus - Sagnder Alle 33, Aarhus C. Der er skiltning indenfor. Vi
kommer ogsa gerne ud til garden, sa vi lige kan fglges ind i huset.
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Fridag fredag 03.06.2022
Sommerferie fredagene 01.07 - 12.08 2022.

Kreativ fordybelse i Arhus - 6 juni

Har du lyst til at deltage i et forleb med kreativ fordybelse i Aarhus?

Har du interesse i at udfolde dig kreativt eller lyst til at inspireres af kreativt samvaer med
ligesindede?

Her er plads til efterteenksomhed, fordybelse af kreativ proces - og pauser. Du kan ga pa
opdagelse i detaljer eller blot vaere til stede i dette smukke rum. Man mader ind efter
behov. Forlgbet er for voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i barn- og ungdom
og gratis for Spors medlemmer.

Gitte Bold er ejer af Hiche studie, socialradgiver og arbejder blandt andet pa krisecentre,
sa hun er bekendt med diverse senfglger. Gitte vil vaere med til at facilitere et sikkert rum til
alle deltagere.

Forlgbet startede mandag den 2. maj og fortsatter 9 mandage frem, fra kl. 10:00 til
14:00. (undtagen 2. pinsedag, som er en helligdag). Du er meget velkommen, selvom
du ikke har vaeret med fra start.
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Viggo Stuckenbergs vej 23
8210 Aarhus V

Vil du vide mere kan du kontakte Jeanne og Christina pa Jeanne@landsforeningen-
spor.dk telefon : 2890 3675 og ChristinaBuch@landsforeningen-spor.dk

Spor i KBH holder

SDSpMOGi' familiemoade

Naste gang d. 11 juni
Oplaeg med senfolgeramt mor og hendes voksne datter

Tid: KI. 11-14. Dette er sidste ma@de inden sommerferien. .

Sted: Spors kontor, Vodroffsvej 5, st. tv., 1900 Frederiksberg

Kommende datoer: d. 6 aug., 3 sep.,1 okt., 12 nov. og d. 10 dec. hvor vi holder
julefrokost/jule-klippe-klisterdag

Alt det praktiske:

Der vil vaere aben fra kl. 11.00 til 14.00, og der er teenkt en god og bernevenlig frokost ind i
konceptet @) Der vil veere kaffe pa kanden, og vi har en lille gardhave, som vi kan rykke
ud i, hvis vejret er godt. Der er sat kreative "stationer" op til bgrnene (se billederne
nederst), og der er et vaerelse med blade mgbler, hvor badde du og dine barn kan traekke
jer tilbage med hgrebgffer og tablet, hvis der er behov for det. Ydermere ligger kontoret
lige ved siden af en dejlig s@, som man kan ga en tur rundt om, hvis du eller dit barn far
brug for lidt luft.

Rammer for familie cafémederne:

- Dette er IKKE cafémader hvor man snakker om sine overgrebshistorier eller meget
felsomme emner, da der er bgrn tilstede.

- Bgrnene skal have lov til at vaere her, sa du som foreeldre, skal ikke fa det darligt over, at
de fylder.

- Opleeg vil ikke forega med en foredragsholder, der star op og holder et opleeg. Alle oplaeg
vil veere i siddende stilling, og over en kop kaffe/te, mere indrettet som en snak.

- Vi er i feellesskab med til at skabe trygge rammer for bade os selv og vores bgrn under
disse mader.

- Der er selvfolgelig tavshedspligt ved deltagelse.

Om malgruppen for eventet:

- Du er foreelder og lever med senfglger efter seksuelle overgreb i barndom/ungdom.
- Du har bgrn (uanset alder), som er meget velkomne til at veere med.

- Du har lyst til at mgde ligesindede i trygge, uformelle rammer.

- Din evt. partner er ogsa meget velkommen med.

Kom og fa en hyggelig formiddag @

Kontakt tovholder Jeanette pa tIf.: 3014 5848 eller pa mail
jeanette.hindberg@landsforeningen-spor.dk ved evt. spgrgsmal.
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FOLKEMODET

Debat pa Folkemgadet:

Hvordan styrkes erfaringskompetencer i fremtiden?

Tid: Fredag den 17. juni 2022 kl. 10:45 - 11:30
Sted: Folkemgdet i Allinge, J26 - LAP og live via Spors Facebookside.

Det faglige oplaeg for den 10-arige plan for psykiske lidelser og mental sundhed behandler
under overskriften "Lighed og afstigmatisering” nogle strukturelle problematikker, og peger
bl.a. pa inddragelse af brugere pa alle niveauer i sundhedsvaesenet, socialveesenet og
civilsamfundet som en del af Iasningen. Oplaegget kommer ikke med konkrete anbefalinger
til, hvordan brugerinddragelsen kan sikres.

Derfor stiller vi spgrgsmalene:

Er inddragelse “nok”™?

Hvilke fordele og ulemper er der ved at sikre deltagelse af mennesker i socialt udsatte
positioner, nar vi skal finde Igsninger i psykiatrien og pa socialomradet?

Star der et korps af erfaringseksperter og peermedarbejdere klar til at |afte opgaverne?
Hvordan kan vi sikre, at peermedarbejderes kvalifikationer bliver anerkendt og der sikres
bedre lgn- og arbejdsvilkar?

Kan og skal erfaringskompetencer anerkendes som et selvsteendigt og ligeveerdigt videns-
og fagomrade?

| panelet deltager:
Christina Thorholm, Medlem af Folketinget, Radikale Venstre


https://www.facebook.com/LandsforeningenSpor
https://www.facebook.com/LandsforeningenSpor
http://eepurl.com/gJk4uL
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=dcbb3402c41188abec3c9abb9&id=0ab0f934dc
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate

Kurt Kyed, Rehabiliteringsinstrukter, Selvstaendig
Jens Lundgaard Thomsen, Medarbejder i Peernetvaerk, Peernetveaerket Danmark
Helle Cleo Borrowman, Forperson, Landsforeningen Spor

Dannemare, Lolland:
Hojskoledag 11. juni 2022 ki. 9.00 - 21.00
Arrangeret af foreningen "Meaelkebatter”

Pris: Kr. 400,- (MobilePay)
Sted: Dannemare Kirke, Praestevangen 2, 4983 Dannemare

Tilmelding og betaling til Hanne Lund senest mandag den 6.
juni 2022 pa telefon 23 11 25 26.

Livslange tillab — At bryde et tabu
Hvilke konsekvenser har seksuelle overgreb pa barn, nar bgrnene bliver voksne?

Foreningen "Maelkebgtter” v. Hanne Lund arrangerer en hgjskoledag med fordybelse i et
emne som pavirker alt for mange mennesker og mangler opmeerksomhed.

Du far en dag i selskab med blandt andre Kim Leine, Jette Bitten Glibstrup og Lisbeth
Zornig Andersen.Vi afslutter med koncert af Isabel Godau og Frederik Bak.

Program for dagen

kl. 09.00 - 09.30 Morgensang og velkomst v. Hanne Lund

kl. 09.30 - 11.30 Kim Leine om overgreb og flugtadfeerd

kl. 12.00 - 13.00 Frokost i Dannemare forsamlingshus

kl. 13.30 - 15.30 Jette Bitten Glibstrup om hendes vej med overgreb samt
dokumentaren: "En sten i vore hjerter”

kl. 15.30 - 16.00 Kaffe og kage

kl. 16.00 - 18.00 Lisbeth Zornig Andersen om hvordan ofre for overgreb kan blive til
"Underdanmarks jeegersoldater”

kl. 18.30 - 19.30 Aftensmad i Dannemare forsamlingshus

kl. 20.00 - 21.00 Koncert i Dannemare kirke ved violinist Isabel Godau og Frederik Bak.
Farvel og tak for i dag
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Infomade om gruppe i Maribo
for voksne med senfolger efter seksuelle overgreb

Tid: Tirsdag den 14. juni kl. 17.00 - 19.30
Sted: FrivilligCenter Lolland, Maribo, Sgndre Boulevard 82A

Foreningen "Maelkebgtter” og FrivilligCenter Lolland inviterer til temaaften. Maelkebgtter er
en forening, der har fokus pa voksnes senfglger efter overgreb i barndommen.

Aftenen byder pa foredrag af Lone Lyager - nok Danmarks mest erfarne person pa
omradet - samt en mands personlig beretning. Samtidig far du en introduktion til
foreningens arbejde med grupper.

Infomgdet har til formal at oplyse om opstarten af et gruppeforigb for maend.
Gruppeforlgbet starter 10. august 2022 og fortseetter hver 14. dag indtil midten af
december 2022.

Program:
Velkomst v. Hanne Lund

Foredrag v. Lone Lyager: "BARNETS MESTRING - DEN VOKSNES SENFQJLGER”.
Lone Lyager, psykoterapeut MPF, saetter fokus pa, hvordan det misbrugte barn forsgger at
tilpasse sig og udvikler mestringsstrategier, der kan blive den voksnes senfglger

En personlig beretning fra Henrik Kofod Sgrensen som ud fra egen erfaring med
overgreb, fortaeller om det hjaelpsomme ved at deltage i en gruppe.

Psykoterapeut Annie Lauritsen og Hanne Lund: "HVORDAN VI ARBEJDER |
GRUPPEN’"

Mulighed for at stille spgrgsmal
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- Et indblik i en lukket verden

Online foredrag TORSDAG DEN 16. JUNI 2022 KL. 14.00-14.30

SEKTENS GREB - Et indblik i en lukket verden
Camilla Louise Johnson

Camilla Louise Johnson tager os med ind i en ellers lukket verden og gar os klogere
pa mekanismerne bag de lukkede faellesskaber.

Hvorfor drages vi mennesker ind i en sekt? Hvilke psykologiske virkemidler bruger
sekterne til at rekruttere og fastholde deres medlemmer? Hvad er samfundets rolle
og ansvar, og hvad kan man som pargrende ggre, hvis man er bekymret?

De fleste mennesker, der kommer ud af en sekt, keemper med at finde deres identitet
og plads i samfundet. Det har ofte store konsekvenser at bryde med eller blive
ekskluderet fra faellesskabet. Mange star med darlig skonomi, psykisk sarbarhed,
mangel pa netveerk og har sveert ved at finde den hjaelp og statte, der er behov for.

Tilmeld dig her

Camilla har i 2015 udgivet bogen 'Sveert barn har mange navne'.
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ONSDAG DEN 20. JULI 2022 KL. 18.30-21.30 - Wildersgade 55, 1408 Kgbenhavn K

Psykisk sygdom eller psykisk lidelse?
Foredrag V. Anders Segrensen og Zandra Alex Berthelsen

Vi belyser en raekke emner fra hhv. psykiatri-overleverens og forskerens/psykologens
vinkel. For hvordan kan psykiatrien i Danmark overse og misforsta sa abenlyse traumer, og
hvor udbredt er problemet?

Hvad er psykoser og dybe depressioner, hvis det ikke er medicinske anliggender?

Hvordan forholder man sig til stoffer i forbindelse med psykisk lidelse?

Hvad er konsekvenserne af psykiatrisk diagnosticering og medicinering af livskriser og
traumer som var de sygdomme?

Hvad havde Zandra egentlig brug for fra behandlings systemet, og hvad kan man gere
anderledes for at hjeelpe de mest forpinte mennesker?

Oplaegsformen inviterer til spgrgsmal og debat.

Find billetter her

MANDAG DEN 1. AUGUST 2022 KL. 11.00-12.45 i Aalborg
Kundalini yoga (bevidstheds-yoga)
for psykisk sarbare mand og kvinder

Underviser: Christina Salling
Tidspunkt: Mandage kl.: 11-12:45
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20 mgdegange & 2 lektioner

Blandet hold, for bade maend og kvinder.
For voksne med psykiske sarbarheder.

Kundalini yoga er traumeforlasende uden du absolut behgver at italesaette det
sveere.Det gor vi igennem fysiske gvelser, meditationer, mantraer, og
andedraetsteknikker. Du vil opleve at kundalini-energien selv finder derhen i din
krop/sind, hvor du har mest brug for at hele dine sar. Her er der plads til alt, hvad der
er dig. Ren selvkeerlighed indefra og ud.

K™FOEDS
SKolE

Kofoeds Skole er et tilbud for voksne mennesker, der star udenfor arbejdsmarkedet, og
som gerne Vil hjeelpe sig selv til et bedre liv.

Vores opgave er at gore det mere overskueligt at finde ve;j til et mere aktivt liv, hvad enten
det handler om at komme tilbage pa arbejdsmarkedet eller at f& mere indhold i hverdagen.

Det er gratis at veere elev, og du kan ga pa skolen, hvis du modtager sygedagpenge,
kontanthjeelp, fartidspension eller anden offentlig forsgrgelse (dog ikke Statens
Uddannelsesstatte).

Vi tilbyder et individuelt tilrettelagt forlgb til dig, som har brug for stette til at udvikle dig
fagligt, socialt og personligt. Vi tilbyder ogsa radgivning, praktisk hjaelp og ikke mindst
socialt samveer.

Laes mere pa deres hjemmeside her

Nyt kursus katalog ude her

»* *
@S Pafm‘k

Temaaftener i Sputnik
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Laes mere pa hjemmesiden

Recovery Labs aktiviteter i Kgbenhavn

il 2

Recovery ' Lab

Alle i Recovery Lab har selv oplevet psykiske kriser. Det giver et feelles udgangspunkt og
nogle unikke kompetencer, nar personlige erfaringer bliver kombineret med uddannelse og
indsigt, der raekker udover éns egne personlige oplevelser. Derfor er uddannelse og kurser
et baerende element i vores arbejde. Alle vores aktiviteter bygger pa princippet om hjeelp
til selvhjeelp.

Gratis aktiviteter i Recovery Lab:

- Blid Yoga og Mindfulness

- Onsdagscafe med hyggeligt samveaer
- Litteraturgruppen Bogngrderne

- Recovery-kursus

- Strikkehygge

- Aben fotogruppe

Laes mere pa hjiemmesiden

= by
Kvisten

Kvistens Kvindetraef

Siden januar 2019 har Kvisten udvidet sit tilbud til voksne med senfglger efter seksuelle
overgreb, som er sket fgr det fyldte 18. ar. Det sker med en stribe kvindetraef og
mandetreef. Det er Kurt Kyed, bestyrelsesmedlem i Kvisten, ildsjeel og tovholder for
Kvistens Taskforce, der har staet fadder til udvikling af ide og form for treeffene. Efter
Corona har sluppet sit greb om samfundet, abner treeffene nu pa stribe, efterhanden som
vi finder erfaringsbaserede tovholdere til dem.

Konceptet for bade mande- og kvindetreef er, at hvert treef har to tovholdere, hvoraf den
ene selv har erfaringer med senfglger efter seksuelle overgreb. Denne person rekrutteres
blandt Kvistens nuvaerende eller tidligere brugere af den psykoterapeutiske behandling.
Den anden tovholder er én af Kvistens frivillige behandlere, som alle har en godkendt
uddannelse som psykoterapeut eller psykolog med specialisering i psykoterapi, og som
har gennemfart eller er i gang med Kvistens efteruddannelsesforlgb.

Traeffene foregar fast hver anden uge — uanset om der kommer 2 eller 10. Vi holder kun
pause i juli, pa helligdage og mellem jul og nytar:
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Kvindetrzef i Herning — tirsdage i lige uger kl. 16.30 — 18.30
Kvindetreaef i Kebenhavn - tirsdage i lige uger kl. 17.00 — 19.00
Kvindetreef i Viborg — torsdage i ulige uger kl. 17.00 — 19.00

Lees mere om Kvistens Kvindetraef her

Kvistens mandetraef

Siden januar 2019 har Kvisten udvidet sit tilbud til voksne med senfglger efter seksuelle
overgreb, som er sket fgr det fyldte 18. ar. Det sker med en stribe kvindetraef og
mandetreef. Det er Kurt Kyed, bestyrelsesmedlem i Kvisten, ildsjeel og tovholder for
Kvistens Taskforce, der har staet fadder til udvikling af ide og form for treeffene. Efter
Corona har sluppet sit greb om samfundet, abner treeffene nu pa stribe, efterhanden som
vi finder erfaringsbaserede tovholdere til dem.

Konceptet for bade mande- og kvindetraef er, at hvert treef har to tovholdere, hvoraf den
ene selv har erfaringer med senfelger efter seksuelle overgreb. Denne person rekrutteres
blandt Kvistens nuvaerende eller tidligere brugere af den psykoterapeutiske behandling.
Den anden tovholder er én af Kvistens frivillige behandlere, som alle har en godkendt
uddannelse som psykoterapeut eller psykolog med specialisering i psykoterapi, og som
har gennemfgart eller er i gang med Kvistens efteruddannelsesforlgb.

Treeffene foregar fast hver anden uge — uanset om der kommer 2 eller 10 - og vi holder
kun pause i juli, pa helligdage og mellem jul og nytar:

Mandetraf Aarhus - torsdage i lige uger kl. 17.00 — 19.00
Mandetraf Lyngby - onsdage i ulige uger kl. 17.00-19.00
Mandetraef Online - torsdage i ulige uger kl. 17.00-19.00 (tilmelding nedvendig).

Lees mere om Kvistens Mandetraf her

CSM:Midt Nord

Center for Seksuelt Mishrugte

Aarhus café Aalborg café

Mandag kl. 16.30 — 19.30 Mandag kl. 13.00 — 15.00
Tirsdag kI. 10.00 — 14.00 Boulevarden 16, 1. th
Torsdag kl. 10.00 — 14.00 9000 Aalborg
Skolebakken 5, th. og tv. TIf.: 28 15 39 03

8000 Aarhus C.

TIf.: 51 19 99 50 Herning café

Onsdag kl. 13.00 — 15.00
Frivilligcenter Herning
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TIf.: 27 83 28 14

Skrivevarksted i Aarhus

Adresse: Skolebakken 5 i Aarhus
Tidspunkt: Fredage i ulige uger. Dgrene er abne mellem kl. 10 og 12.

Skrivevaerkstedet er for dig, der gerne vil udfolde dig pa skrift.
Du er hjertelig velkommen i skrivevaerkstedet, uanset om du allerede har skrevet en del,
eller aldrig fer har arbejdet med det skrevne ord.

Laes mere her.

Aktiviteter i Odense CSM:

Center for Seksuelt Mishrugte

CSM Syd Frivilligsektion i Odense har en lang raekke aktiviteter, som du har mulighed for
at ggre brug af, hvis du bor i Odense eller omegn. Aktiviteterne spaender fra sociale
arrangementer til individuel radgivning. Besgg_deres hjemmeside hvis du vil laese mere.

CSM Syd Frivilligsektion er vant til at mgde maend og kvinder med senfglger, sa du vil blive
taget godt imod, hvis du veelger at kontakte dem. Her kan du laese om, hvor du kan
henvende dig_og_om visitation il tilbuddene.

Aktiviteter pa Frederiksberg,
i Holbaek og Naestved

CSM @st har aktiviteter pa Frederiksberg, i Holbaek og Naestved. Hvis du vil vide mere om
de enkelte aktiviteter, kan du leese mere i CSM Jst's kalender.

For at benytte tilbuddene bedes du kontakte frivilligkoordinator Mille Eldevig pa mie@csm-
ost.dk.for en visitationssamtale.

Frirummet Frederiksberg

Sted: Rathsacksvej 9, 1862 Frederiksberg

Mgdested: Underetagen CSM st indgang fra cykelgarden

Tilmelding: Til sekreteer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk.

Frirummet Holbak
Sted: Paletten, Kulturkasernen, Kasernevej 43, 4300 Holbask
Tilmelding: Til sekreteer for Frivilligsektionen, Susanne pa mail slf@csm-ost.dk

Frirummet Naestved
Sted: Jernbanegade 10, Naestved
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Foreningen Malkebgatter - Maribo

Opstart af gruppe for maend med senfolger efter seksuelle overgreb

Opstart: onsdag den 10. august 2022
Varighed: 10 gange med 14 dages mellemrum

Det er gratis at deltage i gruppen. Deltagelse foregar anonymt og ALLE har tavshedspligt.
Lolland Kommune stgtter projektet skonomisk.

Hvad sker der i gruppen?

| gruppen far deltagerne mulighed for at veere sammen med ligesindede i en tryg ramme.
De far mulighed for at spejle sig i hinandens historier og dermed bryde falelsen af
alenehed.

Malet for gruppen er at understatte og udvikle deltagernes iboende ressourcer og
kompetencer i forhold til deres eget liv.

Hvorfor en gruppe for voksne med senfalger?
Mennesker, der har veeret udsat for overgreb, kan have brug for hjzelp til at forsta og
handtere falgerne. Vi arbejder blandt andet med faglgende temaer:

» Hvad ger jeg ved folelsen af forkerthed?

* Hvad ggr jeg med skam- og skyldfalelse?

» Hvordan kan jeg seette graenser for mig selv?

* Hvordan leerer jeg at meerke andres graenser?

» Hvordan takler jeg udfordringer i relationer?

* Hvordan kan jeg handtere vrede?

* Hvordan kan jeg bearbejde sorgen over, at det skete?

Hvem kan deltage?
Voksne maend, der har mod pa at dele tanker om egen erfaring om overgreb med
gruppens gvrige deltagere.

Hvor og hvornar mgdes gruppen?

Gruppen er en lukket gruppe udelukkende for maend. Den vil besta af max. 8 deltagere,
der mgdes i alt 10 gange af 3% times varighed, med 14 dages mellemrum.

Den naeste mandegruppe starter op onsdag 10. august 2022.

Gruppen mades pa Frivilligcenter Lolland, Sdr. Boulevard 82A, 4930 Maribo kl. 17.00 til
20.30.
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preest Hanne Lund. Begge far supervision af forfatter og psykoterapeut Lone Lyager for at
kunne levere den bedste hjaelp til gruppens deltagere.

Rollen som koordinator varetages af Hanne Lund som er bosiddende pa Lolland.
Hvordan kommer jeg med?

Du ringer til Annie pa tIf. 3013 6146

eller til Hanne pa tif. 2311 2526.

| forste omgang noterer vi, at du gerne vil med i gruppen. Derefter ringer vi hurtigst muligt

tilbage til dig for at aftale et fysisk mgde. P& madet taler vi om, hvilke forventninger vi har til
hinanden, inden du starter i selve gruppeforlgbet.

Radgivning og behandling

SPORs TELEFONRADGIVNING

Telefonen er aben
tirsdage 19-22 og onsdage 18-21
Ring pa 3014 0305

€ spor

Telefonradgivning for senfelgeramte
og deres pargrende

Har du brug for rad og vejledning, eller kender du én der har? Er du pargrende?
Ring til os. Vi har telefonerne dbne fast hver uge, tirsdage og onsdage aftener.

Vi har tavshedspligt, og du kan vaere anonym.
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Du behgver ikke ga med det selv
Gratis og anonym hjzlp

Selvhjzlpsgrupper
En til En samtaler

Motionsven

Stettecenter - seksuelle overgreb K()I DI NG
Aflastning SELVH]ZALP

Cafeer Banegardspladsen 2, 2. sal, 6000 Kolding

Tif. 75 50 79 02 man-tors kl. 10-16.
Mail: info@koldingselvhjaelp.dk
www.koldingselvhjaelp.dk

Har du behov for en samtale, sa er telefonen aben — vi er klar til at hjeelpe dig.
Ring 7550 7902 mandag — torsdag fra kl. 10-16 eller kontakt os pa mail:
info@koldingselvhjaelp.dk.

REHARB

Anonym radgivning
Liva Rehab skriver:

Har du brug for at tale fortroligt om overgreb, vold, incest eller prostitution? Vores frivillige
radgivere sidder klar til at lytte til og chatte med dig.

Man kan kontakte vores frivillige radgivere tirsdag og torsdag mellem 16-19 pa chatten
eller pa telefon. Vi sidder klar til at lytte, statte og radgive.Den anonyme radgivning kan

enten nas via chat eller ved at ringe til os pa 8844 2000.

Principper i vores radgivning

Translate


https://www.landsforeningen-spor.dk/spors-telefonraadgivning/?fbclid=IwAR3GkBGx76iMX8R_rjUyhiXv0hnKn0TwTO2fFoXW9C4z9ModACRxfT1d1r8
https://www.landsforeningen-spor.dk/spors-telefonraadgivning/?fbclid=IwAR3GkBGx76iMX8R_rjUyhiXv0hnKn0TwTO2fFoXW9C4z9ModACRxfT1d1r8
mailto:info@koldingselvhjaelp.dk
mailto:info@koldingselvhjaelp.dk
mailto:info@koldingselvhjaelp.dk
http://eepurl.com/gJk4uL
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=dcbb3402c41188abec3c9abb9&id=0ab0f934dc
javascript:;

Subscribe Past Issues
* UpMNaiucL ©i uiul pIIULUI UG, Uy uu riai IIIUIIBIICU IVl Al VvaaI© GIIUIIyIlI, rar uu IIIIUUI.
« Du vil indledningsvis blive spurgt om din alder, dit ken og hvilken kommune, du
kommer fra. Dette bruger vi udelukkende til at lave statistik over, hvem der
henvender sig, samt for at radgiveren kan hjaelpe dig bedst muligt.

Hvem kan ringe?

» Personer, der er i eller har vaeret i prostitution og/eller grdzoneprostitution samt
personer, der har oplevet incest, vold og/eller seksuelle overgreb

» Pargrende

« Fagpersoner

Bade den anonyme radgivning og vores andre tilbud er for bade kvinder, meend og
transpersoner. Du er ogsa velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal til omradet
og vores arbejde.

Laes mere her

L

Radgivning mandag og torsdag fra kl. 18.00 - 20.30

Joan-Sgstrene
Kvindernes Bygning

Niels Hemmingsens Gade 10
1153 Kgbenhavn K.

TIf.. 331474 84
mail@joan-soestrene.dk

Radgivningen er for kvinder, der har vaeret udsat for
vold, voldtaegt, incest eller seksuel chikane.

Du kan mgde personligt op i radgivningen,
du kan ringe til os eller du kan sende os en mail.

Vores radgivning er gratis, og bade du og vi er anonyme.
Samtalerne tager udgangspunkt i din aktuelle situation,
og vi taler sammen om de muligheder, du har

for at forbedre den.

Det kan dreje sig om bade psykologiske, juridiske og sociale problemer.

Laes mere her

Translate
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ocialstyrelsen

Centre for Seksuelt Misbrugte (CSM) og Kvisten tilbyder radgivning og behandling til
voksne med senfglger efter seksuelle overgreb. Der findes ogsa andre muligheder for at fa
hjeelp.

Se listen fra Socialstyrelsen her

Kvistens telefonradgivning
Alle tirsdage kl. 17-20 g

s}
Telefonradgivning kvinder: 6133 1030 K t
Telefonradgivning meend: 6133 4400 V I S e n

Kvistens telefonradgivning er radgivning til mennesker, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb samt deres pargrende. Radgivningen er gratis og anonym.

Ved telefonerne sidder Kvistens frivillige terapeuter. De frivillige er uddannede
psykoterapeuter med specialviden inden for omradet.

Laes mere pa Kvistens hiemmeside.

A tradaivni CSM:

nonym chatradgivning Center for Seksuelt Mishrugte
Mandag: 16.30-19.00
Tirsdag: 09.00-11.00
13.00-16.00
19.00-22.00
Onsdag: 10.00-13.00
Torsdag: 10.30-13.30
18.00-21.00

CSM (Center for seksuelt misbrugte) skriver:

"Vores chat er for dig, der er bergrt af seksuelle overgreb. Det gaelder bade dig, der selv

Translate
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overgreb og senfglger, og som er vant til at tale om emner, der kan vaere sveere eller
sarbare.

Det er dig, der bestemmer indholdet af samtalen, og du er 100% anonym."

Find chatten her.

Anonym telefonradgivning

CSM Ost skriver:
"Telefonradgivningen tilbyder en personlig samtale mellem dig og en frivillig radgiver fra
CSM Ost.

Vores radgivere har viden om senfglger efter seksuelt misbrug i barndommen. De er i
stand til at bringe deres viden i spil, sa det bliver relevant for dig, og den situation du star i.

Du er ogsa meget velkommen til at benytte dig af radgivningen, hvis du er pargrende."

Mandage kl. 16.30-19.30
Tirsdage kl. 13.00-16.00
Torsdage kl. 10.30-13.30

Ring pa 3323 2123

CSM:Midt Nord

Anonym telefonradglvnmg Center for Seksuelt Mishrugte

CSM Midt Nord skriver:

"Telefonradgivningen er for dig, der er bergrt af seksuelle overgreb. Det geelder bade dig,
der selv har veeret udsat for overgreb, og dig der er paragrende eller er bekymret for et
andet menneske.

Telefonradgivningen er anonym. Her kan du tale med en frivillig om det, der fylder hos dig.
Det er dig, der bestemmer indholdet af samtalen. De frivillige radgivere er vant til at tale
om seksuelle overgreb i barndommen, og de fglger det kan fare med sig."

Telefonradgivning i Aarhus
Telefon: 5119 9950
Abningstider:

Mandag kl. 16.30 — 19.30
Tirsdag kl. 10.00 — 13.00
Torsdag kl. 10.00 — 13.00

Telefonradgivning i Aalborg
Telefon: 2783 0499
Abningstider:

Mandag kl. 10.00 - 13.00

Telefonradgivning i Herning
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Tirsdag kl. 10.00 — 13.00

Telefonradgivningerne i de tre byer holder lukket alle andre dage, helligdage og i skolernes
ferier.

Frederiksveerk Krisecenter tilbyder midlertidigt ophold til kvinder og deres bgrn, der er
udsat for trusler, fysisk eller psykisk vold begaet af en partner, ex-partner, familie eller
andre naere relationer. Som noget seerligt far alle kvinder og barn en dedikeret
kontaktperson, der hjeelper med at understgtte din proces vaek fra volden. Dette sker med
omsorg, samtaler og praktisk statte, og det sker altid pa dine praemisser. Vi ved at der kun
er en ekspert pa dit liv og det er dig.

Radgivning

Vi tilbyder ligeledes radgivning til kvinder, der er udsat for vold af alle typer, der har brug for
afklaring i deres situation. Radgivningen er ogséa aben for den voldsramtes familie, venner
og fagperson etc.

Henvendelse kan ske personligt pa vores adresse eller vi kan kontaktes via:

Telefon: 4777 0447 (08.00 — 22.00) — Se mere her for kontakt.

DepressionsForeningen
Socialradgiver Linien - 3312 4774
Aben hver onsdag kl. 17.00-18.30, undtagen helligdage

Socialradgiver Linien yder radgivning til alle, der star i en vanskelig situation pa grund af
depression, bipolar lidelse og anden psykisk sygdom eller mistrivsel og har brug for hjaelp
til at handtere udfordringer f.eks. i forhold til job, uddannelse eller forsgrgelsesgrundlag.

Laes mere pa DepressionsForeningens hjemmeside.
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feelles sundhedsvaesen
| Social Sundhed — brobyggere i sundhedsvasenet -

arbejder vi for at @ge den sociale lighed i sundhed. Det Sundhed
ger vi med to tidsperspektiver for gje. Brobyggere i sundhedsvesenct

Pa kort sigt ledsager og stgtter vi dagligt mennesker, der pa hver deres made har sveert
ved at benytte og fa gavn af kontakten med vores felles sundhedsvaesen.

Pa leengere sigt gger vi den sociale lighed i sundhed nedefra og op gennem
sundhedsvaesenet. Vores frivillige brobyggere er alle sundhedsfaglige studerende — og
dermed fremtidens sundhedsprofessionelle.

Lees mere her

https://vinsta fanfisfoteniVebnite
spor.dk/

Landsforeningen Spor
Vodroffsvej 5, st. tv.
1900 Frederiksberg C

TIf.: 3014 5452
Mail: kontakt@landsforeningen-spor.dk.

www.landsforeningen-spor.dk

Har du faet ny mailadresse? Sa besvar denne mail med oplysninger om din nye e-mail.

@nsker du ikke at modtage nyhedsbrevet, sa besvar denne mail og skriv "Afmelding"
i emnefeltet eller i mailen
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