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FOR VOKSNE MED SENFOLGER AF SEKSUELLE OVERGREB

| Danmark lever 280.000 voksne med
senfglger af seksuelle overgreb i
barndommen og ungdommen. Senfglger er
invaliderende for den enkelte.

Senfolger kan fx veere:

-Massiv skam og skyld
-Depression

-Selvskade

-Stof- og alkoholmisbrug
-PTSD

-Massive problemer med
at fastholde sociale
relationer og tilknytning til
arbejdsmarkedet

| Landsforeningen Spor arbejder vi
med og for vores malgruppe, og Vi er
en forening stiftet af senfalgeramte
selv. Vi ér malgruppen.

Spor samarbejder med kommuner,
styrelser, regioner osv. om at fa
udbredt kendskabet til senfalger og
behovet i malgruppen.

Vi arrangerer aktiviteter, netveerk og
projekter for senfglgeramte voksne i
Danmark. Du kan hjeelpe os med at
stagtte malgruppen, sa de kan fa det
bedre og fungere bedre i alt fra
socialliv og arbejdsliv til familieliv.

Lees mere pa
www.landsforeningenspor.dk
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