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Spor giver mig det
feellesskab og den spejling,
som jeg ikke vidste,
at jeg manglede.

Jeanette,
Spor-medlem

KONTAKT 0S Landsforeningen

Vi har sekretariat i bade
Odense og Kgbenhavn

Du kan leese mere

om vores arbejde pa: For voksne med

senfolger af
seksuelle overgreb

Find os pa sociale medier

o) ¢ (in

www.landsforeningenspor.dk | SR £
Spor./



Du sidder sandsynligvis med denne
pjece i handen, fordi du enten selv har
oplevet seksuelle overgreb i
barndommen eller ungdommen, eller
maske er du pargrende til én der har, og
nu sgger du mere viden.

Maske har du leert at leve med at livet
indimellem er sveert.

Maske kobler du endnu ikke
vanskelighederne i dag til de oplevelser,
du havde som barn. Det er helt normalt,
og for mange bliver puslespillet fgrst lagt

langt oppe i voksenlivet.

| Spor kan vi hjeelpe dig, og andre der har
det ligesom dig.

Lille/intet netvaerk

Misbrugsproblemer
PTSD

Spiseforstyrrelse
Selvskade

Depression

Ensomhed
Angst

Fysisk sygdom

Hvis du har det sveert, s er det helt
forstaeligt.

Du har i din barndom eller ungdom veeret
udsat for et traume, og det er almindeligt,
at det treekker lange mgrke spor ind i
voksenlivet.

Senfglger af seksuelle overgreb spsender
bredt over psykiske, sociale og fysiske
symptomer.
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60-80% der udseettes for seksuelle
overgreb i barndom og ungdom
udvikler senfglger.

Senfglgerne kommer typisk farst til
udtryk et stykke ind i voksenlivet
- maske i forbindelse med at man

bliver foreeldre.

280.000 voksne
i Danmark lever
med senfalger
af seksuelle
overgreb i
barndommen.

Landsforeningen Spor

| Spor kan du finde
forstaelse, netvaerk og radgivning.

Vi arbejder for at udbrede viden om
senfglger af seksuelle overgreb, og jo flere
medlemmer vi er, jo steerkere star vi som
brugerforening overfor politikere, fonde og
meningsdannere.

Vil du veere medlem af Spor? Sa er du
mere end velkommen.
Scan QR-koden, for at komme til vores
hjemmeside:

| Spor afholder vi cafémgder,
netveerksmgder og medlemsmgader.

Vi afholder events og samarbejder bredt
med styrelser, fonde, studerende,
kommuner og mange flere.




