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S Y N L I G H E D S D A G E N
Senfølger af seksuelle overgreb i barndommen
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Arrangementet er gratis og åbent for alle over 18 år

S Y N L I G H E D S D A G E N
Seksuelle overgreb og omsorgssvigt i opvæksten
sætter sine spor. Følgerne er fysiske, psykiske,
følelsesmæssige og sociale problemer, der gør
livet svært. 

Der er alt for lidt kendskab til senfølger i Danmark. 
Synlighedsdagen sætter derfor hvert år fokus på
forskellige temaer knyttet til konsekvenserne af
seksuelle overgreb i barn- og ungdom.

Indslag på Synlighedsdagen spænder vidt. 
På dagen er der altid oplægsholdere, der fortæller
noget af deres egne historier, og professionelle der
belyser temaet ud fra deres faglige viden. 

Det er ikke tilladt at lave optagelser eller fotografere.
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Kl. 10.00 - 10.20

Åbningstale ved Socialudvalgsformand Britta Lange

Kl. 10.20 - 10.30 

Velkommen: Gennemgang af program samt
præsentation af arrangørerne

Kl. 10.30 - 12.00

Oplæg v/Kirsten Trans om behandling af børn og
voksne med senfølger, om familie- og børnesamtaler,
senfølgers indvirken på forældrerollen og styrkelse af
forældreopgaven. 

Kl. 12.00 - 12.45    

Frokostpause med gratis sandwich og sodavand

Kl. 12.45 - 13.30

Oplæg v/Jeanette Hindberg, der fortæller om sine
personlige erfaringer med at blive mor med bagagen
fuld af u-opdagede senfølger, samt om sine
erfaringer med at være deltager i Spors
forældregrupper 

Kl. 13.30 - 13.45 

Pause med sodavand og kage (medbring venligst selv
kaffe på dagen)

Kl. 13.45 - 14.45

Oplæg v/Jon Sigurd Wegener: Når fortiden bliver en
del af familien – om senfølger og forældreskab

Kl. 14.45 - 15.00

Afslutning og tak for i dag

http://www.synlighedsdagen.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/


 

Synlighedsdagen i Maribo er arrangeret af:

Spor i Maribo, en del af Landsforeningen Spor
www.landsforeningenspor.dk
Hovedkontor:
Tlf. 30 14 54 52
kontakt@landsforeningen-spor.dk

Landsforeningen Spor er en bruger- og 
interesseorganisation for voksne med senfølger af
seksuelle overgreb i barn- og ungdommen. 
Foreningen arbejder for at forandre samfundet, så
voksne med senfølger kan leve et godt liv. 

Lokalafdeling Maribo
Kontaktperson:
Siff Skovenborg
siff@landsforeningen-spor.dk

Psykoterapeut Peter Jørgensen
Peter Jørgensen er erfaren psykoterapeut med
specialisering i arbejdet med mennesker, der lever med
senfølger efter seksuelle overgreb. Han har mange års
erfaring med behandlingsforløb, hvor traumer, skam og
tab af tillid kan mødes med respekt og faglighed.
Peter er uddannet psykoterapeut og NARM-terapeut.
NARM (NeuroAffective Relational Model) er en
terapeutisk metode, der er særligt udviklet til
behandling af komplekse traumer og tidlige relationelle
brud. Se mere på https://petersterapi.dk/

Synlighedsdagen i Maribo 
er støttet økonomisk af 
Lolland Kommune 
& Guldborgsund Kommune
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Kirsten Trans, sociolog, socialrådgiver og
psykoterapeut, forfatter og specialiseret
behandler i senfølger efter seksuelle overgreb:

Kirsten har erfaringer med behandling af unge og
voksne med senfølger, om familie- og
børnesamtaler som led i senfølge-behandling. 
Hun kommer også ind på, hvordan senfølger kan
påvirke forældrerollen, hvordan man kan vedstå
senfølger uden at overinvolvere børn samt
hvordan man kan blive styrket i forældreopgaven
trods senfølger.

Jeanette Hindberg, erfaringsekspert:
Mor og deltager i forældregruppen i København,
der fortæller om sine egen-erfaringer.

Jon Sigurd Wegener, hjerneforsker: 
Barndommens seksuelle overgreb sætter dybe
spor i hjernen og påvirker evnen til at regulere
følelser, skabe tillid og indgå i nære relationer. Jon
belyser, hvordan disse senfølger kan udfordre
ønsket om at stifte familie og danne sunde
familierelationer som voksen. Med afsæt i
hjerneforskning undersøger Jon, hvordan det er
muligt at bryde den negative arv og skabe tryghed.
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På grund af begrænset plads i  Maribo, 
send din t i lmelding t i l  

s iff@landsforeningen-spor.dk

#synlig25
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