Kl. 12.45 - 13.30

Opleeg v/Jeanette Hindberg, der fortaeller
personlige erfaringer med at blive mor med bagage
fuld af u-opdagede senfglger, samt om sine
erfaringer med at veere deltager i Spors
foreeldregrupper

Kl. 13.30 - 13.45

Pause med sodavand og kage (medbring venligst selv
kaffe pa dagen)

Kl. 13.45 - 14.45

Oplaeg v/Jon Sigurd Wegener: Nar fortiden bliver en
del af familien — om senfalger og foraeldreskab

Kl. 14.45 - 15.00
Afslutning og tak for i dag

DET SATTER SINE SPOR...
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Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:
Nar

senfolgeramte

stifter familie

TORSDAG D.
25. SEPTEMBER
kl. 10.00-15.00
I
Nykebing biblioteks
arrangementssal
Rosenvaenget 17, 1. sal
4800 Nykegbing F.
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MARIBO

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK

Arrangementet er gratis og abent for alle over 18 ar


http://www.synlighedsdagen.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/

interesseorganis

seksuelle overgreb i barn-
Foreningen arbejder for at forandre
voksne med senfglger kan leve et godt liv.

Lokalafdeling Maribo
Kontaktperson:

Siff Skovenborg
siff@landsforeningen-spor.dk

Psykoterapeut Peter Jorgensen

Peter Jargensen er erfaren psykoterapeut med
specialisering i arbejdet med mennesker, der lever med
senfalger efter seksuelle overgreb. Han har mange ars
erfaring med behandlingsforlagb, hvor traumer, skam og
tab af tillid kan magdes med respekt og faglighed.

Peter er uddannet psykoterapeut og NARM-terapeut.
NARM (NeuroAffective Relational Model) er en
terapeutisk metode, der er seerligt udviklet til
behandling af komplekse traumer og tidlige relationelle
brud. Se mere pa https://petersterapi.dk/

Synlighedsdagen i Maribo
er stottet skonomisk af
Lolland Kommune

& Guldborgsund Kommune

DET SATTER
SINE SPOR

LIDT OM
OPLAGS-
HOLDERNE

Kirsten Trans, sociolog, socialradgiver og
psykoterapeut, forfatter og specialiseret

behandler i senfalger efter seksuelle overgreh:

Kirsten har erfaringer med behandling af unge og
voksne med senfalger, om familie- og
bgrnesamtaler som led i senfalge-behandling.
Hun kommer ogsa ind pa, hvordan senfalger kan
pavirke foreeldrerollen, hvordan man kan vedsta
senfglger uden at overinvolvere bgrn samt
hvordan man kan blive styrket i foreeldreopgaven
trods senfalger.

Jeanette Hindberg, erfaringsekspert:

Mor og deltager i foreeldregruppen i Kebenhavn,
der forteeller om sine egen-erfaringer.

Jon Sigurd Wegener, hjerneforsker:

Barndommens seksuelle overgreb saetter dybe
spor i hjernen og pavirker evnen til at regulere

falelser, skabe tillid og indga i neere relationer. Jon

belyser, hvordan disse senfglger kan udfordre
gnsket om at stifte familie og danne sunde
familierelationer som voksen. Med afsaet i
hjerneforskning undersgger Jon, hvordan det er

muligt at bryde den negative arv og skabe tryghed.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2025

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
MARIBO

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
K@OBENHAVN

FREDAG D. 10. OKTOBER
AARHUS

TORSDAG D. 23. OKTOBER
SVENDBORG

MANDAG D. 27. OKTOBER
ESBJERG

TORSDAG D. 30. OKTOBER
RANDERS

DAG D. 6. NOVEMBER

#synlig25



