Pause med kaffe/kage

Kl. 17.30-18.30
Sarah Liv, podcastvaert & debattar - Om at st
offentligt frem og om at bryde tabuet i eget tempo

- Skam og skyld kan nedbrydes ved at tale hgjt, men
det er ikke altid uden konsekvenser. Sarah Liv deler
sin rejse og de laeringer, der er opstaet undervejs
herunder hvordan du bedst kan passe pa og holde
fast i dig selv i processen.

Kl. 18.30-18.50

Spergerunde - Sarah Liv og Anette Vinston Ritz vil
svare pa spergsmal.

Kl. 18.50-19.00
Afrunding og tak for i dag
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SYNLIGHEDSDAGEN

Senfglger af seksuelle overgreb i barndommen

TEMA:

Bryd tabuet:
Senfolger af
seksuelle

overgreb

MANDAG D.
27. OKTOBER
KL. 16.00-19.00

Esbjerg Hovedbibliotek
Mgdelokale 1 og 2
Norregade 19
6700 Esbjerg

DET SATTER
SINE SPOR

WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK
Arrangementet er gratis og abent for alle over 18 ar


http://www.synlighedsdagen.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/

interesseorganis

seksuelle overgreb i barn-
Foreningen arbejder for at forandre
voksne med senfglger kan leve et godt liv.

Lokalafdeling Esbhjerg
Kontaktperson:

Frivillig lokal koordinator Mette Wolfram
mette.w@landsforeningen-spor.dk

DET SATTER

Synlighedsdagen i Eshjerg SINE SPOR

er stattet skonomisk af
Eshjerg Kommune

LIDT OM
OPLAGS-
HOLDERNE

Anette Vinston Ritz - Forfatter, Rosenterapeut
og erfaringsekspert

Anette beskeeftiger sig med kropsterapi og
kropslige processer. Da Anettes krop for 24 ar
siden begyndte at ryste, og fortreengte seksuelle
overgreb dukkede frem, startede hendes rejse
med at blive menneske igen. Anette har dermed
selv veeret et levende eksperimentarium for
kropslige processer i arene efter de fortreengte
overgreb meldte deres ankomst.

Anette har skrevet den autofiktive roman: "Slaet
Skeev" fra 2016 samt “360 grader rundt om
seksuelle overgreb - Aftryk i krop, falelser og
relationer” fra 2025 sammen med sexolog Camille
Darre.

Sarah Liv Vangsgaard Winge - Podcast veert pd
Forbandet Barndom & debattor

Sarah er debattgr og podcastveert, og en klar og
vigtig stemme pa senfalgeomradet i Danmark.
Sarah er selv overlever af seksuelle overgreb i
barndommen, og bruger i dag sine egen-erfaringer
til at seette fokus pa overgreb, senfalger, seksuel
vold og traumer.

LANDSPROGRAM

SYNLIGHEDSDAGEN 2025

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
MARIBO

TORSDAG D. 25. SEPTEMBER
K@OBENHAVN

FREDAG D. 10. OKTOBER
AARHUS

TORSDAG D. 23. OKTOBER
SVENDBORG

MANDAG D. 27. OKTOBER
ESBJERG

TORSDAG D. 30. OKTOBER
RANDERS

DAG D. 6. NOVEMBER




